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Nowadays there is no universal approach to overcoming treat-

ment resistant depression. Main strategies of treatment are replacing 

one ineffective antidepressant to another one of the same group or 

combined therapy (simultaneous applying two antidepressants), aug-

mentation strategies (with drugs of different groups and non-drug 

methods). The main purpose is to compare the effectiveness of each 

method of overcoming treatment resistant depression. 
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ぢÜÑ Öíß¿0ÑñÖóñ½ ÖíêÜÑó¿Üïá 126 ßÜ¿áÖ▲ê öÜ¡ïÜä¿í£½ñÖÖÜú óÖ-
âñ¡îóñú. ごïï¿ñÑÜçíÖóñ äëÜÑÜ¡îóó îóöÜ¡óÖÜç Ü ßÜ¿áÖ▲ê äÜ¡í£í¿Ü 
äÜç▲üñÖóñ ïóÖöñ£í îóöÜ¡óÖÜç ぱぞだg, ごず-1ß, ごず-6 ó ごず-10 ç äñëó-
ÜÑ ÜßÜïöëñÖó　 £íßÜ¿ñçíÖó　 äÜ ïëíçÖñÖó0 ïÜ £ÑÜëÜç▲½ó ÑÜÖÜëí½ó. 
ゐí¿íÖï îóöÜ¡óÖÜç £íçóïñ¿ Üö ïöñäñÖó ö　¢ñïöó £íßÜ¿ñçíÖó　.  
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: îóöÜ¡óÖ▲, âa¡öÜë Öñ¡ëÜ£í ÜäÜêÜ¿ó g , óÖöëñ¿ñú-
¡óÖ▲-1ß, óÖöëñ¿ñú¡óÖ▲-6, óÖöëñ¿ñú¡óÖ▲-10, öÜ¡ïÜä¿í£½Ü£. 

 

どÜ¡ïÜä¿í£½Ü£ ç ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 äëñÑïöíç¿　ñö ïñëáñ£ÖÜ0 

äëÜß¿ñ½Ü Ñ¿　 £ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　 ççóÑÜ Üßó¡çóöíëÖÜïöó óÖçí£óó, 

ç▲ïÜ¡Üú äÜëí¢ñÖÖÜïöó Öíïñ¿ñÖó　 öÜ¡ïÜä¿í£½í½ó, çÜ£½Ü¢ÖÜïöó 

çÖÜöëóÜöëÜßÖÜÇÜ äÜëí¢ñÖó　 ä¿ÜÑí, ç▲ïÜ¡ó½ ÜÑñ¿áÖ▲½ çñïÜ½ 

äÜëí¢ñÖóú ÜëÇíÖí £ëñÖó　 ï ÖíëÜüñÖóñ½ ñÇÜ âÜÖ¡îóó, çä¿Üöá ÑÜ 

ëí£çóöó　 ï¿ñäÜö▲ ó ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ ôíïö▲½ ëí£çóöóñ½ ö　¢ñ¿Ü öñ-
¡Üàóê ëñîóÑóçÜç (ÜßÜïöëñÖóú) Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ゑごぶ-óÖâñ¡îóñú. 

ご½½ÜÖóöñö äëó öÜ¡ïÜä¿í£½Ü£ñ Öñïöñëó¿áÖ▲ú. Äââñ¡öóç-
ÖÜïöá £íàóö▲ ÜäëñÑñ¿　ñöï　 ¡í¡ ÇÜ½Üëí¿áÖ▲½ó, öí¡ ó ¡¿ñöÜôÖ▲½ó 

âí¡öÜëí½ó ó½½ÜÖóöñöí. だßëí£ÜçíÖóñ ïäñîóâóôñï¡óê íÖöóöñ¿ Öí 
âÜÖñ ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ¡¿ñöÜôÖÜú ïÜïöíç¿　0àñú ó½½ÜÖó-

öñöí ÜßÜï¿Üç¿óçíñö ßñïïó½äöÜ½ÖÜñ öñôñÖóñ äëÜîñïïí Ü ßÜ¿áüóÖ-

                                                           
* とíßíëÑóÖÜ-ゐí¿¡íëï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ÜÖóçñëïóöñö ó½ . び.ぜ. ゐñëßñ¡Ü-
çí, óÖÑñ¡ï 360000, ぞí¿áôó¡, Ü¿.ぶñëÖ▲üñçï¡ÜÇÜ, 173. 

ïöçí óÖçí£óëÜçíÖÖ▲ê, äëñÑÜêëíÖ　ñö Üö ÖÜçÜÇÜ £íëí¢ñÖó　 ó äëñ-
ÑÜöçëíàíñö öëíïä¿íîñÖöíëÖÜ0 äñëñÑíôÜ çÜ£ßÜÑóöñ¿　. 

ぞñï½Üöë　 Öí ßÜ¿áüóñ íÑíäöíîóÜÖÖ▲ñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ó½½ÜÖ-

ÖÜú ïóïöñ½▲, çÜ£Öó¡í0àóñ ó£½ñÖñÖó　 ç ññ ¡Ü½äÜÖñÖöíê ó£ öëíÖ-

£óöÜëÖ▲ê äëñçëíàí0öï　 ç ÜïöÜúôóç▲ñ êëÜÖóôñï¡óñ, ôöÜ ïÜ çëñ-
½ñÖñ½ âÜë½óëÜñö ó½½ÜÖÜäíöÜ¿ÜÇó0. ぴóöÜ¡óÖ▲ ç▲äÜ¿Ö　0ö 
âÜÖ¡îóó ½ñÑóíöÜëÜç ó½½ÜÖÖÜú ïóïöñ½▲, Üßñïäñôóçí0àóê ½ñ¢-

¡¿ñöÜôÖÜ0 ¡ÜÜäñëíîó0, äÜ£óöóçÖÜ0 ó ÖñÇíöóçÖÜ0 ó½½ÜÖÜëñÇÜ-

¿　îó0. ゑí¢ÖÜïöá ëñÇÜ¿　îóó ó½½ÜÖÖÜÇÜ Üöçñöí ÜäëñÑñ¿　ñöï　 
ïäÜïÜßÖÜïöá0 îóöÜ¡óÖÜç äÜÑÑñë¢óçíöá äëÜ¿óâñëíîó0 ó Ñóââñ-
ëñÖîóëÜç¡Ü í¡öóçóëÜçíÖÖ▲ê ó½½ÜÖÜ¡Ü½äñöñÖöÖ▲ê ¡¿ñöÜ¡ ëí£-
¿óôÖ▲ê ïÜßäÜäÜ¿　îóú ó Üßñïäñôóçíöá ç▲äÜ¿ÖñÖóñ óê âÜÖ¡îóú 

[4,5,7,8]. で¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, ÖíëÜüñÖó　 âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 ó½½ÜÖ-

ÖÜú ïóïöñ½▲ äëó ó½½ÜÖÜÑñâóîóöÜ½ ïÜïöÜ　Öóó ½Ü¢ñö Üöëí¢íöá 
ÑóïâÜÖ¡îó0 îóöÜ¡óÖÜçÜú ïóïöñ½▲. がÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ îóöÜ¡óÖ▲ 

çÜ£ÑñúïöçÜ0ö Öí óÖâóîóëÜçíÖÖ▲ñ çóëÜïí½ó ~ÖÑÜöñ¿óí¿áÖ▲ñ 
¡¿ñö¡ó, ïäÜïÜßïöçÜ　 äÜç▲üñÖÖÜú ~¡ïäëñïïóó ½Ü¿ñ¡Ü¿ ¡¿ñöÜôÖÜú 

íÑÇñ£óó ó £íäÜï¡í　, öí¡ó½ Üßëí£Ü½, çÜïäí¿óöñ¿áÖÜ0 ëñí¡îó0 

ïÜïÜÑóïöÜú ïöñÖ¡ó. ぴóöÜ¡óÖí½ó ½ÜÑñ¿óëÜ0öï　 íÖöóçóëÜïÖ▲ñ 
~ââñ¡ö▲ ½í¡ëÜâíÇÜç, äÜ¿ó½ÜëâÖÜ-　ÑñëÖ▲ê ¿ñú¡ÜîóöÜç, ÖíöÜ-

ëí¿áÖ▲ê ¡ó¿¿ñëÜç ó ÑëÜÇóê ¡¿ñöÜ¡ [9]. びíëí¡öñë Ññúïöçó　 îóöÜ-

¡óÖÜç £íçóïóö Üö óê ÜëÜçÖ　. ぴóöÜ¡óÖ▲ ç Öó£¡óê ¡ÜÖîñÖöëíîó　ê 

ÖÜ¢Ö▲ Ñ¿　 âÜë½óëÜçíÖó　 ½ñïöÖÜÇÜ çÜïäí¿ñÖó　, ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡óñ 
ÑÜ£▲ ç▲£▲çí0ö ëí£çóöóñ ïóïöñ½ÖÜú çÜïäí¿óöñ¿áÖÜú ëñí¡îóó. 

がóíÇÖÜïöóôñï¡Üñ £ÖíôñÖóñ ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ÜëÜçÖ　 îóöÜ¡óÖÜç öñïÖÜ 

ïç　£íÖÜ ï óê ëÜ¿á0 ç äíöÜÇñÖñ£ñ óÖâñ¡îóó: îóöÜ¡óÖ▲, äëÜÑÜîó-

ëÜñ½▲ñ どh-1(ごず-2, ごず-3, ごぱけ, ó ÇëíÖÜ¿ÜîóöíëÖÜ-

½í¡ëÜâíÇí¿áÖ▲ú ¡Ü¿ÜÖóñïöó½Ü¿óëÜ0àóú âí¡öÜë (ゎぜ-とでぱ)) – 

Üöçñôí0ö £í í¡öóçÖÜïöá ½í¡ëÜâíÇÜç, ど-¡ó¿¿ñëÜç, NK-¡¿ñöÜ¡, í 
Th-2 (ごず-4, ó¿-5, ごず-6, ごず-10, ごず-13, ぱぞだ) – íÖöóöñ¿ÜÜßëí-
£Ü0àóñ ¡¿ñö¡ó. げÖíôó½Üïöá ÜîñÖ¡ó ïÜÑñë¢íÖó　 îóöÜ¡óÖÜç £í-
¡¿0ôíñöï　 ç ÜäëñÑñ¿ñÖóó ïç　£ó ÜëÜçÖ　 îóöÜ¡óÖÜç (äÜç▲üñÖóñ½ 

ó¿ó ïÖó¢ñÖóñ½) Ü ÑíÖÖÜÇÜ ßÜ¿áÖÜÇÜ ï öñôñÖóñ½ £íßÜ¿ñçíÖó　, ó 

âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöá0 ó½½ÜÖÖÜ¡Ü½äñöñÖöÖ▲ê ¡¿ñöÜ¡ 
[10].  

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£ÜôñÖóñ ÜëÜçÖ　 äëÜÑÜ¡îóó ÜïÖÜç-
Ö▲ê îóöÜ¡óÖÜç, Üßñïäñôóçí0àóê äëÜöóçÜçóëÜïÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá, 
ó ç öÜ½ ôóï¿ñ, Üß¿íÑí0àóê äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖÜú ó ó½½ÜÖÜëñ-
ÇÜ¿óëÜ0àñú í¡öóçÖÜïöá0, öí¡óê ¡í¡ ごず-1ゑ, ごず-6, ぱぞだ-í, ごず-

10 – Ü ßÜ¿áÖ▲ê öÜ¡ïÜä¿í£½ñÖÖÜú óÖâñ¡îóñú äÜ£çÜ¿　0àó½ó 

äÜ¿Üôóöá óÖâÜë½íîó0 Ü âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ó½½ÜÖÜ-

¡Ü½äñöñÖöÖ▲ê ¡¿ñöÜ¡ ó ö　¢ñïöó óÖâñ¡îóÜÖÖÜÇÜ äëÜîñïïí. 
ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぢÜÑ Öíß¿0ÑñÖóñ½ 

ÖíêÜÑó¿Üïá 126 ßÜ¿áÖ▲ê öÜ¡ïÜä¿í£½ñÖÖÜú óÖâñ¡îóñú (71 ¢ñÖ-

àóÖ ó 55 ½Ü¢ôóÖ) ç çÜ£ëíïöñ Üö 18 ÑÜ 70 ¿ñö. ご£ Öóê Ü 36 ôñ¿Üçñ¡ 
£íßÜ¿ñçíÖóñ äëÜöñ¡í¿Ü ç ¿ñÇ¡Üú âÜë½ñ, Ü 61 ç ïëñÑÖñö　¢ñ¿Üú ó Ü 

29 ç ö　¢ñ¿Üú.  

がóíÇÖÜ£ ÜïöíÖíç¿óçí¿ï　 Öí ÜïÖÜçíÖóó ¡¿óÖóôñï¡Üú ¡íëöó-

Ö▲, ç▲Ññ¿ñÖó　 がぞと öÜ¡ïÜä¿í£½▲ ½ñöÜÑÜ½ äÜ¿ó½ñëí£ÖÜú îñäÖÜú 

ëñí¡îóó (ぢぴづ) ó ÜßÖíëÜ¢ñÖó0 ç ¡ëÜçó ïäñîóâóôñï¡óê íÖöóöñ¿ ¡ 
öÜ¡ïÜä¿í£½ñ ½ñöÜÑÜ½ öëñêâí£ÖÜÇÜ ó½½ÜÖÜâñë½ñÖöÖÜÇÜ íÖí¿ó£í 

(ごぱん). ゑïñ ßÜ¿áÖ▲ñ Üßï¿ñÑÜçíÖ▲ ¡¿óÖóôñï¡ó ó ¿íßÜëíöÜëÖÜ ç 
äñëóÜÑ ÜßÜïöëñÖóñ ó ¡¿óÖóôñï¡Üú ëñ½óïïóó. で Öíôí¿í ÜßÜïöëñ-
Öó　 äíîóñÖö▲ äÜ¿Üôí¿ó ïöíÖÑíëöÖÜ0 äëÜöóçÜçóëÜïÖÜ0 öñëíäó0. 

ゎëÜääÜ ¡ÜÖöëÜ¿　 ïÜïöíçó¿ó 35 äëí¡öóôñï¡ó £ÑÜëÜç▲ê ¿0Ññú – 

ÑÜÖÜëÜç づñïäÜß¿ó¡íÖï¡Üú ïöíÖîóó äñëñ¿óçíÖó　 ¡ëÜçó. 

 が¿　 ÜîñÖ¡ó îóöÜ¡óÖÜçÜÇÜ äëÜâó¿　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê öÜ¡ïÜä¿í£-
½ñÖÖÜú óÖâñ¡îóñú ÜäëñÑñ¿　¿ó ¡ÜÖîñÖöëíîó0 ごず-1ß ごず-6 ç 
ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó ½ñöÜÑÜ½ ó½½ÜÖÜâñë½ñÖöÖÜÇÜ íÖí¿ó£í ï óïäÜ¿á-
£ÜçíÖóñ½ öñïö – ÖíßÜëÜç だだだ «ぢëÜöñóÖÜç▲ú ¡ÜÖöÜë» (でíÖ¡ö – 

ぢñöñëßÜëÇ). とÜÖîñÖöëíîó0 ぱぞだa ÜäëñÑñ¿　¿ó ½ñöÜÑÜ½ öçñëÑÜ-

âí£ÖÜÇÜ ó½½ÜÖÜâñë½ñÖöÖÜÇÜ íÖí¿ó£í ï äëó½ñÖñÖóñ½ äñëÜ¡ïóÑí-
£▲ êëñÖí ç ¡íôñïöçñ óÖÑó¡íöÜëÖÜÇÜ âñë½ñÖöí. とÜÖîñÖöëíîó0 ごず-

10 ÜäëñÑñ¿　¿ó ½ñöÜÑÜ½ öëñêâí£ÖÜÇÜ ó½½ÜÖÜâñë½ñÖöÖÜÇÜ íÖí¿ó-

£í ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ öñïö – ïóïöñ½▲ hIL-10 Biosourse (Europe S. 

A.). ぢÜïöíÖÜç¡í çïñê ëñí¡îóú ÜïÜàñïöç¿　¿íïá ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
óÖïöëÜ¡îó　½ó âóë½▲. だäëñÑñ¿ñÖó　 äëÜó£çÜÑó¿Üïá äëó äÜ½Üàó 

ÖíßÜëí ëñíÇñÖöÜç ProCon IL-1b, ProCon IL=2 ó ProCon TNF=a. 

づñ£Ü¿áöíö▲ äëÜçñÑñÖÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú ÜßëíßÜöíÖ▲ ï äÜ½Üàá0 

¡Ü½äá0öñëÖ▲ê äëÜÇëí½½ Microsoft Exel ó Statistica ï äëó½ñÖñÖó-

ñ½ ½ñöÜÑí çíëóíîóÜÖÖÜú ïöíöóïöó¡ó ëñÇëñïïóçÖÜÇÜ ó ¡Üëëñ¿　îó-

ÜÖÖÜÇÜ íÖí¿ó£í.  
づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ごöñë¿ñú¡óÖ-1ß. ば ßÜ¿áÖ▲ê ï 

ëñîñÑóçóëÜ0àñú öÜ¡ïÜä¿í£½ñÖÖÜú óÖâñ¡îóñú ç äñëóÜÑ ÜßÜïöëñ-
Öó　 ç▲　ç¿ñÖÜ £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜñ äÜç▲üñÖóñ ÜëÜçÖ　 ïÜÑñë¢íÖó　 ごず-
1ß c ½í¡ïó½í¿áÖ▲½ £ÖíôñÖóñ½ Öí ç▲ïÜöñ ¡¿óÖóôñï¡óê äëÜ　ç¿ñ-
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Öóú, ö.ñ., äñëç▲ñ 3 ÑÖ　 ßÜ¿ñ£Öó (öíß¿). ゑ äñëóÜÑ ëñ½óïïóó öÜ¡ïÜ-
ä¿í£½ñÖÜú óÖâñ¡îóó, óïï¿ñÑÜñ½▲ú äÜ¡í£íöñ¿á ïÖó¢í¿ï　, ÖÜ ¡ 
äÜ¡í£íöñ¿0 £ÑÜëÜç▲ê Öñ äëóêÜÑó¿. 

でÜÑñë¢íÖóñ ごず-1ß ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó £íçóïñ¿Ü Üö ö　¢ñïöó £í-
ßÜ¿ñçíÖó　. どí¡ ßÜ¿ññ £Öíôóöñ¿áÖ▲ñ ó ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲ïÜ¡óñ £Öíôñ-
Öó　 ÜëÜçÖ　 ごず-1ß ÜäëñÑñ¿　¿óïá Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ö　¢ñ¿▲½ ó ïëñÑÖñ-
ö　¢ñ¿▲½ öñôñÖóñ½ ßÜ¿ñ£Öó. ぞíó½ñÖññ ç▲ëí¢ñÖÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 
óïï¿ñÑÜñ½ÜÇÜ äÜ¡í£íöñ¿　 Öíß¿0Ñí¿óïá Ü ßÜ¿áÖ▲ê ¿ñÇ¡ó½ öñôñÖó-
ñ½ ßÜ¿ñ£Öó. 

ゑ ïöíÑóó ëñ½óïïóó ÜëÜçñÖá ごず-1ß Ü Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ßÜ¿á-
Ö▲ê ¡ äÜ¡í£íöñ¿0 ÖÜë½▲ Öñ äëóêÜÑó¿. どí¡óñ ó£½ñÖñÖó　 ½Ü¢ÖÜ 
ïôóöíöá £í¡ÜÖÜ½ñëÖ▲½ó, Üôóö▲çí　 ßóÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 ëÜ¿á ごず-1ß ç 
~¿ó½óÖíîóó äíöÜÇñÖÖí. ごず-1ß ïöó½Ü¿óëÜñö ¡í¡ Öñïäñîóâóôñï¡óñ 
½ñêíÖó£½▲ ëñ£óïöñÖöÖÜïöó, ïç　£íÖÖ▲ñ Ç¿íçÖ▲½ Üßëí£Ü½ ï í¡öó-
çíîóñú âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ÖñúöëÜâó¿áÖ▲ê ¿ñú¡ÜîóöÜç, 
öí¡ ó ïäñîóâóôñï¡óú ó½½ÜÖÖ▲ú Üöçñö. ぜñêíÖó£½ ó½½ÜÖÜïöó½Ü-
¿óëÜ0àñÇÜ Ññúïöçó　 ごず-1ß ïç　£íÖ ï Üçñ¿óôñÖóñ½ ÑóââñëñÖîó-
ëÜç¡ó ¿ó½âÜîóöÜç ó äÜç▲üñÖóñ½ óê âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú í¡öóçÖÜ-
ïöó, í ó½ñÖÖÜ Üïó¿ñÖóñ½ ïóÖöñ£í ¿ó½âÜîóöí½ó ごず-2, äÜç▲üñÖó-
ñ½ ごず-2- £íçóïó½Üú äëÜ¿óâñëíîóó, í öí¡¢ñ Üçñ¿óôñÖóñ½ íÖöóöñ-
¿ÜÜßëí£ÜçíÖó　. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ごず-1ß Üß¿íÑíñö üóëÜ¡ó½ ïäñ¡-
öëÜ½ ßóÜ¿ÜÇóôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó: Üïó¿óçíñö âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜ0 
í¡öóçÖÜïöá ど-¡¿ñöÜôÖÜÇÜ £çñÖí ó½½ÜÖóöñöí, Üçñ¿óôóçíñö í¡öóç-
ÖÜïöá ÖíöÜëí¿áÖ▲ê ¡ó¿¿ñëÜç ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜ ç▲£▲çíñö óÖÑÜ¡-
îó0 ïóÖöñ£í ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ (~ÖÑÜÇñÖÖÜÇÜ) óÖöñëâñëÜÖí ç ÜëÇíÖó£-
½ñ êÜ£　óÖí.  

ごÖöñë¿ñú¡óÖ-6. ば ßÜ¿áÖ▲ê öÜ¡ïÜä¿í£½ñÖÖÜú óÖâñ¡îóñú 
Öíß¿0Ñí¿Üïá çÜ£ëíïöíÖóñ óïï¿ñÑÜñ½ÜÇÜ äÜ¡í£íöñ¿　 ç äñëóÜÑñ 
ÜßÜïöëñÖóñ £íßÜ¿ñçíÖóñ, ç ïöíÑóó ëñ½óïïóó ÜëÜçñÖá ごず-6 Öñ 
ÑÜïöóÇí¿ ÖÜë½í¿áÖ▲ê £ÖíôñÖóó (öíß¿.). 

げí¡ÜÖÜ½ñëÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 ïÜÑñë¢íÖó　 ごず-6 ç ï▲çÜëÜö¡ñ 
¡ëÜçó Ü ßÜ¿áÖ▲ê öÜ¡ïÜä¿í£½ñÖÖÜú óÖâñ¡îóñú ó½ñ¿ó öí¡óñ ¢ñ 
öñÖÑñÖîóó, ôöÜ ごず-1ß ö.ñ. ó£½ñÖñÖó　 ïÜÑñë¢íÖó　 ÑíÖÖÜÇÜ îóöÜ-
¡óÖí £íçóïñ¿ó Üö ïöíÑóó £íßÜ¿ñçíÖó　, ïöñäñÖó ö　¢ñïöó ßÜ¿ñ£Öó 
(öíß¿.).  

 とí¡ öóäóôÖ▲ú äëñÑïöíçóöñ¿á äëÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê îóöÜ¡ó-
ÖÜç, ごず-6 í¡öóçóëÜñö ÖñúöëÜâó¿▲ ó Üïó¿óçíñö óê âÜÖ¡îóÜÖí¿á-
ÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá. ごず-6 í¡öóçóëÜñö äëÜÑÜ¡îó0 ó½½ÜÖÜÇ¿ÜßÜ¿óÖÜç 
¡¿íïïí ぜ, G, ん ゑ - ¿ó½âÜîóöí½ó, äëÜÑÜ¡îó0 ßñ¿¡Üç ÜïöëÜú âí£▲ 
ç ÇñäíöÜîóöíê, ïöó½Ü¿óëÜñö äëÜ¿óâñëíîó0 ó ÑóââñëñÖîóëÜç¡Ü 
ど-¿ó½âÜîóöÜç. で ÑëÜÇÜú ïöÜëÜÖ▲, ごず-6 ÜäëñÑñ¿　ñö ç▲ëíßÜö¡Ü 
ごず-1 ó ぱぞだa. Äöí ÜïÜßñÖÖÜïöá ごず-6 ÜäëñÑñ¿　ñö ñÇÜ ÑçÜúïöçñÖ-
ÖÜ0 ëÜ¿á ç ëí£çóöóó çÜïäí¿ñÖó　: 　ç¿　　ïá äÜ ïçÜó½ ~ââñ¡öí½ 
öóäóôÖ▲½ äëÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲½ îóöÜ¡óÖÜ½, ÜÖ Ü¡í£▲çíñö öí¡¢ñ 
äëÜöóçÜïäí¿óöñ¿áÖÜñ Ññúïöçóñ, ÜÇëíÖóôóçí　 ç▲ëíßÜö¡Ü ÑëÜÇóê 
äëÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê îóöÜ¡óÖÜç. ぢÜ – çóÑó½Ü½Ü, ~öÜ ó Üßé　ïÖ　ñö 
ñÇÜ ÜÑÖÜÖíäëíç¿ñÖÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 ï ごず-1 ß [11]. 

 
どíß¿óîí 1 

 
でÜÑñë¢íÖóñ ÜïÖÜçÖ▲ê îóöÜ¡óÖÜç Ü ßÜ¿áÖ▲ê öÜ¡ïÜä¿í£½ñÖÖÜú  
óÖâñ¡îóñú ç £íçóïó½Üïöó Üö äñëóÜÑí óïï¿ñÑÜçíÖó　 (äÇ/½¿.) 

 

ご£Üôíñ½▲ú 
 äÜ¡í£íöñ¿á 

ぢñëóÜÑ 
 óïï¿ñÑÜçíÖó　 

n びmin-Xmax X ± m P P1 

 
ごず-1ß 

 
 
 

げÑÜëÜç▲ñ 35 32 - 61 46 ± 1,9 – –

I 
II 
III 

126 
98 
76 

96 - 190 
87 - 168 
70 - 116 

124 ± 9,8 
101 ± 5,2 
86 ± 2,1 

<0,001 
<0,001 
<0,001 

– 
<0,001 
<0,001

 
ごず-6 

 
 

げÑÜëÜç▲ñ 35 28 - 39 27 ± 1,6  

I 
II 
III 

126 
98 
76 

67 - 89 
59 - 76 
41 - 68 

53 ± 1,2 
46 ± 2,3 
39 ± 1,4 

< 0,001
< 0,001
< 0,001

-
< 0,001
< 0,001

ぱぞだ-g 

げÑÜëÜç▲ñ 35 15 -51 42 ± 2,1 – –

I 
II 
III 

126 
98 
76 

58 - 210 
50 - 178 
43 - 122 

146 ± 4,1 
117 ± 2,4 
96 ± 2,5 

<0,001
<0,001 
<0,001

–
<0,001 
<0,001

 
ごず-10 

 

げÑÜëÜç▲ñ 35 41 -64 41,1±0,7 – 

I 
II 
III 

126 
98 
76 

57 - 84 
46 -76 
40 -58 

78,3±0,98 
65,9±0,94 
37,3±0,62 

<0,001
<0,001 
>0,05

–
<0,001 
<0,001

 
ぢëó½ñôíÖóñ: I – äñëóÜÑ ëí£Çíëí £íßÜ¿ñçíÖó　; II – äñëóÜÑ ëíÖÖñú ëñ¡ÜÖçí-
¿ñïîñÖîóó; III – äñëóÜÑ äÜ£ÑÖñú ëñ¡ÜÖçí¿ñïîñÖîóó; づ – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá 

£ÖíôñÖóú ¡ ÇëÜääñ £ÑÜëÜç▲ê; づ1 – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá £ÖíôñÖóú ¡ äëñÑ▲ÑÜàñ½Ü 
äñëóÜÑ, ïëñÑÖñú íëóâ½ñöóôñï¡Üú. n – ôóï¿Ü Öíß¿0ÑñÖóú, び – ïëñÑÖññ 

íëóâ½ñöóôñï¡Üñ £ÖíôñÖóñ, ± m – ïëñÑÖ　　 Üüóß¡í ïëñÑÖñú íëóâ½ñöóôñï¡Üú. 
 

ぱぞだg ÜäëñÑñ¿　ñö ÜïÖÜçÖ▲ñ ïóïöñ½Ö▲ñ ~ââñ¡ö▲ ½í¡ëÜâí-
ÇÜç. ご½ñÖÖÜ ñ½Ü ÜöçÜÑ　ö äñëçÜïöñäñÖÖÜ0 ëÜ¿á ç ~ââñ¡öíê ½í¡-
ëÜâíÇÜç. ぱぞだg Ü¡í£▲çíñö ïó¿áÖÜñ äëÜçÜïäí¿óöñ¿áÖÜñ ó ¡íöíßÜ-

¿óôñï¡Üñ Ññúïöçóñ, Üß¿íÑíñö íÖöó½ó¡ëÜßÖÜú ó äëÜöóçÜÜäÜêÜ¿ñ-
çÜú í¡öóçÖÜïöá0. づñôá óÑñö Ü äëñó½ÜàñïöçñÖÖ▲ê ~ââñ¡öíê, öí¡ 

¡í¡ Öí ëí£Ö▲ê ~öíäíê çÜïäí¿ñÖó　 Ññúïöçóñ ~öÜÇÜ îóöÜ¡óÖí ½Ü¢ñö 

ÖÜïóö ó óÖÜú êíëí¡öñë. ん¡öóçíîó　 ½í¡ëÜâíÇÜç ïöó½Ü¿óëÜñö ç▲-

ßëÜï ぱぞだg ç ½ñ¢¡¿ñöÜôÖÜ0 ïëñÑÜ. ぱぞだg ïöó½Ü¿óëÜñö íÑÇñ£ó0 

ÖñúöëÜâó¿Üç Öí ~ÖÑÜöñ¿óí¿áÖ▲ê ¡¿ñö¡íê ó óê ~¡ïöëíçí£íîó0 – 

½óÇëíîó0 ¡ ÜôíÇÜ çÜïäí¿ñÖó　 ó£ ïÜïÜÑóïöÜÇÜ ëÜï¿í, ïäÜïÜßïöçÜñö 
í¡öóçíîóó ÖñúöëÜâó¿Üç, Üïó¿óçí　 âíÇÜîóöÜ£ ó äëÜÑÜ¡îó0 ïÜ-

äñëÜ¡ïóÑÖ▲ê ëíÑó¡í¿Üç, í öí¡¢ñ ~¡ïäëñïïó0 ëñîñäöÜëÜç ¡Ü½-

ä¿ñ½ñÖöí Öí ÖñúöëÜâó¿íê, óÖÑÜîóëÜñö ~¡ïäëñïïó0 ÑÜäÜ¿Öóöñ¿á-
Ö▲ê Fas-ëñîñäöÜëÜç Öí ど-¿ó½âÜîóöíê. ぱぞだg ç£íó½ÜÑñúïöçÜñö ï 
½ñ½ßëíÖÖ▲½ ëñîñäöÜë Fas ïñ½ñúïöçí, ¡ÜöÜë▲ú üóëÜ¡Ü äëñÑïöíç-
¿ñÖ Öí ¡¿ñö¡íê. ぜñêíÖó£½ îóöÜöí¡ïóôñï¡ÜÇÜ Ññúïöçó　 Öí ïñÇÜ-

ÑÖ　üÖóú ÑñÖá ï¿ñÑÜ0àóú: äÜï¿ñ ïç　£▲çíÖó　 ぱぞだg ï ¡¿ñöÜôÖ▲½ 

ëñîñäöÜëÜ½ ½ñ½ßëíÖÖ▲ú ¡Ü½ä¿ñ¡ï öëó½ñëó£Üñöï　 ó äëÜêÜÑóö 
çÖÜöëá ¡¿ñö¡ó, ôöÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü Ñ¿　 äñëñÑíôó ïóÇÖí¿í. でóÇÖí¿, 

óÖÑÜîóëÜñ½▲ú, ぱぞだg äëóçÜÑóö ¡ Üßëí£ÜçíÖó0 ½óöÜêÜÖÑëó　½ó 

ëñí¡öóçÖ▲ê äëÜó£çÜÑÖ▲ê íöÜ½í ¡óï¿ÜëÜÑí, ¡ÜöÜë▲ñ äÜçëñ¢Ñí0ö 
¡¿ñö¡Ü [1,3]. とëÜ½ñ öÜÇÜ, í¡öóçó£óëÜñöï　 ë　Ñ çÖÜöëó¡¿ñöÜôÖ▲ê 

äëÜöñí£, í¡öóçóëÜ0àóê がぞとí£▲, ôöÜ äëóçÜÑóö ¡ âëíÇ½ñÖöíîóó 

がぞと ó íäíäöÜ£Ü ¡¿ñö¡ó. ぱぞだg öí¡¢ñ ç¡¿0ôñÖ ç ë　Ñ äíöÜâó£óÜ-

¿ÜÇóôñï¡óê äëÜîñïïÜç, ñÇÜ äëÜÑÜ¡îó　, äëñç▲üí0àí　 ÖÜë½Ü, 

½Ü¢ñö 　çóöï　 äëóôóÖÜú ¡íêñ¡ïóó, ïñäöóôñï¡ÜÇÜ üÜ¡í ó ïÜäëÜçÜ-

¢Ñíñö ëñç½íöÜóÑÖ▲ñ íëöëóö▲ ó íÜöÜó½½ÜÖÖ▲ñ £íßÜ¿ñçíÖó　 [2,6].  

ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ äëÜçñÑñÖÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú Ü ßÜ¿áÖ▲ê öÜ¡ïÜ-

ä¿í£½ñÖÜú óÖâñ¡îóñú ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ £Öíôóöñ¿áÖÜñ ó ÑÜïöÜçñëÖÜñ 
äÜç▲üñÖóñ ïÜÑñë¢íÖóñ äëÜçÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ îóöÜ¡óÖí ぱぞだg ç 
ä¿í£½ñ ¡ëÜçó ç äñëóÜÑ ÜßÜïöëñÖóñ £íßÜ¿ñçíÖó　 (öíß¿). ぢíëí¿-

¿ñ¿áÖÜ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜú ÑóÖí½ó¡ñ £íßÜ¿ñçíÖó　 Öí âÜÖñ äëÜçÜÑó-

½Üú öñëíäóó, äëÜï¿ñ¢óçí¿Üïá äÜïöñäñÖÖÜñ ïÖó¢ñÖóñ ぱぞだa. ゑ 

äñëóÜÑ ëñ¡ÜÖçí¿ñïîñÖîóó ¡ÜÖîñÖöëíîó　 îóöÜ¡óÖí ó½ñ¿í ï¡¿ÜÖ-

ÖÜïöá ¡ ïÖó¢ñÖó0, ÜÑÖí¡Ü ¡ äÜ¡í£íöñ¿0 ÖÜë½▲ ÜÖ Öñ çÜ£çëíàí¿-

ï　 (öíß¿). ゑ äñëóÜÑñ ïöÜú¡Üú ëñ½óïïóó óïï¿ñÑÜñ½▲ú äÜ¡í£íöñ¿á 
çÜ£çëíàí¿ï　 ¡ äÜ¡í£íöñ¿0 £ÑÜëÜç▲ê. ばëÜçñÖá ぱぞだa ç ä¿í£½ñ 
¡ëÜçó £íçóïñ¿ Üö ö　¢ñïöó £íßÜ¿ñçíÖó　. どí¡ ÖíóßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖÖÜñ 
äÜç▲üñÖó　 óïï¿ñÑÜñ½ÜÇÜ îóöÜ¡óÖí Öíß¿0Ñí¿Üïá Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï 
ö　¢ñ¿▲½ öñôñÖóñ½ £íßÜ¿ñçíÖó　. ば ßÜ¿áÖ▲ê ï ¿ñÇ¡ó½ öñôñÖóñ½ 

óÖâñ¡îóó ç äñëóÜÑ ëñ½óïïóó ÜëÜçñÖá ぱぞだg çÜ£çëíàí¿ï　 ç äëñ-
Ññ¿▲ ÖÜë½í¿áÖ▲ê çñ¿óôóÖ. 

ぞñÇíöóçÖÜú ëñÇÜ¿　öÜëÖÜú í¡öóçÖÜïöá0 çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê 

äëÜîñïïÜç Üß¿íÑíñö ごず-10. ÄöÜ äëÜóïêÜÑóö ç ëñ£Ü¿áöíöñ ïäÜïÜß-

ÖÜïöó äÜÑíç¿　öá Ü どh-1 ¡¿ñöÜ¡ ó ½ÜÖÜîóöÜç äëÜÑÜ¡îó0 îóöÜ¡ó-

ÖÜç ó ïÖó¢íöá íÖöóÇñÖäëñ£ñÖöóëÜ0àÜ0 ïäÜïÜßÖÜïöá ÑíÖÖÜÇÜ 

îóöÜ¡óÖí. ごず-10 　ç¿　ñöï　 í¿áöñëÖíöóçÖ▲½ ëñÇÜ¿óëÜ0àó½ ó 

äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲½ îóöÜ¡óÖÜ½ Ñ¿　 ½í¡ëÜâíÇÜç, ÜÖ äëÜÑÜ-

îóëÜñö Öñ öÜ¿á¡Ü どh-2, ÖÜ ó どh-1 ¡¿ñö¡ó. ゑ ïç　£ó ï ~öó½ ごず-10 

ëíïï½íöëóçíñöï　 ¡í¡ Üßàóú Ñ¿　 çïñê どh-1 ïÜäëñïïóëÜ0àóú äëÜ-

öóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ú îóöÜ¡óÖ, ÜÇëíÖóôóçí0àóú çÜïäí¿ñÖóñ. 
でôóöí0ö, ôöÜ ó½½ÜÖÜïÜäëñïóçÖ▲ñ ~ââñ¡ö▲ çóëÜïÜç ÜäÜïëñÑÜçí-
Ö▲ ôñëñ£ ç¿ó　Öóñ Öí ßí¿íÖï ごず-10/ごず-12. ぢÜÑ ç¿ó　Öóñ½ ごず-10 Ü 

½ÜÖÜîóöÜç Öíß¿0Ñíñöï　 ïÖó¢ñÖóñ äëÜÑÜ¡îóó îóöÜ¡óÖÜç çÜïäí-
¿ñÖó　 (ごず-1, ごず-6, ぱぞだg ó Ñë.), ½ó¡ëÜßóîóÑÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç 
¡óï¿ÜëÜÑÖÜÇÜ ½ñöíßÜ¿ó£½í ó NO, ç öÜ ¢ñ çëñ½　 ÜÖ ïöó½Ü¿óëÜñö 
äëÜ¿óâñëíîó0 ゑ-¿ó½âÜîóöÜç ó ÇÜ½Üëí¿áÖ▲ú ó½½ÜÖóöñö. 

ん¡öóçóëÜçíÖÖ▲ñ ど-¿ó½âÜîóö▲ Üçñ¿óôóçí0ö äëÜÑÜ¡îó0 ごず-

10, ÜëÜçñÖá, ¡ÜöÜëÜÇÜ ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó ÑÜïöÜçñëÖÜ äÜç▲üíñöï　 Ü 
ßÜ¿áÖ▲ê ï ÜßÜïöëñÖóñ½ óÖâñ¡îóó, ç äñëóÜÑñ ëñ½óïïóó äÜ¡í£íöñ¿á 
ïÖó¢íñöï　, ÜÑÖí¡Ü Üïöíñöï　 ç▲üñ ÖÜë½▲ (öíß¿.1). ぢÜç▲üñÖóñ 
ÜëÜçÖ　 ごず-10 £íçóïñ¿ Üö ö　¢ñïöó £íßÜ¿ñçíÖó　. ぶñ½ ö　¢ñ¿ññ äëÜöñ-
¡í¿Ü £íßÜ¿ñçíÖóñ, öñ½ ÜëÜçñÖá îóöÜ¡óÖí ß▲¿í ç▲üñ.  

ごïï¿ñÑÜçíÖóñ äëÜÑÜ¡îóó îóöÜ¡óÖÜç Ü ßÜ¿áÖ▲ê äÜ¡í£í¿Ü 

äÜç▲üñÖóñ ïóÖöñ£í îóöÜ¡óÖÜç ぱぞだg, ごず-1ß, ごず-6 ó ごず-10 ç 
äñëóÜÑ ÜßÜïöëñÖó　 £íßÜ¿ñçíÖó　 äÜ ïëíçÖñÖó0 ïÜ £ÑÜëÜç▲½ó 

ÑÜÖÜëí½ó. ゑ äñëóÜÑñ ÜÇíïíÖó　 ¡¿óÖóôñï¡óê ïó½äöÜ½Üç äíëí¿-

¿ñ¿áÖÜ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜú ÑóÖí½ó¡ó £íßÜ¿ñçíÖó　 äÜ¡í£íöñ¿ó óïï¿ñ-
ÑÜñ½▲ê îóöÜ¡óÖÜç ïÖó¢í¿óïá, ÖÜ Öñ äëóêÜÑó¿ó ç ÖÜë½Ü. ゐí¿íÖï 
îóöÜ¡óÖÜç £íçóïñ¿ Üö ïöñäñÖó ö　¢ñïöó £íßÜ¿ñçíÖó　. ぶñ½ ö　¢ñ¿ññ 
äëÜöñ¡í¿Ü £íßÜ¿ñçíÖóñ, öñ½ äëÜÑÜ¡îó　 îóöÜ¡óÖÜç ß▲¿í ç▲üñ. 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ó£ÜôñÖóñ ëÜ¿ó îóöÜ¡óÖÜç äëó ÑíÖÖÜú óÖ-
âñ¡îóó, äÜ£çÜ¿óö äÜÖ　öá ë　Ñ ½ñêíÖó£½Üç, ï äÜ½Üàá0 ¡ÜöÜë▲ê 
äëñÜÑÜ¿ñçí0ö £íàóöÖ▲ñ ïó¿▲ ÜëÇíÖó£½í ó óïäÜ¿á£Ü0ö çÖÜöëó-
¡¿ñöÜôÖ▲ñ äëÜîñïï▲ ó ½ñ¢¡¿ñöÜôÖ▲ñ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 Ñ¿　 ÜïÜàñ-
ïöç¿ñÖó　 ëñä¿ó¡íîóó. ご£ÜôñÖóñ ßí¿íÖïí îóöÜ¡óÖÜç óÇëíñö çí¢-
ÖÜ0 ëÜ¿á ç äÜÖó½íÖóó äíöÜÇñÖñ£í óÖâñ¡îóó, öëÜäó£½í ó çóëÜ-
¿ñÖöÖÜïöó çóëÜïÜç, ôöÜ ç ïçÜ0 ÜôñëñÑá äÜ£çÜ¿óö ëí£ëíßÜöíöá 
ïóïöñ½Ü ¡ÜÖöëÜ¿　 £í öÜ¡ïÜä¿í£½ñÖÖÜú óÖâñ¡îóñú.  

ゑ▲çÜÑ▲: 
1. ごïï¿ñÑÜçíÖóñ äëÜÑÜ¡îóó îóöÜ¡óÖÜç Ü ßÜ¿áÖ▲ê äÜ¡í£í¿Ü 

äÜç▲üñÖóñ ïóÖöñ£í îóöÜ¡óÖÜç ぱぞだg, ごず-1ß, ごず-6 ó ごず-10 ç 
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äñëóÜÑ ÜßÜïöëñÖó　 £íßÜ¿ñçíÖó　 äÜ ïëíçÖñÖó0 ïÜ £ÑÜëÜç▲½ó 
ÑÜÖÜëí½ó. ぢíëí¿¿ñ¿áÖÜ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜú ÑóÖí½ó¡ñ £íßÜ¿ñçíÖó　 Öí 
âÜÖñ äëÜçÜÑó½Üú öñëíäóó, äëÜï¿ñ¢óçí¿Üïá äÜïöñäñÖÖÜñ ïÖó¢ñ-
Öóñ ぱぞだa, ごず-1ß, ごず-6 ó ごず-10. 

2. ゐí¿íÖï îóöÜ¡óÖÜç £íçóïñ¿ Üö ïöñäñÖó ö　¢ñïöó £íßÜ¿ñçí-
Öó　. ぶñ½ ö　¢ñ¿ññ äëÜöñ¡í¿Ü £íßÜ¿ñçíÖóñ, öñ½ äëÜÑÜ¡îó　 îóöÜ¡ó-
ÖÜç ß▲¿í ç▲üñ. 

3. ご£ÜôñÖóñ ßí¿íÖïí îóöÜ¡óÖÜç óÇëíñö çí¢ÖÜ0 ëÜ¿á ç äÜ-
Öó½íÖóó äíöÜÇñÖñ£í óÖâñ¡îóó, öëÜäó£½í ó çóëÜ¿ñÖöÖÜïöó çóëÜ-
ïÜç, ôöÜ ç ïçÜ0 ÜôñëñÑá äÜ£çÜ¿óö ëí£ëíßÜöíöá ïóïöñ½Ü ¡ÜÖöëÜ¿　 
£í öÜ¡ïÜä¿í£½ñÖÖÜú óÖâñ¡îóñú.  
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CYTOKINE STATUS AT PATIENTS WITH ACQUIRED 

TOXOPLASMOSIS 
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Kabardino-Balkaria State University, Chair of Infectious Diseases 
 

126 patients with toxoplasmotic infection under medical obser-
vation, studying the cytokine production has shown the increase of 
cytokine synthesis of necrosis factor-g, interleukin-1ß, interleukin-6 
and interleukin-10 in periods of exacerbation in comparison with 
healthy donors. The balance of cytokines depended on the degree of 
disease severity.  

Key words: cytokine, tumor necrosis factor-g, interleukin-1ß, 
interleukin-6 and interleukin-10, toxoplasmosis. 
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ぢづごぜぎぞぎぞごぎ ごぞぱづんとづんでぞだゎだ ぞごげとだごぞどぎぞでごゑぞだゎだ 

ずんげぎづぞだゎだ ごげずばぶぎぞごé ゑ とだぜぢずぎとでぞだぜ ずぎぶぎぞごご ゐだずぽぞぼび  
で とだずだづぎとどんずぽぞぼぜ づんとだぜ  

 
ぎ.ご. でぎぜごだぞとごぞ* 

 

ゑ ïöíöáñ äëóçñÑñÖ▲ ëñ£Ü¿áöíö▲ äëó½ñÖñÖó　 óÖâëí¡ëíïÖÜÇÜ ¿í£ñë-
ÖÜÇÜ ó£¿ÜôñÖó　 ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ½ êóëÜëÇóôñï¡Ü½ ¿ñôñÖóó ßÜ¿áÖ▲ê ¡Ü-
¿Üëñ¡öí¿áÖ▲½ ëí¡Ü½ ï ó£ÜôñÖóñ½ ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç. ぢÜ¡í£íÖí 
~ââñ¡öóçÖÜïöá ó îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜïöá äëó½ñÖñÖó　 ¿í£ñëÜöñëíäóó ç ¿ñ-
ôñÖóó ßÜ¿áÖ▲ê ï III ïöíÑóñú £íßÜ¿ñçíÖó　.  
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ¡Ü¿Üëñ¡öí¿áÖ▲ú ëí¡, óÖâëí¡ëíïÖÜñ Öó£¡ÜóÖöñÖ-
ïóçÖÜñ ¿í£ñëÖÜñ ó£¿ÜôñÖóñ, ç▲¢óçíñ½Üïöá. 

 

                                                           
* づ　£íÖï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ½ñÑóîóÖï¡óú ÜÖóçñëïóöñö ó½ñÖó í¡íÑñ½ó¡í 
ご.ぢ. ぢíç¿Üçí, 390026 Ç. づ　£íÖá, Ü¿. ゑ▲ïÜ¡ÜçÜ¿áöÖí　, Ñ.9 

ゑ äÜï¿ñÑÖóñ Ññï　öó¿ñöó　 çÜ ½ÖÜÇóê ïöëíÖíê ½óëí, ç öÜ½ ôóï-
¿ñ ó ç づÜïïóó, äëÜóïêÜÑóö ÜïöÜúôóç▲ú ëÜïö £íßÜ¿ñçíñ½Üïöó とづづ.  

ぎ¢ñÇÜÑÖÜ ç づÜïïóó ëñÇóïöëóëÜñöï　 ßÜ¿ññ 50 ö▲ï　ô ÖÜç▲ê 

ï¿Üôíñç ëí¡í öÜ¿ïöÜú ¡óü¡ó [3].  

ぢ　öó¿ñöÖ　　 ç▲¢óçíñ½Üïöá äëó ëí¡ñ öÜ¿ïöÜú ¡óü¡ó ïÜïöíç-
¿　ñö äëó½ñëÖÜ 60% ç ëí£çóö▲ê ïöëíÖíê ó ½ñÖññ 40% – ç ÇÜïÜÑíë-

ïöçíê ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó ëñïÜëïí½ó [6,14]. ゑïñ ~öÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö 
Öñ öÜ¿á¡Ü Ü ßÜ¿áüÜ½ ½ñÑóîóÖï¡Ü½, ÖÜ ó Ü ïÜîóí¿áÖÜ-

~¡ÜÖÜ½óôñï¡Ü½ £ÖíôñÖóó ÑíÖÖÜú äëÜß¿ñ½▲, ¡ öÜ½Ü ¢ñ ó½ññöï　 
ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ ç▲ïÜ¡í　 ~ââñ¡öóçÖÜïöá öëíÑóîóÜÖÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　. 

 だÑÖó½ ó£ ëí£ëíßÜöôó¡Üç ç Öíüñú ïöëíÖñ ÖÜçÜÇÜ Öíäëíç¿ñ-
Öó　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ¿í£ñëÜç ç ÜÖ¡Ü¿ÜÇóó 　ç¿　¿ï　 äëÜâñïïÜë 

だ.と. で¡Üßñ¿¡óÖ (1997), ¡ÜöÜë▲ú ïôóöí¿, ôöÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ Öó£-
¡ÜóÖöñÖïóçÖÜÇÜ ¿í£ñëÖÜÇÜ ó£¿ÜôñÖó　 ç ÜÖ¡Ü¿ÜÇóó ßÜÑñö ïäÜïÜß-

ïöçÜçíöá Ü¿ÜôüñÖó0 £ÑÜëÜçá　 Öíïñ¿ñÖó　 [11]. ゑ ¿óöñëíöÜëñ äÜ-

ï¿ñÑÖóê ¿ñö ó½ñ0öï　 ïÜÜßàñÖó　 äÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 Öó£¡Ü~ÖñëÇñ-
öóôñï¡óê ¿í£ñëÜç ç ¿ñôñÖóó ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê ßÜ¿áÖ▲ê, í ôöÜ ¡íïí-
ñöï　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 óÖâëí¡ëíïÖ▲ê ¿í£ñëÜç, öÜ ~öó ïÜÜßàñÖó　 
Öñ½ÖÜÇÜôóï¿ñÖÖ▲ [1,4,9,12,14,15,16].  

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£ÜôñÖóñ ó½½ÜÖÜ¡Üëëñ¡îóó äëó çÜ£-
Ññúïöçóó Öí óÖöí¡öÖÜ0 ïñ¿ñ£ñÖ¡Ü ¡í¡ ó½½ÜÖÜ¡Ü½äñöñÖöÖ▲ú 

ÜëÇíÖ äëñÑïöíç¿　ñöï　 ÖÜç▲½, äñëïäñ¡öóçÖ▲½ ó ½í¿Ü£íöëíöÖ▲½ 

½ñöÜÑÜ½. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぢëÜçñÑñÖÜ äëÜïäñ¡-
öóçÖÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ Ü 408 ßÜ¿áÖ▲ê ï とづづ. ゑïñ ßÜ¿áÖ▲ñ ß▲¿ó 

ÜäñëóëÜçíÖ▲.  

1 ÇëÜääí (¡ÜÖöëÜ¿áÖí　) – 303 äíîóñÖöí (136 ½Ü¢ôóÖ ó 

167 ¢ñÖàóÖ); 

2 ÇëÜääí (ÜïÖÜçÖí　) – 105 äíîóñÖöÜç (51½Ü¢ôóÖ▲ ó 

54 ¢ñÖàóÖí), ¡ÜöÜë▲ñ äÜ½ó½Ü ÜäñëíöóçÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　, ç ¡Ü½-

ä¿ñ¡ïÖÜ½ ¿ñôñÖóó äÜ¿Üôí¿ó ¿í£ñëÜöñëíäó0. ぢÜ çÜ£ëíïöÜ, ïÜÜö-
ÖÜüñÖó0 ½Ü¢ôóÖ ó ¢ñÖàóÖ, ÖÜ£Ü¿ÜÇóó, êíëí¡öñëÜ äëÜó£çñÑñÖ-

Ö▲ê Üäñëíîóú ÇëÜää▲ ß▲¿ó ïÜäÜïöíçó½▲. 

ぢ　öó¿ñöÖ　　 ç▲¢óçíñ½Üïöá óïï¿ñÑÜçíÖí Ü 166 ßÜ¿áÖ▲ê ï 
とづづ III ïöíÑóó £íßÜ¿ñçíÖó　 (Üôóö▲çí¿íïá ï½ñëöá öÜ¿á¡Ü Üö Üï-
ÖÜçÖÜÇÜ £íßÜ¿ñçíÖó　 – とづづ), ó£ Öóê 42 äíîóñÖöí äÜ¿Üôí¿ó ¿í£ñë-

ÖÜñ Üß¿ÜôñÖóñ ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ½ ¿ñôñÖóó. ゑÜ£ëíïö ïÜïöíç¿　¿ ç Üï-
ÖÜçÖÜú ÇëÜääñ Üö 54 ÑÜ 82 ¿ñö, ç ïëñÑÖñ½ 67,3+4,4 ¿ñö ó Üö 41 ÑÜ 

81 ¿ñö ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ, ç ïëñÑÖñ½ 63,8+7,9 ¿ñö. ば 22 ßÜ¿á-
Ö▲ê ï ëí¡Ü½ äë　½Üú ¡óü¡ó ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ ç▲äÜ¿ÖñÖ▲ ï¿ñ-
ÑÜ0àóñ Üäñëíîóó: – ßë0üÖÜ-äëÜ½ñ¢ÖÜïöÖí　 ~¡ïöóëäíîó　 

(ゐぢÄ) – 10, äñëñÑÖ　　 ëñ£ñ¡îó　 äë　½Üú ¡óü¡ó – 7, Üäñëíîóó Öó£-
çñÑñÖó　 – 3, Üäñëíîó　 ゎíëö½íÖí – 2. ば 20 ßÜ¿áÖ▲ê ï ëí¡Ü½ ÜßÜ-

ÑÜôÖÜú ¡óü¡ó ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ ç▲äÜ¿ÖñÖ▲ ï¿ñÑÜ0àóñ Üäñëí-
îóó: äëíçÜïöÜëÜÖÖ　　 Çñ½ó¡Ü¿~¡öÜ½ó　 – 6, ¿ñçÜïöÜëÜÖÖ　　 Çñ½ó¡Ü-

¿~¡öÜ½ó　 – 3, ëñ£ñ¡îó　 ïóÇ½ÜçóÑÖÜú ¡óü¡ó – 10, ëñ£ñ¡îó　 äÜäñ-
ëñôÖÜú ÜßÜÑÜôÖÜú ¡óü¡ó – 1.  

ば 74 ßÜ¿áÖ▲ê ï ëí¡Ü½ äë　½Üú ¡óü¡ó ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲ 

ß▲¿ó ç▲äÜ¿ÖñÖ▲ ï¿ñÑÜ0àóñ Üäñëíîóó:  ゐぢÄ – 26, äñëñÑÖ　　 
ëñ£ñ¡îó　 äë　½Üú ¡óü¡ó – 29, ßë0üÖÜ-íÖí¿áÖí　 ëñ£ñ¡îó　 äë　½Üú 

¡óü¡ó – 7, Üäñëíîó　 Öó£çñÑñÖó　 – 6, Üäñëíîó　 ゎíëö½íÖí – 6.  

ば 50 ôñ¿Üçñ¡ ï ëí¡Ü½ ÜßÜÑÜôÖÜú ¡óü¡ó ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲ 

ß▲¿ó ç▲äÜ¿ÖñÖ▲ ï¿ñÑÜ0àóñ Üäñëíîóó äëíçÜïöÜëÜÖÖ　　 Çñ½ó¡Ü¿~¡-
öÜ½ó　 – 20, ¿ñçÜïöÜëÜÖÖ　　 Çñ½ó¡Ü¿~¡öÜ½ó　 – 6, ëñ£ñ¡îó　 ïóÇ½Ü-

çóÑÖÜú ¡óü¡ó – 22, ëñ£ñ¡îó　 äÜäñëñôÖÜú ÜßÜÑÜôÖÜú ¡óü¡ó – 2.  

どí¡¢ñ óïï¿ñÑÜçíÖí ç▲¢óçíñ½Üïöá Ü 17 ßÜ¿áÖ▲ê とづづ IV 

ïöíÑóó (12 ó£ Öóê ï ëí¡Ü½ äë　½Üú ¡óü¡ó ó 5 ï ëí¡Ü½ ÜßÜÑÜôÖÜú 

¡óü¡ó), äÜ¿Üôí0àóê ¿í£ñëÜöñëíäó0 ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ½ ¿ñôñÖóó ó Ü 

63 ßÜ¿áÖ▲ê (44 ó£ Öóê ï ëí¡Ü½ äë　½Üú ¡óü¡ó ó 19 ï ëí¡Ü½ ÜßÜ-

ÑÜôÖÜú ¡óü¡ó) Öñ äÜ¿Üôí0àóê ¿í£ñëÜöñëíäó0. づíïäëñÑñ¿ñÖóñ äÜ 

äÜ¿Ü ß▲¿Ü äëó½ñëÖÜ ÜÑóÖí¡ÜçÜ ç Üßñóê ÇëÜääíê. ゑÜ£ëíïö ßÜ¿á-
Ö▲ê ï ëí¡Ü½ äë　½Üú ¡óü¡ó IV ïöíÑóó ïÜïöíç¿　¿ ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ 

Üö 43 ÑÜ 71 ¿ñö, ç ïëñÑÖñ½ 60,5+7,3 ¿ñö ó Üö 44 ÑÜ 78 ¿ñö, ç ïëñÑ-

Öñ½ 66,3 +6,0 ¿ñö. 
ば ßÜ¿áÖ▲ê ï ëí¡Ü½ äë　½Üú ¡óü¡ó ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ ß▲¿ó 

ç▲äÜ¿ÖñÖ▲ Üäñëíîóó – ¿íäíëÜöÜ½ó　 ï ç▲çñÑñÖóñ½ ¡Ü¿ÜïöÜ½▲ – 

9, äí¿¿óíöóçÖí　 ゐぢÄ – 1, äëÜßÖí　 ¿íäíëÜöÜ½ó　 – 2. 

ば ßÜ¿áÖ▲ê ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲ – ¿íäíëÜöÜ½ó　 ï ç▲çñÑñÖóñ½ 

¡Ü¿ÜïöÜ½▲ – 37, ï ç▲çñÑñÖóñ½ ó¿ñÜïöÜ½▲ – 1, äí¿¿óíöóçÖí　 äñëñÑ-

Ö　　 ëñ£ñ¡îó　 äë　½Üú ¡óü¡ó – 1, äí¿¿óíöóçÖí　 ゐぢÄ – 1, äëÜßÖí　 
¿íäíëÜöÜ½ó　 – 3, çï¡ë▲öóñ ¡íÖ¡ëÜ£ÖÜÇÜ äíëíäëÜ¡öóöí – 1.  

ば ßÜ¿áÖ▲ê ï ëí¡Ü½ ÜßÜÑÜôÖÜú ¡óü¡ó ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ ç▲-

äÜ¿Ö　¿óïá ï¿ñÑÜ0àóñ Üäñëíîóó – äí¿¿óíöóçÖí　 ëñ£ñ¡îó　 ïóÇ½▲- 

1, äí¿¿óíöóçÖí　 ëñ£ñ¡îó　 ÜßÜÑÜôÖÜú ¡óü¡ó – 1, ÜßêÜÑÖÜú ó¿ñ-
ÜöëíÖïçñë£ÜíÖíïöí½Ü£ – 1, ç▲çñÑñÖóñ ¡Ü¿ÜïöÜ½▲ – 1, äëÜßÖí　 
¿íäíëÜöÜ½ó　 – 1.  


