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Ââåäåíèå
Â èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàíàõ ìèðà ðàê ëåãêîãî � ñà-

ìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé ó ìóæ÷èí. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåò-
ñÿ âûñîêèé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è ó æåíùèí. Â Ðîñ-
ñèè â 2005 ãîäó ðàêîì ëåãêîãî çàáîëåëî 63,1 òûñ.
÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 14,1% â ñòðóêòóðå çàáîëåâà-
íèé íàñåëåíèÿ Ðîññèè, à ÷èñëî óìåðøèõ îò äàííîé
íîçîëîãèè ðàâíÿëîñü 58,9 òûñÿ÷è [2, 7]. Íåñìîòðÿ íà
âíåäðåíèå ðàñøèðåííûõ è êîìáèíèðîâàííûõ îïåðà-
öèé, íîâûõ õèìèîïðåïàðàòîâ è äîðîãîñòîÿùèõ ñõåì,
òàðãåíòíîé òåðàïèè, çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÍÌÐË îñòàþòñÿ ïðåæíèìè. Áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ ê ìîìåíòó óñòàíîâëåíèÿ äèàãíî-
çà â ñèëó ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà
èëè ñåðüåçíûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ
íåîïåðàáåëüíûìè. Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíà àêòóàëü-
íîñòü ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè
ýòîé ôîðìû ðàêà ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâûõ ïîäõîäîâ
è ðàñøèðåíèåì àðñåíàëà èìåþùèõñÿ ëå÷åáíûõ ìå-
òîäèê [1, 4]. Ïîïûòêà ðàöèîíàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ îñ-
íîâíûõ, ñàìîñòîÿòåëüíûõ êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ (õèìèîòåðàïèè è ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ) íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü, íåñìîòðÿ íà âíåäðåíèå íîâûõ ïðîòè-
âîîïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ, îñòàåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì
íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
[3, 6, 10]. Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî íàìè áûëî ïðî-
âåäåíî èññëåäîâàíèå ïî ñîâìåñòíîìó ïðèìåíåíèþ
ðåæèìà óñêîðåííîãî ãèïåðôðàêöèîíèðîâàíèÿ ëó÷å-
âîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì õèìèîôàðìïðåïàðà-
òà öèñïëàòèí â êà÷åñòâå ðàäèîìîäèôèêàòîðà, ÷òî ñ
ó÷åòîì ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ [5, 8, 9] ïîçâîëÿëî íà-
äåÿòüñÿ íà áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó ýôôåêòà, áîëåå
äëèòåëüíîå âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ
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ÍÅÌÅËÊÎÊËÅÒÎ×ÍÛÌ ÐÀÊÎÌ ËÅÃÊÎÃÎ (ÍÌÐË)
Êàôåäðà îíêîëîãèè Êóðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,

Êóðñêèé îáëàñòíîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

ïî ñðàâíåíèþ ñ êëàññè÷åñêîé ìåòîäèêîé ëó÷åâîé òå-
ðàïèè, ïîñëåäîâàòåëüíûì õèìèîëó÷åâûì ëå÷åíèåì,
à òàêæå íà ñóùåñòâåííûé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò,
ò. ê. ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà ïî ðåçóëüòàòàì ñðàâíè-
ìà ñ ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèÿ ñîâðåìåííîé ïîëè-
õèìèîòåðàïèè, à â ôèíàíñîâîì ýêâèâàëåíòå çíà÷è-
òåëüíî äåøåâëå. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ öèñïëàòèíà â êà-
÷åñòâå ðàäèîìîäèôèêàòîðà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ÍÌÐË ñ èñïîëüçîâàíèåì êëàññè÷åñ-
êîé ñõåìû ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ è ìåòîäèêè óñêîðåííî-
ãî ãèïåðôðàêöèîíèðîâàíèÿ (CÍART). Äëÿ âûïîëíå-
íèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà-
÷è: ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ îöåíêó èñ-
ïîëüçîâàíèÿ öèñïëàòèíà è êëàññè÷åñêîãî ðåæèìà ëó-
÷åâîãî ëå÷åíèÿ ñ ìåòîäèêîé óñêîðåííîãî ãèïåðôðàê-
öèîíèðîâàíèÿ; èçó÷èòü íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íåìåëêîêëåòî÷íûì
ðàêîì ëåãêîãî ñ ïðèìåíåíèåì äàííîé ìåòîäèêè; îöå-
íèòü òîêñè÷íîñòü ïðåäëàãàåìîé ñõåìû ëå÷åíèÿ.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ
186 ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûé

íåîïåðàáåëüíûé (ñòàäèè IIIA, IIIB) ãèñòîëîãè÷åñêè èëè
öèòîëîãè÷åñêè äîêàçàííûé ÍÌÐË, ìîëîæå 75 ëåò, áåç
âûðàæåííîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, áûëè ðàçäåëå-
íû íà äâå ãðóïïû ñîãëàñíî ìåòîäèêàì ïîëó÷åííîãî
ëå÷åíèÿ. Áîëüíûå ïåðâîé ãðóïïû ïîëó÷àëè õèìèîëó-
÷åâóþ òåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì êëàññè÷åñêîé (àëü-
òåðíèðóþùåé) ñõåìû ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ è öèñïëàòèíà â
êà÷åñòâå ðàäèîìîäèôèêàòîðà â äîçå 30 ìã/ì2 åæåíå-
äåëüíî. Áîëüíûå âòîðîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ïî
ìåòîäèêå óñêîðåííîãî ãèïåðôðàêöèîíèðîâàíèÿ ñ ðà-
äèîìîäèôèêàöèåé öèñïëàòèíîì â äîçå 30 ìã/ì2

Òàáëèöà 1
Àíàëèç ÷àñòîòû ýôôåêòà â çàâèñèìîñòè îò ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ

Ïðîãíîñòè÷åñêèé ×óâñòâèòåëüíûå ê ëå÷åíèþ/âêëþ÷åííûå
ôàêòîð â èññëåäîâàíèå áîëüíûå (÷àñòîòà ýôôåêòà, %)

   Ãðóïïà 1 (n=97) Ãðóïïà 2 (n=89)

Âîçðàñò, ãîäû
< 65 37/64 (57,8%) 56/65 (86,1%)
> 65 19/33 (57,6%) 20/24 (83,3%)

Ïîë:
æåíñêèé 1/4 (25%) 0/2 (0%)
ìóæñêîé 55/93 (59,1%) 76/87 (87,4%)

Îáùåå ñîñòîÿíèå:
80�100 49/80 (61,2%) 59/68 (86,8%)
70�80 7/17 (41,2%) 17/21 (81%)

Ñòàäèÿ:
IIIÀ 32/45 (71,1%) 41/42 (97,6%)
IIIÂ 24/52 (46,2%) 35/47 (74,5%)
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åæåíåäåëüíî. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëà ñáîð àíàìíåçà, âðà÷åáíûé îñìîòð,
îáùèé àíàëèç êðîâè, âêëþ÷àÿ ëåéêîöèòàðíóþ ôîðìó-
ëó è ÷èñëî òðîìáîöèòîâ, ñòàíäàðòíûé áèîõèìè÷åñêèé
àíàëèç êðîâè, ýëåêòðîêàðäèîãðàììó, ðåíòãåíîãðàôèþ
ãðóäíîé êëåòêè, ôèáðîáðîíõîñêîïèþ, à òàêæå ÊÒ ãðóä-
íîé êëåòêè, áðþøíîé ïîëîñòè.

Ëîêàëüíîå ëó÷åâîå âîçäåéñòâèå çàêëþ÷àëîñü â äèñ-
òàíöèîííîì ñòàòè÷åñêîì îáëó÷åíèè ïåðâè÷íîãî î÷àãà è
çîí ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ íà âûñîêîýíåðãå-
òè÷åñêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ óñòàíîâêàõ ÀÃÀÒ Ð1 èëè ÀÃÀÒ
Ñ ÐÈÏ 75 ñì. Äîçû öèñïëàòèíà, èñïîëüçóåìûå â èññëå-
äîâàíèè, áûëè îïðåäåëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è áûëè ñîïîñòàâèìû ñ ìàêñèìàëü-
íî ïåðåíîñèìûìè äîçàìè ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà â
êà÷åñòâå ðàäèîìîäèôèêàòîðà. Äîçû ââîäèìîãî ïðåïà-
ðàòà ðàññ÷èòûâàëèñü íà åäèíèöó ïîâåðõíîñòè òåëà (30
ìã/ì2), îïðåäåëÿÿ ïîñëåäíþþ ïî íîìîãðàììå.

Ïåðâè÷íûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè ÿâëÿëèñü: ñðàâ-
íåíèå ýôôåêòèâíîñòè (èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå
êðèòåðèè ÂÎÇ) è âðåìåíè äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ (äëèòåëüíîñòü ñî äíÿ ïåðâîé ðåãèñòðà-
öèè ýôôåêòà äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ).
Âòîðè÷íûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè ÿâèëèñü ïðîôèëü
òîêñè÷íîñòè (èñïîëüçîâàëàñü øêàëà òîêñè÷íîñòè
Common Toxicity Criteria NCIC) è îáùàÿ âûæèâàå-

ìîñòü (èíòåðâàë ìåæäó äàòîé ðàíäîìèçàöèè è äà-
òîé ñìåðòè).

 Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
Microsoft Excel â îïåðàöèîííîé ñðåäå Windows è îöåí-
êîé äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé äâóõ âûáîðîê ïî êðèòå-
ðèþ Ñòüþäåíòà è õè-êâàäðàò. Ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè, ðàññ÷èòûâàëèñü è àíàëèçè-
ðîâàëèñü àáñîëþòíûå, ýêñòåíñèâíûå è èíòåíñèâíûå
ïîêàçàòåëè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Àíàëèç ýôôåêòà ëå÷åíèÿ âûïîëíåí â ñîîòâåòñòâèè

ñ ïðèíöèïîì «áûëî íàìåðåíèå ëå÷èòü», ýôôåêòèâíîñòü
îïðåäåëÿëàñü ó âñåõ 186 ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå ïàöè-
åíòîâ (òàáë. 1).

Â èññëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì
ÍÌÐË ëå÷åíèå ïî CÍART ìåòîäèêå îáëàäàëî äîñòî-
âåðíî áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ â ñðàâíåíèè ñ êëàñ-
ñè÷åñêîé ñõåìîé ëå÷åíèÿ (òàáë. 2).

Ðàçíèöà â ÷àñòîòå ýôôåêòà íå ìîãëà áûòü ñâÿçàíà ñ
íåóñòîé÷èâîñòüþ äðóãèõ ôàêòîðîâ, ïðåäñêàçûâàþùèõ
ýôôåêò ëå÷åíèÿ, òàêèõ êàê îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî
è ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ, òàê êàê ðåãðåññèîííûé àíàëèç
ïîêàçàë, ÷òî åäèíñòâåííûì ïðåäñêàçàòåëåì ýôôåêòà
ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå.

Òàáëèöà 2
×àñòîòà ýôôåêòà ó ïîäëåæàùèõ îöåíêå áîëüíûõ

Ýôôåêò 1-ÿ ãðóïïà (n=97) 2-ÿ ãðóïïà (n=89)

Ïîëíàÿ ðåìèññèÿ 24 (24,7%) 35 (39,3%)

×àñòè÷íàÿ ðåìèññèÿ 32 (33%) 41 (46,1%)

Îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü 56 (57,7%)* 76 (85,4%)*

Ñòàáèëèçàöèÿ 38 (39,2%) 13 (14,6%)

Ïðîãðåññèðîâàíèå 3 (3,1%) 0 (0%)

Ïðèìå÷àíèå: * - ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ð<0,05.
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Âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñðåäè âñåõ
ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïîêàçàíî íà ðèñ. 1.
Ìåäèàíà âðåìåíè äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ
ïåðâîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 6,5 ìåñÿöà (95%-íûé ÄÈ
5-8,1 ìåñÿöà) â ñðàâíåíèè ñ 12,6 ìåñÿöà (95%-íûé
ÄÈ 11,9-14 ìåñÿöåâ) äëÿ áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû. Òåñò
log-rank ïîêàçàë íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé
ðàçíèöû ìåæäó äâóìÿ êðèâûìè (ð=0,01).

Âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ìåðîé êà÷åñòâà ýôôåêòà, êîòîðîå ïðèíèìàåò â ðàñ÷åò
êàê îáúåêòèâíûé ýôôåêò, òàê è ñòàáèëèçàöèþ áîëåç-
íè. Õîòÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ åãî íå ðàññìàòðèâàþò
êàê èíòåðåñíûé ðåçóëüòàò ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì ðàêå,
òåì íå ìåíåå îíî ÷àñòî ïðåäøåñòâóåò îáíàðóæåíèþ
ðàçëè÷èé âî âðåìåíè âûæèâàíèÿ â áîëüøèõ èññëåäî-
âàíèÿõ. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ äî
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïîëó÷åííîå â íàøåì
èññëåäîâàíèè â ãðóïïå áîëüíûõ, ëå÷åííûõ ïî ñõåìå
CÍART, ìîæåò áûòü ïîêàçàòåëåì àêòèâíîñòè êîìáèíà-
öèè ìåòîäèêè óñêîðåííîãî ãèïåðôðàêöèîíèðîâàíèÿ è
öèñïëàòèíà â äîçå 30 ìã/ì2.

Â ïðåäñòàâëåííîì èññëåäîâàíèè áîëåå âûñîêàÿ
÷àñòîòà ýôôåêòà, äîñòèãíóòàÿ ïðè ëå÷åíèè ïî ñõåìå
CÍART, íå ïðåîáðàçîâûâàëàñü â ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîå óëó÷øåíèå âûæèâàåìîñòè (òàáë. 3). ßâëÿåòñÿ
ëè ÷àñòîòà ýôôåêòà õîðîøèì çàìåíèòåëåì âðåìåíè
âûæèâàíèÿ ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì ÍÌÐË, îñòàåòñÿ

ïðåäìåòîì ñïîðîâ. Êðîìå òîãî, â äàííîì èññëåäîâà-
íèè ðàçìåð ãðóïï íå áûë âûáðàí ñ öåëüþ äåìîíñòðà-
öèè ðàçíèöû âî âðåìåíè âûæèâàíèÿ.

Ïðè îöåíêå ãåìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè (ðèñ. 2)
âûÿâëåíî, ÷òî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
ïî âîçíèêíîâåíèþ ëåéêîïåíèè íå áûëî. Àíåìèÿ è
òðîìáîöèòîïåíèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëàñü ó ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ CHART ðåæèì ëå÷åíèÿ (ð<0,05).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò äàííûå ëè-
òåðàòóðû î ïîòåíöèðîâàíèè óãíåòàþùåãî äåéñòâèÿ ëó-
÷åâîé òåðàïèè è ïðåïàðàòà öèñïëàòèíà íà êðîâåòâîð-
íóþ ôóíêöèþ êðàñíîãî ðîñòêà êîñòíîãî ìîçãà. Ïîñêîëü-
êó ìèåëîäåïðåññèâíûé ýôôåêò ðåàëèçîâàëñÿ â áëè-
æàéøèå äíè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèìàÿ îäíî-
âðåìåííî ãåìîñòèìóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿëà
ïðîäîëæàòü òåðàïèþ ïî ñõåìå ïîä êîíòðîëåì ïîêàçà-
òåëåé êðîâè. Îòñðî÷åííûé ãåìîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò â
õîäå ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ íå íàáëþäàëñÿ.

Ïîñëå ìèåëîñóïðåññèè òîøíîòà è ðâîòà ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå ñèìïòîìíûìè âèäàìè òîêñè÷íîñòè, íåñìîò-
ðÿ íà øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå àíòèýìåòèêîâ. Ñîîáùå-
íèÿ î òîøíîòå è ðâîòå áûëè áîëåå ÷àñòûìè â ãðóïïå
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå ïî ìåòî-
äèêå CHART, � 94,4% ïî ñðàâíåíèþ ñ 75,3% ó ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî êëàññè÷åñêîé ñõåìå,
îäíàêî ðàçíèöà íå áûëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé
(ð>0,05). Öèñïëàòèí â ìîíîðåæèìå âûçûâàåò ãîðàçäî

Ðèñ. 2. Ïðîÿâëåíèÿ ãåìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè

Òàáëèöà 3
Âðåìÿ âûæèâàíèÿ ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ

Ãîäû Ïðîæèëè ñâûøå, â %

1-ÿ ãðóïïà (n=97) 2-ÿ ãðóïïà (n=89)

1 ãîäà 56* 60*

2 ëåò 26* 30*

3 ëåò 9 11

4 ëåò 4,7* 6,8*

5 ëåò 1* 1,5*

Ïðèìå÷àíèå: * � ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî.

Ëåéêîïåí.             Àíåìèÿ      Òðîìáîïåí.
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áîëåå íèçêóþ ÷àñòîòó òîøíîòû è ðâîòû äàæå â äîçè-
ðîâêå 30 ìã/ì2, ïîýòîìó äàííûé ïîáî÷íûé ýôôåêò, âå-
ðîÿòíî, âûçâàí åãî êîìáèíàöèåé ñ ëó÷åâîé òåðàïèåé.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåæèìîâ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àâøèõ
öèñïëàòèí â äîçå 30 ìã/ì2, äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷à-
ëèñü òàêèå îñëîæíåíèÿ, êàê ïóëüìîíèòû (50,4% - 1-ÿ
ãðóïïà, 97,9% - 2-ÿ ãðóïïà) è êàðäèîòîêñè÷íîñòü (35% -
1-ÿ ãðóïïà, 64% - 2-ÿ ãðóïïà), íî âñå îíè íå áûëè
óãðîæàþùèìè äëÿ æèçíè è ïîääàâàëèñü ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâèìû
ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû, òàê êàê îñíîâíûìè ôàêòîðàìè
ðèñêà ðàçâèòèÿ äàííûõ îñëîæíåíèé ÿâëÿþòñÿ: âîçðàñò
ñòàðøå 60 ëåò; íàëè÷èå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèè � ÈÁÑ; ñîïóòñòâóþùàÿ ëåãî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
� ïíåâìîñêëåðîç, ýìôèçåìà; ñîâìåñòíàÿ ìåòîäèêà õè-
ìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ, ïîòåíöèðóþùàÿ ëåãî÷íóþ è êàð-
äèîòîêñè÷íîñòü õèìèîïðåïàðàòà è îáëó÷åíèÿ.

Îáñóæäåíèå
Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäè-

êè óñêîðåííîãî ãèïåðôðàêöèîíèðîâàíèÿ è öèñïëàòèíà â
êà÷åñòâå ðàäèîìîäèôèêàòîðà â äîçå 30 ìã/ì2 ïðè ëå÷å-
íèè ðàñïðîñòðàíåííîãî ÍÌÐË ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñî-
êîé íåïîñðåäñòâåííîé ýôôåêòèâíîñòè è óìåðåííî âûðà-
æåííîé òîêñè÷íîñòè èññëåäóåìîãî ìåòîäà è ïîçâîëÿþò
ïðèìåíÿòü åãî ïðè ëå÷åíèè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ïîñòóïèëà 08.11.2006
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M. D.  SYCHOV, S. V. TSHEPELINA

CISPLATIN AS THE RADIOMODIFIER AT
TREATMENT SICK INOPERABLE NON-SMALL-
CELL THE CANCER OF THE LUNG

Despite of introduction of the expanded and
combined operations new chemotherapy and ex-
pensive schemes, targent therapies, for last 10 years
results of treatment sick non-small-cell remain a cancer
of lung non-small-cell former. Comparative research of
a technique carried out by us accelerated CHART and
Cisplatin as the radiomodifier (30 mg/m2) with the
classical scheme of treatment and application Cisplatin
as the radiomodifier (30 mg/m2), have allowed to
receive more.

×èñòåö êðóïíîöâåòêîâûé Stachys macrantha
C. Koch. (S. macrantha), èçâåñòíûé òàêæå êàê áóêâè-
öà êðóïíîöâåòêîâàÿ (Betonica grandiflora Willd.) ñåì.
ÿñíîòêîâûõ (Lamiaceae) � ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå
ðàñòåíèå ñ òîëñòûì êîðíåâèùåì, èìåþùåå áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ïðèäàòî÷íûõ êîðíåé. Ðàñòåíèå èìååò
ìíîãîëåòíèå óêîðî÷åííûå ïîáåãè. Ñòåáëè ïðèïîä-
íèìàþùèåñÿ, ïðîñòûå, äîñòèãàþùèå äî 40-60 ñì â
âûñîòó. Ëèñòüÿ ñâåðõó è ñíèçó çåëåíûå, áîëåå èëè
ìåíåå îïóøåííûå, øèðîêîÿéöåâèäíûå, òóïûå, ïðè
îñíîâàíèè ñåðäöåâèäíûå, ãîðîä÷àòûå, íèæíèå íà
äëèííûõ ÷åðåøêàõ, âåðõíèå ñèäÿ÷èå, äëèííåå öâåò-
êîâ. Ìóòîâêè íåìíîãîöâåòêîâûå. Öâåòåò S. macrantha
â êîíöå èþíÿ � íà÷àëå èþëÿ. Öâåòåíèå ïðîäîëæàåò-
ñÿ 2-3 íåäåëè. Ïëîäû � òåìíî-áóðûå ìåëêèå îðåø-
êè ÿéöåâèäíîé ôîðìû, íà âåðøèíå òóïûå, îêðóãëûå,
ñ êîñûì ñåìåííûì ðóá÷èêîì, ñîçðåâàþò â àâãóñòå-
ñåíòÿáðå [6].

S. macrantha ïðîèçðàñòàåò íà îïóøêàõ, ïîëÿíàõ è
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ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÍÛÉ ÑÎÑÒÀÂ ÝÔÈÐÍÎÃÎ ÌÀÑËÀ
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Êàôåäðà ôàðìàêîãíîçèè Ïÿòèãîðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé àêàäåìèè

ïðîñåêàõ øèðîêîëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëåñîâ, â
ñòåïíûõ ðîùàõ è çàðîñëÿõ êóñòàðíèêîâ, èíîãäà íà ñòåï-
íûõ ñêëîíàõ, íà ëóãàõ ïî âñåé ðàâíèííîé ÷àñòè Ðîñ-
ñèè. Ïðîèçðàñòàåò âî âñåõ ãîðíûõ ðàéîíàõ, â âåðõíåì
ëåñíîì, ñóáàëüïèéñêîì è àëüïèéñêèõ ïîÿñàõ äî 3000 ì
âûñîòîé [6], íà ïåðåóâëàæíåííûõ ó÷àñòêàõ âñòðå÷àåò-
ñÿ êàê ñîðíÿê, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ íà Ñåâåð-
íîì Êàâêàçå [5, 6, 7].

Â õèìè÷åñêîì ïëàíå S. macrantha îñòàåòñÿ ïðàê-
òè÷åñêè íå èçó÷åííûì ðàñòåíèåì. Íåò ñâåäåíèé î
õèìè÷åñêîì ñîñòàâå ýôèðíîãî ìàñëà S. macrantha.
Îäíàêî èìåþòñÿ ëèøü îòðûâî÷íûå ñâåäåíèÿ î õè-
ìè÷åñêîì ñîñòàâå ýôèðíîãî ìàñëà äðóãèõ âèäîâ
Stachys [8], ñîãëàñíî êîòîðûì îñíîâíóþ ÷àñòü òåð-
ïåíîâîé ôðàêöèè ñîñòàâëÿþò ñåñêâèòåðïåíîèäû. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçó÷åíèå êîì-
ïîíåíòíîãî ñîñòàâà ýôèðíîãî ìàñëà S. macrantha.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû � èññëåäîâàíèå õèìè-
÷åñêîãî ñîñòàâà ýôèðíîãî ìàñëà.




