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ÔÃÓ «Êèðîâñêèé ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè», ã. Êèðîâ

Ñîâðåìåííàÿ ýðàäèêàöèîííàÿ ïëàíîâàÿ
ïîëèõèìèîòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
äîáèâàòüñÿ äëèòåëüíîé, áîëåå ÷åì 5-ëåòíåé ïîëíîé
ðåìèññèè îñòðîãî ëåéêîçà, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
îíêîëîãè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
óñòàíîâëåíèå óðîâíÿ ÖÈÊ â ñûâîðîòêå êðîâè è
ñîñòîÿíèÿ ïàðàìåòðîâ åñòåñòâåííîãî èììóíèòåòà ïðè
îíêîëîãè÷åñêîì âûçäîðîâëåíèè áîëüíûõ îñòðûì
ëåéêîçîì.

Óðîâåíü ÖÈÊ â ñûâîðîòêå êðîâè, ñîãëàñíî ÂÎÇ
(1978), ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ òåñòîâ ïðè
èññëåäîâàíèè èììóíîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. ÖÈÊ
(êîìïëåêñû àíòèãåí-àíòèòåëî) ôîðìèðóþòñÿ ïðè
íåéòðàëèçàöèè ýêçî- è ýíäîãåííûõ àíòèãåíîâ. Óðîâåíü
ÖÈÊ â ñûâîðîòêå êðîâè ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóåòñÿ
ôàãîöèòîçîì ìîíîíóêëåàðîâ êðîâè. Åñëè îáðàçîâàíèå
ÖÈÊ âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ ôàãîöèòîâ, òî â
ñûâîðîòêå êðîâè íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÖÈÊ,
÷òî ïðèäàåò èì òîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà.

Åñòåñòâåííûé (âðîæäåííûé) èììóíèòåò ÿâëÿåòñÿ
äîèììóííîé ôîðìîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ê
ïîÿâëåíèþ â îðãàíèçìå àíòèãåíîâ. Ýòî âàæíåéøàÿ
ñèñòåìà íåçàìåäëèòåëüíîé çàùèòû îðãàíèçìà îò ëþáîé
àíòèãåííîé àãðåññèè, â òîì ÷èñëå – è îò óâåëè÷åíèÿ â
ñûâîðîòêå êðîâè ÖÈÊ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 49 ïàöèåíòîâ â
ñîñòîÿíèè îíêîëîãè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ îñòðîãî
ëåéêîçà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà
îêîí÷àòåëüíî ôîðìèðóåòñÿ ê 15 ãîäàì æèçíè
(Ð.Ì.Õàèòîâ, 2006), áîëüíûå áûëè ïîäðàçäåëåíû íà 2
ãðóïïû: íà ìëàäøóþ – 12-14 ëåò (16 ïàöèåíòîâ) è
ñòàðøóþ – 15-25 ëåò (33 ïàöèåíòà). Äëèòåëüíîñòü
ïîëíîé ðåìèññèè â ìëàäøåé ãðóïïå ñîñòàâèëà 6,53 ±
0,41 ëåò, â ñòàðøåé - 10,55 ± 0,52 ëåò. Íîðìàëüíûå
âåëè÷èíû èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ óñòàíîâëåíû â äâóõ
êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ, âêëþ÷àâøèõ ïî 50 çäîðîâûõ, íå
áîëåâøèõ ðàíåå îñòðûì ëåéêîçîì ëèö, àíàëîãè÷íûõ
âîçðàñòíûõ îõâàòîâ.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ âåðèôèöèðîâàíû
ñòàòèñòè÷åñêè.

Óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå è
îäèíàêîâîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÖÈÊ â ìëàäøåé è
ñòàðøåé âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ. Ñòåïåíü ýòèõ
èììóíîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâèëà (ïðè îöåíêå
ïî ìåòîäó À.Ì.Çåìñêîâà è ñîàâò., 2005) â ìëàäøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïå ïëþñ 30%, â ñòàðøåé – ïëþñ 25,7%.

Ýòè èçìåíåíèÿ êîððåëèðîâàëè ñî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûì è îäèíàêîâûì ñíèæåíèåì ïàðàìåòðîâ
åñòåñòâåííîãî èììóíèòåòà, õàðàêòåðèçóþùèõ

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.

ôàãîöèòàðíóþ ôóíêöèþ íåéòðîôèëîâ è ðåçåðâíûå
âîçìîæíîñòè ôàãîöèòîçà, à èìåííî – ñî ñíèæåíèåì
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ (ÔÀÍ) è
ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà (ÔÈ). Ñòåïåíü ýòèõ èììóííûõ
ðàññòðîéñòâ ïðè îöåíêå ïî ìåòîäó À.Ì.Çåìñêîâà è
ñîàâò. (2005) ñîñòàâèëà â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå
ÔÀÍ ìèíóñ 19,3% è ÔÈ ìèíóñ 21,4%, â ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî ìèíóñ 29,9% è
ìèíóñ 19,3%.

Äðóãèå èññëåäîâàííûå âàæíåéøèå ïàðàìåòðû
åñòåñòâåííîãî èììóíèòåòà â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ
íå îòëè÷àëèñü îò íîðìàëüíûõ âåëè÷èí. Ýòî
ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå êèñëîðîäçàâèñèìóþ
ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ, èõ
êèñëîðîäîçàâèñèìóþ ìèêðîáèöèäíîñòü (ñïîíòàííûé
ÍÑÒ-òåñò), ôóíêöèîíàëüíûé ðåçåðâ ýòîé ôàãîöèòàðíîé
àêòèâíîñòè (ÍÑÒ-òåñò ñòèìóëèðîâàííûé è èíäåêñ
ñòèìóëÿöèè), áàêòåðèöèäíóþ àêòèâíîñòü ñûâîðîòêè,
ñïîñîáíîñòü ê îïñîíèçàöèè è õåìîòàêñèñó
ãðàíóëîöèòîâ  (êîìïëåìåíò), ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå
êðîâè ìóðàìèäàçû - îäíîãî èç íàèáîëåå ìîùíûõ
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ôåðìåíòîâ (ëèçîöèì), ñîäåðæàíèå
â ñûâîðîòêå êðîâè áåëêîâ ñ øèðîêèì è âûðàæåííûì
àíòèáàêòåðèàëüíûì äåéñòâèåì (áåòà-ëèçèíû).

Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ÖÈÊ, ïîêàçàòåëåé
ÔÀÍ è ÔÈ íå áûëè çíà÷èòåëüíûìè. Îíè âñå
îòíîñèëèñü ê 1 ñòåïåíè èììóííûõ ðàññòðîéñòâ,
äèàïàçîí êîòîðîé ïëþñ-ìèíóñ îò 1% äî 33%. Òàêèå
èçìåíåíèÿ íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ íîðìàëüíûõ
êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé èììóííîé ñèñòåìû. Îíè
íå ïîçâîëÿò ñ÷èòàòü áîëüíûõ
èììóíîêîìïðîìåòèðîâàííûìè è íå òðåáóþò
ñïåöèàëüíîé èììóíîòåðàïèè (À.Ì.Çåìñêîâ è ñîàâò.,
2005). Îòñóòñòâèå èììóíîäåôèöèòà ïîäòâåðæäàåò è
îòñóòñòâèå ïîâûøåííîé èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè
ïàöèåíòîâ – ïåðâîãî è ãëàâíîãî êðèòåðèÿ
èììóíîäåôèöèòà (Ç.Ì.Õàèòîâ, Á.Â.Ïèíåãèí, 1996).

Òåì íå ìåíåå, âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
îáúåêòèâíûì äîêàçàòåëüñòâîì íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòîâ
ñíèæåíèÿ  ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ èììóíèòåòà. Â
íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè, âûçûâàþùåé äåïðåññèþ
èììóíèòåòà (ñòàðåíèå îðãàíèçìà, ïîâûøåííàÿ
ôèçè÷åñêàÿ è ëè ïñèõè÷åñêàÿ íàãðóçêà, òðàâìû,
õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè è äð.), ýòî ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü áûñòðîìó ïàäåíèþ ïàðàìåòðîâ
èììóíèòåòà äî óðîâíÿ èììóíîäåôèöèòà, ÷òî óãðîæàåò
íå òîëüêî ïîâûøåííîé èíôåêöèîííîé
çàáîëåâàåìîñòüþ, íî è ðåöèäèâîì îñòðîãî ëåéêîçà.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà
íåîáõîäèìîñòü äèíàìè÷åñêîé íå òîëüêî êëèíèêî-
ãåìàòîëîãè÷åñêîé, íî è èììóíîëîãè÷åñêîé
äèñïàíñåðèçàöèè ïàöèåíòîâ â ñîñòîÿíèè
îíêîëîãè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ îñòðîãî ëåéêîçà.
Èììóíîëîãè÷åñêàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ ïîçâîëÿåò ðàíî
äèàãíîñòèðîâàòü ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå
èììóíèòåòà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü
ñâîåâðåìåííîé èíòåíñèôèêàöèè îáùåóêðåïëÿþùåé
òåðàïèè è íàçíà÷åíèÿ èììóíîòåðàïèè.


