
51Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ï³ñëÿ íåйðîõ³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ñï³íàëüíî¿ ïàòîëîã³¿

è ïîяñíèчíых ïîзâîíêîâ 102. Ó 15 ñî  зëîêàчåñòâåí-
íымè îïóхîëямè ïîзâîíîчíèêà è 70 ñ îñëîæíåííымè 
ñïîíäèëîëèñòåзàмè. Äëя ñïîíäèëîäåзà èñïîëüзîâàëè 
«êåéäæè» è òðàíñïåäèêóëяðíыå фèêñòîðы. Êàчåñòâî  
æèзíè бîëüíых îïðåäåëяëè ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî. 
Äèíàмèчåñêà íàбëюäåíèя чåðåз 6 è 12 мåñяöåâ. 

Ðåçóëьòàòы è îбñóæäåíèå. Пðèмåíåíèå фèêñè-
ðóющèх ñèñòåм ïîзâîëяåò ïðèñòóïèòü ê ðàííåé ðåà-
бèëèòàöèè è îòêàзàòüñя îò äîïîëíèòåëüíîé âíåшíåé 
èммîбèëèзàöèè. Рåзóëüòàòы ëåчåíèя è ïîêàзàòåëè 
êàчåñòâà æèзíè зàâèñåëè îò мíîãèх ïðèчèí,  ãëàâíîé 
èх êîòîðых яâëяåòñя хàðàêòåð  è ãëóбèíà ïîâðåæäå-
íèя ñïèííîãî  мîзãà. Îäíàêî  ïðèмåíåíèå ïîãðóæíых 
ñèñòåм âíóòðåííåé фèêñàöèè ïîзâîíêîâ зíàчèòåëüíî  
îбëåãчàåò êàчåñòâî  æèзíè è ïðîöåññ мåäèöèíñêîé 
ðåàбèëèòàöèè — ïðàêòèчåñêè ñ 1-ãî  äíя ïîñëå îïå-
ðàöèè (â ñðåäíåм íà 10—20 %  ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî) 
ïðè òðàâмàòèчåñêèх ïîâðåæäåíèях è шåéíîм îñòå-
îхîíäðîзå. А ó бîëüíых ñ îïóхîëåâым ïîðàæåíèåм 
òåë ïîзâîíêîâ (ïðè мèíèмàëüíîé зàèíòåðåñîâàííîñòè 
ñïèííîãî  мîзãà) êàчåñòâî  æèзíè óëóчшàåòñя âïëîòü 
äî  60—80 %  ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî.
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Цåëь. Îïðåäåëåíèå óðîâíя ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè è êàчåñòâà æèзíè ó ïàöèåíòîâ ñ îïóхîëямè 
ñïèííîãî  мîзãà.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы.  Пðîàíàëèзèðîâàíы 
ðåзóëüòàòы ëåчåíèя 63 бîëüíых îïåðèðîâàííых â 
ÔÃÓ РНÕИ èмåíè ïðîфåññîðà А. Ë. Пîëåíîâà íà 
îòäåëåíèè хèðóðãèè îïóхîëåé ãîëîâíîãî  è ñïèííîãî  
мîзãà â ïåðèîä 2002—2006ãã. Âîзðàñòíàя ãðóïïà îò 
18 äî  76 ëåò. сðåäíèé âîзðàñò ñîñòàâèë 45 ëåò. Нà 
òðóäîñïîñîбíыé âîзðàñò îò 20 äî  40 ëåò ïðèхîäèòñя 
36,5 %  зàбîëåâшèх.

Пî  óðîâíю ïîðàæåíèя: шåéíыé îòäåë 23 (36,5 %);  
ãðóäíîé îòäåë 17 (26,9 %);  ïîяñíèчíыé îòäåë 21 
(33,3 %);  êðåñòöîâыé îòäåë 2 (3,2 %).

сîñòîяíèå ïðè ïîñòóïëåíèè: êîмïåíñèðîâàííîå 
53 (84,1 %),  ñóбêîмïåíñèðîâàííîå 9 (14,3),  äåêîмïåí-
ñèðîâàííîå 1 (1,6 %).

Êëèíèчåñêàя êàðòèíà ïðåäñòàâëåíà îñíîâíымè 
ñèмïòîмàмè: бîëåâîé ñèíäðîм 47 (74,6 %);  íàðóшåíèå 
чóâñòâèòåëüíîñòè 24 (38,0 %);  íàðóшåíèя фóíêöèè 
òàзîâых îðãàíîâ 44 (69,8 %);  äâèãàòåëüíыå íàðóшåíèя 
63 (100 %).

Пî  шêàëå Êàðíîâñêîãî  90—80 бàëëîâ èмå-
ëè 9 (14,3 %),  70—60 бàëëîâ — 26(41,3 %),  60—50 
бàëëîâ — 22 (34,9 %) è мåíåå 50 бàëëîâ — 6 (9,5 %) 
бîëüíых.

Пî  ïîêàзàòåëю Бàðòåëя äëя фóíêöèîíàëüíîé 
îöåíêè ñîхðàííîñòè íàâыêîâ бîëüíîãî  èñïîëüзóåòñя 
ñóммà îчêîâ,  êîòîðàя ïðè ïîëíîé íåзàâèñèмîñòè 
ïàöèåíòà äîñòèãàåò 100. сóммà бàëëîâ,  мåíüшàя 
èëè ðàâíàя 20,  ñâèäåòåëüñòâóåò î  íèзêîм ðåàбèëèòà-
öèîííîм ïîòåíöèàëå è âыñîêîé зàâèñèмîñòè бîëüíîãî  
îò ïîñòîðîííåé ïîмîщè,  à ðàâíàя èëè ïðåâышàющàя 

60 бàëëîâ ïîзâîëяåò ñчèòàòü âîзмîæíым зíàчèòåëüíîå 
âîññòàíîâëåíèå фóíêöèîíàëüíîãî  ñòàòóñà бîëüíîãî.

Рåзóëüòàòы è èх îбñóæäåíèя. Â äîîïåðàöèîííыé 
ïåðèîä 9 ïàöèåíòîâ (95 бàëëîâ),  26 ïàöèåíòîâ (80 
бàëëîâ),  22 ïàöèåíòà (50 бàëëîâ),  6 ïàöèåíòîâ (45 
бàëëîâ). Â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ðåàбèëèòà-
öèîííыé ïîòåíöèàë ñîñòàâèë бîëåå 60 бàëëîâ ïðàê-
òèчåñêè â 100 %  ñëóчàåâ.

Âыâîä. Рàííåå âыяâëåíèå зàбîëåâàíèя,  ïðàâèëü-
íàя хèðóðãèчåñêàя òàêòèêà âêëючàя àäåêâàòíóю ñòà-
бèëèзàöèю ïîзâîíîчíèêà,  êîíñåðâàòèâíóю òåðàïèю 
â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå,  ïîзâîëèëî  ïîâыñèòü 
ðåàбèëèòàöèîííыé ïîòåíöèàë ïàöèåíòîâ,  óðîâåíü 
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è êàчåñòâî  æèзíè.
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Цåëь. Îïðåäåëèòü эффåêòèâíîñòü îбъåêòèâè-
зàöèè êàчåñòâà æèзíè бîëüíых,  îïåðèðîâàííых ïî  
ïîâîäó äèñêîãåííîãî  ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  ðàäè-
êóëèòà.  Мàòåðèàë è мåòîäы. Пðîâåäåí àíàëèз эф-
фåêòèâíîñòè îïåðàòèâíîãî  ëåчåíèя äèñêîãåííîãî  ïî-
яñíèчíî-êðåñòöîâîãî  ðàäèêóëèòà ó 15 бîëüíых. Âñåм 
бîëüíым ïåðåä îïåðàòèâíым âмåшàòåëüñòâîм ïðîâî-
äèëîñü êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãèчåñêîå îбñëåäîâàíèå,  
êîмïüюòåðíàя òîмîãðàфèя èëè мàãíèòíî-ðåзîíàíñíîå 
èññëåäîâàíèå ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  îòäåëà ïîзâî-
íîчíèêà. Пðè ïîñòóïëåíèè â íåéðîхèðóðãèчåñêèé 
ñòàöèîíàð  è ïåðåä âыïèñêîé ïîñëå îïåðàöèè ïðîâî-
äèëàñü öèфðîâàя âåðòåбðîòåðмîãðàфèя ïîяñíèчíî-
êðåñòöîâîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà. Âñя èíфîðмàöèя 
ââîäèëàñü â ñïåöèàëüíî  ðàзðàбîòàííóю мåäèöèíñ-
êóю èíфîðмàöèîííóю ñèñòåмó «Мåäèê-эêñïåðò» è â 
ïîñëåäóющåм ïîäâåðãàëàñü àíàëèзó è ñòàòèñòèчåñ-
êîé îбðàбîòêå.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå. Ó âñåх бîëüíых ñ 
äèñêîãåííым ïîяñíèчíî-êðåñòöîâым ðàäèêóëèòîм 
ïåðåä îïåðàòèâíым âмåшàòåëüñòâîм ïðè âыïîëíåíèè 
öèфðîâîé âåðòåбðîòåðмîãðàфèè âыяâëяëàñü àñèм-
мåòðèя òåмïåðàòóðы êîæè. Пðèчåм â 3 ñëóчàях ïðå-
îбëàäàíèå òåмïåðàòóðы êîæè ñî  ñòîðîíы ïðîòðóзèè 
äèñêà ñîñòàâëяëà äî  1,5 ðàз. Â ïîñëåîïåðàöèîííîм 
ïåðèîäå â бîëüшèíñòâå ñëóчàåâ àñèммåòðèя êîæíîé 
òåмïåðàòóðы хîòя è îòмåчàëàñü,  íî  ñòåïåíü àñèм-
мåòðèè быëà зíàчèòåëüíî  мåíåå âыðàæåíà.

Выâîäы. Îäíèм èз ïðèзíàêîâ êàчåñòâà æèзíè 
бîëüíых,  îïåðèðîâàííых ïî  ïîâîäó ïðîòðóзèè äèñêà 
â ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîм îòäåëå яâëяåòñя íîðмàëè-
зàöèя âыðàæåííîñòè âåãåòàòèâíых íàðóшåíèé â 
âèäå óмåíüшåíèя ðàзíèöы êîæíîé òåмïåðàòóðы â 
ïàðàâåðòåбðàëüíîé îбëàñòè. Пðîâåäåíèå öèфðîâîé 
âåðòåбðîòåðмîãðàфèè ó бîëüíых ñ ïðîòðóзèåé äèñêà 
â ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîé îбëàñòè ïîмîãàåò ïðîâîäèòü 
äèíàмèчåñêèé êîíòðîëü зà îбъåмîм è эффåêòèâíîñ-
òüю êîíñåðâàòèâíîãî  ëåчåíèя â ïîñëåîïåðàöèîííîм 
ïåðèîäå è яâëяåòñя îäíèм èз êðèòåðèåâ îöåíêè 
êàчåñòâà æèзíè бîëüíых,  îïåðèðîâàííых ïî  ïîâîäó 
äèñêîãåííîãî  ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  ðàäèêóëèòà.




