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と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: äñÖöÜ¡ïóâó¿¿óÖ, ëñÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ïçÜúïöçí ¡ëÜçó, 
ïöíëñÖóñ ¡ëÜçó in vitro. 

 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. が¿　 óïï¿ñÑÜçíÖó　 
óïäÜ¿á£Üçí¿íïá äñëóâñëóôñï¡í　 çñÖÜ£Öí　 ¡ëÜçá 24 £ÑÜëÜç▲ê ÑÜß-

ëÜçÜ¿áîñç – ¢ñÖàóÖ ç çÜ£ëíïöñ Üö 18 ÑÜ 30 ¿ñö Öí ÜïÖÜçñ óÖâÜë-

½óëÜçíÖÖÜÇÜ ïÜÇ¿íïó　 (ç▲äóï¡í ó£ äëÜöÜ¡Ü¿í ヽ 8 £íïñÑíÖó　 
Äöóôñï¡ÜÇÜ ¡Ü½óöñöí ゎÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢-

ÑñÖó　 ç▲ïüñÇÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 «ごçíÖÜçï¡í　 
ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖí　 ½ñÑóîóÖï¡í　 í¡íÑñ½ó　» ぜóÖóïöñëïöçí £ÑëíçÜ-

ÜêëíÖñÖó　 ó ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó Üö 
05.11.2008 Ç.). ゑ ¡íôñïöçñ íÖöó¡ÜíÇÜ¿　Ööí äëó½ñÖ　¿ï　 ÇñäíëóÖ 

(5000 ぎÑ/½¿).  

ゑ ¡íôñïöçñ ¡ÜÖöëÜ¿　, ç öñôñÖóñ 4 ôíïÜç äÜï¿ñ £íßÜëí ¡ëÜçó, 

ç ¿íßÜëíöÜëóó Çñ½ÜëñÜ¿ÜÇóó ó ½ó¡ëÜîóë¡Ü¿　îóó ¡ëÜçó ごçíÖÜç-
ï¡Üú ½ñÑóîóÖï¡Üú í¡íÑñ½óó ÜäëñÑñ¿　¿óïá óïêÜÑÖ▲ñ ëñÜ¿ÜÇóôñ-
ï¡óñ êíëí¡öñëóïöó¡ó ¡ëÜçó. づñÇóïöëóëÜçí¿íïá ç　£¡Üïöá îñ¿áÖÜú 

¡ëÜçó äëó ï¡ÜëÜïö　ê ïÑçóÇí 10-200 ï¯¹ Öí ëÜöíîóÜÖÖÜ½ çóï¡Ü£ó-

½ñöëñ んとづ-2 (づÜïïó　). ぢÜ¡í£íöñ¿á Çñ½íöÜ¡ëóöí ÜäëñÑñ¿　¿ó äëó 

äÜ½Üàó Çñ½íöÜ¡ëóöÖÜú îñÖöëóâÜÇó でぜ-70 (ずíöçó　). とÜÖîñÖöëí-
îó0 Çñ½ÜÇ¿ÜßóÖí ó£½ñë　¿ó ÜÖóâóîóëÜçíÖÖ▲½ îóíÖ½ñöÇñ½óÇ¿Ü-

ßóÖÜç▲½ ½ñöÜÑÜ½. ごÖÑñ¡ï ëóÇóÑÖÜïöó ~ëóöëÜîóöÜç ëíïïôóö▲-

çí¿ó äëó äëÜêÜ¢ÑñÖóó ëíïöçÜëí ßÜâñëí ó 1% ïÜïäñÖ£óó ~ëóöëÜ-

îóöÜç ôñëñ£ ½ñ½ßëíÖÖ▲ñ âó¿áöë▲ ï Ñóí½ñöëÜ½ äÜë 3 ½¡½ («Nuc-

leopore», でぷん) [1]. んÇëñÇíîó0 ~ëóöëÜîóöÜç ó£½ñë　¿ó Öí íÇëñÇÜ-

½ñöëñ ぜん-1 Myrenne (ゎñë½íÖó　). ぢÜçñëêÖÜïöÖí　 îóöÜíëêóöñ¡öÜ-

Öó¡í ~ëóöëÜîóöÜç ÜäëñÑñ¿　¿íïá ç Üßëí£îíê ¡ëÜçó, âó¡ïóëÜçíÖ-

Ö▲ê 1% ëíïöçÜëÜ½ Ç¿0öíëÜçÜÇÜ í¿áÑñÇóÑí ç ëíïöçÜëñ び~Ö¡ïí (ëぞ 

- 7,4) [2,3]. 

ゑ ¡íôñïöçñ óïöÜôÖó¡í âÜïâÜ¿óäóÑÜç Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 
¿óäÜïÜ½ óïäÜ¿á£Üçí¿ï　 äëñäíëíö «ぜÜï¿ñîñöóÖ» (äëÜó£çÜÑïöçÜ 

ゎば ぞごご ゐóÜ½ñÑóîóÖï¡Üú êó½óó づんぜぞ, づÜïïó　). ずóäÜïÜ½▲ 

äÜ¿Üôí¿ó ½ñöÜÑÜ½ óÖ¢ñ¡îóó ï äÜï¿ñÑÜ0àñú Ü¿áöí£çÜ¡ÜçÜú Üß-

ëíßÜö¡Üú ç£çñïó [4]. が¿　 ~öÜÇÜ ëíïöçÜë　¿ó âÜïâÜ¿óäóÑ▲ ç íßïÜ-

¿0öÖÜ½ ïäóëöñ ï îñ¿á0 äÜ¿ÜôñÖó　 1% ïÜïäñÖ£óó, ¡ÜöÜëÜ0 

ïöëÜúÖÜ ççÜÑó¿ó ç ëíïöçÜë 0,9% ê¿ÜëóÑí Öíöëó　 Öí ½íÇÖóöÖÜú 

½ñüí¿¡ñ äëó 500 Üß/½óÖ. ぢñëñ½ñüóçíÖóñ äëÜçÜÑó¿ó ç öñôñÖóñ 1 

ôíïí (ÑÜ óïôñ£ÖÜçñÖó　 £íäíêí ïäóëöí). ぢÜ¿ÜôñÖÖí　 ïÜïäñÖ£ó　 
äÜÑçñëÇí¿íïá Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜ½Ü çÜ£Ññúïöçó0 Öí Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜ½ 

ÑóïäñëÇíöÜëñ ばげがぞ-ん (づÜïïó　) ï ôíïöÜöÜú ¡Ü¿ñßíÖóú 

22±1,65 ¡ゎî ó í½ä¿óöÜÑÜú ¡Ü¿ñßíÖóú 20 ½¡½. だ£çÜôóçíÖóñ ëíï-
öçÜëí äëÜçÜÑó¿Üïá ç Üï¿Üçó　ê çÜÑ　ÖÜú ßíÖó, 3 ëí£í, ç öñôñÖóñ 
30 ïñ¡ ï óÖöñëçí¿í½ó ç 30 ïñ¡ Öí ½í¡ïó½í¿áÖÜú ½ÜàÖÜïöó.  

が¿　 ç¡¿0ôñÖó　 ç ¿óäÜïÜ½▲ óïäÜ¿á£Üçí¿ï　 20% äñÖöÜ¡ïó-

âó¿¿óÖ (äëñäíëíö «どëñÖöí¿», äëÜó£çÜÑïöçÜ «Aventis Farma Ltd», 

ごÖÑó　). ぢñÖöÜ¡ïóâó¿¿óÖ ÑÜßíç¿　¿ó ç 0,9% ëíïöçÜë ê¿ÜëóÑí Öí-
öëó　 Öí ½íÇÖóöÖÜú ½ñüí¿¡ñ ÑÜ çÖñïñÖó　 ïÜïäñÖ£óó âÜïâÜ¿óäó-

ÑÜç.  
が¿　 ½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　 ïöíëñÖó　 in vitro ïöíßó¿ó£óëÜçíÖÖí　 

¡ëÜçá äÜ½ñàí¿íïá ç öñë½Üïöíö Öí 24 ôíïí äëó öñ½äñëíöÜëñ 37,2ºで. 

ゑ ¡ëÜçá äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ, ç ïÜÜöÖÜüñÖóó 1:10, çÖÜïó¿ï　: 0,9% 

ëíïöçÜë ê¿ÜëóÑí Öíöëó　 (0,9% NaCl) ç ¡íôñïöçñ ÇëÜää▲ ïëíçÖñÖó　 
ó¿ó äñÖöÜ¡ïóâó¿¿óÖ, ó¿ó äñÖöÜ¡ïóâó¿¿óÖ, ç¡¿0ôñÖÖ▲ú ç ¿óäÜ-

ïÜ½▲. とÜÖñôÖí　 ¡ÜÖîñÖöëíîó　 äñÖöÜ¡ïóâó¿¿óÖí ç ¡ëÜçó ïÜïöíç-
¿　¿í 2 ½Ç/½¿. ぢÜï¿ñ óÖ¡ÜßóëÜçíÖó　 ¡ëÜçó äëÜçÜÑó¿Üïá äÜçöÜë-

ÖÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ëñÜ¿ÜÇóôñï¡óê êíëí¡öñëóïöó¡.  

でöíöóïöóôñï¡í　 ÜßëíßÜö¡í äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê ÜïÜàñïöç-
¿　¿íïá ï äÜ½Üàá0 äëÜÇëí½½ Microsoft Exel 2003 ó Statistica çñë-

ïóó 6.0 äÜÑ Windows XP. ゑ ÑíÖÖÜ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ 
äëó£Öí¡í ç ç▲ßÜë¡ñ ß▲¿Ü ß¿ó£¡Ü ¡ ÖÜë½í¿áÖÜ½Ü ó ¡Ü¿óôñïöçñÖ-

Ö▲ñ £ÖíôñÖó　 äëñÑïöíç¿　¿óïá ç çóÑñ ïëñÑÖñú íëóâ½ñöóôñï¡Üú ó 

ññ ïöíÖÑíëöÖÜú Üüóß¡ó (M±m). が¿　 ÜîñÖ¡ó ëí£¿óôóú ½ñ¢ÑÜ 

ÇëÜääí½ó óïäÜ¿á£Üçí¿ï　 t-¡ëóöñëóú でöá0ÑñÖöí. とëóöóôñï¡óú 

ÜëÜçñÖá £Öíôó½Üïöó äëó äëÜçñë¡ñ ïöíöóïöóôñï¡óê ÇñäÜöñ£ äëó-

Öó½í¿ó p<0,05. ぢëó ÜîñÖ¡ñ Öñäíëí½ñöëóôñï¡ÜÇÜ ëíïäëñÑñ¿ñÖó　 
äëó£Öí¡í äÜ¿á£Üçí¿óïá öñïöÜ½ ゑó¿¡Ü¡ïÜÖí, ÇÑñ ÜëÜçñÖá ïöíöóïöó-

ôñï¡Üú ÑÜïöÜçñëÖÜïöó ë=0,02. 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ゑ Üï¿Üçó　ê ïöíëñÖó　 ¡ëÜçó 

in vitro Öíß¿0Ñí¿Üïá äÜç▲üñÖóñ Çñ½íöÜ¡ëóöí ó äÜ¡í£íöñ¿ñú ç　£-
¡Üïöó, ïÖó¢ñÖóñ ¡Ü¿óôñïöçí Ñóï¡ÜîóöÜç ó Üßëí£ÜçíÖóñ ½ÖÜ¢ñïö-
çñÖÖ▲ê ç▲ëÜïöÜç Öí óê äÜçñëêÖÜïöÖÜú ½ñ½ßëíÖñ, Üçñ¿óôñÖóñ 
óÖÑñ¡ïí ëóÇóÑÖÜïöó ~ëóöëÜîóöÜç ó ïÖó¢ñÖóñ óê íÇëñÇíîóó.  

ぢëÜçñÑñÖÖÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ¿óäÜïÜ½, Öñ ïÜÑñë¢íàóê ¿ñ¡íë-

ïöçñÖÖ▲ú äëñäíëíö, Öñ ç▲　çó¿Ü £Öíôó½ÜÇÜ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ ~â-

âñ¡öí Öí ëñÜ¿ÜÇóôñï¡óñ êíëí¡öñëóïöó¡ó ¡ëÜçó.  

ばïöíÖÜç¿ñÖÜ ÑÜïöÜçñëÖÜñ ïÖó¢ñÖóñ とñïïÜÖÜçï¡Üú ç　£¡Üïöó 

¡ëÜçó Öí 2,4 % äëó ïöíëñÖóó in vitro ï äñÖöÜ¡ïóâó¿¿óÖÜ½ ÜöÖÜïó-

öñ¿áÖÜ ÇëÜää▲ ïëíçÖñÖó　 (ëóï. 1). 

ぢëó ç¡¿0ôñÖóó äñÖöÜ¡ïóâó¿¿óÖí ç ¿óäÜïÜ½▲ ëñÇóïöëóëÜ-

çí¿Üïá âÜëïóëÜçíÖóñ ïÖó¢ñÖó　 ÑíÖÖÜÇÜ äÜ¡í£íöñ¿　 Öí 4,3% 

(p<0,01).  
 

 
 

づóï. ご£½ñÖñÖóñ とñïïÜÖÜçï¡Üú ç　£¡Üïöó ¡ëÜçó äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ 
 äñÖöÜ¡ïóâó¿¿óÖí ó äñÖöÜ¡ïóâó¿¿óÖí, ç¡¿0ôñÖÖÜÇÜ ç ¿óäÜïÜ½▲  

ç Üï¿Üçó　ê ïöíëñÖó　 in vitro. 
 

ぢëó½ñôíÖóñ: * – p<0,05 – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ÇëÜääÜú 
0,9% ëíïöçÜëí ê¿ÜëóÑí Öíöëó　; p<0,005 – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ½ñ¢ÇëÜääÜç▲ê 
ëí£¿óôóú äñÖöÜ¡ïóâó¿¿óÖí ó äñÖöÜ¡ïóâó¿¿óÖí, ç¡¿0ôñÖÖÜÇÜ ç ¿óäÜïÜ½▲ 

 

ゑ▲çÜÑ: ç¡¿0ôñÖóñ äñÖöÜ¡ïóâó¿¿óÖí ç ¿óäÜïÜ½▲ ïäÜïÜß-

ïöçÜñö Üïó¿ñÖó0 ñÇÜ öñëíäñçöóôñï¡ÜÇÜ ~ââñ¡öí Öí ëñÜ¿ÜÇóôñï¡óñ 
ïçÜúïöçí ¡ëÜçó, óïï¿ñÑÜñ½▲ñ Öí ½ÜÑñ¿ó ïöíëñÖó　 in vitro. 
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INCLUDING OF PENTOXIFYLLINE IN LIPOSOMS INTENSIFIES  

IT INFLUENCE ON RHEOLOGICAL CHARACTERISTICS 
OF BLOOD AT CONDITIONS OF AGING SIMULATED IN VITRO 

 
T.N. OPAKOVA 

 

Ivanovo State Medical Academy 
 

Positive effect of pentoxifylline on rheological characteristics of 

blood properties with using the mechanism of blood aging in vitro is 

established. Including of pentoxifylline in liposoms intensifies its 

therapeutic effect on viscosity indices of blood. 

Key words: pentoxifylline, rheological characteristics of blood 

properties, blood aging in vitro. 

 

 
ばがと 616.8-616.89 
 

ぴぎづぎゐづんずぽぞぼぎ ごぷぎぜごぶぎでとごぎ ごぞでばずぽどぼ ば ゐだずぽぞぼび 
どづばがだでぢだでだゐぞだゎだ ゑだげづんでどん ぞん ぱだぞぎ んずとだゎだずぽぞだざ 

ごぞどだとでごとんぴごご 
 

だ.ぢ. ゑだげぞùと, ぞ.ご. ゎんずんびだゑん, ゑ.ゎ. ぢだぜぞごとだゑ, ん.ぞ. ùでばぢだゑん* 
 
ゑ ÑíÖÖÜú ïöíöáñ äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ¡¿óÖóôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜïöó îñëñßëí¿á-
Ö▲ê óüñ½óôñï¡óê óÖïÜ¿áöÜç Ü 100 ßÜ¿áÖ▲ê ï í¿¡ÜÇÜ¿áÖÜú óÖöÜ¡ïó-
¡íîóñú. ぢÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ äëó í¿¡ÜÇÜ¿áÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó Ñí¢ñ ÜöÖÜïó-
öñ¿áÖÜ Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜñ äÜç▲üñÖóñ íëöñëóí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 ïäÜ-
ïÜßÖÜ äëóçñïöó ¡ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó0 îñëñßëí¿áÖÜÇÜ óÖïÜ¿áöí. ゑ▲　ç-
¿ñÖ▲ Öñ¡ÜöÜë▲ñ ¡¿óÖóôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜïöó îñëñßëí¿áÖ▲ê óÖïÜ¿áöÜç 
Ü ÑíÖÖÜú ¡íöñÇÜëóó ßÜ¿áÖ▲ê. ぴñ¿ñïÜÜßëí£Ö▲ Ñí¿áÖñúüóñ óïï¿ñÑÜ-
çíÖó　 ç ÑíÖÖÜ½ Öíäëíç¿ñÖóó. 

                                                           
* ごÖïöóöÜö ÜïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó　 çëíôñú-~¡ïäñëöÜç ぱñÑñëí¿áÖÜÇÜ ½ñÑó¡Ü-
ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ íÇñÖöïöçí づÜïïóó, 1944, でíÖ¡ö-ぢñöñëßÜëÇ, ゐÜ¿áüÜú でí½äïÜ-
Öóñçï¡óú äëÜïäñ¡ö, Ñ. 11 «ん», (812) 542-14-45, e-mail – spbipde@mail.ru 
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と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: îñëñßëí¿áÖ▲ú óüñ½óôñï¡óú óÖïÜ¿áö, í¿¡ÜÇÜ¿á-
Öí　 óÖöÜ¡ïó¡íîó　, ÜïÜßñÖÖÜïöó ¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ öñôñÖó　. 
 

だïöë▲ñ ÖíëÜüñÖó　 ½Ü£ÇÜçÜÇÜ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 　ç¿　0öï　 

í¡öÜí¿áÖÜú ½ñÑóîóÖï¡Üú ó ïÜîóí¿áÖÜú äëÜß¿ñ½Üú, £íÖó½í　 çÜ 

çïñ½ ½óëñ çöÜëÜñ-öëñöáñ ½ñïöÜ ç Üßàñú ïöëÜ¡öÜëñ ï½ñëöÖÜïöó ó 

　ç¿　　ïá çñÑÜàñú äëóôóÖÜú óÖçí¿óÑó£íîóó ç£ëÜï¿ÜÇÜ Öíïñ¿ñÖó　 

[8,18]. ぎ¢ñÇÜÑÖÜ ç ½óëñ äñëñÖÜï　ö óÖïÜ¿áö Ü¡Ü¿Ü 6 ½¿Ö. ôñ¿Üçñ¡, 

í ç づÜïïóó – ßÜ¿ññ 450000. ばçñ¿óôñÖóñ ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöó óÖ-

ïÜ¿áöí Öíß¿0Ñíñöï　 Ü ¿óî ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí [4,5,7,16]. 

ゑ½ñïöñ ï öñ½, ¡ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó çÜ£çëíàí0öï　 

öÜ¿á¡Ü 15-17% ßÜ¿áÖ▲ê öëÜÑÜïäÜïÜßÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí [8], öÜÇÑí ¡í¡ 

Üïöí¿áÖ▲ñ Üïöí0öï　 óÖçí¿óÑí½ó ó ÖñëñÑ¡Ü ÖÜ¢Ñí0öï　 ç äÜïöÜ-

　ÖÖÜú äÜçïñÑÖñçÖÜú äÜ½Üàó [9,13]. ゑí¢ÖÜ0 ëÜ¿á ç ÖíëíïöíÖóó 

ôíïöÜö▲ ½Ü£ÇÜçÜÇÜ óÖïÜ¿áöí ïëñÑó ¿óî ½Ü¿ÜÑÜÇÜ ó ïëñÑÖñÇÜ çÜ£-
ëíïöí, óÇëí0ö ï¿Ü¢Ö▲ñ ïÜîóí¿áÖÜ-~¡ÜÖÜ½óôñï¡óñ äëñÜßëí£Üçí-
Öó　, äëÜó£ÜüñÑüóñ ç づÜïïóó £í äÜï¿ñÑÖóñ Ñçí Ññï　ö¡í ¿ñö. ゑ½ñ-
ïöñ ï öñ½ ÖñÜßêÜÑó½Ü Üö½ñöóöá, ôöÜ «Ü½Ü¿Ü¢ñÖóñ» ¡ÜÖöóÖÇñÖöí 

ßÜ¿áÖ▲ê ï óÖïÜ¿áöÜ½ £íëñÇóïöëóëÜçíÖÜ ó ë　ÑÜ½ £íëÜßñ¢Ö▲ê óï-

ï¿ñÑÜçíÖóú, ôöÜ äÜ£çÜ¿　ñö äëñÑäÜ¿íÇíöá Öí¿óôóñ ÜÖóçñëïí¿áÖ▲ê 

öñÖÑñÖîóú ëÜïöí £íßÜ¿ñçíñ½Üïöó äíîóñÖöÜç ½Ü¿ÜÑÜÇÜ çÜ£ëíïöí, 
êíëí¡öñë ¡ÜöÜë▲ê öëñßÜñö ÜöÜôÖñÖó　. 

でëñÑó çïñê çóÑÜç óÖïÜ¿áöÜç äëñÜß¿íÑí0ö óüñ½óôñï¡óñ äÜ-

ëí¢ñÖó　 ½Ü£Çí. ぢÜ ÑíÖÖ▲½ ëí£¿óôÖ▲ê óïöÜôÖó¡Üç, óüñ½óôñï¡óú 

óÖïÜ¿áö çïöëñôíñöï　 ç 4-5.5 ëí£ ôíàñ, ôñ½ ¡ëÜçÜó£¿ó　Öóñ ç ½Ü£Ç, 
ôöÜ ïÜïöíç¿　ñö 70-80% ïëñÑó çïñê óÖïÜ¿áöÜç [7,10,12]. ばïäñüÖÜñ 

ëí£çóöóñ ó çÖñÑëñÖóñ ç äëí¡öó¡Ü ç▲ïÜ¡ÜóÖâÜë½íöóçÖ▲ê öñêÖÜ-

¿ÜÇóú £í¿Ü¢ó¿Ü ÜïÖÜçÜ Ñ¿　 äÜ　ç¿ñÖó　 äëóÖîóäóí¿áÖÜ ÖÜç▲ê 

¡ÜÖîñäîóú ~öóÜ¿ÜÇóó ó äíöÜÇñÖñ£í îñëñßëí¿áÖ▲ê óüñ½óôñï¡óú 

ÖíëÜüñÖóú ó, ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ, äñëñï½ÜöëÜç äÜÑêÜÑÜç ¡ óê äëñÑÜ-

äëñ¢ÑñÖó0 ó ¿ñôñÖó0 [14,15]. 

ぜÖÜÇÜ¿ñöÖóñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜ£çÜ¿ó¿ó ç▲Ññ¿óöá Öñ ¡Üëëó-

ÇóëÜñ½▲ñ (çÜ£ëíïö, äÜ¿, Öíï¿ñÑïöçñÖÖí　 äëñÑëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖÜïöá, 

ïöëñïï, Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲ñ ¡¿ó½íöóôñï¡óñ ó ïÜîóí¿áÖ▲ñ Üï¿Üçó　, 

äÜï¿ñÑïöçó　 ôñëñäÖÜ-½Ü£ÇÜçÜú öëíç½▲) ó ¡ÜëëóÇóëÜñ½▲ñ (íöñëÜ-

ï¡¿ñëÜ£, íëöñëóí¿áÖí　 ÇóäñëöñÖ£ó　, ÇóäÜÑóÖí½ó　, Ü¢óëñÖóñ, ïí-
êíëÖ▲ú Ñóíßñö, £¿ÜÜäÜöëñß¿ñÖóñ í¿¡ÜÇÜ¿ñ½, ¡ÜëñÖóñ, äëó½ñÖñÖóñ 

Üëí¿áÖ▲ê ¡ÜÖöëíîñäöóçÜç ó Ñë.) âí¡öÜë▲ ëóï¡í ëí£çóöó　 îñëñß-

ëÜçíï¡Ü¿　ëÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú ó, ç ôíïöÖÜïöó, óüñ½óôñï¡ÜÇÜ óÖ-

ïÜ¿áöí [1,2,16]. 

ん¿¡ÜÇÜ¿áÖí　 óÖöÜ¡ïó¡íîó　 　ç¿　ñöï　 ÜÑÖó½ ó£ £Öíôó½▲ê 

~öóÜ¿ÜÇóôñï¡óê âí¡öÜëÜç çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 Üïöë▲ê ÖíëÜüñÖóú ½Ü£-
ÇÜçÜÇÜ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　, ÜïÜßñÖÖÜ ïëñÑó ¿óî ½Ü¿ÜÑÜÇÜ çÜ£ëíïöí 
[17] ぢÜ ½ÖñÖó0 ë　Ñí íçöÜëÜç, ~äóÑñ½óÜ¿ÜÇó　, äíöÜÇñÖñ£, öñôñÖóñ 

ó óïêÜÑ▲ óüñ½óôñï¡ÜÇÜ óÖïÜ¿áöí Ü ¿óî öëÜÑÜïäÜïÜßÖÜÇÜ çÜ£-
ëíïöí Öí âÜÖñ í¿¡ÜÇÜ¿áÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó ó½ññö ë　Ñ ÜïÜßñÖÖÜïöñú 

[11]. だÑÖí¡Ü ç ÖíÜôÖÜú ¿óöñëíöÜëñ Öñ ÜÑñ¿ñÖÜ ÑÜïöíöÜôÖÜ çÖó½í-

Öó　 ÑíÖÖÜ½Ü çÜäëÜïÜ. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　. ゑ ÑíÖÖÜú ïöíöáñ ½▲ ïäñîóí¿áÖÜ äÜÑ-

ëÜßÖÜ Öñ ÜïöíÖíç¿óçíñ½ï　 Öí öñÜëó　ê çÜ£Ññúïöçó　 í¿¡ÜÇÜ¿　 Öí 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá îñÖöëí¿áÖÜú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲, ÖÜ Üôóö▲çíñ½, ôöÜ Öí 
äëí¡öó¡ñ ¡¿óÖóîóïö▲ çï、 ôíàñ ïöí¿¡óçí0öï　 ï ëí£çóöóñ½ óÖâíë¡-

öÜç ½Ü£Çí Ü ¿óî öëÜÑÜïäÜïÜßÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí Öí âÜÖñ äëó、½í í¿¡ÜÇÜ¿　 

ï ëí£çóöóñ½ 　ç¿ñÖóú óÖöÜ¡ïó¡íîóó. ば öí¡óê ßÜ¿áÖ▲ê Öíß¿0Ñíñöï　 

íöóäóôÖí　 ¡¿óÖóôñï¡í　 ¡íëöóÖí óÖïÜ¿áöí, ö　¢、¿Üñ öñôñÖóñ £íßÜ¿ñ-
çíÖó　, ôöÜ ç ïçÜ0 ÜôñëñÑá äëóçÜÑóö ¡ ç▲ïÜ¡Üú ¿ñöí¿áÖÜïöó ó âÜë-

½óëÜçíÖó0 Ü ç▲¢óçüóê ßÜ¿áÖ▲ê ÇëÜß▲ê ÜëÇíÖóôñï¡óê Ññâñ¡öÜç, 

£íöëÜÑÖ　0àóê ëñíßó¿óöíîó0, ÜäëñÑñ¿　0àóê ½ñÑ¿ñÖÖÜñ çÜïïöí-
ÖÜç¿ñÖóñ ÖíëÜüñÖÖ▲ê âÜÖ¡îóú. ゑ öÜ¢ñ çëñ½　, Öñ ëñÑ¡Üïöá ëí£çó-

öóñ £íßÜ¿ñçíÖó　 ó Öí âÜÖñ «äÜ¿ÖÜÇÜ £ÑÜëÜçá　» ö.ñ. Ü äíîóñÖöÜç 

öëÜÑÜïäÜïÜßÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ¿óßÜ Öñ ó½ñ0àóê ç íÖí½Öñ£ñ ¡¿íïïóôñ-
ï¡óê âí¡öÜëÜç ëóï¡í ëí£çóöó　 óÖâíë¡öÜç ½Ü£Çí, öí¡óê ¡í¡ íëöñëó-

í¿áÖí　 ÇóäñëöñÖ£ó　, ïóïöñ½Ö▲ú íöñëÜï¡¿ñëÜ£, ö　¢ñ¿Üú ïÜ½íöóôñ-
ï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóó, ¿óßÜ ïöëíÑí0àóê Öíôí¿áÖ▲½ó âÜë½í½ó ç▲üñÜ¡í-
£íÖÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú [3,4,6]. だßëíàíñö Öí ïñß　 çÖó½íÖóñ öÜö âí¡ö, 
ôöÜ äëó ïÜäÜïöíç¿ñÖóó Öíß¿0ÑñÖóú äëí¡öóôñï¡ó äÜ¿ÖÜïöá0 ÜöïÜö-
ïöçÜñö ¡Üëëñ¿　îó　 ½ñ¢ÑÜ ëí£½ñëí½ó ÜôíÇí óüñ½óó, äÜ ÑíÖÖ▲½ 

äëó¢ó£ÖñÖÖÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí ï äÜ½Üàá0 ¡Ü½äá0-

öñëÖÜú öÜ½ÜÇëíâóó ó ö　¢ñïöá0 ïÜïÜÑóïöÜú ½Ü£ÇÜçÜú ¡íöíïöëÜâ▲, 

ëí£çóöóñ½ Üï¿Ü¢ÖñÖóú.  

ゑ▲üñÜ¡í£íÖÖ▲ñ ÜßïöÜ　öñ¿áïöçí ½ÜÇÜö ß▲öá äëóôóÖÜú Üüó-

ßÜ¡ äëó ï¿ñÑÜçíÖóó Üß▲ôÖ▲½ ÑóíÇÖÜïöóôñï¡ó½ í¿ÇÜëóö½í½ ó 

äëÜÇëí½½ñ öñëíäóó. ゑ ïç　£ó ï ôñ½, Üïöë▲ñ ÖíëÜüñÖó　 ½Ü£ÇÜçÜÇÜ 

¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 äÜ óüñ½óôñï¡Ü½Ü öóäÜ Ü ¿óî öëÜÑÜïäÜïÜßÖÜÇÜ 

çÜ£ëíïöí Öí âÜÖñ í¿¡ÜÇÜ¿áÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó öëñßÜ0ö ëíïüóëñÖ-

ÖÜÇÜ ó£ÜôñÖó　.  

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. で îñ¿á0 ç▲　ç¿ñÖó　 

ÜïÜßñÖÖÜïöñú ëí£çóöó　, öñôñÖó　, óïêÜÑÜç óüñ½óôñï¡óê óÖïÜ¿á-

öÜç Ü ¿óî öëÜÑÜïäÜïÜßÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí Öí âÜÖñ ÜïöëÜú í¿¡ÜÇÜ¿áÖÜú 

óÖöÜ¡ïó¡íîóó, ß▲¿Ü Üßï¿ñÑÜçíÖÜ 150 äíîóñÖöÜç öëÜÑÜïäÜïÜßÖÜÇÜ 

çÜ£ëíïöí, ¡ÜöÜë▲ñ ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí Ñçñ ÇëÜää▲. ぢñëçÜ0 ÇëÜääÜ 

ïÜïöíçó¿ó 100 äíîóñÖöÜç ï óüñ½óôñï¡ó½ óÖïÜ¿áöÜ½ Öí âÜÖñ Üïö-
ëÜú í¿¡ÜÇÜ¿áÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó, çöÜëÜ0 – 50 äíîóñÖöÜç ßñ£ ïÜ-

äÜöïöçÜ0àñú í¿¡ÜÇÜ¿áÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó ç ½Ü½ñÖö ëí£çóöó　 óÖ-

âíë¡öí ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí. ゐÜ¿áÖ▲ñ ëíïäëñÑñ¿　¿óïá äÜ çÜ£ëíïöÜ ó 

äÜ¿Ü ÑÜïöíöÜôÖÜ ëñäëñ£ñÖöíöóçÖÜ. 

で îñ¿á0 ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ~öóÜäíöÜÇñÖñöóôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïöñú 

ëí£çóöó　 óÖâíë¡öí ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí Ü çïñê óïï¿ñÑÜñ½▲ê äíîóñÖöÜç, 

äëÜçñÑñÖ öàíöñ¿áÖ▲ú ïßÜë ¢í¿Üß, íÖí½Öñ£í, äëÜíÖí¿ó£óëÜçíÖ▲ 

ëñ£Ü¿áöíö▲ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜÇÜ ¡¿óÖó¡Ü-óÖïöëÜ½ñÖöí¿áÖÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçí-
Öó　. とëóöóôñï¡óú ÜëÜçñÖá £Öíôó½Üïöó äëó äëÜçñë¡ñ ïöíöóïöóôñ-
ï¡óê ÇóäÜöñ£ ç ÑíÖÖÜ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó äëóÖó½í¿ó ëíçÖ▲½ 0,05.  

でÜÇ¿íïÖÜ ÑíÖÖ▲½ öíß¿. 1 Ü äíîóñÖöÜç Üßñóê ÇëÜää Üö½ñ-
ôí¿ï　 ÑÜïöíöÜôÖÜ ïêÜÑÖ▲ú äñëñôñÖá ¢í¿Üß, äëñÜß¿íÑí¿ó: ï¿í-
ßÜïöá ó ÜÖñ½ñÖóñ ç ¡ÜÖñôÖÜïö　ê, ÇÜ¿ÜçÖí　 ßÜ¿á, ÇÜ¿ÜçÜ¡ëÜ¢ñÖóñ. 
で¿ñÑÜñö Üö½ñöóöá, ôöÜ ç äñëçÜú ÇëÜääñ ßÜ¿áüññ ¡Ü¿óôñïöçÜ äí-
îóñÖöÜç Öñ äëñÑé　ç¿　¿ó ¢í¿Üß▲ ó£-£í ö　¢ñïöó ïÜïöÜ　Öó　 ó ëñôñ-
ç▲ê ÖíëÜüñÖóú, ôöÜ äëóçÜÑó¿Ü ¡ öëÜÑÖÜïö　½ ïßÜëí íÖí½Öñïöóôñ-

ï¡óê ÑíÖÖ▲ê. ゑ óïï¿ñÑÜñ½Üú ÇëÜääñ, öí¡¢ñ, äëñÜß¿íÑí¿ó ¢í¿Üß▲ 

Öí ÖíëÜüñÖóñ ¡ÜÜëÑóÖíîóó, öÜüÖÜöÜ, ëçÜöÜ, äÜöñë0 ïÜ£ÖíÖó　 ç 

Ññß0öñ £íßÜ¿ñçíÖó　, ôöÜ çñëÜ　öÖÜ, ïç　£íÖÜ ï äëÜ　ç¿ñÖó　½ó Üïö-
ëÜú í¿¡ÜÇÜ¿áÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó.  

 
どíß¿óîí 1 

 
ぐí¿Üß▲ Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê äíîóñÖöÜç 

 

ぐí¿Üß▲ 
äëó äÜïöÜä¿ñÖóó 

ç ïöíîóÜÖíë 

とÜ¿óôñïöçÜ ßÜ¿áÖ▲ê  
ï ÑíÖÖ▲½ó ¢í¿Üßí½ó 

ゎëÜääí 
 óïï¿ñÑÜçíÖó　 

ゎëÜääí ïëíçÖñÖó　 

んßï % んßï %

で¿íßÜïöá ç ¡ÜÖñôÖÜïö　ê 54 54 26 52

だÖñ½ñÖóñ
ç ¡ÜÖñôÖÜïö　ê 17 17 10 20 

んïó½½ñöëó　 ¿óîí 14 14 4 16

ぞíëÜüñÖóñ ëñôó 23 23 7 14

ゎÜ¿ÜçÜ¡ëÜ¢ñÖóñ 16 16 6 12

ゎÜ¿ÜçÖí　 ßÜ¿á 29 29 11 22

ぷíö¡Üïöá äëó êÜÑáßñ 27 27 10 20

どÜüÖÜöí, ëçÜöí 12 12 2 4

ぷÜ½ ç Üüíê 4 4 
1 
 

2 

ぢÜöñë　 ïÜ£ÖíÖó　 ç Ññß0öñ 
£íßÜ¿ñçíÖó　 37 

37 
P<0,01 

5 10 

ぐí¿Üß Öñ äëñÑé　ç¿　¿ó 
(ö　¢ñïöá ïÜïöÜ　Öó　 ó ëñôñç▲ñ  

ÖíëÜüñÖó　)
36 

36 
P<0,01 

7 14 

 

ぢëó óïï¿ñÑÜçíÖóó ÜïÖÜçÖ▲ê äëóôóÖ ëí£çóöó　 óÖïÜ¿áöí ç 

Üßñóê ÇëÜääíê, Ü¡í£í¿Üïá, ôöÜ, ëñ£Ü¿áöíö▲ íÖí¿ó£í ïÜÜöçñöïöçÜ0ö 
ïÜçëñ½ñÖÖÜú ¡ÜÖîñäîóó Ü ½Ü¿áöóâí¡öÜëÖÜú äëóëÜÑñ ïÜïÜÑóïö▲ê 

£íßÜ¿ñçíÖóú ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí. 
 

どíß¿óîí 2  
 

ÄöóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ âí¡öÜë▲ ëóï¡í óüñ½óôñï¡ÜÇÜ óÖïÜ¿áöí Ü äíîóñÖöÜç 
1 ÇëÜää▲ 

 

ÄöóÜ¿ÜÇóôñï¡óú âí¡öÜë 

ぶóï¿Ü Öíß¿0-
ÑñÖóú 
N=100 

ぜÜ¢ôóÖ▲ 
N=71 

ぐñÖàóÖ▲ 
N=29 

んßï % んßï % んßï % 

んöñëÜï¡¿ñëÜ£ 27 27 19 26.7 8 27.5

ゎóäñëöÜÖóôñï¡í　 ßÜ¿ñ£Öá 36 36 25 35.2 11 37.9

げíßÜ¿ñçíÖó　 ïñëÑîí, çñÑÜàóñ ¡ 
öëÜ½ßÜ~½ßÜ¿óó ïÜïÜÑÜç ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ  

½Ü£Çí
14 14 11 15.4 3 10.3 

でó½äöÜ½íöóôñï¡í　 íëöñëóí¿áÖí　 
ÇóäñëöñÖ£ó　 4 4 3 4.2 1 3.4 

でÜôñöíÖóñ íöñëÜï¡¿ñëÜ£í
ó ÇóäñëöÜÖóôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öó 21 21 15 21.1 6 20.6 

ぞñ íöñëÜï¡¿ñëÜöóôñï¡Üñ 
äÜëí¢ñÖóñ ぜんゎ 26 26 18 25.3 8 27.2 

ぞñÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲ñ âí¡öÜë▲ 8 8 5 7.0 3 10.3

 

ゑ ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç, çñÑÜàó½ ~öóÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ âí¡öÜ-

ëÜ½ ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 　çó¿Üïá ïÜôñöíÖóñ íöñëÜï¡¿ñëÜ£í ó Çó-

äñëöÜÖóôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öó. ゑ ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ, äñëçÜñ ½ñïöÜ £íÖó-

½í¿í ÇóäñëöÜÖóôñï¡í　 ßÜ¿ñ£Öá, Ñí¿ññ, ç ëíçÖÜú ïöñäñÖó, äëñÜß¿í-
Ñí¿ó: íöñëÜï¡¿ñëÜ£, Öñ íöñëÜï¡¿ñëÜöóôñï¡Üñ äÜëí¢ñÖóñ îñëñß-

ëí¿áÖ▲ê ó äëñîñëñßëí¿áÖ▲ê ïÜïÜÑÜç ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí ó £íßÜ¿ñçí-
Öó　 ïñëÑîí, çñÑÜàóñ ¡ öëÜ½ßÜ~½ßÜ¿óó ïÜïÜÑÜç ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí. 
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ぢëó ~öÜ½ ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 ÇñÖÑñëÖ▲ê ëí£¿óôóú, ç ÜöÖÜüñÖóó 

ÜïÖÜçÖ▲ê âí¡öÜëÜç, ç▲　çóöá Öñ ÜÑí¿Üïá. ゑ öÜ¢ñ çëñ½　, ç ÇëÜääñ 

óïï¿ñÑÜçíÖó　, £íßÜ¿ñçíÖó　 ïñëÑîí, çñÑÜàóñ ¡ öëÜ½ßÜ~½ßÜ¿óó 

ïÜïÜÑÜç ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí, ïÜôñöíÖóñ íöñëÜï¡¿ñëÜ£í ó ÇóäñëöÜÖó-

ôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öó, Öñï¡Ü¿á¡Ü äëñÜß¿íÑí¿ó Ü ½Ü¢ôóÖ. ゐÜ¿ññ, ôñ½ Ü 

40% äíîóñÖöÜç ç Üßñóê ÇëÜääíê ó½ñ¿ó ïÜôñöíÖóñ ÑçÜê ó ßÜ¿ññ 

çñÑÜàóê äëóôóÖ ëí£çóöó　 óÖâíë¡öí ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí 
だö½ñöó½, ôöÜ, ¡Ü¿óôñïöçÜ äíîóñÖöÜç ï ÖñÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲½ 

~öóÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ âí¡öÜëÜ½ ß▲¿Ü ç Ñçí ëí£í ßÜ¿áüñ ç ÜïÖÜçÖÜú 

ÇëÜääñ, ôñ½ ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　: 8 (8%) ó 2 (4%) ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ. 

だïÖÜçÖÜú äëóôóÖÜú ïó½äöÜ½íöóôñï¡Üú íëöñëóí¿áÖÜú Çó-

äñëöñÖ£óó (んゎ) ß▲¿í ëí£¿óôÖí　 äíöÜ¿ÜÇó　 äÜôñ¡: êëÜÖóôñï¡óú 

äóñ¿ÜÖñâëóö, ½Üôñ¡í½ñÖÖí　 ßÜ¿ñ£Öá, äÜ¿ó¡óïöÜ£ äÜôñ¡. 

ば äíîóñÖöÜç, ó½ñ0àóê £íßÜ¿ñçíÖó　 ïñëÑîí ï ç▲ïÜ¡ó½ ëóï-
¡Ü½ ~½ßÜ¿óó íëöñëóí¿áÖÜÇÜ ëÜï¿í, ß▲¿ó ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲ ï¿ñÑÜ0àóñ 

çóÑ▲ äíöÜ¿ÜÇóó: ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá ½óöëí¿áÖÜÇÜ ¡¿íäíÖí, äñëñÖñ-
ïñÖÖ▲ú óÖâíë¡ö ½óÜ¡íëÑí, ëí£¿óôÖ▲ñ ÖíëÜüñÖó　 ïñëÑñôÖÜÇÜ 

ëóö½í, Ñó¿　öíîóÜÖÖí　 ¡íëÑóÜ½óÜäíöó　, ç▲　ç¿ñÖÖí　 Ü ÑçÜê äíîó-

ñÖöÜç ç ÇëÜääñ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ゑ îñ¿Ü½, ç Üßñóê ÇëÜääíê äëñÜß¿í-
Ñí¿ó ÖíëÜüñÖó　 ëóö½í, äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ äÜ öóäÜ âóßëó¿¿　îóó 

äëñÑïñëÑóú äíëÜ¡ïó£½í¿áÖÜÇÜ êíëí¡öñëí, äëó ~öÜ½, ç ÇëÜääñ óï-
ï¿ñÑÜçíÖó　 Ü ßÜ¿ññ, ôñ½ äÜ¿ÜçóÖ▲ äíîóñÖöÜç ï ½ñëîíöñ¿áÖÜú 

íëóö½óñú, £íßÜ¿ñçíÖóñ ß▲¿Ü çäñëç▲ñ ç▲　ç¿ñÖÜ äëó äÜïöÜä¿ñÖóó 

ç ïöíîóÜÖíë. 

でëñÑó äíîóñÖöÜç ï んゎ, ç Üßñóê ÇëÜääíê, äëñÜß¿íÑí¿ó äíîó-

ñÖö▲ ï ÇóäñëöÜÖóôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öá0.  
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ÄöóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ âí¡öÜë▲ ëóï¡í óüñ½óôñï¡ÜÇÜ óÖïÜ¿áöí  
Ü äíîóñÖöÜç ÇëÜää▲ ïëíçÖñÖó　 

 

ÄöóÜ¿ÜÇóôñï¡óú âí¡öÜë 

ぶóï¿Ü Öíß¿0ÑñÖóú 
N=50

ぜÜ¢ôóÖ▲ 
N=27 

ぐñÖàóÖ▲
N=23

んßï. % んßï % んßï % 

んöñëÜï¡¿ñëÜ£ 14 28 8 29.6 6 26.0

ゎóäñëöÜÖóôñï¡í　 ßÜ¿ñ£Öá 11 22 6 22,2 5 21.7

げíßÜ¿ñçíÖó　 ïñëÑîí, çñÑÜàóñ 
¡ öëÜ½ßÜ~½ßÜ¿óó ïÜïÜÑÜç 

 ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí 

 
 
5 

 
 

10 

 
 
3 

 
 

11,1 
 
2

 
8.6

でó½äöÜ½íöóôñï¡í　  
íëöñëóí¿áÖí　 ÇóäñëöñÖ£ó　 

 
1 

 
2 

 
1 

 
3,7 0 0

でÜôñöíÖóñ íöñëÜï¡¿ñëÜ£í 
 ó ÇóäñëöÜÖóôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öó 

 
20 

 
40 

 
12 

 
44.4 8 34.8

ぞñíöñëÜï¡¿ñëÜöóôñï¡Üñ 
 äÜëí¢ñÖóñ ぜんゎ 

6 12 3 11.1 3 13.0 

ぞñÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲ñ âí¡öÜë▲ 
 
2 

 
4 

 
2 

 
7.4 0 0
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でöëÜ¡öÜëí ö　¢ñïöó んゎ Ü äíîóñÖöÜç äñëçÜú ÇëÜää▲ 

 
でöñäñÖá ö　¢ñïöó 
íëöñëóí¿áÖÜú 
ÇóäñëöñÖ£óó 

ぢÜÇëíÖóôÖí　 ぜ　Ç¡í　 ば½ñëñÖÖí　 ゑ▲ëí¢ñÖÖí　 

ぜÜ¢ôóÖ▲ n=46 14 (30.4%) 
20 

(43.4%) 
11 (23.9%) 1 (2.1%) 

ぐñÖàóÖ▲ n=21 6 (28.7%) 
8 

(38.0%) 
5 (23.9%) 2 (9.5%) 

ゑïñÇÜ n=67 20 (29.8%) 
28 

(41.7%) 
16 (23.8%) 3 (4.4%) 

 

ゑ ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 äëñÜß¿íÑí¿í ÇóäñëöñÖ£ó　 ½　Ç¡ÜÇÜ ó 

Ü½ñëñÖÖÜÇÜ êíëí¡öñëí. ゑ öÜ¢ñ çëñ½　, ç óïï¿ñÑÜñ½Üú ÇëÜääñ, Üö-
½ñôñÖÜ äëñÜß¿íÑíÖóñ ÇóäñëöñÖ£óó äÜÇëíÖóôÖÜÇÜ ó ½　Ç¡ÜÇÜ êí-
ëí¡öñëí, ÜÑÖí¡Ü, ~öÜ Ü¡í£í¿Üïá ÑÜïöíöÜôÖ▲½ Ñ¿　 ëí£çóöó　 óÖ-

âíë¡öí ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí Öí âÜÖñ ÜïöëÜú í¿¡ÜÇÜ¿áÖÜú óÖöÜ¡ïó¡í-
îóó. でÜàñïöçñÖÖ▲ê ÇñÖÑñëÖ▲ê ëí£¿óôóú ç Üßñóê ÇëÜääíê ç▲-

　çóöá Öñ ÜÑí¿Üïá. だäëñÑñ¿ñÖÖ▲ú óÖöñëñï äëñÑïöíç¿　¿Ü ó£ÜôñÖóñ 

ÜïçñÑÜ½¿ñÖÖÜïöó Ü Öí¿óôóó んゎ ïëñÑó äíîóñÖöÜç, ç¡¿0ôñÖÖ▲ê ç 

óïï¿ñÑÜçíÖóñ. ゑ êÜÑñ ÜäëÜïí äíîóñÖöÜç ó óê ëÜÑïöçñÖÖó¡Üç, Üï-

öíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ 38 (56.7%) äíîóñÖöÜç äñëçÜú ÇëÜää▲ Öñ £Öí¿ó Ü 

Öí¿óôóó Ü Öóê äÜç▲üñÖó　 íëöñëóí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 (んが), ç ÇëÜä-

äñ ïëíçÖñÖó　, ~öÜö äÜ¡í£íöñ¿á Ü¡í£í¿ï　 ëíçÖ▲½ 9 (22.5%). 

だïçñÑÜ½¿ñÖÖÜïöá äíîóñÖöÜç çÜ£ëíïöí¿í äÜ ½ñëñ äÜç▲üñÖó　 

んが. でëñÑó äíîóñÖöÜç Üßñóê ÇëÜää, £Öíçüóê Ü £íßÜ¿ñçíÖóó, ëñÇÜ-

¿　ëÖÜ äëóÖó½í¿ó ÇóäÜöñÖ£óçÖ▲ñ äëñäíëíö▲ ½ñÖññ 30%, í ¡í¢Ñ▲ú 

öëñöóú äíîóñÖö Öñ £Öí¿ Ü ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ëñÇÜ¿　ëÖÜú ÇóäÜöñÖ£óç-

ÖÜú öñëíäóó. 

ぢëó óïï¿ñÑÜçíÖóó ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöó äíöÜ¿ÜÇóó ½íÇóïö-
ëí¿áÖ▲ê íëöñëóú äóöí0àóê ÇÜ¿ÜçÖÜú ½Ü£Ç, ç ÇëÜääñ óïï¿ñÑÜçí-

Öó　 äÜ¿ÜôñÖ▲ ï¿ñÑÜ0àóñ ëñ£Ü¿áöíö▲: Öñ ç▲　ç¿ñÖÜ ¡í¡Üú-¿óßÜ 

äíöÜ¿ÜÇóó Ü 20 (20%) äíîóñÖöÜç, ïëñÑó ½Ü¢ôóÖ – 22.5%, 13.7% – 

ïëñÑó ¢ñÖàóÖ. んöñëÜï¡¿ñëÜöóôñï¡Üñ äÜëí¢ñÖóñ îñëñßëí¿áÖ▲ê ó 

äëñîñëñßëí¿áÖ▲ê íëöñëóú Üö½ñôí¿Üïá Ü 48 (48%), Öñ íöñëÜï¡¿ñ-
ëÜöóôñï¡Üñ äÜëí¢ñÖóñ, ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ, Ü 26 (26%). ゎñ½ÜÑóÖí½ó-

ôñï¡ó £Öíôó½▲ú ïöñÖÜ£ ½íÇóïöëí¿áÖ▲ê íëöñëóú (ßÜ¿ññ 50%) ç▲-

　ç¿ñÖ Ü 10 (20.8%) ßÜ¿áÖ▲ê íöñëÜï¡¿ñëÜ£Ü½, ó£ Öóê, öëñßÜ0àóñ 

êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí (ßÜ¿ññ 75 %), ç▲　ç¿ñÖ▲ Ü 2 äíîó-

ñÖöÜç (4.2%). ゎñ½ÜÑóÖí½óôñï¡ó Öñ£Öíôó½▲ñ (½ñÖññ 50%) Ü 36 

(75.0%). ぢëó óïï¿ñÑÜçíÖóó ~¡ïöëí¡ëíÖóí¿áÖ▲ê íëöñëóú çñëöñß-

ëí¿áÖÜ-ßí£ó¿¿　ëÖÜú ïóïöñ½▲, £Öíôóöñ¿áÖÜÇÜ íöñëÜï¡¿ñëÜöóôñ-
ï¡ÜÇÜ äÜëí¢ñÖó　 ç▲　ç¿ñÖÜ Öñ ß▲¿Ü, ö.ñ., ïöñÖÜ£▲ Öñ ÑÜïöóÇí¿ó 

ïöñäñÖó Çñ½ÜÑóÖí½óôñï¡Üú £Öíôó½Üïöó. で¿ñÑÜñö Üö½ñöóöá, ôöÜ 

Çñ½ÜÑóÖí½óôñï¡ó £Öíôó½▲ñ ïöñÖÜ£▲ ç äÜÑíç¿　0àñ½ ßÜ¿áüóÖ-

ïöçñ ï¿Üôíñç ß▲¿ó ç▲　ç¿ñÖ▲ ç çÜ£ëíïöÖÜ½ äëÜ½ñ¢Üö¡ñ 50-60 ¿ñö.  
 

どíß¿óîí 5  
 

でöëÜ¡öÜëí ö　¢ñïöó んゎ Ü äíîóñÖöÜç ÇëÜää▲ ïëíçÖñÖó　 
 

でöñäñÖá ö　¢ñïöó 
íëöñëóí¿áÖÜú 
ÇóäñëöñÖ£óó

ぢÜÇëíÖóôÖí　 ぜ　Ç¡í　 ば½ñëñÖÖí　 ゑ▲ëí¢ñÖÖí　 

ぜÜ¢ôóÖ▲ n=22 3 (13.6%) 
9 

(40.9%) 
9 (40.9%) 1 (4.5%) 

ぐñÖàóÖ▲ n=18 3 (16.6%) 
8 

(44.4%) 
7 (38.8%) ------- 

ゑïñÇÜ n=40 6 (15%) 
17 

(42.5%) 
16 (40%) 1 (2.5%) 

 

ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ íÖí¿ó£í äíöÜ¿ÜÇóó ~¡ïöëí¡ëíÖóí¿áÖ▲ê íëöñ-
ëóú Öñ íöñëÜï¡¿ñëÜöóôñï¡ÜÇÜ ÇñÖñ£í ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ, ~¡ïöëíçí-
£í¿áÖí　 ¡Ü½äëñïïó　 ó½ñ¿í ½ñïöÜ Ü 17 (17%) äíîóñÖöÜç ó ß▲¿í 

ÜßÜï¿Üç¿ñÖí: çÜ£Ññúïöçóñ½ ÜÖ¡Ü-çñëöñßëí¿áÖ▲ê ÜïöñÜâóöÜç, 

üñúÖ▲ê ëñßñë, Öñïöíßó¿áÖÜïöá0 ïñÇ½ñÖöÜç üñúÖÜÇÜ ÜöÑñ¿í äÜ-

£çÜÖÜôÖó¡í. どí¡¢ñ, ÑÜïöíöÜôÖ▲ú çñï, ç ëí½¡íê Öñ íöñëÜï¡¿ñëÜöó-

ôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóó îñëñßëí¿áÖÜÇÜ ó äëñîñëñßëí¿áÖÜÇÜ ½íÇóïö-
ëí¿áÖÜÇÜ ïÜïÜÑóïöÜÇÜ ëÜï¿í, ó½ñ¿ó çëÜ¢ÑñÖÖ▲ñ ó äëóÜßëñöñÖÖ▲ñ 

ÑñâÜë½íîóó ïÜïÜÑÜç (äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ó£çóöÜïöó, äñëñÇóß▲) ó 

íÖÜ½í¿óó ëí£çóöó　 (ÇóäÜä¿í£óó, íä¿í£óó, çíëóíÖö▲ ëíïäÜ¿Ü¢ñ-

Öó　, ÜöêÜ¢ÑñÖó　), ç▲　ç¿ñÖÖ▲ñ 9 äíîóñÖöÜç. づí£ëñüí0àó½ó âí¡-

öÜëí½ó Ü ÑíÖÖÜú ÇëÜää▲ äíîóñÖöÜç, çñëÜ　öÖÜ, äÜï¿Ü¢ó¿ó – ÑÜï-
öíöÜôÖÜ Ñ¿óöñ¿áÖÜñ äÜ£óîóÜÖÖÜñ, ç▲ÖÜ¢ÑñÖÖÜñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ ÇÜ-

¿Üç▲ (£íäëÜ¡óÑ▲çíÖóñ, äÜçÜëÜö▲ ó ö.Ñ.), äÜÑéñ½▲ んが, óÖÑÜîóëÜ-

çíÖÖ▲ñ í¿¡ÜÇÜ¿áÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóñú.  

んöñëÜï¡¿ñëÜöóôñï¡Üñ äÜëí¢ñÖóñ ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 äëñÑ-

ïöíç¿ñÖÜ Ü 34 äíîóñÖöÜç (68%), ïëñÑó Öóê, Ü 20 (58.8%) ½Ü¢ôóÖ, 

14 (41.2%) ¢ñÖàóÖ. ゎñ½ÜÑóÖí½óôñï¡ó Öñ£Öíôó½▲ñ ïöñÖÜ£▲ ïÜ-

ïöíç¿　0ö 21 (61.8%) ï¿Üôíñç. でöñÖÜ£▲ ¡ëóöóôñï¡ÜÇÜ £ÖíôñÖó　 

(ßÜ¿ññ 75%) ç▲　ç¿ñÖ▲ ç 3 (8.8%), £Öíôó½▲ñ ç 10 (29.4%) ï¿Üôí　ê. 

でÜôñöíÖÖÜñ, Çñ½ÜÑóÖí½óôñï¡ó £Öíôó½Üñ, äÜëí¢ñÖóñ óÖöëí ó ~¡ï-
öëí¡ëíÖóí¿áÖ▲ê íëöñëóú, Üö½ñôí¿Üïá ç 14% ï¿Üôíñç, ïëñÑó äíîó-

ñÖöÜç ÇëÜää▲ ïëíçÖñÖó　, ïöëíÑí0àóê íöñëÜï¡¿ñëÜ£Ü½. づíïäëñÑñ-
¿ñÖóñ ÖíóßÜ¿ññ ö　¢ñ¿▲ê ï¿Üôíñç íöñëÜï¡¿ñëÜöóôñï¡ÜÇÜ äÜëí¢ñ-
Öó　, öí¡¢ñ äëóêÜÑóöï　 Öí ÖíóßÜ¿ññ ïöíëüóú çÜ£ëíïöÖÜú ¡ÜëóÑÜë 

ç ÑíÖÖÜ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó (50-60 ¿ñö). 
ぞñ íöñëÜï¡¿ñëÜöóôñï¡Üñ äÜëí¢ñÖóñ ïÜïÜÑÜç ç ÑíÖÖÜú ÇëÜä-

äñ ç▲　ç¿ñÖÜ Ü 6 äíîóñÖöÜç (12%), ÜïÜßñÖÖÜïöó äíöÜ¿ÜÇóó äëí¡-

öóôñï¡ó ïÜçäíÑí¿ó ï çíëóíÖöí½ó ÇëÜää▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. 

ばôóö▲çí　 Ñó£íúÖ óïï¿ñÑÜçíÖó　, öí¡Üú âí¡öÜë, ¡í¡ äÜöëñß-

¿ñÖóñ í¿¡ÜÇÜ¿　, ëíïï½íöëóçí¿ï　 ÖíóßÜ¿ññ äÜÑëÜßÖÜ. ぢëó äÜ½Üàó 

ÜäëÜïÖó¡í と.と. éêóÖí ó ゑ.が. ぜñÖÑñ¿ññçí ïëñÑó äíîóñÖöÜç, çÜ-

üñÑüóê ç óïï¿ñÑÜçíÖóñ, ç▲　ç¿ñÖ▲ ¿óîí £¿ÜÜäÜöëñß¿　0àóñ í¿-

¡ÜÇÜ¿ñ½ (ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óú ¡Ü~ââóîóñÖö Üö – 12.8 ÑÜ + 12.8). ゑ 

ÇëÜääñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 £¿ÜÜäÜöëñß¿ñÖóñ í¿¡ÜÇÜ¿ñ½ ç▲　ç¿ñÖÜ Ü 

11 (11%) äíîóñÖöÜç, ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 4 (8%). ゑïñ äíîóñÖö▲ 

ß▲¿ó ½Ü¢ï¡ÜÇÜ äÜ¿í. ゑ îñ¿Ü½ ïÜàñïöçñÖÖ▲ê ëí£¿óôóú äÜ ÑíÖ-

ÖÜ½Ü âí¡öÜëÜ ç▲　çóöá Öñ ÜÑí¿Üïá. で¿ñÑÜ0àóñ âí¡öÜë▲ ëóï¡í 

çïöëñôí¿óïá ½ñÖññ 10% ï¿Üôíñç ó ëíïäëñÑñ¿ó¿óïá ï¿ñÑÜ0àó½ 

Üßëí£Ü½: Ü¢óëñÖóñ – 9%, ó£ß▲öÜôÖÜñ äÜöëñß¿ñÖóñ ïÜ¿ó – 8%, 

ïíêíëÖ▲ú Ñóíßñö ½ñÖññ 4%, äëóñ½ ÇÜë½ÜÖí¿áÖ▲ê ¡ÜÖöëíîñäöóçÜç 

– 1%. でÜàñïöçñÖÖ▲ê ÇëÜääÜç▲ê ó ÇñÖÑñëÖ▲ê ëí£¿óôóú ç▲　ç¿ñÖÜ 

Öñ ß▲¿Ü. ぞíë　ÑÜ ï ½ÜÑóâóîóëÜñ½▲½ó âí¡öÜëí½ó ëóï¡í, öí¡ó½ó 

¡í¡ んゎ, ¡ÜëñÖóñ, £¿ÜÜäÜöëñß¿ñÖóñ í¿¡ÜÇÜ¿ñ½, ç Üßñóê ÇëÜääíê 

ç▲　ç¿ñÖí ç▲ïÜ¡í　 ïöñäñÖá Öíï¿ñÑïöçñÖÖÜú Üö　ÇÜàñÖÖÜïöó äÜ 

ïÜïÜÑóïö▲½ £íßÜ¿ñçíÖó　½ ç ½Ü¿ÜÑÜ½ çÜ£ëíïöñ (ÑÜ 45 ¿ñö). 
ぢëÜçñÑñÖÖÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ äÜ£çÜ¿　ñö Üö½ñöóöá, ôöÜ Ü ¿óî 

öëÜÑÜïäÜïÜßÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí Öí âÜÖñ äëó、½í í¿¡ÜÇÜ¿áÖ▲ê Öíäóö¡Üç 

îñëñßëí¿áÖ▲ú óüñ½óôñï¡óú óÖïÜ¿áö ëí£çóçíñöï　, äëñó½Üàñïö-
çñÖÖÜ, ó£-£í äÜç▲üñÖÖ▲ê îóâë んが Ñí¢ñ äëó äÜÇëíÖóôÖÜú ó¿ó 

½　Ç¡Üú んゎ. ば ßÜ¿áÖ▲ê öëÜÑÜïäÜïÜßÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí Öí âÜÖñ äëó、½í 
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í¿¡ÜÇÜ¿áÖ▲ê Öíäóö¡Üç Öñ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖí　 ~öóÜ¿ÜÇó　 îñëñßëí¿á-
ÖÜÇÜ óüñ½óôñï¡ÜÇÜ óÖïÜ¿áöí çïöëñôíñöï　 ç 2 ëí£í ôíàñ, ôñ½ ç 
ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 ßñ£ äëó、½í í¿¡ÜÇÜ¿　 äëó ç▲ïÜ¡Üú ïöñäñÖó ÑÜï-
öÜçñëÖÜïöó. ぢëó í¿¡ÜÇÜ¿áÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï îñëñß-

ëí¿áÖ▲½ óÖïÜ¿áöÜ½ ç ¡¿óÖóôñï¡Üú ¡íëöóÖñ ëñ¢ñ Öíß¿0Ñí¿óïá 
íâíöóôñï¡óñ ó ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ñ ëíïïöëÜúïöçí, ÖÜ £Öíôóöñ¿áÖÜ ôíàñ 
¡ÜÜëÑóÖíöÜëÖ▲ñ, äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ÇëÜääÜú ßÜ¿áÖ▲ê çÖñ í¿¡ÜÇÜ¿á-
ÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó. 

ぴñ¿ñïÜÜßëí£Ö▲ Ñí¿áÖñúüóñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ç ~öÜ½ Öíäëíç¿ñ-
Öóó, ¡ÜöÜë▲ñ äÜ½ÜÇÜö ç ÜöÜôÖñÖóó ÑóíÇÖÜ£í îñëñßëí¿áÖÜÇÜ óüñ-
½óôñï¡ÜÇÜ óÖïÜ¿áöí ó äëÜçñÑñÖóó îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜú öñëíäóó Ü 

ßÜ¿áÖ▲ê öëÜÑÜïäÜïÜßÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí Öí âÜÖñ í¿¡ÜÇÜ¿áÖÜú óÖöÜ¡-
ïó¡íîóó. 
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The article presents clinical features of cerebral ischemic 

strokes in hundred patients with alcohol intoxication. It is shown that 

in alcoholic intoxication even a slight increase in blood pressure can 

lead to cerebral stroke. Identified several clinical features of cerebral 

stroke in these patients are revealed. Further researches in this direc-

tion are advisable.  
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ゑ êÜÑñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ó£ÜôñÖí ¡¿óÖóôñï¡í　 ¡íëöóÖí £íßÜ¿ñçíÖóú àó-
öÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲, çÜ çïñê çÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜääíê. ぢëÜçñÑñÖÜ óïï¿ñÑÜ-
çíÖóñ ó íÖí¿ó£ ó£½ñÖñÖó　 ÜëÜçÖ　 îóöÜ¡óÖÜç - ごず- 1, 4, 6, ぱぞだ-ß, 
ごぱぞ-Ç, ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó ßÜ¿áÖ▲ê ï íÜöÜó½½ÜÖÖ▲½ó £íßÜ¿ñçí-
Öó　½ó àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲.  
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: £íßÜ¿ñçíÖó　, àóöÜçóÑÖí　 ¢ñ¿ñ£í, îóöÜ¡óÖ▲.  

 

ぜÖÜÇÜôóï¿ñÖÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ó ¡¿óÖóôñï¡óñ Öíß¿0ÑñÖó　 
ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ £íßÜ¿ñçíÖóú àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ ÜßÜßàñÖ▲ çÜ 

½ÖÜÇóê ëíßÜöíê ÜöñôñïöçñÖÖ▲ê ó £íëÜßñ¢Ö▲ê íçöÜëÜç, ÖÜ ÑÜïöóÇ-
ÖÜö▲ñ Üïäñêó ç ÑóíÇÖÜïöó¡ñ ó ¿ñôñÖóó Öñ ï½ÜÇ¿ó ëíÑó¡í¿áÖÜ 

ëñüóöá äëÜß¿ñ½Ü ç îñ¿Ü½. ぞñ ÑÜ ¡ÜÖîí äëÜ　ïÖñÖ▲ çÜäëÜï▲ ÑóíÇ-
ÖÜïöó¡ó ó ¿ñôñÖó　, íÜöÜó½½ÜÖÖ▲ê öóëñÜäíöóó, Ü£¿ÜçÜÇÜ £Üßí [1]. 

づñ£Ü¿áöíö▲ Öñ ½ÜÇÜö ïôóöíöáï　 ÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖ▲½ó ç ïó¿Ü ç▲-

ïÜ¡Üú £íßÜ¿ñçíñ½Üïöó ó ëí£çóöó　 ïñëáñ£Ö▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóó. 

ぞí ÑíÖÖ▲ú ½Ü½ñÖö ÜïÖÜçÖ▲½ó âí¡öÜëí½ó äëóçÜÑ　àó½ó ¡ 
öÜú ó¿ó óÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ 　ç¿　0öï　: Ññâóîóö 
úÜÑí ó¿ó ç ½ñÖáüñú ïöñäñÖó ñÇÜ ó£ß▲öÜ¡, çÜ£Ññúïöçóñ ëíÑóíîóó, 

öÜ¡ïóÖÜç, ÑëÜÇóê Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲ê ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê âí¡öÜëÜç, 
ÇñÖñöóôñï¡óú âí¡öÜë, íÜöÜó½½ÜÖÖ▲ñ äëÜîñïï▲, ÑóïâÜÖ¡îó　 Çó-

äÜöí¿í½Ü-ÇóäÜâó£íëÖÜú Üß¿íïöó, êóëÜëÇóôñï¡óñ, ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£-
Ö▲ñ âí¡öÜë▲ [2]. 

だßëíàíñö Öí ïñß　 çÖó½íÖóñ ó ÜïöÜúôóçí　 ÑóÖí½ó¡í ëÜïöí 
öóëñÜäíöóó Ü ¿óî ½Ü¿ÜÑÜÇÜ ó äÜÑëÜïö¡ÜçÜÇÜ çÜ£ëíïöí ç ôíïöÖÜïöó 

íÜöÜó½½ÜÖÖ▲ñ öóëñÜäíöóó, ¡ÜöÜë▲ñ ç ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 　ç¿　0öï　 
ïí½Üú ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜú íÜöÜó½½ÜÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóñú, ôöÜ ½Ü¢ñö 
ß▲öá ï¿ñÑïöçóñ½ ó£½ñÖñÖÖÜú ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡Üú ó ëíÑóÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 

ÜßïöíÖÜç¡ó, öí¡ ó Ü¿ÜôüñÖó　 ññ ÑóíÇÖÜïöó¡ó. ぢëó ó£½ñÖñÖóó 

âÜÖ¡îóó àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ Ü ÑíÖÖÜú ÇëÜää▲ ¿óî ïÖó¢íñöï　 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ç▲äÜ¿Ö　öá ïÜîóí¿áÖ▲ñ, äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ñ ó ßóÜ¿Ü-

Çóôñï¡óñ âÜÖ¡îóó ó, ïç　£íÖÖÜñ ï ~öó½, çÜïäëÜó£çÜÑïöçÜ ó £ÑÜëÜ-

çáñ ßÜÑÜàóê äÜ¡Ü¿ñÖóó. だö½ñôíñöï　 ÜïöÜúôóçí　 ÑóÖí½ó¡í ëÜïöí 
äÜëí¢ñÖó　 àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ ó Ü ßñëñ½ñÖÖ▲ê. ご£çñïöÖÜ ,ôöÜ 

öóëñÜóÑÖ▲ñ ÇÜë½ÜÖ▲ ÜöçñöïöçñÖÖ▲ £í äëíçó¿áÖÜñ âÜë½óëÜçíÖóñ 
ó ëí£çóöóñ ä¿ÜÑí ó îñÖöëí¿áÖÜú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ ç ôíïöÖÜïöó, 

ôöÜ ÖíêÜÑóö Üöëí¢ñÖóñ ç ¡¿óÖóôñï¡Üú ¡íëöóÖñ – ÖíëÜüñÖóñ ½Ü£-
ÇÜç▲ê âÜÖ¡îóó ä¿ÜÑí ó ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖÜÇÜ [3]. ぶíïöÜ Öíôí¿áÖ▲ñ 
äëÜ　ç¿ñÖó　 £íßÜ¿ñçíÖóó àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ ö　ÖÜöï　 ï äÜÑëÜïö-
¡ÜçÜÇÜ çÜ£ëíïöí, ç ¡ÜöÜëÜ½ çïñ ëíÖññ ï¡ë▲ö▲ñ Ññâñ¡ö▲ ïñß　 äëÜ-

　ç¿　0ö. ゑ äñëóÜÑ ç▲ëí¢ñÖÖÜÇÜ Ññ½ÜÇëíâóôñï¡ÜÇÜ ïäíÑí, £ÑÜëÜ-

çáñ ½Ü¿ÜÑñ¢ó äëóÜßëñöíñö ÜïÜßÜ0 £Öíôó½Üïöá [4]. 

だÑÖÜ ó£ Ç¿íçÖ▲ê ½ñïö ç ïóïöñ½ñ ÇÜë½ÜÖí¿áÖÜÇÜ ÇÜ½ñÜïöí£í 
½Ü¿ÜÑÜÇÜ ÜëÇíÖó£½í £íÖó½í0ö öóëÜ¡ïóÖ (ど4) ó öëóúÜÑöóëÜÖóÖ 

(ど3), ¡ÜöÜë▲ñ ç¿ó　0ö Öí çïñ çóÑ▲ Üß½ñÖí çñàñïöç, ëí£çóöóñ ½Ü£-
Çí, ÜëÜçñÖá óÖöñ¿¿ñ¡öí, âó£óôñï¡Üñ ó äÜ¿ÜçÜñ £ÑÜëÜçáñ, äëñÑñ¿▲ 

íÑíäöíîóÜÖÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú [5]. どóëñÜöëÜäÖ▲ú ÇÜë½ÜÖ (どどゎ) 

ïöó½Ü¿óëÜñö çïñ ~öíä▲ ÇÜë½ÜÖÜÇñÖñ£í ç àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£ñ, 
ïñ¡ëñîó0 ññ ÇÜë½ÜÖÜç, ëÜïö ó ëí£çóöóñ öóëñÜîóöÜç. ぢëó ~öÜ½ 

Öñêçíö¡í öí¡ÜÇÜ ½ó¡ëÜ~¿ñ½ñÖöí ¡í¡ úÜÑ ÖñëñÑ¡Ü äëóçÜÑóö ¡ ó£-
½ñÖñÖó0 âÜÖ¡îóó àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ ó ññ Üçñ¿óôñÖó0, ö.¡. 
　ç¿　ñöï　 çí¢ÖÜú ïÜïöíçÖÜú ç ïóÖöñ£ñ öóëñÜóÑÖ▲ê ÇÜë½ÜÖÜç. ぢëó 

~öÜ½ àóöÜçóÑÖí　 ¢ñ¿ñ£í, äÜ ÑÜ ¡ÜÖîí Öñ äÜÖ　öÖ▲½ äëóôóÖí½, 

ÖñëñÑ¡Ü äÜÑçñë¢ñÖí íÜöÜó½½ÜÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó. だÑÖí¡Ü ½ÖÜÇó½ó 

óïï¿ñÑÜçíöñ¿　½ó Üö½ñôñÖÜ ç£íó½ÖÜñ ç¿ó　Öóñ ~öóê ÑçÜê âí¡öÜ-

ëÜç- íÜöÜó½½ÜÖÖ▲ñ äëÜîñïï▲ ó ÜëÜçñÖá äÜöëñß¿　ñ½ÜÇÜ úÜÑí. 
ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. だßï¿ñÑÜçíÖóñ äëÜ-

çÜÑó¿Üïá ï¡ëóÖóÖÇÜç▲½ ½ñöÜÑÜ½ Ü ¿óî 18-35 ¿ñö ÜßÜñÇÜ äÜ¿í. 
ゑïñÇÜ Üï½ÜöëñÖÜ 500 ôñ¿.,ó£ Öóê ½Ü¢ôóÖ 118 (23,6 %), ¢ñÖàóÖ 

382 (76,4 %). ç çÜ£ëíïöñ Üö 18 ÑÜ 35 ¿ñö. ゑ ¡íôñïöçñ ¡ÜÖöëÜ¿　 
ß▲¿Ü Üßï¿ñÑÜçíÖÜ 20 äëí¡öóôñï¡ó £ÑÜëÜç▲ê ¿óî óÑñÖöóôÖ▲ê äÜ 

çÜ£ëíïöÜ. がóíÇÖÜ£ ïöíçó¿ï　 Öí ÜïÖÜçíÖóó íÖí½Öñ£í, äí¿áäíîóó, 

ばげご äëó£Öí¡Üç, ¿íßÜëíöÜëÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê (どどゎ,ど4ïç,んど ¡ どぢだ) ó 
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