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Êîíòàêòíàÿ è ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ çðåíèÿ

Êàíþêîâà Þ.Â.

ÖÅÍÒÐ ÀÄÅÊÂÀÒÍÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
ÀÍÎÌÀËÈÉ ÐÅÔÐÀÊÖÈÈ

Ñîçäàí åäèíûé öåíòð, îáúåäèíÿþùèé ìåòîäû
àäåêâàòíîé êîððåêöèè àíîìàëèè ðåôðàêöèè. Îáî-
ñíîâàíà òåõíîëîãè÷åñêàÿ, êëèíè÷åñêàÿ è ýêîíî-
ìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äàííîé ñòðóêòóðû.

Ñåãîäíÿ òðóäíî íàéòè îòðàñëü ìåäèöèíû,
â êîòîðîé íàó÷íî � òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ çà-
íèìàë áû òàêèå ïðî÷íûå ïîçèöèè è îòêðûâàë
òàêóþ øèðîêóþ ïåðñïåêòèâó, êàê â îôòàëüìî-
ëîãèè.

Òåì íå ìåíåå, ïðîáëåìà àäåêâàòíîé êîððåê-
öèè àíîìàëèè ðåôðàêöèè ïðîäîëæàåò îñòàâàòü-
ñÿ àêòóàëüíîé.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ: íàó÷íîå
îáîñíîâàíèå, ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå åäèíîãî
öåíòðà, îáúåäèíÿþùåãî ìåòîäû àäåêâàòíîé
êîððåêöèè àíîìàëèè ðåôðàêöèè.

Äî ñèõ ïîð ïåðåä ïàöèåíòàìè ñòîèò âîïðîñ:
«×òî âûáðàòü?� î÷êè, êîíòàêòíûå ëèíçû, à ìî-
æåò áûòü ðåøèòüñÿ íà îïåðàöèþ?», è äëÿ ìíî-
ãèõ îí îñòàåòñÿ ðèòîðè÷åñêèì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ äî
10% âñåãî íàñåëåíèÿ ïîëüçóåòñÿ êîíòàêòíûìè
ëèíçàìè, è ÷èñëî ïîëüçîâàòåëåé ïîñòîÿííî ðà-
ñòåò. Ñðåäè íèõ 17 ìëí. ÷åëîâåê ïðîæèâàåò â
Åâðîïå, 32 ìëí. â ÑØÀ, 17 ìëí. â Àçèè.

Â íàøåé ñòðàíå åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ
÷èñëî ïàöèåíòîâ, êîððèãèðîâàííûõ êîíòàêò-
íûìè ëèíçàìè, ÷åìó ñïîñîáñòâóåò ñóùåñòâåí-
íîå ðàñøèðåíèå ñåòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷-
ðåæäåíèé.

Êîëè÷åñòâî ðåôðàêöèîííûõ îïåðàöèé, ïðî-
èçâîäèìûõ â ìèðå, íàñòîëüêî âåëèêî, ÷òî ñ òðó-
äîì ïîääàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Ïîÿâèëèñü íîâûå ñòðóêòóðû ðàçíûõ ôîðì
ñîáñòâåííîñòè, âïåðâûå ðàáîòàþùèå â ýòîé
ñôåðå ìåäèöèíñêèõ óñëóã, � àêöèîíåðíûå îáùå-
ñòâà, òîâàðèùåñòâà ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåí-
íîñòü, ìàëûå ïðåäïðèÿòèÿ. Êàæäûé èç âèäîâ
êîððåêöèè àíîìàëèé ðåôðàêöèè àâòîíîìåí, íå
ñâÿçàí òåõíîëîãè÷åñêè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè, à
ïîðîé, â öåëÿõ êîììåð÷åñêîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ,
ñîñòàâëÿåò îòêðîâåííóþ êîíêóðåíöèþ è çàìàë-
÷èâàíèå óñïåõîâ â äðóãèõ íàïðàâëåíèÿõ, ÷òî
îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà âûáîðå îïòèìàëü-
íîãî âèäà êîððåêöèè äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåí-
òà, ñ ó÷åòîì ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ íàó÷-
íîå îáîñíîâàíèå è îðãàíèçàöèÿ ñòðóêòóðû ëå-
÷åáíî � ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùàÿ ïðîâåñòè êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå
ïàöèåíòà, îñîáåííî íàõîäÿùåãîñÿ íà äèíàìè-
÷åñêîì íàáëþäåíèè, ñ âûáîðîì îïòèìàëüíîãî
âèäà êîððåêöèè àíîìàëèè ðåôðàêöèè.

Ïîñëå òùàòåëüíîãî àíàëèçà, íàìè ïðîâåäå-
íà ðåêîíñòðóêöèÿ îòäåëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðî-
áëåìîé êîððåêöèè àíîìàëèé ðåôðàêöèè. Â ÎÔ
ÃÓ ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» èì. àêàä.
Ñ.Í. Ôåäîðîâà àâòîíîìíî ñóùåñòâîâàëè: êàáè-
íåò êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ, îïòèêà, îò-
äåëåíèå ðåêîíñòðóêòèâíîé è ëàçåðíîé õèðóð-
ãèè, îòäåëåíèå äèàãíîñòèêè.

Èç íèõ áûëè âûäåëåíû îïðåäåëåííûå òåõ-
íîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, êîòîðûå è ïîñëóæèëè
îñíîâàíèåì äëÿ ñîçäàíèÿ îòäåëåíèÿ êîíòàêòíîé
è ëàçåðíîé êîððåêöèè çðåíèÿ (ÎÊèËÊÇ).

Øòàò íîâîãî îòäåëåíèÿ: 3 âðà÷à � îôòàëü-
ìîëîãà, îïòîìåòðèñò, 2 ìåäèöèíñêèå ñåñòðû.
Íàìè èçìåíåíî òåððèòîðèàëüíîå ïîëîæåíèå
ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé ÎÊèËÊÇ, êîòî-
ðûå íàõîäÿòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì ñîñåäñòâå ñ
ðåãèñòðàòóðîé, ñ îòäåëåíèÿìè ïåðâè÷íîé äèàã-
íîñòèêè è îïåðàöèîííîé, ÷òî ïîçâîëèëî ïàöè-
åíòàì èçáåæàòü äîïîëíèòåëüíîãî íåêîíòðîëè-
ðóåìîãî äâèæåíèÿ ïî ôèëèàëó, ÷òî íå ìåíåå
àêòóàëüíî ïðè ñîâðåìåííîé ïîëèòè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêå.

Âðà÷àì îòäåëåíèÿ ÎÊèËÊÇ ïî ñðåäíåìó
ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó áåç ïåðåõîäîâ ïî êà-
áèíåòàì ìîæíî èñïîëüçîâàòü âåñü äèàãíîñòè-
÷åñêèé àðñåíàë ïðèáîðîâ äëÿ ñàìîé óãëóáëåí-
íîé äèàãíîñòèêè íå òîëüêî àíîìàëèè ðåôðàê-
öèè, íî è ïàòîëîãèè ñåò÷àòêè, ÷òî ïîçâîëèëî
áîëåå êîìïëåêñíî îöåíèòü èñõîäíîå ñîñòîÿíèå
ãëàçà, íàìåòèòü ïëàí ëå÷åíèÿ, îïðåäåëèòü òàê-
òèêó è ïðîãíîç ýôôåêòà ëå÷åíèÿ.

Ïðîöåññ äèàãíîñòèêè îáåñïå÷åí ñîâðåìåí-
íûì îáîðóäîâàíèåì âåäóùèõ ôèðì� ïðîèçâî-
äèòåëåé: êåðàòîðåôðàêòîìåòðàìè («Tomey»,
«Humphrey»), áåñêîíòàêòíûìè òîíîìåòðàìè
(«Topcon», «Shin Nippon», A-B–3Dscan 100
(«Oti»)), ïîçâîëÿþùåãî ïîëó÷èòü òðåõìåðíîå
èçîáðàæåíèå, ôóíäóñ � êàìåðîé («Topcon»), ïî-
çâîëÿþùåé âûïîëíÿòü ôëþîðåñöåíòíóþ àíãè-
îãðàôèþ äëÿ îöåíêè èçìåíåíèé ïèãìåíòíîãî
ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè è õîðèîèäåè, ñ ó÷åòîì èõ
âîçìîæíîé ðîëè â ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìàõ çàáîëåâàíèé; ïàõèìåòðîì («Tomey»),
ýõîáèîìåòðîì («Tomey»), ïåðèìåòðîì
(«Humphrey»), êåðàòîòîïîãðàôîì («Tomey»).



134 ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ Äåêàáðü 2004

Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

Êàáèíåò êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ îñ-
íàùåí: ïðèáîðîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñòðîòû çðå-
íèÿ, ùåëåâîé ëàìïîé, ëèíåéêàìè äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ìåæçðà÷êîâîãî ðàññòîÿíèÿ, íàáîðàìè ïðîá-
íûõ î÷êîâûõ ëèíç, ïðÿìûì îôòàëüìîñêîïîì,
ìÿãêèìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè, ñðåäñòâàìè ïî
óõîäó çà ìÿãêèìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè.

Ñòàíäàðòíàÿ ÔÐÊ (âàðèàíò òåõíèêè ÔÐÊ
� FAPEK) âûïîëíÿåòñÿ íàìè íà ýêñèìåðëàçåð-
íîé õèðóðãè÷åñêîé óñòàíîâêå «Ïðîôèëü 500»
îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà. Ëàçåðíûé êåðà-
òîìèëåç in situ (LASIK) âûïîëíÿåòñÿ íà ýêñèìåð-
ëàçåðíîé óñòàíîâêå MEL –70 (Aesculap).

Òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðèáîðîâ ïðîèç-
âîäèòñÿ èíæåíåðàìè ïî ìåäèöèíñêîé òåõíèêå,
ïðîøåäøèìè ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå â Ãîëîâíîé
îðãàíèçàöèè ÃÓ ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëà-
çà» èì. àêàä. Ñ.Í. Ôåäîðîâà.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïàòîëîãèè
ñåò÷àòêè, ñòåêëîâèäíîãî òåëà, äèàáåòè÷åñêîé
ðåòèíîïàòèè, òÿæåëûõ ôîðì ãëàóêîìû, íîâî-
îáðàçîâàíèé ãëàçà è åãî âñïîìîãàòåëüíûõ îð-
ãàíîâ ïî ñîâðåìåííûì òåõíîëîãèÿì ìû èñïîëü-
çóåì äèîäíûé èíôðàêðàñíûé ëàçåðíûé êîàãó-
ëÿòîð (ë=0,81ìêì) ôèðìû «Keeler», «Ìèëîí», à
òàêæå YAG: Nd (1059êì).

Ãëàâíûé ïðèíöèï ðàáîòû âíîâü ñîçäàííî-
ãî ïîäðàçäåëåíèÿ –îáåñïå÷èòü ïðååìñòâåííîñòü
ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè çà ïàöèåíòîì,
îáåñïå÷èòü ÷åòêèé àëãîðèòì âçàèìîäåéñòâèÿ
ñîòðóäíèêîâ è ïàöèåíòîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ êëèíèêè,
äîñòèæåíèþ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

Íàìè óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ âûåçäû âðà÷åé
îòäåëåíèÿ ÎÊèËÊÇ â ñåëüñêèå ðàéîíû, ãäå áà-
çèðóþòñÿ íàøè Âðåìåííûå îïåðàöèîííî� äè-
àãíîñòè÷åñêèå öåíòðû (ÂÎÄÖ), äëÿ îòáîðà ïà-
öèåíòîâ íà ÔÐÊ, LASIK . Íàìè ïîäòâåðæäåíà
ýêîíîìè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ýòîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Îðãàíèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü îòäåëåíèÿ
ÎÊèËÊÇ ïîçâîëèëà óâåëè÷èòü ÷èñëî ïàöèåí-
òîâ, ïîëüçóþùèõñÿ êîíòàêòíûìè ëèíçàìè, ñ 400
äî 2000 â ãîä; ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî òåõíîëî-
ãèè ÔÐÊ – ñ 212 äî 600 â ãîä; êîëè÷åñòâî ëàçåð-
íûõ êîàãóëÿöèé – ñ 371 äî 1200 â ãîä.

 Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ñèñòåìà ñòðóêòóðíî-
ãî îáúåäèíåíèÿ âèäîâ êîððåêöèè, àíîìàëèè
ðåôðàêöèè çà 2 ãîäà ðàáîòû äîêàçàëà òåõíîëî-
ãè÷åñêóþ, êëèíè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ è
ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü è ìîæåò àêòèâ-
íî âíåäðÿòüñÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ëå÷åá-
íî � ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
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Èçëîæåíû ïðèíöèïû êîíòàêòíîé êîððåêöèè
îïòè÷åñêèõ àáåððàöèé ãëàçà ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ
íîðì äëÿ ýììåòðîïè÷åñêèõ ãëàç, îòðàæåíà íåîá-
õîäèìîñòü äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîí-
ñòðóêöèè êîíòàêòíûõ ëèíç ñ ìèíèìèçàöèåé ïîä-
âèæíîñòè íà ðîãîâèöå.

Èçâåñòíî, ÷òî íà äîëþ ðîãîâèöû ïðèõî-
äèòñÿ äî 70% âñåõ àáåððàöèé îïòè÷åñêîé ñèñ-
òåìû ãëàçà. Èððåãóëÿðíîñòü ðîãîâè÷íîé ïî-
âåðõíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íåïðàâèëüíîãî
àñòèãìàòèçìà, êîòîðûé íå êîððåãèðóåòñÿ î÷-
êîâûìè ëèíçàìè è íå âñåãäà óäàåòñÿ óñòðà-
íèòü ïðè ïðîâåäåíèè ïåðñîíàëèçèðîâàííîé
ôîòîðåôðàêöèîííîé (ÔÐÊ) èëè ôîòîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé êåðàòýêòîìèè (ÔÒÊ). Áîëåå òîãî, íå-
ðåäêî, ñàìè ðåôðàêöèîííûå îïåðàöèè íà ðî-
ãîâèöå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ èí-
äóöèðîâàííûõ ðîãîâè÷íûõ àáåððàöèé [1-2].
Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ïðè îñåâîé áëèçîðóêîñ-
òè âûñîêèõ ñòåïåíåé î÷êîâûå ëèíçû íå ïîçâî-
ëÿþò â ïîëíîé ìåðå êîððåãèðîâàòü îïòè÷åñ-
êèå àáåððàöèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ïðèáîðû äëÿ
îáúåêòèâíîé àáåððîìåòðèè, êîòîðûå îòêðûëè
êà÷åñòâåííî áîëåå âûñîêèå âîçìîæíîñòè â äè-
àãíîñòèêå îïòè÷åñêèõ àáåððàöèé ãëàçà [3-7]. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé ïðàê-
òè÷åñêèé èíòåðåñ âîçìîæíîñòü îáúåêòèâíîãî
êîíòðîëÿ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ êîððåêöèè îï-
òè÷åñêèõ àáåððàöèé ãëàçà.




