
ãËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ
ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚, ÒÂÎÂÁfiÌÍË, ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚ ÍË-
¯Â˜ÌËÍ‡, ÏËÌ‰‡ÎËÌ Ë Ú‡ÌÒÔÓÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚,
‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÈ Í‡ÔËÎÎfl˚, ÒÓÒÛ‰˚, ÍÓÎÎÂÍÚÓ˚.
ãËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò Â‰ËÌÓÈ
ˆËÍÛÎflÚÓÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ-
„Ó ‚ÂÌÓÁÌÓÈ, Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Â„ÛÎflˆËË ÔÓˆÂÒÒÓ‚
ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË. ãËÏÙ‡, Ó·‡ÁÓ‚˚‚‡flÒ¸ ‚ ÚÍ‡-
Ìflı, ÓÚÚÂÍ‡ÂÚ ÔÓ ÍÓÎÎÂÍÚÓ‡Ï, ‰‡ÎÂÂ ÔÓ ÎËÏÙ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÏ ÒÓÒÛ‰‡Ï – ‚ Â„ËÓÌ‡Ì˚Â ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ
ÛÁÎ˚ Ë Á‡ÚÂÏ – Í „Î‡‚Ì˚Ï ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÍÓÎÎÂÍ-
ÚÓ‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â ‚Ô‡‰‡˛Ú ‚ ÍÛÔÌ˚Â ‚ÂÌ˚. ÉÎ‡‚Ì˚Ï
ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÓÒÛ‰ÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl „Û‰ÌÓÈ ÔÓ-
ÚÓÍ, ÍÓÚÓ˚È ‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ‚ ÎÂ‚˚È ‚ÂÌÓÁÌ˚È Û„ÓÎ –
ÏÂÒÚÓ ÒÎËflÌËfl ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ flÂÏÌÓÈ Ë ÔÓ‰ÍÎ˛˜Ë˜-
ÌÓÈ ‚ÂÌ. Ç ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÛ‰‡ı ËÏÂ˛ÚÒfl ÏÌÓ-
„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÍÎ‡Ô‡Ì˚, ·Î‡„Ó‰‡fl ÍÓÚÓ˚Ï ÎËÏÙ‡
‰‚ËÊÂÚÒfl ÒÚÓ„Ó ÓÚ ÔÂËÙÂËË Í ˆÂÌÚÛ.

ç‡Û¯ÂÌËfl ÓÚÚÓÍ‡ ÎËÏÙ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‚Ë˜-
Ì˚ÏË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ÏË ‰ÂÙÂÍÚ‡ÏË ‡Á‚ËÚËfl ÎËÏ-
Ù‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ – „ËÔÓÔÎ‡ÁËÂÈ ËÎË ‡ÔÎ‡ÁËÂÈ
ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚, ÒÓÒÛ‰Ó‚ ËÎË ÍÓÎÎÂÍÚÓÓ‚.
ÇÚÓË˜Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÓÚÚÓÍ‡ ÎËÏÙ˚ ‚ÒÚÂ˜‡˛Ú-
Òfl ÔË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı, ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ı
ÓÔÛıÓÎÂÈ, ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚. á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ÔÓÓÍ‡ÏË ‡Á‚ËÚËfl ÎËÏ-
Ù‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÓÔËÒ‡Ì˚ ‚ ÍÓÌˆÂ XIX ‚ÂÍ‡
ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡ÌËflÏË «ÚÓÙÓ‰ÂÏ‡ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl»,
«Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‰ËÒÚÓÙË˜ÂÒÍËÈ ÓÚfiÍ», «Ì‡ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÚÓÙË˜ÂÒÍËÈ ÓÚfiÍ „ÓÎÂÌÂÈ» (Milroy,
Meige, 1882, 1899). èÓÁÊÂ ˝ÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÚ‡ÎË
Ì‡Á˚‚‡Ú¸ «Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÎËÏÙÂ‰ÂÏ‡» (ÓÚ Î‡Ú.
lympha – ˜ËÒÚ‡fl ‚Ó‰‡, ‚Î‡„‡ Ë oedema – ÓÚfiÍ) ËÎË
«ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÓÚfiÍ». ê‡ÁÌ˚Â ‡‚-
ÚÓ˚ ÓÔËÒ˚‚‡ÎË ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
åËÎÓÈ ÓÔËÒ‡Î Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ÔÓÚÂÍ‡˛˘ÂÂ Ò
ÓÚfiÍÓÏ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ (åËÎÓfl ·Ó-
ÎÂÁÌ¸). åÂÈ‰Ê ÒÓÓ·˘‡Î Ó ÔÓ‡ÊÂÌËË ÎËÏÙ‡ÚË˜Â-
ÒÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ò ÒËÒÚÂÏÌ˚Ï ÓÚfiÍÓÏ (ÚËÔ åÂÈ‰Ê‡).
èÓ ÒÛÚË, Â˜¸ Ë‰fiÚ Ó· Ó‰ÌÓÏ Ë ÚÓÏ ÊÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËË – Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ‰ÂÙÂÍÚÂ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÍÓÚÓÓ„Ó Á‡‚Ë-
ÒflÚ ÓÚ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚË ÔÓ‡-
ÊÂÌËfl ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚÛÍÚÛ. íËÔ Ì‡ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡ÛÚÓÒÓÏÌÓ-‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ˚Ï Ë ‡ÛÚÓ-
ÒÓÏÌÓ-ÂˆÂÒÒË‚Ì˚Ï [2, 3].

éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÒËÏÔÚÓÏÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÎÓ-
Í‡Î¸Ì˚Â ËÎË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Â ÓÚfiÍË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÓÚÚÓÍ‡ ÎËÏÙ˚. ó‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‰Â-
ÙÂÍÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÛÚÂÈ ÌËÊÌËı ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Ò Ëı ÓÚfiÍÓÏ. èË ÒËÒÚÂÏÌÓÏ ÔÓ‡ÊÂÌËË
ÓÚfiÍË ÌÓÒflÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ. ëËÒÚÂÏ-
Ì˚Â ·ÓÎÂÁÌË ÏÓ„ÛÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl Ò ÓÊ‰ÂÌËfl ËÎË ‚
·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. éÚfiÍË ÌÓÒflÚ ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌ-

Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ, ˜‡ÒÚÓ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÚflÊÂÒÚË,
«Ì‡ÔflÊÂÌËfl» ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓfl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl – ÍÓÊ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÒÔ‡flÌ‡ Ò ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÓÈ, ÌÂ ÒÓ·Ë‡ÂÚÒfl ‚
ÒÍÎ‡‰ÍÛ, ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl Û˜‡ÒÚÍË ÔË„ÏÂÌÚ‡ˆËË, Ô‡ÔËÎ-
ÎÓÏ˚, ‚ÂÁËÍÛÎ˚, ÚÂ˘ËÌ˚. ÇÓÁÏÓÊÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ‰ËÒ-
ÚÓÙË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ – ÒÂ‰-
ˆ‡, ÔÂ˜ÂÌË, ÔÓ˜ÂÍ. ï‡‡ÍÚÂÌ‡ ÎËÍ‚ÓÂfl ËÁ ÏÂÒÚ
ËÌ˙ÂÍˆËÈ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ ËÌÙÂÍˆËË.
é ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ‰ÂÚÂÈ Ò ÎËÏÙÓ-
ÒÚ‡Á‡ÏË ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ú‡ÍËı
‰ÂÚÂÈ ÒÓÓ·˘‡ÂÚ Ç.ë. å‡Í‡Ó‚‡ (2003).

èÓfl‚ÎÂÌËÂ ÓÚfiÍÓ‚ Û ‰ÂÚÂÈ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÓ „ÎÓÏÂÛÎÓÌÂÙËÚÓÏ, ÌÂÙÓÚË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰Ó-
ÏÓÏ, ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‡ÎÎÂ„ËË (ÓÚfi-
ÍË ä‚ËÌÍÂ), „ËÔÓÚËÂÓÁ‡, ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË. éÚfiÍË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ÔÓÓÍ‡ÏË ‡Á‚ËÚËfl
ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Â‰ÍÓ Ë
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚË, ‚ Ò‚flÁË
Ò ˜ÂÏ Ï˚ ÒÓ˜ÎË ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ËÒ-
ÚÓË˛ ·ÓÎÂÁÌË Â·fiÌÍ‡, Û ÍÓÚÓÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ-
‚‡Ì‡ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏÌ‡fl ÎËÏÙÂ‰ÂÏ‡.

å‡Î¸˜ËÍ ó., ˜ÂÚ˚fiı ÏÂÒflˆÂ‚, Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ‚ ÓÚ-
‰ÂÎÂÌËË ÌÂÙÓÎÓ„ËË íÑÉÅ Ò 10 ÙÂ‚‡Îfl ÔÓ Ï‡Ú
2005 „. èÓ‚Ó‰ÓÏ ‰Îfl „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË fl‚ËÎÓÒ¸ Ì‡-
ÎË˜ËÂ ÓÚfiÍÓ‚ Ì‡ ÎËˆÂ, ‚ÂıÌËı Ë ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜-
ÌÓÒÚflı, ÔÂÂ‰ÌÂÈ ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍÂ, ÏÓ¯ÓÌÍÂ.

å‡Î¸˜ËÍ ÓÚ ‚ÚÓÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÔÂ‚˚ı Ó-
‰Ó‚. ÅÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ Û Ï‡ÚÂË ÔÓÚÂÍ‡Î‡ Ò Û„Ó-
ÁÓÈ ÔÂ˚‚‡ÌËfl Ì‡ 8-È Ë 22-È ÌÂ‰ÂÎÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒ-
ÚË, Ó·ÓÒÚÂÌËÂÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ‡,
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÄÑ. ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂÈ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË Ï‡Ú¸ ÔÓÎÛ˜‡Î‡ âÓ‰ÓÏ‡ËÌ ‚ ‰ÓÁÂ 200 ÏÍ„
‚ ÒÛÚÍË. êÓ‰˚ – ‚ ÒÓÍ, Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚Â, ·˚ÒÚ-
˚Â, Ò ÓÚÒÎÓÈÍÓÈ ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚. èË ÓÊ‰ÂÌËË Û Â-
·fiÌÍ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ ÔÂÂÎÓÏ Ô‡‚ÓÈ ÍÎ˛˜Ëˆ˚, Ï‡ÒÒ‡
3450 „, ‰ÎËÌ‡ 50 ÒÏ, ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ÄÔ„‡ 8/9
·‡ÎÎÓ‚. Ç˚ÔËÒ‡Ì˚ ËÁ Ó‰‰ÓÏ‡ Ì‡ 5-Â ÒÛÚÍË.

ç‡ 6-Â ÒÛÚÍË ÊËÁÌË ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ˚ ‰Ó 37,8 °ë Ë ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó Â·fiÌÍ‡, ·˚Î
„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì ‚ ·ÓÎ¸ÌËˆÛ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ «éêÇà.
ÉÌÓÈÌ˚È ÍÓÌ˙˛ÌÍÚË‚ËÚ. ä‡Ì‰Ë‰ÓÁ ÒÎËÁËÒÚ˚ı.
åÓÍÌÛ˘ËÈ ÔÛÔÓÍ. ÑÂÙËˆËÚ Ï‡ÒÒ˚. èÂËÓ‰ ‡‰‡Ô-
Ú‡ˆËË». èÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ: ‡ÍÒÂÚËÌ, ·ËÙË‰Ó-
·‡ÍÚÂËÌ, ËÌÚÂÙÂÓÌ, Ú‡‚Â„ËÎ, ÏÂÁËÏ ÙÓÚÂ,
Î˛ÏËÌ‡Î, ÌËÒÚ‡ÚËÌ. Ç˚ÔËÒ‡Ì Ò ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl Ì‡ 11-Â ÒÛÚÍË ÊËÁÌË Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡
3350 „. èË‚Ë‚ÍË ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ÔÓ Í‡ÎÂÌ‰‡˛. ç‡
ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËË – Ò Úfiı ÏÂÒflˆÂ‚.
ç‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÌÂ‚ÓÎÓ„ÓÏ ÔÓÎËÍÎËÌËÍË Ò ‰Ë‡„ÌÓ-
ÁÓÏ «èùè, ÒËÌ‰ÓÏ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË».

ÉÂÌÂ‡ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÏÌÂÁ. ì Ï‡ÚÂË – ıÓÌË-
˜ÂÒÍËÈ ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ, ‰ËÙÙÛÁÌ˚È ˝ÛÚËÂÓË‰Ì˚È
ÁÓ·. ì ÚfiÚË (·ÎËÁÌÂˆ‡ Ï‡ÚÂË) Ò 18-ÎÂÚÌÂ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Â ÓÚfiÍË ÌÓ„, Ò
ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍËÏ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÂÏ ıÓ‰¸·˚, ÒÂÈ˜‡Ò ÂÈ
21 „Ó‰. èÓÒÚÓflÌÌ˚Â ÓÚfiÍË ÌÓ„ Ú‡ÍÊÂ Û ·‡·Û¯-
ÍË Â·fiÌÍ‡ (Ï‡ÚÂË ·ÎËÁÌÂˆÓ‚). ì ‰Â‰‡ ÔÓ ÓÚˆÓ‚-
ÒÍÓÈ ÎËÌËË – ÏÓ˜ÂÍ‡ÏÂÌÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸, àÅë.

ç‡ÒÚÓfl˘ÂÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ
ë ÔÂ‚Ó„Ó ÏÂÒflˆ‡ ÊËÁÌË Ï‡Î¸˜ËÍ‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡

·˚ÒÚ‡fl ÔË·‡‚Í‡ ‚ ‚ÂÒÂ, ˜ÚÓ ‡ÒˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ ÔÂ-
‰Ë‡ÚÓÏ Í‡Í Ô‡‡ÚÓÙËfl.

07.02.05 (‚ 4 ÏÂÒflˆ‡) Ï‡Ú¸ ÒÚ‡Î‡ Á‡ÏÂ˜‡Ú¸ Û
Â·fiÌÍ‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ì‡‡ÒÚ‡˛˘Û˛ ÓÚfi˜ÌÓÒÚ¸
‚ÂıÌËı Ë ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, Á‡ÚÂÏ – ÎËˆ‡, ÔÂ-
Â‰ÌÂÈ ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË Ë ÏÓ¯ÓÌÍË. 10.02.2005
·˚Î „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì ‚ íÛ¯ËÌÒÍÛ˛ ‰ÂÚÒÍÛ˛ „Ó-
Ó‰ÒÍÛ˛ ·ÓÎ¸ÌËˆÛ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ «ÌÂÙËÚ».

Ç ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÒÂ‰ÌÂÈ
ÚflÊÂÒÚË, ‡ÍÚË‚ÂÌ, ÒÔÓÍÓÂÌ, ÒÎÂ‰ËÚ Á‡ ÓÍÛÊ‡˛-
˘ËÏË, Ë„Û¯Í‡ÏË, ÔÂÂ‚Ó‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl, Ô˚Ú‡ÂÚÒfl
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Ò‡‰ËÚ¸Òfl. äÓÊ‡ ÓÁÓ‚‡fl, ÒÛı‡fl, ˜ËÒÚ‡fl, ÛÏÂÂÌÌÓ
‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl Ï‡ÏÓÌÓÒÚ¸. è‡ÒÚÓÁÌÓÒÚ¸ ‚ÂÍ. ê‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Â ÓÚfiÍË Ì‡ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚflı, ÏÓ¯ÓÌÍÂ,
ÚÛÎÓ‚Ë˘Â. é·‡˘ÂÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ̃ ÚÓ ËÁ ÏÂÒÚ ËÌ˙-
ÂÍˆËÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ‚˚ÚÂÍ‡ÂÚ ÔÓÁ‡˜Ì‡fl
ÊË‰ÍÓÒÚ¸. å‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ – 7470 „. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡ Ë ÓÒÚ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ.

áÂ‚ – ˜ËÒÚ˚È, ÌÓÒÓ‚ÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ – Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ.
Ç Îfi„ÍËı ‰˚ı‡ÌËÂ ÔÛ˝ËÎ¸ÌÓÂ, óÑ – 40–50 ‚ ÏËÌÛ-
ÚÛ. É‡ÌËˆ˚ ÒÂ‰ˆ‡ ‚ ÌÓÏÂ, ÒÂ‰Â˜Ì˚Â ÚÓÌ˚ ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ Á‚Û˜ÌÓÒÚË, ËÚÏË˜Ì˚Â, Ó˜ÂÌ¸ ÍÓ-
ÓÚÍËÈ, ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ÚÓÌ‡ÏË, ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÈ
¯ÛÏÓÍ, Ì‡ „Û‰ËÌÂ ‚˚¯Â 5 ÚÓ˜ÍË, óëë – 120–130
‚ ÏËÌÛÚÛ. ÄÑ 109/61 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÜË‚ÓÚ – Ïfl„-
ÍËÈ, ÔÂ˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ËÁ-ÔÓ‰ fi·ÂÌÓÈ ‰Û„Ë Ì‡
2 ÒÏ. ëÂÎÂÁfiÌÍ‡ ÌÂ Ô‡Î¸ÔËÛÂÚÒfl. ëÚÛÎ Â„ÛÎfl-
Ì˚È. åÓ˜‡ Ò‚ÂÚÎ‡fl, ‰ËÛÂÁ 75–80 % ÓÚ ‚˚ÔËÚÓÈ
ÊË‰ÍÓÒÚË. çÂ‚ÓÎÓ„ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚ ÒËÌ‰ÓÏ
Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
é·˘ËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë: ç‚ – 129–125 „/Î; ˝. –

5,0 × 1012/Î; ÎÂÈÍ. – 10,8–8,9 × 10/Î; ÌÂÈÚ. – 15–14 %;
ÎËÏ. – 74–75 %; ÏÓÌ. – 11–11 %; ëéù – 2–4 ÏÏ/˜.
ÄÌ‡ÎËÁ˚ ÏÓ˜Ë ÔÓ‚ÚÓÌÓ: ç 6,5–6,0; ·ÂÎÓÍ – ÌÂÚ;
„Î˛Í. – ÌÂÚ; ̋ ÔËÚ. – Â‰ËÌË˜Ì˚È; ÎÂÈÍ. – 1–2 ‚ Ô/Á.;
˝. – 0–1 ‚ Ô/Á.; ÒÓÎË – ÙÓÒÙ‡Ú˚ Ï‡ÎÓ. åÓ˜‡ ÔÓ
çÂ˜ËÔÓÂÌÍÓ: ÎÂÈÍ. – 100; ˝. – 0. Ç ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ-
˜Â ·ÂÎÍ‡, „Î˛ÍÓÁ˚, ˆËÒÚËÌ‡ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˝ÍÒ-
ÍÂˆËfl Í‡Î¸ˆËfl – 2,99 ÏÏÓÎ¸/Î, ÏÓ˜Â‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚
– 1,19 ÏÏÓÎ¸/Î. èÓÒÂ‚ ÏÓ˜Ë – ÒÚÂËÎ¸Ì˚È.

ÅËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë ÔÓ‚ÚÓÌÓ: Ó·˘. ·Â-
ÎÓÍ – 6,7–6,9 „/‰Î; ‡Î¸·ÛÏËÌ – 4,8–4,2 „/‰Î; ÏÓ˜Â‚Ë-
Ì‡ – 4,4–3,9 ÏÏÓÎ¸/Î; ÍÂ‡ÚËÌËÌ – 41–31 ÏÍÏÓÎ¸/Î;
ıÓÎÂÒÚÂËÌ – 3,3–2,5 ÏÏÓÎ¸/Î; Ì‡ÚËÈ –
144–143 ÏÏÓÎ¸/Î; Í‡ÎËÈ – 5,50–4,56 ÏÏÓÎ¸/Î; „Î˛ÍÓ-
Á‡ – 5,5 ÏÏÓÎ¸/Î; ÙÓÒÙÓ – 2,3–1,4 ÏÏÓÎ¸/Î; ÏÓ˜Â‚‡fl
ÍËÒÎÓÚ‡ – 92–200 ÏÏÓÎ¸/Î; ‡Î¸·ÛÏËÌ/„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚˚È
ÍÓ˝ÙÙ. – 2,53–1,5; ÊÂÎÂÁÓ – 9,5–6,2. ÄÌÚËÚÂÎ‡ Í
ñåÇ, ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÂ, „ÂÔÂÒÛ 1–2 ÚËÔ‡, Í‡ÒÌÛıÂ,
ıÎ‡ÏË‰ËflÏ, ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏÂ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚. ë‰‚Ë„Ó‚ ‚
ÍÓ‡„ÛÎÓ„‡ÏÏÂ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.

ùäÉ ËÚÏ ÒËÌÛÒÓ‚˚È. óëë – 150. ÇÂÚËÍ‡Î¸Ì.
˝ÎÂÍ. ÓÒ¸ ÒÂ‰ˆ‡. ùıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËfl: ÓÚÍ˚ÚÓÂ
Ó‚‡Î¸ÌÓÂ ÓÍÌÓ (2,7 ÏÏ). ê‡ÁÏÂ˚ ÔÓÎÓÒÚÂÈ ÒÂ‰-
ˆ‡ Ë Ï‡„ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ – ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌÓÈ ÌÓÏ˚. ÉÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÌÂ Ì‡Û¯ÂÌ‡.
ÄÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÍÂÔÎÂÌËÂ ıÓ‰˚ Í ÏÂÊÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ-
‚ÓÈ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍÂ.

ìáà ÔÓ˜ÂÍ Ë Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË: ÔÓ˜-
ÍË ‚ ÚËÔË˜ÌÓÏ ÏÂÒÚÂ, ÍÓÌÚÛ˚ ˜fiÚÍËÂ. è‡‚‡fl
– 48–23 ÏÏ, ÎÂ‚‡fl – 52–23 ÏÏ. ãÓı‡ÌÍË: ÒÔ‡‚‡ –
2 ÏÏ, ÒÎÂ‚‡ – 5 ÏÏ. è‡ÂÌıËÏ‡ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡-
Ì‡, ÍÓ‚ÓÚÓÍ ÔË ñÑä ÒÓı‡ÌfiÌ ‚Ó ‚ÒÂı ÓÚ‰Â-
Î‡ı. èÂ˜ÂÌ¸ ÌÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡, ÒÚÛÍÚÛ‡ Ó‰ÌÓÓ‰-
Ì‡fl. ÜÂÎ˜Ì˚È ÔÛÁ˚¸ – ·ÂÁ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ. ëÂÎÂ-
ÁfiÌÍ‡ – ·ÂÁ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ. èÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì‡fl ÊÂÎÂ-
Á‡ ÌÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡, Ó‰ÌÓÓ‰Ì‡ ÔÓ ÒÚÛÍÚÛÂ.

êÂÌÚ„ÂÌ„ÂÌÓ„‡ÏÏ‡ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË – ·ÂÁ Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËË.

çÂÈÓÒÓÌÓ„‡ÙËfl – ÛÏÂÂÌÌ‡fl ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ ÏÓÁ„‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û Â·fiÌÍ‡ ˜ÂÚ˚fiı ÏÂÒflˆÂ‚ ‚˚-
‡ÊÂÌ ÓÚfi˜Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ. é‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÌÌ˚ı Á‡ Ì‡ÎË-
˜ËÂ ÌÂÙÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÌÂÚ: ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ
ÔÓÚÂËÌÛËfl, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ ·ÂÎÍ‡, ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ Ë ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ
ÍÓ‚Ë. çÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ò ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, ˜ÚÓ ÏÓ„ÎÓ ·˚
Ó·ÛÒÎÓ‚ËÚ¸ ÓÚfiÍË. èÓ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌË˛ ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ-
„‡, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÒËÏÔÚÓÏ˚ „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ – ÌÂÚ ÒÛ-
ıÓÒÚË ÍÓÊË, „Û·Ó„Ó „ÓÎÓÒ‡, Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl flÁ˚Í‡,
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ‚ÂÎË˜ËÌ˚ „ÓÏÓÌÓ‚ – í3, í4, ííÉ.
ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ Û ÚfiÚË Ë ·‡·Û¯ÍË Â·fiÌÍ‡ Ò ‰ÂÚÒÍÓ-
„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÓÚfiÍË ÌÓ„, Ì‡ÎË˜ËÂ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ı ÓÚfiÍÓ‚ Û Ï‡Î¸˜ËÍ‡ Ë ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ
Û ÌÂ„Ó fl‰‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË ·˚ Ó·-
ÛÒÎÓ‚ËÚ¸ ÓÚfiÍË, ·˚ÎÓ Ò‰ÂÎ‡ÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó
Ì‡ÎË˜ËË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ – Ì‡-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎËÏÙÂ‰ÂÏ˚. ÑÎfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl
‰Ë‡„ÌÓÁ‡  ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ‡‰ËÓÌÛÍÎÂË‰Ì‡fl ÎËÏÙÓ„‡-
ÙËfl ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ (Á‡‚. ÓÚ‰. ‡‰ËÓÎÓ„ËË,
‰.Ï.Ì. äÓ‡ÎÍËÌ Ä.Ç.). èÓÚÓÍÓÎ ‡‰ËÓÌÛÍÎÂË‰ÌÓÈ
ÎËÏÙÓ„‡ÙËË. ÇÌÛÚËÍÓÊÌÓ ‚‚Â‰ÂÌÓ 40–60 åÅÍ
99 íÒ+íëä-17 ‚ ÏÂÊÔ‡Î¸ˆÂ‚˚Â ÔÓÏÂÊÛÚÍË 1-„Ó
Ë 2-„Ó Ô‡Î¸ˆÂ‚ ÒÚÓÔ. ÇËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÍÓÎÎÂÍÚÓÓ‚ ˜ÂÂÁ 20 ÏËÌÛÚ: „ÓÎÂÌË Ë ·Â‰‡ – ÌÂ-
˜fiÚÍ‡fl ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ò Ó·ÂËı ÒÚÓÓÌ. è‡ıÓ‚˚Â
ÎËÏÙÓÛÁÎ˚ ˜fiÚÍÓ ÍÓÌÚ‡ÒÚËÛ˛Ú Ò Ó·ÂËı ÒÚÓÓÌ.
èÓ‰‚Á‰Ó¯Ì˚Â Ë Ô‡‡‡ÓÚ‡Î¸Ì˚Â ÎËÏÙÓÛÁÎ˚ ÌÂ
Ì‡Í‡ÔÎË‚‡˛Ú ‡‰ËÓÙ‡ÏÔÂÔ‡‡Ú. óÂÂÁ ‰‚‡ ˜‡Ò‡
ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÂ ˆËÙ˚ ÓÒÚ‡‚¯Â„ÓÒfl ‡‰ËÓ-
Ù‡ÏÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÏÂÒÚ‡ı ËÌ˙ÂÍˆËÈ. á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ.
á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÎËÏÙÓÒÓ·ˆËË ÍÓÊË Ó·ÂËı ÌËÊÌËı
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÔË ÒÓı‡ÌÂÌËË Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ÎËÏÙ˚
ÔÓ ÍÓÎÎÂÍÚÓ‡Ï. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ˜‡ÒÓ‚ ÌÂ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÎ‡Ò¸ Ù‡„ÓˆËÚ‡Ì‡fl Ë Ú‡ÌÒÔÓÚÌ‡fl ÙÛÌÍˆËfl
ÔÓ‰‚Á‰Ó¯Ì˚ı ÎËÏÙÓÛÁÎÓ‚ („ËÔÓÔÎ‡ÁËfl).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡‰ËÓÌÛÍÎÂË‰Ì‡fl ÎËÏÙÓ„‡ÙËfl
ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÓÓÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÎËÏÙ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ç‡ÎË˜ËÂ ÓÚfiÍÓ‚ Ì‡ ÛÍ‡ı Ë ÚÛÎÓ‚Ë-
˘Â ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÚÓ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÒËÒÚÂÏÌ‡fl
Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ê‡‰ËÓÌÛÍÎÂ-
Ë‰Ì‡fl ÎËÏÙÓ„‡ÙËfl ‰Û„Ëı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÔÎ‡ÌËÛÂÚÒfl
‚ ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡¯ÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Â·fiÌÍ‡. ÑÎfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl
‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó Ë ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÌ‡Ê‡ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚
ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â ÍÛÒ˚ ‡Ì„ËÓÔÓÚÂÍÚÓ‡ ÑÂÚ‡ÎÂÍÒ‡.

èË ÎËÏÙÂ‰ÂÏÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ: ÙËÁËÓÚÂ‡ÔËfl, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl ‚ ÒÂ·fl Î‡ÁÂÓÚÂ-
‡ÔË˛, ˝ÎÂÍÚÓÏ‡„ÌËÚÌÛ˛ ÒÚËÏÛÎflˆË˛, ÔÌÂ‚ÏÓ-
Ï‡ÒÒ‡Ê (ÎËÏÙÓÔÂÒÒ) – ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ; Ï‡ÌÛ‡Î¸-
Ì˚È ÎËÏÙÓ‰ÂÌ‡Ê, ÍÓÏÔÂÒÒËÓÌÌÓÂ ·‡Ì‰‡ÊËÓ‚‡-
ÌËÂ, ÔÓÚË‚ÓÁ‡ÒÚÓÈÌ˚Â ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl
Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì‡fl „ËÏÌ‡ÒÚËÍ‡, Á‡ÌflÚËfl ‚ ÒÛıÓÏ ·‡ÒÒÂÈ-
ÌÂ; ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ËÏÏÛÌÓÍÓË„ËÛ-
˛˘ËÂ ÏÂÓÔËflÚËfl [4].

èË‚Â‰fiÌÌÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë‰Û ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ì‡ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎËÏÙÂ‰ÂÏ˚ ÔË ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÓÚfi˜ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Û ‰ÂÚÂÈ.
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Таблица. Динамика массоростовых показателей

Показатели Масса тела, г Рост, см
При рождении 3450 50

На 11-е сутки 3350 (-100)

В один месяц (ноябрь 2004 г.) 4600 (+1150) 56

В два месяца (декабрь 2004 г.) 5800 (+1200) 58

В три месяца (январь 2005 г.) 6500 (+700) 62

В четыре месяца (февраль 2005 г., на

момент госпитализации)
7470 (+970) 64
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