
äËÒÎÓÚÌÓ-ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓÒÚÓflÌÒÚ‚Â ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚Ó‰Ó-
Ó‰Ì˚ı ËÓÌÓ‚ ‚Ó ‚ÌÛÚÂÌÌËı ÒÂ‰‡ı Ó„‡ÌËÁÏ‡,
˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÂ ÔÓÚÂÍ‡ÌËÂ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. ÑÎfl ÔÓ‰‰Â-
Ê‡ÌËfl ‡‚ÌÓ‚ÂÌËfl ÌÂÓıÓ‰ËÏÓ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ Ó·ÂÒÔÂ-
˜ÂÌËÂ ·˚ÒÚÓ„Ó ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl ‚Ó‰ÓÓ‰Ì˚ı ËÎË
„Ë‰ÓÍÒËÎ¸Ì˚ı ËÓÌÓ‚, ÍÓÚÓÓÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl
‚ÌÛÚË- Ë ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜Ì˚ÏË ·ÛÙÂÌ˚ÏË ÒËÒÚÂÏ‡ÏË.
éÒÌÓ‚ÌÓÈ ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ·ÛÙÂÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ·ËÍ‡·ÓÌ‡ÚÌ˚È ·ÛÙÂ, ‡ „Î‡‚Ì˚ÏË Ó„‡Ì‡ÏË,
Â„ÛÎËÛ˛˘ËÏË ç ÍÓ‚Ë, – Îfi„ÍËÂ Ë ÔÓ˜ÍË.

äÓÌÚÓÎ¸ ç ÍÓ‚Ë Îfi„ÍËÏË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡ Ò˜fiÚ
ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ô‡ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ÍËÒ-
ÎÓÓ‰‡ ËÎË Û„ÎÂÍËÒÎÓ„Ó „‡Á‡ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl ËÎË
ÛÂÊÂÌËÂÏ, ËÎË Û˜‡˘ÂÌËÂÏ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂ-
ÌËÈ. Ç ÔÓ˜Í‡ı ·Î‡„Ó‰‡fl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ ÔÓˆÂÒÒ‡
ÏÓ˜ÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ ÒÂÍ-
ÂˆËÂÈ ·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú-ËÓÌÓ‚ Ë ÔÓÚÓÌÓ‚ ‚Ó‰ÓÓ‰‡.

Ç ÌÓÏÂ ç ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ‚Ë ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ-
Òfl ‚ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÛÁÍÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 7,37–7,42, ÔË ÍÓ-
ÚÓÓÏ ÍËÒÎÓÚÌÓ-ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ (äéë) Ò˜ËÚ‡-
ÂÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï. ì‰ÂÊ‡ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ç ‚ ÒÚÓÎ¸
ÛÁÍËı „‡ÌËˆ‡ı Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl Ó·ÏÂÌ-
Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ ÙÂÏÂÌÚÓ‚,
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÒËÒÚÂÏ˚ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡, Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÒÓ-
Í‡˘ÂÌËÈ Ë ‰. äéë ÏÓÊÂÚ ÓÚÍÎÓÌflÚ¸Òfl ‚ ÒÚÓÓ-
ÌÛ Á‡ÍËÒÎÂÌËfl (‡ˆË‰ÓÁ‡, ç ÌËÊÂ 7,35) ËÎË Á‡˘Â-
Î‡˜Ë‚‡ÌËfl (‡ÎÍ‡ÎÓÁ‡, ç ‚˚¯Â 7,45).

ÄˆË‰ÓÁ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔË Ì‡ÍÓÔÎÂÌËË ÍËÒÎÓÚ˚ ËÎË
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÚÂflı ·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú‡. ä ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï
‚Ë‰‡Ï ‡ˆË‰ÓÁ‡ ÓÚÌÓÒflÚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚È (ÂÒÔË‡ÚÓ-
Ì˚È) Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ. Ñ˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚È ‡ˆË‰ÓÁ ‡Á-
‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔË ËÁ·˚ÚÍÂ Û„ÎÂÍËÒÎÓÚ˚ ‚ ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ,
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸˛, ÔË˜ËÌÓÈ ÍÓÚÓÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‡ÊÂÌËÂ
‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ ËÎË ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ˆÂÎÓÏ. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚È
‡ˆË‰ÓÁ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔË ÒÎ‡·ÓÒÚË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
Ï˚¯ˆ (Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı, Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÒÒÂflÌÌ˚Ï
ÒÍÎÂÓÁÓÏ), Ì‡Û¯ÂÌËË „‡ÁÓÓ·ÏÂÌ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚflÊfi-
Î˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ ËÎË Ó·ÒÚÛÍˆËË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛ-
ÚÂÈ, ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏÂ, ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ÂÊËÏÂ
ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË Îfi„ÍËı.

åÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ‡ˆË‰ÓÁ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔË ÏÌÓ-
„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËflı, ÒËÌ‰-
ÓÏÂ ÔÓÎËÓ„‡ÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÔÓÚÂflı ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚, ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÏ ÔËÚ‡ÌËË
(ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÏ ÔËÚ‡ÌËË).

ä ÓÒÓ·˚Ï ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚflÏ ‡ˆË‰ÓÁ‡ ÓÚÌÓÒflÚ ‰Ë‡-
·ÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÂÚÓ‡ˆË‰ÓÁ, „ËÔÂıÎÓÂÏË˜ÂÒÍËÈ ‡ˆË-
‰ÓÁ, Î‡ÍÚ‡ÚÌ˚È ‡ˆË‰ÓÁ, ‡ˆË‰ÓÁ ÔË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ
Ó·ÂÁ‚ÓÊË‚‡ÌËË, „ÓÎÓ‰‡ÌËË, ‰Ë‡ÂÂ (·ÓÎ¸¯ËÂ ÔÓÚÂ-
Ë ·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú‡), ·ÓÎÂÁÌflı ÔÓ˜ÂÍ, ÔÂ˜ÂÌË, ÔËfiÏÂ
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı ÓÚ‡‚ÎÂÌËflı.

èË ÚflÊfiÎÓÏ ‡ˆË‰ÓÁÂ Û„ÌÂÚ‡ÂÚÒfl ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚ¸
ÏËÓÍ‡‰‡, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ËÒÍ ‡ËÚ-
ÏËÈ, ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÒËÒÚÂÏÌ‡fl ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍˆËfl,
ÒÌËÊ‡˛ÚÒfl Ó·˘ÂÂ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ
ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Â-
‰ÛˆËÛÂÚÒfl ÔÂÙÛÁËfl ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ Ë ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ÂÚ ÒÚÂÔÂÌ¸ Ë¯ÂÏËË ‚ ÌËı. Ç ËÚÓ„Â ÂÁÍÓ Û„ÌÂ-
Ú‡ÂÚÒfl ÙÛÌÍˆËfl ÔÂ˜ÂÌË, ÔÓ˜ÂÍ, Îfi„ÍËı, „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡, ‰ÂÁËÌÚÂ„ËÛ˛ÚÒfl Ó·ÏÂÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ Ë
‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÒËÌ‰ÓÏ ÔÓÎËÓ„‡ÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚È ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ËÏÂ˛˘ËÈÒfl ‡ˆË‰ÓÁ.

ÖÒÎË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÓÊÌÓ ÍÓÏÔÂÌ-
ÒËÓ‚‡Ú¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËÂÈ
Îfi„ÍËı, ÚÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÍÓÂÍˆËË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó
‡ˆË‰ÓÁ‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌÓÈ, ‡ ÏÂÚÓ‰˚ Âfi Â-
¯ÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓ ‰ËÒÍÛÚËÛ˛ÚÒfl ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ.

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË ‡ˆË‰ÓÁ‡ ¯Ë-
ÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ (ÚËÒ-„Ë‰ÓÍÒËÏÂ-
ÚËÎ‡ÏËÌÓÏÂÚ‡Ì, THAM, ÚÓÏÂÚ‡ÏËÌ) – Ó„‡ÌË˜Â-
ÒÍËÈ ‡ÏËÌÓÔÓÚÓÌÌ˚È ‡ÍˆÂÔÚÓ, ÍÓÚÓ˚È ÔË Ô‡-
ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ
·ÛÙÂÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Í‡Í
Ó˘ÂÎ‡˜Ë‚‡˛˘ËÈ ‡„ÂÌÚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ‡ˆË‰ÓÁ‡.

1 ÎËÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÓ‰ÂÊËÚ 36,3 „ ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡,
0,37 „ ıÎÓË‰‡ Í‡ÎËfl, 1,75 „ ıÎÓË‰‡ Ì‡ÚËfl, 6,01 „
ÍËÒÚ‡ÎÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ÛÍÒÛÒÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ (99 % ÛÍ-
ÒÛÒÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚), 968,2 „ ‚Ó‰˚ ‰Îfl ËÌ˙ÂÍˆËÈ. ìÍ-
ÒÛÒÌ‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ‰Ó·‡‚ÎÂÌ‡ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl
ç ‡ÒÚ‚Ó‡ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 8,10–8,70 ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl
ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ
‚Ó‰Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ ËÏÂÂÚ ˘ÂÎÓ˜ÌÛ˛ Â-
‡ÍˆË˛ (ç 5 % ‡ÒÚ‚Ó‡ ‡‚ÌflÂÚÒfl 10,0–11,5).

íÓÏÂÚ‡ÏÓÎ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚Â
Í‡ÚËÓÌ˚ Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÍËÒÎÓÚ˚, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ Ë ‚Ó-
‰ÓÓ‰Ì˚Â ËÓÌ˚ Û„ÓÎ¸ÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡fl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú-ËÓÌÓ‚. èÓÒÍÓÎ¸-
ÍÛ ÔË ˝ÚÓÏ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ô‡ˆË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Û„ÎÂ-
ÍËÒÎÓ„Ó „‡Á‡ ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı Ë ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸ÌÓÏ ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚Â, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ·˚ÒÚ‡fl ‰ËÙÙÛÁËfl Û„ÎÂÍËÒ-
ÎÓÚ˚ ËÁ ÍÎÂÚÓÍ. íÓÏÂÚ‡ÏÓÎ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎ‡·˚Ï ÓÒÏÓ-
ÚË˜ÂÒÍËÏ ‰ËÛÂÚËÍÓÏ. ó‡ÒÚ¸ ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ ÓÒÚ‡fiÚÒfl
‚ ÌÂËÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ  ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÔÓÌËÍ‡Ú¸
‚ÌÛÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ Ë ÌÂÈÚ‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛
ÒÂ‰Û. èÂÔ‡‡Ú ·˚ÒÚÓ ‚˚‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓ˜Í‡ÏË: 75 %
ÓÚ ‚‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ÍÒÍÂÚËÛÂÚÒfl Ò ÏÓ˜ÓÈ
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 8 ˜, ıÓÚfl ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÚÓÏÂÚ‡-
ÏÓÎ‡ Ò ÏÓ˜ÓÈ ÔÂÍ‡˘‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ÒÛÚÓÍ.

íÓÏÂÚ‡ÏÓÎ ÔÓÍ‡Á‡Ì ÔË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚflÊfiÎ˚ı
ÙÓÏ‡ı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÂÒÔË‡ÚÓÌÓ„Ó ‡ˆË-
‰ÓÁ‡, ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÏ ‡ˆË‰ÓÁÂ, ‡ˆË‰ÓÁÂ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
„ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËË, ÔË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏÂ. èÂÔ‡-
‡Ú ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÚflÊfiÎ˚ı ÓÊÓ„Ó‚, ¯ÓÍ‡, ÓÒÚÓÈ
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ‚ Í‡‰ËÓ-
ıËÛ„ËË ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ˝ÍÒÚ‡ÍÓÔÓ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ÓÚfiÍÂ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. ê‡ˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÚflÊfiÎÓ„Ó
ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚfiÍ‡ Îfi„ÍËı, ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÒÚÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË ·‡·ËÚÛ‡Ú‡ÏË, Ò‡ÎËˆË-
Î‡Ú‡ÏË, ÏÂÚËÎÓ‚˚Ï ÒÔËÚÓÏ. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, ÚÓ-
ÏÂÚ‡ÏÓÎ ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ÚËÚÓ‚‡ÌËfl
ÔÂÙÛÁ‡Ú‡ Ò ˆÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓ‚¸˛, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ ·˚ÒÚÓ
ÒÚ‡·ËÎËÁËÛÂÚ ÍËÒÎÓÚÌÓ-ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚Ó
‚ÂÏfl ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë ÔÓÒÎÂ ÌÂ„Ó.

ÄÒËÒÚÓÎËfl Ë/ËÎË ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‰˚ı‡ÌËfl ÔË‚Ó‰ËÚ
Í ·˚ÒÚÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛ ÚflÊfiÎÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó
‡ˆË‰ÓÁ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ Ú‡ÍËı ÊËÁÌÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ˚ı Ó-
„‡Ì‡ı, Í‡Í ÒÂ‰ˆÂ Ë ÏÓÁ„. Ç˚ÒÓÍ‡fl ·ÛÙÂÌ‡fl fiÏ-
ÍÓÒÚ¸ ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ·˚ÒÚÓ ÒÍÓÂÍÚË-
Ó‚‡Ú¸ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ äéë. Ç ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ ‚ ‡ÌÌÂÏ
ÔÓÒÚÂ‡ÌËÏ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÌÂÔÓ-
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ÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË Â‡ÌËÏ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂ-
ÓÔËflÚËÈ Ù‡ÍˆËfl ‚˚·ÓÒ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÌÂ ·ÓÎÂÂ
10 % ÓÚ ÌÓÏ˚, Ú. Â. ÍÓ‚ÓÚÓÍ ÂÁÍÓ Û„ÌÂÚÂÌ.

íÓÏÂÚ‡ÏÓÎ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Í‡Í Ó‰ËÌ ËÁ ·ÛÙÂÌ˚ı
‡ÒÚ‚ÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡ ÔË Í‡‰ËÓÔÎÂ„ËË ‚Ó
‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ.
èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÏËÓÍ‡‰‡ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â,
ÂÒÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ Äíî ‚ ÏËÓÍ‡‰ËÓˆËÚ‡ı Ô‡‰‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ
˜ÂÏ Ì‡ 30 % ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó. èË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛÂ ÚÂÎ‡ ˝ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ÏËÌÛÚ.
èË ıÓÎÓ‰Ó‚ÓÈ Í‡‰ËÓÔÎÂ„ËË Á‡Ô‡Ò˚ Äíî ÓÒÚ‡˛Ú-
Òfl ÌÂËÁÏÂÌÌ˚ÏË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔË „ËÔÓÚÂÏËË ·ÎÓ-
ÍËÛÂÚÒfl ÏÂÏ·‡ÌÌ‡fl ä+-Na+-Äíî-‡Á‡. í‡ÍÛ˛ Í‡-
‰ËÓÔÎÂ„Ë˛ ÒÂ‰ˆÂ ‚˚‰ÂÊË‚‡ÂÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 120 ÏË-
ÌÛÚ. é‰Ì‡ÍÓ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ‚ ÏËÓÍ‡‰Â ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ
ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl, ‰ÓÏËÌËÛ˛Ú ‡Ì‡˝Ó·Ì˚Â ÔÓˆÂÒ-
Ò˚, Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒfl ÏÓÎÓ˜Ì‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ç.

èË Î‡ÍÚÓ‡ˆË‰ÓÁÂ, ÍÓÚÓ˚È fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÂ¸fiÁ-
Ì˚Ï ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂÏ ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÔÂ˜ÂÌË ‚ ÚÂÏËÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔË Ú‡ÌÒÔÎ‡Ì-
Ú‡ˆËË ÔÂ˜ÂÌË Û ÂˆËÔËÂÌÚ‡, ÍÓÂÍˆËfl ‰ÂÙËˆËÚ‡
ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÓ-
ÏÂÚ‡ÏÓÎ‡. èÂÔ‡‡Ú ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ·Û‰ÂÚ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÌËÊÂÌË˛ „ËÔÂÍ‡ÎËÂÏËË Ë ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸
‚˚·ÓÒ ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ËÁ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚,
ËÌ‡˜Â ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ·‡‰Ë‡ËÚÏËË, ÍÓÎ-
Î‡ÔÒ‡ Ë ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÒÂ‰ˆ‡. èÂ‰Óı‡Ìflfl ÍÎÂÚÍË ÔÂ-
˜ÂÌË ÓÚ ‡ˆË‰ÓÁ‡ Ë „ËÔÓÍÒËË, ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ ÏÓÊÂÚ
ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÔÓ„ÌÓÁ ÔË Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÔÂ˜ÂÌË.

èËÏÂÌÂÌËÂ ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ ÔË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÏ
ÍÂÚÓ‡ˆË‰ÓÁÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÏÛ ‚ÓÒÔÓÎÌÂ-
ÌË˛ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ, Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ ÛÒ‚ÓÂÌËÂ ËÌ-
ÒÛÎËÌ‡ ÚÍ‡ÌflÏË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÏÂÌ¸-
¯ËÂ ‰ÓÁ˚ ˝ÍÁÓ„ÂÌÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË
ÒÓÒÚÓflÌËfl.

íÓÏÂÚ‡ÏÓÎ ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò ÔÓ˜Â˜Ì˚Ï ‡ˆË‰ÓÁÓÏ: ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ·ËÍ‡·ÓÌ‡-
ÚÓÏ Ì‡ÚËfl, ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Î ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚ-
Û˛ Ë ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ÍÓÂÍˆË˛ ç.

èËÏÂÌÂÌËÂ ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ˜ÂÂÔ-
ÌÓ-ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Ú‡‚ÏÓÈ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ·˚ÒÚÂÂ ÒÔ‡‚ËÚ¸-
Òfl ÒÓ ÒÚÓÈÍÓÈ ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ, ÔË
˝ÚÓÏ ÒÂ‰ÌÂÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ-
ËÁÏÂÌÌ˚Ï. èÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË ˝ÚÓÏ ÒÓÒÚÓ-
flÌËË ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ Ò‡‚ÌËÏ Ò Ï‡ÌÌËÚÓÎÓÏ, ÔÓÒÍÓÎ¸-
ÍÛ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ·˚ÒÚ‡fl ÍÓ-
ÂÍˆËfl äéë ‚ ÎËÍ‚ÓÂ Ë ÚÍ‡ÌË ÏÓÁ„‡, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÓÚfiÍ‡ ÏÓÁ„‡ ·Î‡„Ó‰‡fl ÓÒÏÓ‰ËÛÂÚË˜ÂÒÍËÏ Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡Ï, ˜ÚÓ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌË˛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓ‚ÂÊ‰fiÌÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË.

èË ÓÚ‡‚ÎÂÌËË Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÏË ÍËÒÎÓÚ‡ÏË (Ò‡-
ÎËˆËÎ‡Ú‡ÏË, ·‡·ËÚÛ‡Ú‡ÏË ËÎË ÏÂÚ‡ÌÓÎÓÏ, ÍÓÚÓ-
˚È ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛÂÚÒfl ‰Ó ÏÛ‡‚¸ËÌÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚) ç ÍÓ‚Ë ·˚ÒÚÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, ÔÓ˝ÚÓÏÛ
Ù‡Ï‡ÍÓÍÓÂÍˆËfl ‰ÓÎÊÌ‡ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚,
‚ÓÒÔÓÎÌfl˛˘ËÂ ‰ÂÙËˆËÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ. íÓÏÂÚ‡ÏÓÎ
·Î‡„Ó‰‡fl ‰ËÛÂÚË˜ÂÒÍËÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï ·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
·˚ÒÚÛ˛ ˝ÎËÏËÌ‡ˆË˛ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÍËÒÎÓÚ, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÍÓË„ËÛÂÚ ‡Á‚Ë‚¯ËÈÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ ÓÚ‡‚ÎÂÌËfl
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ‡ˆË‰ÓÁ.

ÇÓÔÓÒ Ó ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÚÓÏÂ-
Ú‡ÏÓÎ‡ ÔË ÚflÊfiÎ˚ı ÓÊÓ„‡ı Ë „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂËÚ‡ı,
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‡ˆË‰ÓÁÓÏ, Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ
‰ÂÌ¸ ÌÂ Â¯fiÌ Ë ÚÂ·ÛÂÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl.

ÑÓÁ‡ ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ Ó·˚˜ÌÓ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÂÚÒfl ÒÓ-
„Î‡ÒÌÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÙÓÏÛÎÂ ä = Ç × Ö, „‰Â ä – ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó 3,66 % ‡ÒÚ‚Ó‡ ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ (ÏÎ), Ç – ‰Â-
ÙËˆËÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ (ÇÖ, ÏÏÓÎ¸/Î), Ö – Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó (Í„). å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 1,5 „/Í„/ÒÛÚ (Ú. Â. 1–2 Î/ÒÛÚ). 25–50 % ‡Ò-
˜fiÚÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚‚Ó‰ËÚ¸ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ 5–10 ÏËÌ, ‡ ˜ÂÂÁ 1 ˜ Á‡ÌÓ‚Ó ÔÓ‚ÂËÚ¸ äéë
ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ·˚ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÍÓË„ËÓ‚‡Ú¸



ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÚÓÏÂÚ‡-
ÏÓÎ‡. ëÍÓÓÒÚ¸ ËÌÙÛÁËË ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸
5–10 ÏÎ/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/̃  (ËÎË 500 ÏÎ/̃ ‡Ò) Û ‚ÁÓÒ-
Î˚ı Ë 10–20 ÏÎ/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ Û ‰ÂÚÂÈ. èÂÔ‡-
‡Ú ÏÓÊÌÓ ‚‚Ó‰ËÚ¸ ÔÓ‚ÚÓÌÓ ÌÂ ‡Ì¸¯Â ˜ÂÏ ˜ÂÂÁ
48–72 ˜ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‰˚‰Û˘Â„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl, ‡ ÔË ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËÂ ÒÓÍË ‰ÓÁÛ
ÛÏÂÌ¸¯‡˛Ú. èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ ÚÓ-
ÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‚Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë ‰Ó·‡‚ËÚ¸
ıÎÓË‰ Ì‡ÚËfl ËÁ ‡Ò˜ÂÚ‡ 1,75 „ Ë ıÎÓË‰ Í‡ÎËfl ËÁ
‡Ò˜ÂÚ‡ 0,372 „ Ì‡ 1 Î 3,66 % ‡ÒÚ‚Ó‡. èË ‚˚ÒÓ-
ÍÓÏ ËÒÍÂ ‡Á‚ËÚËfl „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‚‚Ó‰ËÚ¸ 5–10 % ‡ÒÚ‚Ó ‰ÂÍÒÚÓÁ˚
Ò ËÌÒÛÎËÌÓÏ (ËÁ ‡Ò˜fiÚ‡ 1 ÖÑ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ì‡ 4 „ ÒÛ-
ıÓÈ ‰ÂÍÒÚÓÁ˚).

íÓÏÂÚ‡ÏÓÎ Ó·˚˜ÌÓ ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl. é‰-
Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ÚÓ-
ÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ ‚ ÍÎÂÚÍË Í‡ÎËÈ ‚˚ıÓ‰ËÚ ‚ ˝ÍÒÚ‡ˆÂÎÎ˛-
ÎflÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í „Ë-
ÔÂÍ‡ÎËÂÏËË Ë Í‡ÎËÈÛÂÁÛ. èË ÍÂÚÓ‡ˆË‰ÓÁÂ Ì‡
ÙÓÌÂ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ
ÔÓ‰ÛÍˆË˛ Ë ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡, ˜ÚÓ
‚ÎÂ˜fiÚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË, ÍÓ-
ÚÓ˚È ·Û‰ÂÚ ÏËÌËÏËÁËÓ‚‡Ì ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÚÓ-
ÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ ‚ÏÂÒÚÂ Ò 5 % ‡ÒÚ‚ÓÓÏ „Î˛ÍÓÁ˚. ùÚË
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â Â‡ÍˆËË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú,
„Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ·˚ÒÚÓ„Ó
ÚÂÏÔ‡ ËÌÙÛÁËË ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡.

éÔËÒ‡Ì˚ ÏÂÒÚÌ˚Â ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Â‡ÍˆËË ÔË ÔË-
ÏÂÌÂÌËË ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ ‚ ‚Ë‰Â ‚ÂÌÓÒÔ‡ÁÏ‡ Ë ÙÎÂ·Ë-
Ú‡, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ „ËÔÂÓÒÏÓÎflÌÓÒÚË
Ë ˘ÂÎÓ˜ÌÓ„Ó pH ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓÚ ÔÓ·Ó˜-
Ì˚È ̋ ÙÙÂÍÚ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚ı ‡ÒÚ‚ÓÓ‚, ‚ ÍÓÚÓ˚Â ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‰Ó-
·‡‚ÎÂÌ‡ ÛÍÒÛÒÌ‡fl ÍËÒÎÓÚ‡.

íÓÏÂÚ‡ÏÓÎ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‰Â-
ÔÂÒÒË˛ ‚ Ò‚flÁË Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ Ô‡ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚-
ÎÂÌËfl Û„ÎÂÍËÒÎÓÚ˚ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ç.
ëÎÂ‰ÛÂÚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÏÓÌËÚÓËÌ„ ‰˚ı‡-

ÌËfl Ë Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ.

éÒÓ·Û˛ ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ÔË
ÔËÌ‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË
Í Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Ë ÛÒÛ„Û·ËÚ¸
„ËÔÂÍ‡ÎËÂÏË˛. êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÏÓÌË-
ÚÓËÌ„ ùäÉ Ë ÛÓ‚Ìfl Í‡ÎËfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë.

èË ‚‚Â‰ÂÌËË ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ó·˙fiÏ‡
‡ÒÚ‚Ó‡ ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl „ÂÏÓ‰ËÎ˛ˆËfl,
„ËÔÂ„Ë‰‡Ú‡ˆËfl Ò ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ËÒıÓ‰ÓÏ ‚ ÓÚfiÍ
Îfi„ÍËı.

ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ-
˘ËÌ Ë Â„Ó ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÎÓ‰ ÌÂ ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸, ÔÓ˝ÚÓÏÛ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ‰ÓÎÊÌÓ ËÏÂÚ¸ ÏÂÒÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â Í‡ÈÌÂÈ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË.
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ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГРУППА
Раствор для коррекции нарушений кислотно-щелочного состава

(ацидозов).

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Лечение тяжелейших форм метаболического и дыхательного ацидозов.

Лечение послеродовых ацидозов, трансфузионного ацидоза в резуль-

тате длительной гемотрансфузии. Коррекция клеточного ацидоза при

диабетической коме. При тяжёлых ожогах, для борьбы с шоком, при

остановке сердца и кровообращения, в сердечно-сосудистой хирургии

с использованием искусственного кровообращения, для терапии отёка

головного мозга, при тяжёлых формах токсического отёка лёгких, при

функциональной послеоперационной почечной недостаточности. При

отравлениях барбитуратами, салицилатами и метиловым спиртом.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Дозу устанавливают в зависимости от степени тяжести имеющегося

ацидоза. Методом выбора является целенаправленная буферная те-

рапия под контролем кислотно-щелочного состояния. Соответствен-

но необходимое для вливания количество Трометамола пропорцио-

нально рассчитанной отрицательной величине избытка основания

(BE) и массе тела и, если не предписано иное, составляет:

мл Трометамола = BE (ммоль/л) × кг массы тела × 2 (коэффициент 2

получен в результате уменьшения буферной ёмкости после добавле-

ния 100 ммоль ацетата/л).

Слепое буферирование. Если технические условия для определения

показателей кислотно-щелочного состояния крови отсутствуют, то

при наличии клинических показаний можно провести слепое буфе-

рирование Трометамолом. Средняя доза для взрослых составляет, ес-

ли не предписано иное, 5–10 мл Трометамола/кг массы тела/час, что

соответствует 500 мл/час. Суточная доза составляет 1000–2000 мл.

Доза для новорождённых, младенцев и детей (учитывать про-
тивопоказания). 10–20 мл Трометамола/кг массы тела/сутки.

Способ и длительность применения. Только для внутривенного
применения. Длительно капельное вливание в течение не менее од-

ного часа.

Разделы: Фармакологические свойства, Фармакокинетика, Противо-

показания, Особые указания, Побочные действия, Взаимодействие с

другими средствами – см. в инструкции по применению.

Трометамол (Берлин Хеми АГ/Менарини Групп)
Раствор для инфузий, фл. по 500 мл

Информация о препарате


