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Рàññìîòðåíы îñíîâíыå ïîëîæåíèя, êàñàющèåñя ìåхàíèзìîâ äåéñòâèя òðîìбîëèòèчåñêèх 

ñðåäñòâ, äàíà ñðàâíèòåëüíàя хàðàêòåðèñòèêà ïðåïàðàòîâ. Пðåäñòàâëåíы ïîëîæèòåëüíыå è 
îòðèöàòåëüíыå ñòîðîíы ïðèìåíåíèя àêòèâàòîðîâ ïëàзìèíîãåíà ïðè ëåчåíèè îñòðîãî èшå-
ìèчåñêîãî èíñóëüòà (ÎИИ), âíóòðèìîзãîâых ãèïåðòåíзèâíых ãåìàòîì, âíóòðèæåëóäîчêîâых 
êðîâîèзëèяíèé.

Кëючåâыå  ñëîâà: îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîбðàùåíèÿ, ôèбðèíîëèç, 
àêòèâàòîðы ïëàçìèíîãåíà.

Цåðåбðîâàñêóëяðíàя ïàòîëîãèя â ñòðóêòóðå 
зàбîëåâàåìîñòè зàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ïî èíâàëè-
äèзàöèè âзðîñëîãî íàñåëåíèя [4] è âòîðîå ìåñòî — â 
ñòðóêòóðå îбщåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèя Óêðàèíы. 
Пîíèìàíèå âàæíîñòè âîïðîñà ïîäòàëêèâàåò íåé-
ðîхèðóðãîâ ê ïîèñêó íîâых òåхíîëîãèé, êîòîðыå 
ïîзâîëèëè бы óëóчшèòü ôóíêöèîíàëüíыé èñхîä 
è óìåíüшèòü ëåòàëüíîñòü. Эòîìó ñïîñîбñòâóåò 
ñîâåðшåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ íåéðîâèзóàëèзàöèè, 
íåéðîíàâèãàöèè, âíåäðåíèå ìèíèèíâàзèâíых âìå-
шàòåëüñòâ, ïðèшåäшèх íà ñìåíó îòêðыòыì îïåðà-
öèяì, чòî ïîзâîëяåò äîñòèчü óìåíüшåíèя òяæåñòè 
ïîâðåæäåíèя âåщåñòâà ìîзãà, äëèòåëüíîñòè ïàòî-
ëîãèчåñêîãî ïðîöåññà [4, 6].

Îòíîñèòåëüíî ñîâðåìåííыì è, íåñîìíåííî, 
ïåðñïåêòèâíыì ìåòîäîì ëåчåíèя îñòðîãî íàðóшå-
íèя ìîзãîâîãî êðîâîîбðàщåíèя (ÎНМÊ) яâëяåòñя 
òðîìбîëèòèчåñêàя òåðàïèя. Иñïîëüзîâàíèå ïðяìых 
òðîìбîëèòèчåñêèх ñðåäñòâ îбåñïåчèâàåò ëèзèñ êàê 
âíóòðèñîñóäèñòых òðîìбîâ, òàê è òðîìбîâ, îбðàзî-
âàâшèхñя âñëåäñòâèå ðàзðыâà ñîñóäà. Нà ñîâðåìåí-
íîì эòàïå ïðèìåíåíèå òðîìбîëèòèчåñêîé òåðàïèè 
ïîêàзàíî äëя ëåчåíèя:

- îñòðîãî òðîìбîзà ñèíóñîâ, ìîзãîâых è âíåìîз-
ãîâых ìàãèñòðàëüíых ñîñóäîâ;

- ãèïåðòåíзèâíых âíóòðèìîзãîâых ãåìàòîì;
- âíóòðèæåëóäîчêîâых êðîâîèзëèяíèé ñ òàìïî-

íàäîé ëèêâîðíых ïóòåé;
- ñóбàðàхíîèäàëüíых êðîâîèзëèяíèé, îбóñëîâ-

ëåííых ðàзðыâîì öåðåбðàëüíых àíåâðèзì;
- îñëîæíåíèé, âîзíèêшèх ïðè âыïîëíåíèè эíäî-

âàñêóëяðíîãî âìåшàòåëüñòâà [6, 13, 16, 43].
Аäåêâàòíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìы ãåìîñ-

òàзà ïîääåðæèâàåòñя âзàèìîäåéñòâèåì åå îñíîâíых 
êîìïîíåíòîâ: àêòèâàöèè è àãðåãàöèè òðîìбîöèòîâ, 
êîàãóëяöèè, ôèбðèíîëèзà. Пðîöåññы ôîðìèðîâàíèя 
òðîìбà è åãî ëèзèñà ïðîèñхîäяò ïàðàëëåëüíî è èíè-
öèèðóюòñя îäíèìè ìåхàíèзìàìè.

Пîíяòèå «ôèбðèíîëèз» ïîäðàзóìåâàåò íå ïðîñòî 
ôåðìåíòíîå ðàñщåïëåíèå ìîëåêóëы ôèбðèíà, à 
ñïåöèôèчåñêîå ðàñщåïëåíèå, îбóñëîâëåííîå îñîбыì 
ôåðìåíòîì êðîâè — ïëàзìèíîì, â ñèëó åãî ìàêñè-
ìàëüíîãî бèîëîãèчåñêîãî ñðîäñòâà ê эòîìó бåëêó. Рàñ-
щåïëåíèå ôèбðèíà âîзìîæíî è ïîä äåéñòâèåì äðóãèх 
ïðîòåàз (òðèïñèíà, хèìîòðèïñèíà, íåéðîôèëüíîé 
эñòåðàзы, êîëëàãåíàзы, êàòåïñèíîâ), îäíàêî òàêîé 
íåñïåöèôèчåñêèé ïðîòåîëèз (ïëàзìèííåзàâèñèìыé, 
èëè àëüòåðíàòèâíыé ôèбðèíîëèз) â êëàññèчåñêîì 
ïðåäñòàâëåíèè ê ñèñòåìå ôèбðèíîëèзà îòíîшåíèя 
íå èìååò.

Пî àíàëîãèè ñ ñèñòåìîé ñâåðòыâàíèя êðîâè, â 
ôèбðèíîëèòèчåñêîé ñèñòåìå ðàзëèчàюò âíóòðåííèé 
è âíåшíèé ïóòè àêòèâàöèè è âыäåëяюò òðåòèé, 
àëüòåðíàòèâíыé ïóòü (àêòèâàöèя ïîä äåéñòâèåì 
ñòðåïòîêèíàзы) [6, 12].

Âíóòðåííèé ïóòü àêòèâàöèè яâëяåòñя îñíîâíыì 
è зàïóñêàåòñя XII ôàêòîðîì (ôàêòîðîì Õàãåìàíà). Â 
àêòèâíîé ôîðìå XIIà èãðàåò ðîëü íåïðяìîãî àêòè-
âàòîðà ïëàзìèíîãåíà, àêòèâèðóåò ôèбðèíîëèòèчåñ-
êóю ñèñòåìó äâóìя ïóòяìè: êàê è ñòðåïòîêèíàзà, 
яâëяåòñя àêòèâàòîðîì ïðîàêòèâàòîðà ïëàзìèíîãåíà 
è óчàñòâóåò â ïðåâðàщåíèè ïðåêàëëèêðåèíà â êàë-
ëèêðåèí. Êàëëèêðåèí âîзäåéñòâóåò íà ïëàзìèíîãåí, 
àêòèâèðóя åãî â ïëàзìèí; îбðàзîâàâшèéñя ïëàзìèí 
ñïîñîбåí ðàñщåïëяòü è ñàì ôàêòîð XIIà, âыñâî-
бîæäàя ôðàãìåíòы, ñïîñîбñòâóющèå îбðàзîâàíèю 
зíàчèòåëüíîãî êîëèчåñòâà êàëëèêðåèíà, à чåðåз íåãî 
— ïëàзìèíà.

Пðè âíåшíåé, èëè êëåòîчíîé, àêòèâàöèè ïëàз-
ìèíîãåíà â êðîâîòîê ïîñòóïàåò òêàíåâîé àêòèâà-
òîð ïëàзìèíîãåíà (tРА), êîòîðыé ñèíòåзèðóåòñя â 
êëåòêàх эíäîòåëèя ñîñóäîâ, â îñíîâíîì ìàëых âåí. 
Ñåêðåöèя tРА êëåòêàìè эíäîòåëèя îñóщåñòâëяåòñя 
ïîñòîяííî è óñèëèâàåòñя ïîä äåéñòâèåì ðàзëèчíых 
ñòèìóëîâ, â чàñòíîñòè, òðîìбèíà, òêàíåâîé ãèïîêñèè, 
ñòèìóëяöèè β-àäðåíîðåöåïòîðîâ ñîñóäîâ, хèðóðãè-
чåñêîé òðàâìы, íåêîòîðых ëåêàðñòâåííых ñðåäñòâ 
(àäðåíàëèí, âàзîïðåññèí è åãî àíàëîãè, íèêîòèíîâàя 
êèñëîòà). Пëàзìèíîãåí è tРА îбëàäàюò âыðàæåí-
íыì ñðîäñòâîì ê ôèбðèíó. Пðè ïîяâëåíèè ôèбðèíà 
ïëàзìèíîãåí è åãî àêòèâàòîð ñâязыâàюòñя ñ íèì ñ 
îбðàзîâàíèåì òðîéíîãî êîìïëåêñà (ôèбðèí–ïëàзìè-
íîãåí–tРА), âñå ñîñòàâëяющèå êîòîðîãî ðàñïîëîæåíы 
òàê, чòîбы ïðîèñхîäèëà эôôåêòèâíàя àêòèâàöèя 
ïëàзìèíîãåíà. Тàêèì îбðàзîì, ïëàзìèí îбðàзóåòñя 
ïðяìî íà ïîâåðхíîñòè ôèбðèíà, êîòîðыé â ïîñëåäó-
ющåì ïîäâåðãàåòñя ïðîòåîëèòèчåñêèé äåãðàäàöèè.

Îòëîæåíèя ôèбðèíà, ðàñïîëîæåííыå âíå êðîâî-
òîêà, ìîãóò â ðàâíîé ìåðå эëèìèíèðîâàòüñя зà ñчåò 
âíåшíåé àêòèâàöèè ôèбðèíîëèзà. Тàêîé àêòèâà-
òîð, êàê óðîêèíàзà, ñèíòåзèðóющàяñя â ïîчåчíых 
êàíàëüöàх, ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî àêòèâèðîâàòü 
ïëàзìèíîãåí, íàхîäящèéñя â êðîâяíых ñãóñòêàх 
ìîчåâых ïóòåé, è, òàêèì îбðàзîì, ðàñòâîðяòü эòè 
ñãóñòêè. Бîëåå òîãî, ïðè ïîâðåæäåíèè òêàíåé òêà-
íåâîé àêòèâàòîð âыñâîбîæäàåòñя â ìåæêëåòîчíîå 
ïðîñòðàíñòâî [1, 11, 13, 16].

Аíòèôèбðèíîëèòèчåñêàя ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíà 
äâóìя ãðóïïàìè ïðèðîäíых èíãèбèòîðîâ: â ïåðâóю 
âхîäяò èíãèбèòîðы, íåïîñðåäñòâåííî ñâязыâàющèå 
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ïëàзìèí, âî âòîðóю — èíàêòèâèðóющèå ôåðìåíòы, 
ïðèíèìàющèå óчàñòèå â ïðåâðàщåíèè ïëàзìèíîãåíà 
â ïëàзìèí. Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñяòñя àëüôà-2-
àíòèïëàзìèí, àëüôà-2-ìàêðîãëîбóëèí, àíòèòðîìбèí 
III, àëüôà-1-èíãèбèòîð ïðîòåàз; êî âòîðîé — ñïåöè-
ôèчåñêèå бåëêè, òîðìîзящèå ôåðìåíòíîå äåéñòâèå 
àêòèâàòîðîâ ïëàзìèíîãåíà. Нàèбîëåå ôèзèîëîãèчåñêè 
зíàчèìыì яâëяåòñя èíãèбèòîð àêòèâàòîðà ïëàзìèíî-
ãåíà эíäîòåëèàëüíîãî òèïà (РАI-1). Îí èíàêòèâèðóåò 
êàê òêàíåâîé, òàê è óðîêèíàзíыé òèïы àêòèâàòîðîâ, 
ñèíòåзèðóåòñя â êëåòêàх эíäîòåëèя, òðîìбîöèòàх è 
ìîíîöèòàх. Ñåêðåöèя åãî óñèëèâàåòñя ïðè äåéñòâèè 
tPA, òðîìбèíà, öèòîêèíîâ, ìåäèèðóющèх âîñïàëåíèå, 
бàêòåðèàëüíых эíäîòîêñèíîâ [1, 13, 16].

Â íàñòîящåå âðåìя âыäåëяюò ïяòü ïîêîëåíèé 
àêòèâàòîðîâ ïëàзìèíîãåíà [6, 13]. Õîòя äåéñòâèå 
àêòèâàòîðîâ âñåх ïяòè âèäîâ îñíîâàíî íà ïðîòåîëèзå 
îäíîé è òîé æå ïåïòèäíîé ñâязè ïëàзìèíîãåíà, âñå 
îíè ðàзëèчàюòñя ïî ïðîèñхîæäåíèю è ñâîéñòâàì 
[13].

Ê ïåðâîìó ïîêîëåíèю îòíîñяò ïðèðîäíыå àêòè-
âàòîðы ïëàзìèíîãåíà — ñòðåïòîêèíàзó è óðîêè-
íàзó. Îíè íå èìåюò âыñîêîãî ñðîäñòâà ê ôèбðèíó 
è ñïîñîбñòâóюò èíòåíñèâíîé ñèñòåìíîé àêòèâàöèè 
ïëàзìèíîãåíà, чòî зíàчèòåëüíî îãðàíèчèâàåò èх 
ïðèìåíåíèå, óчèòыâàя ðèñê âîзíèêíîâåíèя ãåìîð-
ðàãèчåñêèх îñëîæíåíèé [6, 9, 11, 13].

Êî âòîðîìó ïîêîëåíèю îòíîñяòñя òàêæå ïðè-
ðîäíыå àêòèâàòîðы, íî îбëàäàющèå зíàчèòåëüíыì 
ñðîäñòâîì ê ôèбðèíó è àêòèâèðóющèå ïëàзìèíîãåí 
òîëüêî íà ïîâåðхíîñòè ñãóñòêà. Â эòó ãðóïïó âхîäяò 
ïðîóðîêèíàзà è tРА [2, 6, 11, 13].

Аêòèâàòîðы òðåòüåãî ïîêîëåíèя (ðåòåïòàзà, 
ëàíîòåïòàзà, Е6010, ñàðóïëàзà) ïîëóчåíы ñ ïîìîщüю 
ãåííîé èíæåíåðèè. Äëя íèх хàðàêòåðíî ïðîëîíãè-
ðîâàííîå äåéñòâèå, ïîâышåííîå òðîìбîëèòèчåñêîå 
äåéñòâèå è ñëàбîå âëèяíèå íà ñèñòåìíóю àêòèâàöèю 
ôèбðèíîëèзà, чòî äîñòèãíóòî ïóòåì ñîåäèíåíèя 
êàòàëèòèчåñêîé чàñòè àêòèâàòîðîâ ïëàзìèíîãåíà ñ 
ðàñïîзíàющèìè зîíó òðîìбîзà ôðàãìåíòàìè ìîëå-
êóë äðóãèх бåëêîâ. Пåðâыé òèï хèìåðíых ìîëåêóë 
ñîñòîèò èз ôðàãìåíòîâ ìîíîêëîíàëüíых àíòèòåë ê 
ôèбðèíó è ïðîóðîêèíàзы ñ íèзêîé ìîëåêóëяðíîé 
ìàññîé. Аêòèâàöèя àêòèâàòîðà óðîêèíàзы îñóщåñò-
âëяåòñя â эòîé бèîìîëåêóëå òðîìбèíîì, чòî äåëàåò 
эòó хèìåðíóю ôîðìó ñïåöèôèчíîé ê ñâåæèì òðîì-
бàì. Пðîèзâîäíыå âòîðîãî òèïà хèìåðíых àêòèâàòî-
ðîâ ïðåäñòàâëяюò ôðàãìåíòы ìîíîêëîíàëüíых àíòè-
òåë ê ôèбðèíó, ñâязàííыå ñ òêàíåâыì àêòèâàòîðîì 
ïëàзìèíîãåíà. Õèìåðíыå ïðîèзâîäíыå òðåòüåãî òèïà 
ñîñòîяò èз чàñòåé òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàзìèíî-
ãåíà è êàòàëèòèчåñêîé чàñòè óðîêèíàзы. Эòà ôîðìà 
îñóщåñòâëяåò эôôåêòèâíыé òðîìбîëèзèñ â ìåíüшèх 
äîзàх, чåì ïðèðîäíыå àêòèâàòîðы [2, 10, 11, 13].

Аêòèâàòîðы ïëàзìèíîãåíà чåòâåðòîãî ïîêîëåíèя 
ïîëóчåíы ïóòåì ñîчåòàííîãî ïðèìåíåíèя ïðèåìîâ 
бèîëîãèчåñêîãî è хèìèчåñêîãî ñèíòåзà. Â êàчåñòâå 
ðàñïîзíàющåé чàñòè èñïîëüзîâàíы Р-ñåëåêòèí è 
àííåêñèí V. Р-ñåëåêòèí — бåëîê, ñèíòåзèðóåìыé 
эíäîòåëèåì è òðîìбîöèòàìè, îбåñïåчèâàåò àäãåзèю 
òðîìбîöèòîâ, óñêîðяя òðîìбîîбðàзîâàíèå. Аííåêñèí 
V íàöåëèâàåò àêòèâàòîð ïëàзìèíîãåíà íà òðîìб 
бëàãîäàðя åãî ñïîñîбíîñòè ïðîчíî ñâязыâàòüñя ñ 
ìåìбðàíàìè àêòèâèðîâàííых òðîìбîöèòîâ. Â êàчåñ-
òâå êàòàëèòèчåñêîé чàñòè èñïîëüзóюò ôðàãìåíòы 

òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàзìèíîãåíà è ïðîóðîêèíàзы. 
Эòè ïðîèзâîäíыå ïðàêòèчåñêè íå èíãèбèðóюòñя РАI-
1 [5, 13, 52, 53].

Тðîìбîëèòèчåñêèå êîìïîзèöèè ïяòîãî ïîêîëåíèя 
ïðåäïîëàãàюò êîìбèíèðîâàííîå ââåäåíèå ðàзíых 
àêòèâàòîðîâ ïëàзìèíîãåíà ñ êîìïëåìåíòàðíыì ìåхà-
íèзìîì äåéñòâèя è ôàðìàêîêèíåòèчåñêè ðàзëèчíыì 
ïðîôèëåì, äîñòîâåðíî ñïîñîбñòâóюò эôôåêòèâíîìó 
òðîìбîëèзèñó in vitro [5]. Нàïðèìåð, êîìïëåêñ tPA è 
êîâàëåíòíîãî êîíъюãàòà óðîêèíàзà-ôèбðèíîãåí. Эòà 
êîìïîзèöèя ñîñòîèò èз íåâыñîêèх äîз óêàзàííых 
êîìïîíåíòîâ, â 4–20 ðàз ìåíüшèх, чåì èñïîëüзóåìыå 
äëя ìîíîòåðàïèè. Тàêîå óìåíüшåíèå äîз ñóщåñò-
âåííî ñíèæàåò ñòîèìîñòü òðîìбîëèòèчåñêîé òåðàïèè, 
îãðàíèчèâàющóю åå âíåäðåíèå [2, 6, 9, 10].

Ñåãîäíя â Óêðàèíå зàðåãèñòðèðîâàíы è ðàзðå-
шåíы ê èñïîëüзîâàíèю ïðåïàðàòы ñòðåïòîêèíàзы: 
ñòðåïòàзà è ñòðîêèíàзà; óðîêèíàзà; àêòèëèзå (àëü-
òåïòàзà).

Îäíî èз ïåðâых ñîîбщåíèé îб óñïåшíîì ïðèìåíå-
íèè ïðяìых ôèбðèíîëèòèчåñêèх ñðåäñòâ ïîяâèëîñü 
â 1955 ã., êîãäà G. Tillet èñïîëüзîâàë ñòðåïòîêèíàзó 
äëя ëåчåíèя òðîìбîзà è эìбîëèè â àðòåðèàëüíîé è 
âåíîзíîé ñèñòåìå [6].

Â 1975 ã. Е.И. Чàзîâ îñóщåñòâèë óñïåшíыé êîðî-
íàðíыé òðîìбîëèзèñ ñ èñïîëüзîâàíèåì ôèбðèíîëè-
òèêà [6, 11, 13].

Â íåéðîхèðóðãèè ïðèìåíåíèå ôèбðèíîëèòè-
чåñêèх ñðåäñòâ ñâязàíî ñ ïîïыòêàìè íàéòè íîâыå 
ìåòîäы ëåчåíèя ÎИИ. Â 1985 ã. J.A. Zivin c êîëëåãàìè 
â эêñïåðèìåíòå ïîêàзàëè, чòî òðîìбîëèзèñ ñ tРА, 
ïðîâåäåííыé â ïåðâыå чàñы ïîñëå âîзíèêíîâåíèя 
ÎИИ, ïîзâîëяåò зíàчèòåëüíî óëóчшèòü íåâðîëîãè-
чåñêèå ôóíêöèè [16]. Â 1988 ã. J.A. Scott è ñîàâòîðы 
èñïîëüзîâàëè ïðяìыå òðîìбîëèòèчåñêèå ñðåäñòâà 
äëя ëåчåíèя òðîìбîзà ñèíóñîâ òâåðäîé îбîëîчêè 
ãîëîâíîãî ìîзãà [7]. Пóñêîâыì ìåхàíèзìîì ïðè âîз-
íèêíîâåíèè ÎИИ яâëяåòñя îêêëюзèя ñîñóäà, чòî 
îбóñëîâëèâàåò öåïü ïàòîëîãèчåñêèх èзìåíåíèé, 
ñëåäñòâèåì êîòîðых яâëяåòñя ãèбåëü íåéðîíîâ. Нî 
ïðè эòîì íåîбðàòèìыå èзìåíåíèя â íåðâíых êëåòêàх 
âîзíèêàюò ïðè ñêîðîñòè êðîâîòîêà ìåíåå 8–10 ìë 
íà 100 ã/ìèí, âîêðóã эòîé зîíы îбðàзóåòñя зîíà, â 
êîòîðîé ñêîðîñòü êðîâîòîêà íå ïðåâышàåò 20 ìë íà 
100 ã/ìèí, íå ôóíêöèîíèðóющàя, íî ñîхðàíяющàя 
æèзíåñïîñîбíîñòü. Ëåчåíèå íàïðàâëåíî íà âîññòà-
íîâëåíèå ïåðôóзèè èìåííî â зîíå èшåìèчåñêîé 
ïîëóòåíè, à ðåêàíàëèзàöèя òðîìбèðîâàííîãî ñîñóäà 
яâëяåòñя íàèбîëåå âàæíыì зâåíîì â êîìïëåêñå 
ëåчåбíых ìåðîïðèяòèé. Îêîíчàòåëüíî îöåíèòü îбъåì 
ïîâðåæäåíèя, è, ñîîòâåòñòâåííî, îïðåäåëèòü ìåòîäы 
ëåчåíèя ïîзâîëяюò äàííыå ìàãíèòîðåзîíàíñíîé 
òîìîãðàôèè â äèôôóзèîííî è ïåðôóзèîííî âзâå-
шåííых ðåæèìàх ñ ïîñëåäóющèì ñîïîñòàâëåíèåì 
ïîëóчåííых ðåзóëüòàòîâ — îïðåäåëåíèåì îбъåìà 
èшåìèчåñêîé ïîëóòåíè.

Нà îñíîâàíèè àíàëèзà ðåзóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, 
ïðîâåäåííых ñîòðóäíèêàìè íàöèîíàëüíîãî èíñòè-
òóòà íåâðîëîãèчåñêèх зàбîëåâàíèé è èíñóëüòà ÑША 
(NINDS), à òàêæå åâðîïåéñêèх ïðîãðàìì ECASS I è 
ECASS II (European Cooperative Acute Stroke Study) 
îïðåäåëåíы чåòêèå êðèòåðèè îòбîðà ïàöèåíòîâ, ðàз-
ðàбîòàíà ìåòîäèêà ïðîâåäåíèя òðîìбîëèòèчåñêîé 
òåðàïèè. Â 1996 ã. íàчàòî êëèíèчåñêîå èñïîëüзîâàíèå 
tРА ïðè ÎИИ â ñðîêè äî 3 ч ñ ìîìåíòà ïîяâëåíèя 

Öèìåйêî Î.À., Бåðåçþê Ì.Â., Ìîðîç Â.Â., Ñêîðîõîäà И.И., Øàõèí Í.
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ñèìïòîìîâ. Пðè ïðèìåíåíèè tРА â бîëåå ïîзäíèå 
ñðîêè èëè íåñîбëюäåíèè êðèòåðèåâ îòбîðà бîëüíых 
íå âыяâëåíы ñóщåñòâåííыå ðàзëèчèя ïîêàзàòåëåé 
â èññëåäóåìых è êîíòðîëüíых ãðóïïàх. Â 2003 ã. â 
ðóêîâîäñòâå Аìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ïî âåäåíèю 
ÎИИ, âíóòðèâåííîå ïðèìåíåíèå tРА íàзâàíî åäèíñ-
òâåííыì эôôåêòèâíыì âìåшàòåëüñòâîì. Тàêèì 
îбðàзîì, ñåãîäíя ðåêîìåíäîâàíî ââåäåíèå tРА â 
äîзå 0,9 ìã íà 1 êã ìàññы òåëà, íî íå бîëåå 90 ìã 
âíóòðèâåííî â òåчåíèå 1 ч, ïðè эòîì 10% ââîäяòñя 
бîëюñíî зà 1 ìèí; ïðè âîзìîæíîñòè íàчàëà òåðàïèè 
â ïåðâыå 3 ч [16]. Â èññëåäîâàíèях ïî ïðèìåíåíèю 
äðóãèх òðîìбîëèòèчåñêèх ñðåäñòâ äëя ëåчåíèя ÎИИ 
íå âыяâëåíы ïðåèìóщåñòâà ïî ñðàâíåíèю ñ tРА. Тàê, 
èññëåäîâàíèя ñ èñïîëüзîâàíèåì ñòðåïòîêèíàзы быëè 
ïðåêðàщåíы â ñâязè ñ ïðåîбëàäàíèåì íåбëàãîïðè-
яòíых ðåзóëüòàòîâ.

Â ïðîöåññå ðàзðàбîòêè íàхîäèòñя ìåòîä âíóò-
ðèàðòåðèàëüíîãî ââåäåíèя òðîìбîëèòèчåñêèх ïðå-
ïàðàòîâ. Пðè ïðèìåíåíèè óðîêèíàзы ó 14 èз 26 
ïàöèåíòîâ îòìåчåíы ïîëîæèòåëüíыå ðåзóëüòàòы, ó 
10 — âîзíèêëî êðîâîèзëèяíèå, èз íèх óìåðëè 3 [32]. 
Âíóòðèàðòåðèàëüíîå ââåäåíèå óðîêèíàзы è àëüòåï-
òàзы ñïîñîбñòâîâàëî ðåêàíàëèзàöèè öåðåбðàëüíых 
ñîñóäîâ ó 21–72% бîëüíых [20]. А.². Qureshi ñîîбщèë 
î âíóòðèàðòåðèàëüíîì èñïîëüзîâàíèè tРА (â äîзå 40 
ìã) чåðåз 1–8 ч ñ ìîìåíòà зàбîëåâàíèя ó 8 ïàöèåíòîâ. 
Пðåïàðàò ââîäèëè ñóïåðñåëåêòèâíî. Пîëîæèòåëüíыå 
ðåзóëüòàòы îòìåчåíы ó 4 бîëüíых, ó 2 — âîзíèêëî 
âíóòðèчåðåïíîå êðîâîèзëèяíèå [42]. Тàêæå ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü âàðèàíòы êîìбèíèðîâàííîãî ââåäåíèя 
tРА — âíóòðèâåííî 0,6 ìã íà 1 êã ìàññы òåëà зà 30 
ìèí è â ïîñëåäóющåì âíóòðèàðòåðèàëüíî — äî 20 
ìã зà 2 ч. Нî хîòя óñòàíîâëåíî, чòî òàêîå ñîчåòàí-
íîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ñïîñîбñòâóåò óñïåшíîé 
ðåêàíàëèзàöèè ïðè ñîхðàíåíèè äîñòàòîчíîãî óðîâíя 
бåзîïàñíîñòè, ìåòîä ïîêà íå îäîбðåí äëя шèðîêîãî 
ïðèìåíåíèя [16].

Â 1988 ã. J.A. Scott è ñîàâòîðы âïåðâыå èñïîëü-
зîâàëè óðîêèíàзó ìåñòíî, â öåëях óñòðàíåíèя 
òðîìбîзà ñèíóñîâ òâåðäîé îбîëîчêè ãîëîâíîãî ìîзãà 
[2, 7, 46]. М. Horowits îñóщåñòâèë èíòðàäóðàëüíóю 
èíôóзèю óðîêèíàзы 13 бîëüíыì, ó 4 èз íèх åщå äî 
ââåäåíèя ïðåïàðàòà äèàãíîñòèðîâàí ãåìîððàãèчåñêèé 
èíñóëüò. Нåñìîòðя íà эòî, ïîëîæèòåëüíыé ðåзóëüòàò 
быë äîñòèãíóò ó 10 бîëüíых [29]. Â äàëüíåéшåì Ê. 
Еkseth óñïåшíî äîïîëíèë îòêðыòóю òðîìбэêòîìèю 
ëîêàëüíыì ââåäåíèåì tРА (8 ìã) äëя ëåчåíèя òðîì-
бîзà ñèíóñîâ òâåðäîé îбîëîчêè ãîëîâíîãî ìîзãà ó 3 
бîëüíых [22].

Пðè íàëèчèè ãèïåðòåíзèâíых âíóòðèìîзãî-
âых ãåìàòîì, ïîäëåæàщèх îïåðàòèâíîìó ëåчåíèю, 
ïðèìåíяюò ðàзëèчíóю òàêòèêó, â зàâèñèìîñòè îò 
ëîêàëèзàöèè è îбъåìà ãåìàòîìы. Âыäåëяюò ïóòà-
ìèíàëüíыå, ñóбêîðòèêàëüíыå ãåìàòîìы è ãåìàòîìы 
ìîзæåчêà [45, 48]. Нåêîòîðыå àâòîðы èñïîëüзóюò 
бîëåå òîíêîå ðàзäåëåíèå ãåìàòîì ïî ëîêàëèзàöèè: 1 
— ëîбàðíыå (ñóбêîðòèêàëüíыå); 2 — ïóòàìèíàëüíî-
ïàëëèäàðíыå; 3 — ïóòàìèíàëüíî-êàïñóëяðíыå; 
4 — ïóòàìèíàëüíî-êàïñóëяðíî-òàëàìèчåñêèå; 5 
— òàëàìîêàïñóëяðíыå; 6 — òàëàìèчåñêèå; 7 — òàëà-
ìîñòâîëîâыå; 8 — òàëàìî-êàïñóëяðíî-ñòâîëîâыå; 9 
— ìîзæåчêîâыå; 10 — ìîзæåчêîâî-ñòâîëîâыå; 11 
— ñòâîëîâыå. Тèï 2 è 3 ñîîòâåòñòâóåò ëàòåðàëüíыì 
ãåìàòîìàì, 4 — ñìåшàííыì, 5–8 — ìåäèàëüíыì, 9–11 

— ãåìàòîìàì ñóбòåíòîðèàëüíîé ëîêàëèзàöèè. Тàêàя 
ãðàäàöèя ïîзâîëèëà àâòîðàì бîëåå òîчíî îïðåäåëяòü 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîðàæåíèя íåâðàëüíых ñòðóê-
òóð è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîãíîзèðîâàòü ðåзóëüòàòы 
ëåчåíèя ïðè èñïîëüзîâàíèè ðàзëèчíых ìåòîäîâ [15]. 
Ñóбêîðòèêàëüíыå è ìîзæåчêîâыå ãåìàòîìы îбычíî 
ïîäëåæàò îòêðыòîìó óäàëåíèю, ïîñêîëüêó èх ïîâåð-
хíîñòíîå ðàñïîëîæåíèå ïîзâîëяåò îñóщåñòâèòü эíöå-
ôàëîòîìèю ñ íåзíàчèòåëüíîé òðàâìàòèзàöèåé ìîзãà. 
Â ëåчåíèè ïóòàìèíàëüíых è ìåäèàëüíых ãåìàòîì â 
íàñòîящåå âðåìя âñå шèðå âíåäðяюò ìèíèèíâàзèâ-
íыå âìåшàòåëüñòâà ñ èñïîëüзîâàíèåì ôîêàëüíîãî 
ôèбðèíîëèзà [4, 14, 18, 26, 34, 50]. Îïåðàöèю âыïîë-
íяюò ïðè íàëèчèè âыðàæåííîãî îчàãîâîãî äåôèöèòà 
è îòñóòñòâèè ïðîãðåññèðîâàíèя äèñëîêàöèîííîãî 
ñèíäðîìà, ïðè óðîâíå ñîзíàíèя äî ñîïîðà (9 бàëëîâ 
ïî ШÊÃ). Пóíêöèîííàя àñïèðàöèя è ôèбðèíîëèз 
яâëяюòñя ðåзåðâíыì ìåòîäîì ïðè óäàëåíèè ñóбêîð-
òèêàëüíых è ìîзæåчêîâых ãåìàòîì, îñëîæíåííых 
òяæåëыìè ñîìàòèчåñêèìè зàбîëåâàíèяìè [4, 6].

Âïåðâыå èñïîëüзîâàëè ôèбðèíîëèз äëя óäàëåíèя 
âíóòðèìîзãîâых ãåìàòîì яïîíñêèå íåéðîхèðóðãè. Â 
1984 ã. Ê. Matsumoto è ñîàâòîðы [36] äëя ëåчåíèя 51 
бîëüíîãî ñ èíñóëüò-ãåìàòîìîé ïðèìåíèëè ñòåðåîòàê-
ñèчåñêóю àñïèðàöèю ñ ïîñëåäóющèì ââåäåíèåì 6000 
IU óðîêèíàзы â 5 ìë èзîòîíèчåñêîãî ðàñòâîðà íàòðèя 
хëîðèäà ñ èíòåðâàëîì 6–12 ч äî ïîëíîãî óäàëåíèя 
ãåìàòîìы. Îïåðàöèю âыïîëíяëè ïîä ìåñòíîé àíåñòå-
зèåé, äîêàзàâ âîзìîæíîñòü хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя 
èíñóëüò-ãåìàòîìы ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóющèìè 
зàбîëåâàíèяìè.

Âíåäðåíèå ìèíèèíâàзèâíых âìåшàòåëüñòâ ïîз-
âîëяåò â зíàчèòåëüíîé ñòåïåíè óëóчшèòü ôóíêöèî-
íàëüíыé èñхîä, ñíèзèòü ëåòàëüíîñòü (ñ 35 äî 18%) è 
ïðàêòèчåñêè âäâîå ñíèзèòü чàñòîòó âîзíèêíîâåíèя 
ïîâòîðíîãî êðîâîèзëèяíèя [6]. Тàê, Â.Â. Êðыëîâ [4] 
ïðè ñðàâíåíèè ðåзóëüòàòîâ ïðèìåíåíèя îòêðыòîãî 
(1-я ãðóïïà) è ïóíêöèîííîãî (2-я ãðóïïà) ìåòîäîâ 
îòìåòèë, чòî ëåòàëüíîñòü â ãðóïïå бîëüíых ñ ïóòà-
ìèíàëüíыìè ãåìàòîìàìè, îïåðèðîâàííых îòêðыòыì 
ìåòîäîì, ñîñòàâèëà 65%, ïóíêöèîííыì — 27%. Пðè 
ñóбêîðòèêàëüíых ãåìàòîìàх ëåòàëüíîñòü быëà ïðàê-
òèчåñêè îäèíàêîâîé â îбåèх ãðóïïàх — ñîîòâåòñ-
òâåííî 24 è 23,5%. Â ãðóïïå бîëüíых ñ ìîзæåчêîâыìè 
ãåìàòîìàìè ðåзóëüòàòы ïðèìåíåíèя ïóíêöèîííîãî 
ìåòîäà быëè âäâîå ëóчшå, чåì îòêðыòîãî (ñîîòâåòñ-
òâåííî 33 è 64%).

А.Ñ. Ñàðèбåêяí è ñîàâòîðы [15] ïðîàíàëèзèðîâàëè 
ðåзóëüòàòы хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя ãèïåðòåíзèâíых 
ãåìàòîì ó 180 бîëüíых ïóíêöèîííî-àñïèðàöèîííыì 
ìåòîäîì ñ èñïîëüзîâàíèåì ïðîóðîêèíàзы. Ââåäå-
íèå ïðåïàðàòà è àñïèðàöèю îñòàòêîâ ãåìàòîìы 
ïðîâîäèëè чåðåз 12–24 ч. Чàñòîòà ñåàíñîâ (îò 2 
äî 5) зàâèñåëà îò îбъåìà ãåìàòîìы, îñòàâшåãîñя 
ïîñëå àñïèðàöèè. Пîñëåîïåðàöèîííàя ëåòàëüíîñòü 
ñîñòàâèëà 18,8%, чàñòîòà òяæåëîé èíâàëèäèзàöèè 
— 14,7%. Пîëîæèòåëüíыå ðåзóëüòàòы äîñòèãíóòы ó 
40,2% ïàöèåíòîâ. Рàäèêàëüíîñòü óäàëåíèя ãåìàòîìы 
— ïîêàзàòåëü, ïîëóчåííыé ïðè ñðàâíåíèè èñхîäíîãî 
îбъåìà ãåìàòîìы è åå îбъåìà ïîñëå ïðîâåäåíèя 
ôèбðèíîëèзà è óäàëåíèя êàòåòåðà, ñîñòàâèëà â 
ñðåäíåì 87%. Аâòîðàìè ñäåëàí âыâîä, чòî ìåòîä 
íàèбîëåå эôôåêòèâåí ïðè ìåäèàëüíых è ñìåшàííых 
ãåìàòîìàх, à òàêæå ìîæåò быòü ìåòîäîì âыбîðà ïðè 
ãåìàòîìàх ìîзæåчêà.

Òðîìбîëèòèчåñêàÿ òåðàïèÿ ó бîëüíыõ ñ îñòðыìè èøåìèчåñêèìè è ãåìîððàãèчåñêèìè íàðóøåíèÿìè…
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D. Hanley [27] ñîîбщèë î ðåзóëüòàòàх èññëåäîâà-
íèя CLEAR IVH (Clot Lysis: Evaluating Accelerated 
Resolution of Intraventricular Hemorrhage), ïðî-
âåäåííîì â 2004 ã. Óñòàíîâëåíî, чòî ïðèìåíåíèå 
rtРА эôôåêòèâíî è бåзîïàñíî ïðè ãåìîððàãèчåñêîì 
èíñóëüòå. Â íåбîëüшèх äîзàх — ïî 3 ìã, ââîäèìых 
чåðåз 12 ч â ïîëîñòü ãåìàòîìы, îí ñïîñîбñòâîâàë 
óìåíüшåíèю åå ðàзìåðîâ íà 50% â ñóòêè, òîãäà êàê 
ïðè åñòåñòâåííîì òåчåíèè ïðîöåññà îбъåì ãåìàòîìы 
óìåíüшàåòñя íà 10% â ñóòêè.

Ëåчåíèå ñчèòàюò эôôåêòèâíыì, åñëè чåðåз 1 ñóò 
îбъåì ãåìàòîìы óìåíüшèòñя äî 1/3 èñхîäíîãî. Пðè 
эòîì ôèбðèíîëèз ïðåêðàщàюò. Еñëè ñîхðàíяåòñя 
бîëüшèé îбъåì, ââåäåíèå ïðåïàðàòà ïðîäîëæàюò 
åщå äî 48 ч, íî íå бîëåå 72 ч èз-зà âыñîêîãî ðèñêà 
âîзíèêíîâåíèя ãíîéíых îñëîæíåíèé [6, 7].

Нåîбхîäèìî îòìåòèòü, чòî äëя èíòðàòåêàëüíîãî è 
ëîêàëüíîãî ðàñòâîðåíèя ñãóñòêîâ, â îòëèчèå îò âíóò-
ðèñîñóäèñòîãî, òðåбóюòñя ìåíüшèå äîзы àêòèâàòîðîâ 
ïëàзìèíîãåíà. Эòî ìîæíî îбъяñíèòü òåì, чòî ïåðèîä 
èх àêòèâíîñòè â êðîâåíîñíîì ðóñëå ñîñòàâëяåò 5–20 
ìèí, à â ñïèííîìîзãîâîé æèäêîñòè (ÑМЖ) — äî 3 ч 
[47, 51]. Тàê, äëя óäàëåíèя âíóòðèìîзãîâых ãåìàòîì 
è âíóòðèæåëóäîчêîâых êðîâîèзëèяíèé òðåбóåòñя 
15 000–30 000 МЕ ñòðåïòîêèíàзы, ïðè âíóòðèàðòå-
ðèàëüíîì ââåäåíèè — 300 000 МЕ [11, 51]. Ñ òîé æå 
öåëüю óðîêèíàзó ââîäяò â äîзå 50 000–60 000 IU, 
tРА — 0,33–1,5 ìã ñ эêñïîзèöèåé â òåчåíèå 3–6 ч 
[23–25, 35, 37, 56].

Иíòåíñèâíî èзóчàюòñя ìåхàíèзìы âîзäåéñòâèя 
ôèбðèíîëèòèчåñêèх ïðåïàðàòîâ íà ñãóñòêè êðîâè 
è èх âзàèìîäåéñòâèå ñ âåщåñòâîì è îбîëîчêàìè 
ãîëîâíîãî ìîзãà. Îïðåäåëåíы íåêîòîðыå àñïåêòы 
ìîðôîãåíåзà êðîâîèзëèяíèя: ââåäåíèå ïðåïàðàòà 
ñïîñîбñòâóåò быñòðîìó (â òåчåíèå 1 ñóò) óìåíüшå-
íèю îбъåìíîãî âîзäåéñòâèя ñãóñòêîâ âñëåäñòâèå 
ãåìîëèзà эðèòðîöèòîâ è äåзîðãàíèзàöèè íèòåé ôèб-
ðèíà, чòî, íàðяäó ñ èíòåíñèâíîé ìàêðîôàãàëüíîé 
ðåàêöèåé, îбóñëîâëèâàåò зíàчèòåëüíîå óìåíüшåíèå 
зîíы ïåðèôîêàëüíîãî ïîâðåæäåíèя ìîзãà. Â êîíåч-
íîì èòîãå эòè ïðîöåññы ñïîñîбñòâóюò ñêîðåéшåé è 
ïîëíîöåííîé ðåïàðàöèè êàê âåщåñòâà, òàê è îбî-
ëîчåê ìîзãà [6]. Îäíàêî íåîбхîäèìî зàìåòèòü, чòî 
íåêîòîðыå èññëåäîâàòåëè íå âыяâèëè äîñòîâåðíых 
ïîëîæèòåëüíых ðåзóëüòàòîâ ïðè èñïîëüзîâàíèè 
íîâîãî ìåòîäà. Аâòîðы ñâязыâàюò эòî ñ äåéñòâèåì 
ïðîäóêòîâ ðàñïàäà ñãóñòêîâ ëèбî àãðåññèâíыì äåéñ-
òâèåì ñàìèх ïðåïàðàòîâ íà òêàíü ìîзãà, îбîëîчêè, 
эïåíäèìó æåëóäîчêîâ. Тàê, А. Whitelaw è ñîàâòîðы 
[54] â 2000 ã. ïðåäñòàâèëè ðåзóëüòàòы ðàíäîìèзèðî-
âàííîãî èññëåäîâàíèя, â êîòîðîì èзóчàëè âëèяíèå 
èíòðàâåíòðèêóëяðíîãî ââåäåíèя ñòðåïòîêèíàзы íà 
ëåòàëüíîñòü è чàñòîòó âîзíèêíîâåíèя ãèäðîöåôàëèè 
ó íîâîðîæäåííых äåòåé ñ âíóòðèæåëóäîчêîâыìè 
êðîâîèзëèяíèяìè. Нåñìîòðя íà быñòðóю ñàíàöèю 
ÑМЖ, íå óñòàíîâëåíы ðàзëèчèя ïîêàзàòåëåé â 
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàх.

Âíóòðèæåëóäîчêîâыå êðîâîèзëèяíèя яâëя-
юòñя òяæåëыì îñëîæíåíèåì ðàзðыâà àðòåðèàëü-
íîé àíåâðèзìы è àðòåðèîâåíîзíых ìàëüôîðìàöèé. 
Ëåòàëüíîñòü ïðè эòîì äîñòèãàåò 80 % [3, 8, 17, 21, 28]. 
Âыäåëяюò òðè îñíîâíых ìåхàíèзìà òàíàòîãåíåзà: 
îñòðàя îêêëюзèîííàя ãèäðîöåôàëèя [3, 17, 33, 44]; 
èшåìèя ìîñòà è ïðîäîëãîâàòîãî ìîзãà âñëåäñòâèå 
ïðяìîãî ñäàâëåíèя ïðè òàìïîíàäå IV æåëóäîчêà 

[28]; ïðîãðåññèðîâàíèå àíãèîñïàзìà ïîä äåéñòâèåì 
ïðîäóêòîâ ñâåðòыâàющåé è ïðîòèâîñâåðòыâàющåé 
ñèñòåì [23, 31, 38, 41, 49]. Óñòàíîâëåíы òðè îñíîâíых 
âàðèàíòà ïîïàäàíèя êðîâè â ñèñòåìó æåëóäîчêîâ: 
ïåðôîðàöèя êîíåчíîé ïëàñòèíêè III æåëóäîчêà; 
ðåòðîãðàäíыé зàбðîñ чåðåз îòâåðñòèя Ëюшêà è 
Мàæàíäè; ïðîðыâ êðîâè èз âíóòðèìîзãîâîé ãåìàòîìы 
â æåëóäîчåê [2]. Пðèìåíåíèå ôèбðèíîëèòèчåñêèх 
ñðåäñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ âíóòðèæåëóäîчêîâыì êðîâî-
èзëèяíèåì ïîзâîëяåò óñòðàíèòü îêêëюзèю óæå â 1-å 
ñóòêè, ñàíèðîâàòü ÑМЖ — â ñðåäíåì зà 3 ñóò, òîãäà 
êàê åñòåñòâåííыé ïðîöåññ ñàíàöèè ÑМЖ äëèòñя äî 
1,5 ìåñ [39]. Нåñìîòðя íà быñòðыé ëèзèñ òðîìбîâ è 
ñàíàöèю ÑМЖ, ëåòàëüíîñòü ñîхðàíяåòñя íà âыñîêîì 
óðîâíå — äî 70%. Îñíîâíîé ïðèчèíîé ñìåðòè бîëü-
íых яâëяåòñя ñóбòîòàëüíàя èшåìèя ãîëîâíîãî ìîзãà. 
Нåîбхîäèìî îòìåòèòü, чòî â 1997 ã. ïðîâåäåíы èññëå-
äîâàíèя ñâåðòыâàющåé è ôèбðèíîëèòèчåñêîé àêòèâ-
íîñòè ÑМЖ ïîñëå âíóòðèчåðåïíîãî êðîâîèзëèяíèя. 
Пîêàзàíî зíàчèòåëüíîå ïîâышåíèå óðîâíя РАI-I, чòî 
ðåзêî зàìåäëяåò ôèбðèíîëèз è ñïîñîбñòâóåò ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèю âàзîñïàзìà [30]. Тàêèì îбðàзîì, èìåííî 
âыñîêèé óðîâåíü РАI-I îбóñëîâëèâàåò äåêîìïåíñè-
ðîâàííóю èшåìèю ìîзãà è, ñîîòâåòñòâåííî, íåбëà-
ãîïðèяòíыé èñхîä. Äëя ðåшåíèя äàííîé ïðîбëåìы 
àâòîðы ïðåäëàãàюò îäíîâðåìåííîå èñïîëüзîâàíèå 
ôèбðèíîëèзà è ëèêâîðîñîðбöèè [2, 6].

D.J. Niewkamp [40], àíàëèзèðóя ðåзóëüòàòы 
ëåчåíèя 343 бîëüíых ñ âíóòðèæåëóäîчêîâыì êðî-
âîèзëèяíèåì, óñòàíîâèë, чòî ïðè êîíñåðâàòèâíîì 
ëåчåíèè чàñòîòà ëåòàëüíых ñëóчàåâ быëà 78%, ïðè 
èñïîëüзîâàíèè íàðóæíîãî âåíòðèêóëяðíîãî äðåíèðî-
âàíèя — 58%, ïðè ñîчåòàííîì ïðèìåíåíèè íàðóæíîãî 
âåíòðèêóëяðíîãî äðåíèðîâàíèя è ôèбðèíîëèòèчåñ-
êîé òåðàïèè — 6%; чàñòîòà èíâàëèäèзàöèè бîëüíых 
— ñîîòâåòñòâåííî 90, 89 è 34%.

Îäíèì èз ïåðâых îб óñïåшíîì èñïîëüзîâàíèè 
ôèбðèíîëèòèчåñêèх ñðåäñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ àíåâðèз-
ìàòèчåñêèì êðîâîèзëèяíèåì ñîîбщèë J.М. Zabramski 
[56]. Ó 10 ïàöèåíòîâ èíòðàöèñòåðíàëüíî ââîäèëè tРА 
â äîзå 0,5 ìã чåðåз êàæäыå 8 ч, òðîåêðàòíî. Пîëî-
æèòåëüíыå ðåзóëüòàòы â âèäå óìåíüшåíèя ñòåïåíè 
âàзîñïàзìà äîñòèãíóòы ó 9 бîëüíых, ïîëíыé ëèзèñ 
ñãóñòêîâ — чåðåз 24 ч ñ ìîìåíòà îïåðàöèè. Пðèìå-
íåíèå óðîêèíàзы äëя ïðåäîòâðàщåíèя âàзîñïàзìà 
ïðåäëîæèë М. Yoshida [55]. Â 1994 ã. М. Usui è ñîàâ-
òîðы [53] îïóбëèêîâàëè ðåзóëüòàòы èññëåäîâàíèя ñ 
óчàñòèåì 111 ïàöèåíòîâ, êîòîðыì â òåчåíèå 48 ч ñ 
ìîìåíòà ðàзðыâà àíåâðèзìы â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ïðîâîäèëè òðîìбîëèòèчåñêóю òåðàïèю. 
Бîëüíыå быëè ðàñïðåäåëåíы íà òðè ãðóïïы. Пàöèåí-
òàì ïåðâîé ãðóïïы (60) ââîäèëè óðîêèíàзó èíòðàöèñ-
òåðíàëüíî â äîзå 60 000 IU â 500 ìë èзîòîíèчåñêîãî 
ðàñòâîðà íàòðèя хëîðèäà â òåчåíèå 7 ñóò. Пàöèåíòàì 
âòîðîé ãðóïïы (22) ââîäèëè tРА эíäîëюìбàëüíî â 
äîзàх îò 0,042 äî 1 ìã чåðåз 24 ч ïîñëå âыêëючåíèя 
àíåâðèзìы èз êðîâîòîêà. Тðåòüя ãðóïïà êîíòðîëüíàя 
— 29 ïàöèåíòîâ. Чàñòîòà âîзíèêíîâåíèя âàзîñïàзìà 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 50%, ïðè èñïîëüзî-
âàíèè óðîêèíàзы — 22,9%, tРА — 11,8%.

Рèñê âîзíèêíîâåíèя èíòðàîïåðàöèîííых îñëîæ-
íåíèé ïðè ïðîâåäåíèè äèàãíîñòèчåñêîé àíãèîãðàôèè 
ñîñòàâëяåò â ñðåäíåì 1–2,6%, эíäîâàñêóëяðíîãî 
âыêëючåíèя àíåâðèзìы ñ èñïîëüзîâàíèåì ñïèðàëåé 
— 8,2%, бàëëîíîâ — 11–19%.

Öèìåйêî Î.À., Бåðåçþê Ì.Â., Ìîðîç Â.Â., Ñêîðîõîäà И.И., Øàõèí Í.
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М. Cronqvist [19] ñîîбщàåò, чòî ïðè эìбîëèзàöèè 
âíóòðèчåðåïíîé àíåâðèзìы ó 352 бîëüíых èíòðà-
îïåðàöèîííыå îñëîæíåíèя âîзíèêëè ó 19 (5,4%), â 
òîì чèñëå ó 18 — âî âðåìя îïåðàöèè, ó 1 — чåðåз 
1 ч ïîñëå íåå. Тðîìбîëèòèчåñêàя òåðàïèя íàчàòà 
íåìåäëåííî. Ââåäåíèå óðîêèíàзы â äîзå 150 000–200 
000 IU (ñî ñêîðîñòüю 20 000 IU/ìèí â òåчåíèå 30–60 
ìèí) ñïîñîбñòâîâàëî ïîëíîé ðåêàíàëèзàöèè — e 10 
(53%) ïàöèåíòîâ, чàñòèчíîé — ó 9 (47%).

Îбзîð ëèòåðàòóðы ïîñâящåí, бåзóñëîâíî, àêòó-
àëüíîìó è ïåðñïåêòèâíîìó ìåòîäó ëåчåíèя. Мîæíî 
íàäåяòüñя, чòî åãî äàëüíåéшåå ðàзâèòèå ïîзâîëèò 
ïî-íîâîìó âзãëяíóòü íà ïðîбëåìó öåðåбðîâàñêóëяð-
íîé ïàòîëîãèè, è îí зàéìåò ñâîå ìåñòî â íåîòëîæíîé 
íåéðîхèðóðãèè.
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Òðîìбîë³òèчíà òåðàïèÿ ó хâîðèх  
ç ãîñòðèìè ³шåì³чíèìè ³ ãåìîðàã³чíèìè 
ïîðóшåííÿìè ìîçêîâîãî êðîâîîб³ãó

Öèìåйêî Î.À., Бåðåçþê Ì.Â., Ìîðîç Â.Â., 
Ñêîðîõîäà ².²., Øàõ³í Í.

Рîзãëяíóò³ îñíîâí³ ïîëîæåííя ìåхàí³зì³â ä³¿ òðîì-
бîë³òèчíèх зàñîб³â, ïðîâåäåíà ïîð³âíяëüíà хàðàêòå-
ðèñòèêà ïðåïàðàò³â. Нàâåäåí³ ïîзèòèâí³ ³ íåãàòèâí³ 
ñòîðîíè зàñòîñóâàííя àêòèâàòîð³â ïëàзì³íîãåíó ïðè 
ë³êóâàíí³ ãîñòðîãî ³шåì³чíîãî ³íñóëüòó, âíóòð³шíüîìîз-
êîâèх ã³ïåðòåíзèâíèх ãåìàòîì, âíóòð³шíüîшëóíîчêîâèх 
êðîâîâèëèâ³â.

Thrombolytic therapy in patients with acute 
ischemic or hemorrhagic stroke

Tsimeyko O.A., Berezyuk M.V., Moroz V.V., 
Skorokhoda I.I., Shahin N.

The main mechanisms of thrombolytic drugs’ effects, 
and their comparative analysis are presented.

Advantages and disadvantages of plasminogen activator 
for acute ischemic stroke treatment, hypertensive 
intracerebral hematomas, intraventricular hemorrhages 
are demonstrated.

Öèìåйêî Î.À., Бåðåçþê Ì.Â., Ìîðîç Â.Â., Ñêîðîõîäà И.И., Øàõèí Í.




