
Å˚ÒÚÓÂ, ÔÓÎÌÓÂ Ë ÒÚÓÈÍÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÍÓ-
‚ÓÚÓÍ‡ ÔÓ ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ‡ÚÂËË (ÂÔÂÙÛÁËÓÌÌ‡fl
ÚÂ‡ÔËfl) – ÓÒÌÓ‚‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓı‡Ìfl˛-
˘ÂÈÒfl ÓÒÚÓÈ ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÍÍÎ˛ÁËÂÈ ÍÛÔ-
ÌÓ„Ó ÒÓÒÛ‰‡, ÍÓ‚ÓÒÌ‡·Ê‡˛˘Â„Ó ÏËÓÍ‡‰, ‚ ÚË-
ÔË˜ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔË‚Ó‰fl˘ÂÈ Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ Á‡-
ÚflÊÌÓ„Ó ‡Ì„ËÌÓÁÌÓ„Ó ÔËÒÚÛÔ‡ Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚ı (Ó·˚˜ÌÓ ·ÓÎÂÂ 20 ÏËÌÛÚ) ÔÓ‰˙fiÏÓ‚
ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST Ì‡ ùäÉ [1–5].

Способы реперфузионного лечения
ïÓÓ¯Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÂ ‚‚Â‰Â-

ÌËÂ ÙË·ËÌÓÎËÚËÍ‡ Ë ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È ÔËfiÏ ‡ˆÂÚËÎ-
Ò‡ÎËˆËÎÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ÚÂ˜Â-
ÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ˝ÙÙÂÍÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡-
ÂÚ ÔË Ëı ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË. í‡Í, ‚ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ÍÛÔÌÓÏ ËÁ ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ISIS-2, ‚ÍÎ˛-
˜‡‚¯ÂÏ 17 187 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂÏ Ì‡ ÓÒÚ˚È
ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ (àå), ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÒÚÂÔÚÓÍËÌ‡Á˚
ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ËÒÍ‡ ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÏÂÚË ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÂ 5 ÌÂ‰ÂÎ¸ Ì‡ 23 %,
˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ 24 ÌÂ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ Ì‡ Í‡Ê‰Û˛ 1000 ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı [6].
èË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ÒÚÂÔÚÓÍËÌ‡Á˚ Ò ‡ˆÂÚËÎÒ‡ÎËˆËÎÓ-
‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl Û‰‚‡Ë‚‡-
Î‡Ò¸. ÑÓÒÚË„ÌÛÚ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÒÓı‡ÌflÎÒfl Ì‡ ÔÓÚfl-
ÊÂÌËË ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ [7]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÒÚÂÔÚÓÍËÌ‡Á˚ Ò ‡ˆÂÚËÎÒ‡ÎËˆËÎÓ‚ÓÈ
ÍËÒÎÓÚÓÈ ÂÊÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÎË ÂˆË‰Ë‚˚ ËÌÙ‡ÍÚ‡
ÏËÓÍ‡‰‡, Ë ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÏÂÌ¸¯Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÒÚ‡ÌÓ‚-
ÍË ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl (Ì‡ 11 Ë 25 Ì‡ Í‡Ê‰˚Â 1000 ÎÂ-
˜ÂÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ).

èÓ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯Ëı ·ÓÎÂÂ 1000 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ-
‰ÓÁÂÌËÂÏ Ì‡ ÓÒÚ˚È àå (‚ ˆÂÎÓÏ 58 600 ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ), ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÒÚÂÔÚÓÍËÌ‡Á˚ ËÎË ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌ˚ı ÂÈ ÔÓ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÂÊËÏÓ‚ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‰Û„Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ 18 ÒÏÂÚÂÈ Ì‡ Í‡Ê‰˚Â
1000 ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı [8]. ùÚÓ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ
‚ÎËflÌËÂ ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÔÓÎ‡, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‚ÂÎË˜ËÌ˚
ÄÑ (ÂÒÎË ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ÄÑ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÎÓ 180 ÏÏ
Ú. ÒÚ.), óëë, Ì‡ÎË˜Ëfl ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl àå ‚ ‡Ì‡-
ÏÌÂÁÂ, Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ë ÔÓ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÈ ‚ÂÎË-
˜ËÌÂ (˜ËÒÎÛ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌÌ˚ı ÒÏÂÚÂÈ Ì‡ Í‡Ê-
‰Û˛ 1000 ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı) ‚˚¯Â Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡. èË
Ì‡‰ÎÂÊ‡˘ÂÏ ÓÚ·ÓÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÎ¸Á‡ ÚÓÏ·ÓÎËÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ÏÌÓ„Ó ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸
„ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ: ÔÓ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌ˚Ï
‰‡ÌÌ˚Ï Ì‡ Í‡Ê‰Û˛ 1000 ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ÓÊË‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ 4 ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ (ËÁ ÌËı

2 ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚ı, 1 ËÌ‚‡ÎË‰ËÁËÛ˛˘Â„Ó Ë 1 ÌÂ ËÌ-
‚‡ÎË‰ËÁËÛ˛˘Â„Ó) Ë ÔËÏÂÌÓ 7 ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ‚ÌÂ˜Â-
ÂÔÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ (‚ÍÎ˛˜‡fl Û„ÓÊ‡˛˘ËÂ ÊËÁ-
ÌË Ë ÚÂ·Û˛˘ËÂ ÔÂÂÎË‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë).

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÂÔÂÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÍË-
ÚË˜ÂÒÍË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚ÂÏÂÌË Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. èË
˝ÚÓÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚ ÔÂ‚˚Â 2–3 ˜‡Ò‡ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÍÓ„‰‡ ÌÂÍÓÚËÁËÛÂÚÒfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È
Ó·˙fiÏ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ÏËÓÍ‡‰‡. í‡Í, ÔÓ ÒÓ‚Ó-
ÍÛÔÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï 22 ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯Ëı
‚ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË 50 246 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÒÚÂÔÚÓ-
ÍËÌ‡Á˚ ËÎË ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌ˚ı ÂÈ ÔÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÂÊËÏÓ‚ ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÔÂ‚˚È ˜‡Ò
ÔÓÒÎÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Á‡ 35 ÒÛÚÓÍ ÔÓ-
Á‚ÓÎflÎÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ 65 ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÏÂÚË Ì‡ Í‡Ê-
‰Û˛ 1000 ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı [8, 9]. èË Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂ-
˜ÂÌËfl ˜ÂÂÁ ≥ 1–2 ˜‡Ò‡ ˝Ú‡ ˆËÙ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 37, ˜Â-
ÂÁ ≥ 2–3 ˜‡Ò‡ – 26, ˜ÂÂÁ ≥ 3–6 ˜‡ÒÓ‚ – 29, ‡ ˜ÂÂÁ
≥ 6–12 ˜‡ÒÓ‚ – 18. ëÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ÒÏÂÚË, ÒÓÒÚ‡‚-
Îfl‚¯ÂÂ 48 % ÔË Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ÔÂ‚˚È ˜‡Ò Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë 44 % ÔË Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ÔÂ‚˚Â
2 ˜‡Ò‡, ÔË ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌÂÏ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Â ÛÏÂÌ¸-
¯‡ÎÓÒ¸ ‰Ó 20 % ( = 0,001) [9]. éÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ÔË-
‚Â‰fiÌÌ˚ı Ù‡ÍÚ‡ı, ˝ÍÒÔÂÚ˚ ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ‡ÒÒÓ-
ˆË‡ˆËË ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÍÓÎÎÂ„Ëfl Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚ ÍÓÌÒÚ‡ÚË-
Ó‚‡ÎË, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÒÚÓÈÍÓÈ ÓÍ-
ÍÎ˛ÁËË ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ‡ÚÂËË (‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÏÒfl àå
Ò ÔÓ‰˙fiÏ‡ÏË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST Ì‡ ùäÉ) ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÚÂ-
ÏËÚ¸Òfl Í Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‡ÌÌÂÏÛ Ì‡˜‡ÎÛ ÂÔÂÙÛ-
ÁËÓÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ë Ó·˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ë¯ÂÏËË ÏËÓÍ‡-
‰‡ ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 2 ˜‡ÒÓ‚ [3]. èÓ‰˜fiÍË‚‡-
˛Ú, ˜ÚÓ ‚˚·Ó ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÌÚÓÎfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ‚ÂÏÂÌË Á‡‰ÂÊÂÍ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â («ÓÚ ‰‚ÂË ‰Ó
Ë„Î˚» Ë «ÓÚ ‰‚ÂË ‰Ó ·‡ÎÎÓÌ‡») Ò ˝ÚÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂ-
ÌËfl ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÂÌ [10]. éÚÒ˜fiÚ ‚ÂÏÂÌË ÂÍÓÏÂÌ‰Û-
˛Ú Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÓÚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ ÔÂÒÓÌ‡-
ÎÓÏ (ÔË·˚ÚËfl ·Ë„‡‰˚ ÌÂÓÚÎÓÊÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ËÎË
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·‡˘ÂÌËfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡). ÅÓÎÂÂ
ÚÓ„Ó, ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ÍÓÎÎÂ„ËË
ÚÓ‡Í‡Î¸Ì˚ı ‚‡˜ÂÈ ÔÓ ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë
ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË, Ó·ÌÓ‚ÎÂÌÌ‡fl ‚ÂÒËfl
ÍÓÚÓ˚ı ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ ‚ Ë˛ÌÂ 2008 „Ó‰‡, ‚˚·‡Ì‡ ÙÓ-
ÏÛÎËÓ‚Í‡ «ÓÚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ÒËÒÚÂÏÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ
ÔÓÏÓ˘Ë», ˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÔÂ‰ÎÓ-
ÊÂÌËÂ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚ÂÏfl ÚÂÎÂÙÓÌÌÓ„Ó Á‚ÓÌÍ‡ ‚
ÒÎÛÊ·Û ÌÂÓÚÎÓÊÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë [1]. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ
ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡fl Á‡‰ÂÊÍ‡ ÂÔÂÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
ÓÊË‰‡ÂÚÒfl ‚ ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÙË·ËÌÓÎËÚËÍ ‚‚Ó‰ËÚ-
Òfl ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓ. ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ‚˚Ë„˚¯ ‚Ó
‚ÂÏÂÌË ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl.
í‡Í, ‚ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯Ëı ‚ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË ·ÓÎÂÂ
6500 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÒÓÍË ÌÂ ÔÓÁ‰ÌÂÂ 6 ˜‡ÒÓ‚ ÓÚ Ì‡˜‡-
Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸Ì‡fl ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍ‡fl
ÚÂ‡ÔËfl ‰‡‚‡Î‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ì‡˜‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 60 ÏËÌÛÚ ‡Ì¸¯Â, ˜ÂÏ Ì‡˜‡ÎÓ ‚‚Â‰ÂÌËfl
ÙË·ËÌÓÎËÚËÍ‡ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Û‰‡ÎÓÒ¸
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÔËÏÂÌÓ 16 ÒÏÂ-
ÚÂÈ Ì‡ Í‡Ê‰Û˛ 1000 ·ÓÎ¸Ì˚ı Á‡ ‚ÂÏfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‚
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â Ë 21 – ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÈ ÏÂÒflˆ [11–13]. Ñ‡Ì-
Ì‡fl Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl Ë ‚ ·ÓÎÂÂ ¯Ë-
ÓÍÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ, Ë ÂÒÚ¸ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡, ˜ÚÓ ‚ ÔÂ‚˚Â ˜‡Ò˚ àå ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸Ì‡fl ÚÓÏ-
·ÓÎËÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÏÓÊÂÚ ÍÓÌÍÛËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ò ÔÂ‚Ë˜Ì˚Ï ˜ÂÒÍÓÊÌ˚Ï ÍÓÓ-
Ì‡Ì˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ (óäÇ) [14–18].

èÂ‚Ë˜ÌÓÂ (ÔflÏÓÂ) óäÇ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÌÂÒÓÏÌÂÌ-
Ì˚Ï ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ ÔÂÂ‰ ÚÓÏ·Ó-
ÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ, Ì‡˜‡ÚÓÈ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â. í‡Í,
ÔÓ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ËÒÍ‡
ÒÏÂÚË Ì‡ 30 %, ÌÂ ÒÏÂÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂˆË‰Ë‚‡ àå Ì‡
58 %, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ 20 Ë 40 Ú‡ÍËı ÒÓ-
·˚ÚËÈ Ì‡ Í‡Ê‰Û˛ 1000 ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÓÚ-
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‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ [19]. èË ˝ÚÓÏ ÏÂÌ¸¯Â Ú‡ÍÊÂ ˜‡ÒÚÓÚ‡
‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ. í‡ÍÓÂ ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚Ó ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÂ 4–6 ÌÂ‰ÂÎ¸ Ë ÒÓ-
ı‡ÌflÂÚÒfl ‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl.

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÔÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ Á‡ÏÂÚÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl Ë ‰‡-
ÊÂ ÛÚ‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔË ÒÎË¯ÍÓÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ Á‡-
‰ÂÊÍÂ ‚Ó ‚ÂÏÂÌË ÏÂÊ‰Û Ì‡˜‡ÎÓÏ ÚÓÏ·ÓÎËÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË-
ÂÏ ÔÓÒ‚ÂÚ‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡ (‡Á‰Û‚‡ÌËË ·‡ÎÎÓ-
Ì‡ ‚ ÓÍÍÎ˛ÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ‡ÚÂËË). í‡Í,
Ó‰ËÌ ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó
ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó óäÇ ÔÓ ‚ÎËflÌË˛ Ì‡ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÛÚ‡-
˜Ë‚‡ÂÚÒfl, ÂÒÎË ÔÓ‰Ó·Ì‡fl Á‡‰ÂÊÍ‡ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ
60 ÏËÌÛÚ [20]. é‰Ì‡ÍÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰Û„Ó„Ó ÏÂÚ‡-
‡Ì‡ÎËÁ‡ ÌÂ ËÒÍÎ˛˜‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔËÂÏÎÂÏ˚ Ë ·ÓÎ¸¯ËÂ
Á‡‰ÂÊÍË ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl [21].
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÂ óäÇ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï, ÂÒÎË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂ-
ÌÓ ÌÂ ÔÓÁ‰ÌÂÂ, ˜ÂÏ ˜ÂÂÁ 90 ÏËÌÛÚ ÔÓÒÎÂ ÍÓÌÚ‡Í-
Ú‡ Ò ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÏ [1, 3, 4]. äÓÏÂ ÚÓ-
„Ó, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó óäÇ ÔÂÂ‰ ÚÓÏ·Ó-
ÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ ÓÊË‰‡ÂÚÒfl, ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓ„‰‡
ÔÓˆÂ‰Û‡ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ‚ Ì‡‰ÎÂÊ‡˘Ëı ÛÒÎÓ‚Ëflı
(‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÓÔ˚ÚÌ˚Ï ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓÏ ‚ ÎÂ˜Â·ÌÓÏ
Û˜ÂÊ‰ÂÌËË Ò ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˜‡ÒÚ˚Ï ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ
ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚) [22, 23].

ä‡Í ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÌÂËÁ·ÂÊÌÛ˛ Á‡‰ÂÊÍÛ ‚Ó ‚Â-
ÏÂÌË Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË óäÇ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÙË·ËÌÓÎËÚËÍÓÏ, ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Ï ÛÊÂ Û
ÔÓÒÚÂÎË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÎÂ ÔË·˚ÚËfl ·Ë„‡‰˚ ÌÂÓÚ-
ÎÓÊÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë? é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˝ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚ ÒÓ‚Â-
¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Í ÓÍ‡Á‡ÌË˛ ÔÓÏÓ˘Ë ÓÒÚ-
˚Ï ÍÓÓÌ‡Ì˚Ï ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ˆÂÎÓÏ. èÂ‰Î‡„‡˛Ú
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÂÓÔËflÚËfl: Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ˜ËÒÎÓ ˆÂÌÚ-
Ó‚, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓ„Ó ÎÂ-
˜ÂÌËfl Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËÂÈ, ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ı
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ ÚÂËÚÓËË
‚ ÔËÂÏÎÂÏ˚Â ÒÓÍË (Ò Û˜fiÚÓÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ú‡ÌÒÔÓÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚); ‚˚fl‚ÎflÚ¸
ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ÂÔÂÙÛÁËÓÌÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ ‰Ó„ÓÒÔË-
Ú‡Î¸ÌÓ (ÔÓÒÎÂ Â„ËÒÚ‡ˆËË ùäÉ) Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ
ÓÔÓ‚Â˘ÂÌËÂÏ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ‡Ì„ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ Î‡-
·Ó‡ÚÓËË Ë Ì‡˜‡ÎÓÏ Âfi ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ‚Ó ‚ÂÏfl
Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚ÍË; Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚‡Ú¸ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡, ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËÈ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÓÔ˚ÚÓÏ
ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ÏËÌÛfl ‰Û„ËÂ ÎÂ˜Â·Ì˚Â Û˜-
ÂÊ‰ÂÌËfl; Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ú¸ ÒËÒÚÂÏÛ ÛÒÍÓÂÌÌÓ„Ó ÔÓ-
‰‚ËÊÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ [10].

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‰‡ÊÂ ‚ ëòÄ, „‰Â ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ÛÒËÎËfl
ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡˛ÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰‡‚ÌÓ, ÚÓÎ¸ÍÓ 20 %
ÔÓÔÛÎflˆËË ÔÓÊË‚‡˛Ú Ì‡ ÚÂËÚÓËflı, „‰Â ÂÒÚ¸
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÂ 90 ÏËÌÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ‚
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏ Û˜ÂÊ‰ÂÌËË, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÏ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚflÏË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl óäÇ [10].

èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ Ó·ÌÓ‚ÎfiÌÌÓÏ ÚÂÍÒÚÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ
ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ÍÓÎÎÂ„ËË ÚÓ‡Í‡Î¸Ì˚ı ‚‡˜ÂÈ ÔÓ ‡Ì-
ÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË
˝ÍÒÔÂÚ˚ ÒÓ˜ÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ
«…‰ÓÒÚÛÔ Í Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÏÛ Ë ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔÂ-
‚Ë˜ÌÓÏÛ óäÇ Ó„‡ÌË˜ÂÌ Ë ‚ ëòÄ, Ë ‚Ó ‚ÒfiÏ ÏËÂ.
ç‡ÔÓÚË‚, ÙË·ËÌÓÎËÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÛÌË‚Â-
Ò‡Î¸ÌÓ ‰ÓÒÚÛÔÌ‡ Ë ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ Ò‚ÓÂ‚Â-
ÏÂÌÌÓ ‚‡˜‡ÏË Ó·˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË Ë ÒÍÓÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë»
[1]. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÂÒÎË ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ, ÒÓÔflÊÂÌÓ ÒÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Á‡‰ÂÊÍÓÈ ‚Ó
‚ÂÏÂÌË ËÎË ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ ‚ Ì‡‰ÎÂÊ‡-
˘Ëı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚‚ÂÒÚË ÙË·ËÌÓÎËÚËÍ,
Ë ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ, ÂÒÎË ‚ÓÁÌËÍÌÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸,
‚ÌÓ‚¸ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Â‚‡Ò-
ÍÛÎflËÁ‡ˆËË ÏËÓÍ‡‰‡ [3]. é·˚˜ÌÓ Â˜¸ Ë‰fiÚ Ó ÒÎÛ-
˜‡flı ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË, ÓÒÚÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (‚ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚË Í‡‰ËÓ„ÂÌÌÓÏ ̄ ÓÍÂ), ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËË Ë¯ÂÏËË
ÏËÓÍ‡‰‡, ıÓÚfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
‚ÒÂÏÂÒÚÌÓ„Ó (ÔÓ„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó) ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ
‡Ì„ËÓ„‡ÙËË ‚ ÔÂ‚˚Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË («Ù‡Ï‡ÍÓ-ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚È» ÔÓ‰ıÓ‰).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÙË·ËÌÓÎËÚË˜ÂÒÍ‡fl
ÚÂ‡ÔËfl ÓÒÚ‡fiÚÒfl Ò‡Ï˚Ï ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Ï Ë ‰Îfl
ÏÌÓ„Ëı ·ÓÎ¸Ì˚ı Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ-
·ÓÏ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÂÔÂÙÛÁËÓÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl,
ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ
ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Í Âfi ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛, ˜ÚÓ·˚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl Ì‡Ë-
·ÓÎ¸¯ÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË Ì‡ËÏÂÌ¸¯ÂÏ ËÒÍÂ
„ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Ï ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚ÓÏ ÔË àå Ò ÔÓ‰˙-
fiÏ‡ÏË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST Ì‡ ùäÉ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì˚ ÒÚÂÔ-
ÚÓÍËÌ‡Á‡, ‡ÎÚÂÔÎ‡Á‡, ÚÂÌÂÍÚÂÔÎ‡Á‡ Ë ÂÚÂÔÎ‡Á‡ (ÔÓ-
ÒÎÂ‰Ìflfl ‚ êî ÌÂ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì‡) [1–3, 5].

äÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÙË·ËÌ-ÒÔÂˆËÙË˜-
ÌÓ„Ó ÙË·ËÌÓÎËÚËÍ‡ ‡ÎÚÂÔÎ‡Á˚ ÔÂÂ‰ ÒÚÂÔÚÓÍË-
Ì‡ÁÓÈ ·˚ÎÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ ‚ 1993 „., ÍÓ„‰‡
ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÛÔÌÂÈ¯Â„Ó ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl GUSTO-1,
‚ÍÎ˛˜‡‚¯Â„Ó 41 021 ·ÓÎ¸Ì˚ı, „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ‚ ÔÂ‚˚Â 6 ˜‡ÒÓ‚ àå Ò ÔÓ‰˙fiÏ‡ÏË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡
ST Ì‡ ùäÉ [24]. 1,5-˜‡ÒÓ‚ÓÂ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ
‡ÎÚÂÔÎ‡Á˚ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ËÌÙÛÁËÂÈ çîÉ Ì‡ ÔÓÚfl-
ÊÂÌËË Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ 48 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ
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ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГРУППА
Фибринолитическое средство

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Тенектеплаза – рекомбинантный фибрин-специфический активатор

плазминогена, является производным естественного тканевого акти-

ватора плазминогена, модифицированного в трёх участках. Тенектеп-

лаза связывается с фибриновым компонентом тромба и избиратель-

но катализирует превращение связанного с тромбом плазминогена в

плазмин, который разрушает фибриновую основу тромба. В сравне-

нии с естественным тканевым активатором плазминогена, тенектеп-

лаза обладает более высоким сродством к фибрину и устойчивостью

к инактивирующему действию эндогенного ингибитора активатора

плазминогена I.

Метализе вводится в/в однократно струйно в течение 5–10 се-

кунд. Метализе не уступает алтеплазе в снижении смертности от

ОИМ (Assent-2), но превосходит её по безопасности и удобству

применения.*

ПОКАЗАНИЯ
Тромболитическая терапия острого инфаркта миокарда
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Особые указания, Взаимодействие с другими препаратами – см. в ин-

струкции по применению препарата.

*Assessment of the Safety and Efficacy of a New Thrombolytic

(ASSENT-2) Investigators. Single-bolus tenecteplase compared with

front-loaded alteplase in acute myocardial infraction: the ASSENT-2 dou-

ble-blind randomised trial (Phase III trial). Lancet 1999; 354: 716-722
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ÒÚÂÔÚÓÍËÌ‡ÁÓÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸
ËÒÍ ÒÏÂÚË Ì‡ 14 %, ÔË˜fiÏ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÔÓ-
fl‚ÎflÎÓÒ¸ ÛÊÂ ‚ ÔÂ‚˚Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜Â-
ÌËfl Ë ÒÓı‡ÌflÎÓÒ¸ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË
[25]. Ç ËÚÓ„Â Û‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡-
ÚËÚ¸ 10 ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ Ì‡ Í‡Ê‰Û˛ 1000 ÎÂ-
˜ÂÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ˆÂÌÓÈ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔËÏÂÌÓ
2 „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËı ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚. ì ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡Î-
ÚÂÔÎ‡ÁÛ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÂÊÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÎË ÛÏÂÂÌÌ˚Â
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Ë ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË. äÓÏÂ ÚÓ-
„Ó, ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚ-
Ì˚Ï – Û ÏÂÌ¸¯Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ
‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ÒÚÓÈÍ‡fl ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÓÚÂÌÁËfl Ë
Í‡‰ËÓ„ÂÌÌ˚È ¯ÓÍ), ‡ÚËÓ‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ˚Â ·ÎÓÍ‡-
‰˚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË, ‡ÒËÒÚÓÎËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÂ¸fiÁ-
Ì˚Â ‡ËÚÏËË (ÙË·ËÎÎflˆËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚, ÏÂˆ‡-
ÌËÂ Ë ÚÂÔÂÚ‡ÌËÂ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ).

íÂÌÂÍÚÂÔÎ‡Á‡ – ÔÓËÁ‚Ó‰ÌÓÂ ‡ÎÚÂÔÎ‡Á˚, ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌÓÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ „ÂÌÌÓÈ ËÌÊÂÌÂËË. ùÚÓÚ ÔÂ-
Ô‡‡Ú ‚‚Ó‰ËÚÒfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ·ÓÎ˛ÒÓÏ Ë ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ‡ÎÚÂÔÎ‡ÁÓÈ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÙË·ËÌ-ÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸˛. óÚÓ·˚ ÔÓ‚ÂËÚ¸ „ËÔÓÚÂÁÛ Ó ÌÂ
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË (˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓÒÚË) ·Ó-
Î˛ÒÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÚÂÌÂÍÚÂÔÎ‡Á˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
1,5-˜‡ÒÓ‚ÓÈ ËÌÙÛÁËÂÈ ‡ÎÚÂÔÎ‡Á˚ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â
(ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ÂÊËÏÓ‚ ÚÓÏ·ÓÎËÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ˆÂÚËÎÒ‡ÎËˆË-
ÎÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÈ ËÌÙÛÁËÂÈ ÌÂÙ‡Í-
ˆËÓÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÔ‡ËÌ‡ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË Í‡Í ÏË-
ÌËÏÛÏ 48 ˜‡ÒÓ‚), ·˚ÎÓ ÒÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ASSENT-2 [26]. Ç ÌÂ„Ó ·˚ÎË ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì˚
16 949 ·ÓÎ¸Ì˚ı àå Ò ÔÓ‰˙fiÏ‡ÏË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST Ì‡
ùäÉ ‚ ÔÂ‚˚Â 6 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
èÓ Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Á‡ 30 ÒÛÚÓÍ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÚÂÌÂÍÚÂÔÎ‡ÁÛ Ë ‡ÎÚÂÔÎ‡ÁÛ, ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ ÌË ˜ÂÂÁ ÏÂÒflˆ, ÌË ˜ÂÂÁ „Ó‰
[27]. èË Û˜fiÚÂ ÌÂÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl, ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÚÂÌÂÍ-
ÚÂÔÎ‡Á˚ ÏÂÌ¸¯Â ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂÎË ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (6,1 ÔÓÚË‚
7,0 %;  = 0,026) Ë ÔÓ‰‚Â„ÎËÒ¸ ÓÔÂ‡ˆËË ÍÓÓÌ‡-
ÌÓ„Ó ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËfl (5,5 ÔÓÚË‚ 6,2 %;  = 0,049).
èÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ „ÛÔ-
Ô˚ ÚÂÌÂÍÚÂÔÎ‡Á˚ Ë ‡ÎÚÂÔÎ‡Á˚ Á‡ÏÂÚÌÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡-
ÎËÒ¸, Ó‰Ì‡ÍÓ Û ÎËˆ Ò Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ
˝ÚÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl (ÔÓÊËÎ˚Â ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò Ï‡ÒÒÓÈ
ÚÂÎ‡ ÌÂ ‚˚¯Â 67 Í„) ÚÂÌÂÍÚÂÔÎ‡Á‡ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÎ‡ ‡Î-
ÚÂÔÎ‡ÁÛ (1,1 ÔÓÚË‚ 3,0 %;  < 0,05). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û
ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÚÂÌÂÍÚÂÔÎ‡ÁÛ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÂÊÂ ‚ÓÁÌË-
Í‡ÎË ÌÂ ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌ˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl (26,4 ÔÓ-
ÚË‚ 28,9 %,  = 0,0003 ‚ ˆÂÎÓÏ; 4,7 ÔÓÚË‚ 5,9 %,
 = 0,0002 ‰Îfl ÍÛÔÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ; 21,7 ÔÓÚË‚
22,9 % ‰Îfl ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ,
 = 0,055 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚ „ÛÔÔÂ
ÚÂÌÂÍÚÂÔÎ‡Á˚ ÂÊÂ ÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ÔÂÂÎË‚‡ÌËÂ ÍÓ-
‚Ë (4,2 ÔÓÚË‚ 5,5 %,  = 0,0002). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ÚÂÌÂÍÚÂÔÎ‡Á‡ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓÈ ‡ÎÚÂÔÎ‡ÁÂ
ÔÓ ‚ÎËflÌË˛ Ì‡ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸, ÌÓ ËÏÂÎ‡ ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚Ó ‚ ÔËÏÂÌÂÌËË (Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌ˚È ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚È
·ÓÎ˛Ò ‚ÏÂÒÚÓ 1,5-˜‡ÒÓ‚ÓÈ ËÌÙÛÁËË Ò ÏÂÌfl˛˘ÂÈÒfl
ÒÍÓÓÒÚ¸˛) Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË (ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚˚Á˚-
‚‡Ú¸, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ÌÂ ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌ˚Â ÍÓ‚Ó-
ÚÂ˜ÂÌËfl). Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˝ÍÒÔÂÚ˚ ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ
ÍÓÎÎÂ„ËË ÚÓ‡Í‡Î¸Ì˚ı ‚‡˜ÂÈ ÔÓ ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË-
˜ÂÒÍÓÈ Ë ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ-
‚‡ÎË, ˜ÚÓ «‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ÙË·ËÌÓÎË-
ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, Ï˚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
·ÓÎ˛ÒÌÓ„Ó ‡„ÂÌÚ‡ (Ì‡ÔËÏÂ, ÚÂÌÂÍÚÂÔÎ‡Á˚), ˜ÚÓ-
·˚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÔÓÒÚÓÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ËÒÍ ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌ˚ı ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ» [1].

èflÏÓ„Ó ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÚÂÌÂÍÚÂÔÎ‡Á˚ Ë ÒÚÂÔ-
ÚÓÍËÌ‡Á˚ ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÍÛÔÌÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ËÒ-

Ô˚Ú‡ÌËË ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸. èÓ ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï,
ÚÂÌÂÍÚÂÔÎ‡Á‡ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ ÒÚÂÔÚÓÍËÌ‡ÁÛ ÔÓ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. é‰Ì‡ÍÓ ÒÛ‰ËÚ¸ Ó· Ëı Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï. åÓÊ-
ÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, ÍÓ„‰‡ Ì‡ ÔÂ‚˚È ÔÎ‡Ì ‚˚ıÓ‰ËÚ ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÒÚÓËÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÚÂÔÚÓÍËÌ‡Á˚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ
ÔÓÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ÙË·ËÌÓÎËÚËÍ ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ú¸ ·ÂÁ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌ-
ÚÓ‚. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÒËÚÛ‡ˆËË, ÍÓ„‰‡ ÂÒÚ¸
ÒÏ˚ÒÎ ÔÓÊÂÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ (ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡
·ÓÎ¸¯ÓÈ) ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ Â„Ó
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË.

äÛÔÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÍÓÌÂ˜-
Ì˚ÏË ÚÓ˜Í‡ÏË ÔÓ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌË˛ ÒÚÂÔÚÓÍËÌ‡Á˚
Ë ÙË·ËÌ-ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÙË·ËÌÓÎËÚËÍÓ‚ ‚ ÒÓ-
ÍË, Á‡ÏÂÚÌÓ ÔÂ‚˚¯‡˛˘ËÂ 6 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡
àå Ò ÔÓ‰˙fiÏ‡ÏË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST Ì‡ ùäÉ, ÌÂ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÎÓÒ¸. èÓ˝ÚÓÏÛ ˝ÍÒÔÂÚ˚ ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ÍÓÎÎÂ„ËË
ÚÓ‡Í‡Î¸Ì˚ı ‚‡˜ÂÈ ÔÓ ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë
ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ÔÂ‰ÔÓ-
˜ÂÒÚ¸ ‡ÎÚÂÔÎ‡ÁÛ ËÎË ÚÂÌÂÍÚÂÔÎ‡ÁÛ ‚ ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„-
‰‡ ÓÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ¯ÎÓ
ÌÂ ·ÓÎÂÂ 6 ˜‡ÒÓ‚ [1]. é‰Ì‡ÍÓ, Ò ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÂÒÚ¸
‡Ì„ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ˜ÚÓ ÙË·ËÌ-ÒÔÂ-
ˆËÙË˜Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó
‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ‚ ÔÓÁ‰ÌËÂ ÒÓÍË ÚÓÏ·ÓÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÓÍÍÎ˛ÁËË ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ‡ÚÂËË. í‡Í, ÔÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰‚ÓÈÌÓ„Ó ÒÎÂÔÓ„Ó ‡Ì„Ë-
Ó„‡ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl TIMI-1, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯Â-
„Ó 290 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ‡ÚÂËË
˜ÂÂÁ 90 ÏËÌÛÚ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ËÌÙÛÁËË ‡ÎÚÂÔÎ‡Á˚
ÌÂ Á‡‚ËÒÂÎ‡ ÓÚ ‚ÂÏÂÌË Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl
Í‡Í ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÚÂÔÚÓÍËÌ‡Á˚ Á‡ÏÂÚÌÓ ÛÏÂÌ¸-
¯‡Î‡Ò¸ ‚ ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÓÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
‰Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓ¯ÎÓ ·ÓÎ¸¯Â 4 ˜‡ÒÓ‚ [28].

ëÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ, ÎÂÚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÏÓÊÌÓ
ÔË ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.
í‡Í, ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÔÓÎ¸ÁÛ ÔËÌÓ-
ÒËÚ ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ Á‡ Ò˜fiÚ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ˆÂÚËÎÒ‡ÎËˆËÎÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë
ÍÎÓÔË‰Ó„ÂÎ‡. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÍÛÔÌÂÈ¯Â„Ó ‰‚ÓÈÌÓ„Ó
ÒÎÂÔÓ„Ó ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
COMMIT/CCS-2, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯Â„Ó 45 852 ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ
Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÍÎÓÔË‰Ó„ÂÎ‡
‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó 4-È ÌÂ‰ÂÎË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ËÎË ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÈ
‚˚ÔËÒÍË (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 2 ÌÂ‰ÂÎË) ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ 9 ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚
(ÒÏÂÚ¸, ÂˆË‰Ë‚ àå ËÎË ËÌÒÛÎ¸Ú) Ì‡ Í‡Ê‰Û˛
1000 ÎÂ˜ÂÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı [29]. ùÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ ·˚Î ‰Ó-
ÒÚË„ÌÛÚ Á‡ Ò˜fiÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl Ó·˘ÂÈ
ÒÏÂÚÌÓÒÚË (6 Ì‡ Í‡Ê‰Û˛ 1000 ÎÂ˜ÂÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı)
Ë ÂˆË‰Ë‚Ó‚ àå (3 Ì‡ Í‡Ê‰Û˛ 1000 ÎÂ˜ÂÌ˚ı). ï‡-
‡ÍÚÂÌÓ, ˜ÚÓ ÓÌ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚Ï ÔÓ ‚ÂÎË-
˜ËÌÂ Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ ‡ÎÚÂÔÎ‡Á˚ ÔÂ-
Â‰ ÒÚÂÔÚÓÍËÌ‡ÁÓÈ, ˜ÚÓ ‚ ËÚÓ„Â ÔË‚ÂÎÓ Í ÔÓ‚ÒÂ-
ÏÂÒÚÌÓÏÛ ‚˚ÚÂÒÌÂÌË˛ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ËÁ ¯ËÓÍÓ„Ó
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÒÚ‡Ì‡ı, „‰Â ˝ÚÓ
‚ÓÁÏÓÊÌÓ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË. í‡ÍÓÂ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÎÓÔË‰Ó„ÂÎ‡ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï – ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÌÂ
Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸. èË ˝ÚÓÏ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌ Í‡Í Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯Ëı ÙË·ËÌÓÎËÚËÍ,
Ú‡Í Ë ÓÒÚ‡‚¯ËıÒfl ·ÂÁ ÂÔÂÙÛÁËÓÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. êÂ-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl CLARITY-TIMI 28 ÔÓÁ‚ÓÎfl-
˛Ú ÓÊË‰‡Ú¸ ÔÓÎ¸Á˚ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ë ÔË ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÏ
ÔÓ‰ıÓ‰Â Í ‚Â‰ÂÌË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË (ÍÓÓÌ‡Ì‡fl ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl ‚ ÔÂ‚Û˛
ÌÂ‰ÂÎ˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ò Â‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËÂÈ ÏËÓÍ‡-
‰‡ – ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÒÚÂÌÚËÓ‚‡ÌËÂÏ – ÔË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
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˛˘Ëı ÔÓÍ‡Á‡ÌËflı) [30, 31]. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌ˚È ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ, ÎÂÊ‡˘ËÈ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‡ÌÌÂ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
˝ÙÙÂÍÚ‡ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl ÍÎÓÔË‰Ó„ÂÎ‡ Í ‡ˆÂÚËÎÒ‡ÎË-
ˆËÎÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÂ – ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÓı‡Ìfl˛-
˘Â„ÓÒfl ÚÓÏ·ÓÁ‡ ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ‡ÚÂËË Ë ËÒÍ‡ Âfi
ÔÓ‚ÚÓÌÓÈ ÓÍÍÎ˛ÁËË [30, 32].

ìÎÛ˜¯ËÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
ÔÓÒÎÂ ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ë ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚Â ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ˚. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ·ÂÁ
ËÒıÓ‰ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ Ë ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÔÓÎ¸ÁÛ ÔËÌÓÒËÚ ÔÓ‰ÎÂÌËÂ ‚‚Â-
‰ÂÌËfl ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚ ÔflÏÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ÔÎÓÚ¸
‰Ó 1 ÌÂ‰ÂÎË (ËÎË ‚˚ÔËÒÍË ËÁ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡, ÂÒÎË ÓÌ‡
ÔÓËÁÓ¯Î‡ ‡Ì¸¯Â) [33–35].

í‡Í, ‚ ÍÛÔÌÓÏ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ExTRACT-TIMI 25 Ó‰ÌÓÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌ‡ ‚ ‰ÓÁÂ, ÔÓ‰Ó·‡ÌÌÓÈ ÔÓ Ï‡ÒÒÂ ÚÂÎ‡
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÒÍÓË„ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ‚ÓÁ-
‡ÒÚÓÏ Ë ÍÎËÂÌÒÓÏ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ 48-˜‡ÒÓ‚ÓÈ ËÌÙÛÁËÂÈ ÌÂÙ‡ÍˆËÓÌË-
Ó‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÔ‡ËÌ‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÒÌËÊÂÌË˛ ËÒ-
Í‡ ÒÏÂÚË Ë ÌÂÒÏÂÚÂÎ¸ÌÓ„Ó àå ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÈ ÏÂ-
Òflˆ Ì‡ 17 %, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
21 Ú‡ÍÓ„Ó ÒÓ·˚ÚËfl Ì‡ Í‡Ê‰Û˛ 1000 ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı [34].
ùÚÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Á‡ÏÂÚÌÓ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÎÓ
ËÒÍ „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ 7 ÍÛÔÌ˚ı ÌÂÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ÌÂ
‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ Ì‡ Í‡Ê‰Û˛ 1000 ÎÂ-
˜ÂÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı) Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÎÓÒ¸ Í‡Í Ì‡ ÒÎÛ˜‡Ë
ÔËÏÂÌÂÌËfl ÒÚÂÔÚÓÍËÌ‡Á˚, Ú‡Í Ë ÙË·ËÌ-ÒÔÂˆË-
ÙË˜Ì˚ı ÙË·ËÌÓÎËÚËÍÓ‚ [35]. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚Â ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÎÂÊËÚ ÔÂ‰-
ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ÔÓ‚ÚÓÌÓÈ ÓÍÍÎ˛ÁËË ‡ÚÂËË, ÍÓ‚Ó-
ÒÌ‡·Ê‡˛˘ÂÈ ÁÓÌÛ àå, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Í‡Í
Ò ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ ˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌ‡ Í‡Í Ú‡ÍÓ‚Ó„Ó (ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ àå
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÛÊÂ ‚ ÔÂ‚˚Â 48 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜Â-
ÌËfl), ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÎÂ˜ÂÌËfl
(ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂÏ Â‡ÍÚË‚‡ˆËË ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl
ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ‡) [34, 36].

Ç ÍÛÔÌÓÏ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
OASIS-6 Ó‰ÌÓÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÙÓÌ‰‡Ô‡ËÌÛÍÒ‡
ÔÓÒÎÂ ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ ÙË·ËÌ-ÒÔÂ-
ˆËÙË˜Ì˚Ï ÙË·ËÌÓÎËÚËÍÓÏ (‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÒÚÂÔ-
ÚÓÍËÌ‡ÁÓÈ) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓ-
ÎÛ˜‡ÎË 96,4 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ËÒÍ‡ ÒÏÂÚË ËÎË àå ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÈ ÏÂÒflˆ Ì‡
24 %, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ 31 Ú‡-
ÍÓ„Ó ÒÓ·˚ÚËfl Ì‡ Í‡Ê‰Û˛ 1000 ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı [37, 38].
èË ˝ÚÓÏ ÔËÏÂÌfl‚¯‡flÒfl ‰ÓÁ‡ ÙÓÌ‰‡Ô‡ËÌÛÍÒ‡
(2,5 Ï„ 1 ‡Á ‚ ÒÛÚÍË) ·˚Î‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÈ – ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÍÛÔÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ
Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸, ÌÓ Ë ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ,
˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ Ò‡‚ÌÂÌËfl. óËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜Ë‚-
¯Ëı ÙË·ËÌ-ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚Â ÙË·ËÌÓÎËÚËÍË, ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË OASIS-6 ·˚ÎÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ (875 ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ). èË ˝ÚÓÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ ÌËı (97,7 %) ÔÓÎÛ-
˜‡ÎË 48-˜‡ÒÓ‚Û˛ ËÌÙÛÁË˛ ÌÂÙ‡ÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌÌÓ-
„Ó „ÂÔ‡ËÌ‡. Ç ˝ÚÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ÙÓÌ‰‡Ô‡ËÌÛÍÒ ÌÂ
Ó·Î‡‰‡Î ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË.

èËÏÂÌÂÌËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚ Â-
¯‡ÂÚ Â˘fi Ó‰ÌÛ ÔÓ·ÎÂÏÛ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Û˛ ÔË ÚÓÏ-
·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÍÓÚÓ‡fl Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚ¸˛ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÈ ËÌÙÛÁËË ÌÂÙ‡ÍˆËÓÌË-
Ó‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÔ‡ËÌ‡ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ·ÎËÊ‡È¯Ëı
48 ˜‡ÒÓ‚, ÚÂ·Û˛˘ÂÈ ÔÓ‰·Ó‡ ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓ‰
ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ˜‡ÒÚË˜ÌÓ„Ó ÚÓÏ·Ó-
ÔÎ‡ÒÚËÌÓ‚Ó„Ó ‚ÂÏÂÌË. í‡Í, ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â
„ÂÔ‡ËÌ˚ Ë ÙÓÌ‰‡Ô‡ËÌÛÍÒ ‚‚Ó‰flÚ ÔÓ‰ ÍÓÊÛ ÊË-
‚ÓÚ‡. ÑÎfl ‚˚·Ó‡ ‰ÓÁ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÁÌ‡Ú¸ Ï‡ÒÒÛ
ÚÂÎ‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó (ÂÒÎË ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛ-
ÎflÌ˚Â „ÂÔ‡ËÌ˚) Ë ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ú¸ ÍÎËÂÌÒ ÍÂ‡ÚË-
ÌËÌ‡ ËÎË ÒÍÓÓÒÚ¸ ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË (ÔË

ÁÌ‡˜ÂÌËflı ÌËÊÂ 30 ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‰ÓÁÛ
˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌ‡, ÙÓÌ‰‡Ô‡ËÌÛÍÒ ÓÙËˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓÚË-
‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì). Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÈ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ˜Í‡ ÁÂÌËfl, ˜ÚÓ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡-
Â‚ ÍÓÌÚÓÎfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝ÚËı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ Ò‚fiÚ˚‚‡ÌËÂ ÍÓ‚Ë ‚Ó ‚ÂÏfl
ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl [39].

çÂ flÒÌ˚Ï (Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚Ï) ÓÒÚ‡fiÚ-
Òfl ÔÓ‰ıÓ‰ Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚ Ôfl-
ÏÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔË ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ (‚ÍÎ˛-
˜‡fl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚˚‰ÂÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË ÔÓ˜ÂÍ). èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Á‰ÂÒ¸ ÏÓÊÌÓ ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó
ÔËÏÂÌÂÌËË ÒÚÂÔÚÓÍËÌ‡Á˚ ·ÂÁ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚
(ÂÒÎË Í ÌËÏ ÌÂÚ ‰Û„Ëı ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ) ËÎË Âfi ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËË Ò 48-˜‡ÒÓ‚ÓÈ ËÌÙÛÁËÂÈ ÌÂÙ‡ÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌÌÓ-
„Ó „ÂÔ‡ËÌ‡, ‡ ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ÙË·ËÌ-ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚ı
ÙË·ËÌÓÎËÚËÍÓ‚ – Ó 48-˜‡ÒÓ‚ÓÈ ËÌÙÛÁËË ÌÂÙ‡Í-
ˆËÓÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÔ‡ËÌ‡. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ÂÒÚ¸ ÒÏ˚ÒÎ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÙÓÌ‰‡Ô‡ËÌÛÍÒ ËÎË Ó„‡ÌË˜ËÚ¸ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı „ÂÔ‡-
ËÌÓ‚ ËÎË ÙÓÌ‰‡Ô‡ËÌÛÍÒ‡ ÔÂ‚˚ÏË 48 ˜‡Ò‡ÏË ÎÂ-
˜ÂÌËfl, Ó‰Ì‡ÍÓ Ú‡ÍËÂ ÔÓ‰ıÓ‰˚ ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌ˚.

Заключение
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸

˜ÂÒÍÓÊÌ˚ı ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÚÓ ‚ÓÁÌËÍ¯ÂÈ ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÍ-
ÍÎ˛ÁËÂÈ ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ‡ÚÂËË (‡Á‚Ë‚‡˛˘ÂÏÒfl àå
Ò ÔÓ‰˙fiÏ‡ÏË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST Ì‡ ùäÉ) ÌÂ ÛÚ‡˜Ë‚‡ÂÚ
Ò‚ÓÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ë ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÍÓÚÓÓÈ – ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ Ë ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ì‡˜‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÁ‡ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÒÎÂ
ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡. ìÎÛ˜¯ËÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒ-
ıÓ‰˚ ÔÓÒÎÂ ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
‚˚·Ó Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Ë/ËÎË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó
ÙË·ËÌÓÎËÚËÍ‡ (ÚÂÌÂÍÚÂÔÎ‡Á˚, ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡-
flı ÔÓ ÒÓÓ·‡ÊÂÌËflÏ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ,
ÒÚÂÔÚÓÍËÌ‡Á˚), Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚË-
‡„Â„‡ÌÚÓ‚ (ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ‡ˆÂÚËÎÒ‡ÎËˆËÎÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓ-
Ú˚ Ë ÍÎÓÔË‰Ó„ÂÎ‡) Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚ (ÙÓÌ‰‡Ô‡ËÌÛÍÒ‡,
˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌ‡). ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÙË·ËÌÓÎËÚËÍË (ÚÂ-
ÌÂÍÚÂÔÎ‡Á‡) Ë ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ˚ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ú‡ÍÊÂ
ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓ ÛÔÓÒÚËÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ.
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