
Ââåäåíèå
Â îñíîâå Q-îáðàçóþùåãî îñòðîãî èíôàðêòà ìè-

îêàðäà ëåæèò îêêëþçèðóþùèé òðîìáîç êîðîíàðíîé
àðòåðèè, êðîâîñíàáæàþùåé èíôàðöèðîâàííóþ è
ïåðèèíôàðêòíóþ îáëàñòè.  

Âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà ïî èíôàðêò-îò-
âåòñòâåííîé àðòåðèè ñóùåñòâåííî ñíèæàåò
âåðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé è âåäåò ê äîñòîâåð-
íîìó ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ëåòàëüíûõ èñõîäîâ
ïðè ýòîì òÿæåëîì çàáîëåâàíèè. Ìíîãî÷èñëåí-
íûìè èññëåäîâàíèÿìè óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî,
÷òî ïðîâåäåíèå ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà ó
áîëüíûõ îñòðûì Q-ÈÌ, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò
âîññòàíîâëåíèþ êðîâîòîêà â èíôàðêò-îòâåò-
ñòâåííîé àðòåðèè, îáåñïå÷èâàåò ñíèæåíèå
ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè íà 18-26%. Ïðè
ýòîì îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ âðåìåíè,
ïðîøåäøåìó îò âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ äî
íà÷àëà ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà. Ðàííÿÿ
òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÒËÒ) îêàçûâàåò
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ýëåêòðè÷åñêóþ
ñòàáèëüíîñòü ìèîêàðäà, ïðåäóïðåæäàåò ðàç-
âèòèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ñïîñîá-
ñòâóåò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîìó ðåìîäåëè-
ðîâàíèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà, óìåíüøàÿ òåì ñà-
ìûì âåðîÿòíîñòü èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòà. 

Ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ÒËÒ äî 2 ÷àñîâ îò ïîÿâëå-
íèÿ ñèìïòîìîâ äî íà÷àëà òåðàïèè ïîâûøàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü ðåïåðôóçèè íà 38%. Ïðè ýòîì äîñòî-
âåðíî áîëåå âûñîêèìè îêàçûâàþòñÿ ïîêàçàòåëè
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, à óðîâåíü ãîñïèòàëüíîé ëå-
òàëüíîñòè ñóùåñòâåííî íèæå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñ-
êîãî. 

Î÷åâèäíî, ÷òî èìåííî áðèãàäû ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè îêàçûâàþòñÿ ó ïîñòåëè áîëüíîãî
â íàèáîëåå ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ. Òàê, áðèãà-
äàìè ìîñêîâñêîé ñêîðîé ïîìîùè îñòðûé èíôàðêò
ìèîêàðäà äèàãíîñòèðóåòñÿ â ïåðâûå 6 ÷àñîâ ñ ìî-
ìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïà áîëåå ÷åì â 50%
ñëó÷àåâ. 

×ðåçâû÷àéíî âàæåí âûâîä î áåçîïàñíîñòè ìå-
äèêàìåíòîçíîé ðåïåðôóçèè ìåòîäîì ÒËÒ íà ÄÃÝ
ïðè óñëîâèè ïðàâèëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé

è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê åãî ïðèìåíåíèþ. 
Ïðèìåðíî ó 50% áîëüíûõ ñ Q-îáðàçóþùèì

îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, êîòîðûì áðèãàäû
èíòåíñèâíîé òåðàïèè îêàçûâàëè ïîìîùü, àíãè-
íîçíûé ñòàòóñ ðàçâèëñÿ ìåíåå ÷åì çà 6 ÷àñîâ äî
âûçîâà áðèãàäû, ñëåäîâàòåëüíî, îíè ÿâëÿþòñÿ
ïîòåíöèàëüíûìè êàíäèäàòàìè íà âûïîëíåíèå
ÒËÒ. 

Äèàãíîñòèêà îñòðîãî Q-îáðàçóþùåãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà

Ñâîåâðåìåííàÿ è ïðàâèëüíàÿ äèàãíîñòèêà 
Q-îáðàçóþùåãî ÈÌ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïî-
ñîáñòâóåò ðàííåìó íà÷àëó ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è
äðóãèõ ãðîçíûõ îñëîæíåíèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïî-
ìèìî õàðàêòåðíîãî áîëåâîãî ïðèñòóïà (çàãðóäèí-
íîé ëîêàëèçàöèè äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 20 ìèíóò)
òîëåðàíòíîãî ê ïðèåìó íèòðîñîäåðæàùèõ ïðåïàðà-
òîâ è äàþùåãî îñíîâàíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ÎÊÑ,
ãëàâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Êðèòå-
ðèÿìè Q-ÈÌ ÿâëÿþòñÿ:

· ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST âûøå ÷åì íà 2 ìÂ â äâóõ
è áîëåå ñìåæíûõ îòâåäåíèÿõ (ðèñ.1à), äëÿ «íè-
æíåãî» èíôàðêòà ìèîêàðäà — íå ìåíåå, ÷åì â
äâóõ èç îòâåäåíèé II, III, aVF (ðèñ.1á);

· îñòðî âîçíèêøàÿ áëîêàäà ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãè-
ñà (ËÍÏÃ) íà ôîíå õàðàêòåðíîãî áîëåâîãî ñèí-
äðîìà. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îöåíêà îñòðîòû
ðàçâèòèÿ áëîêàäû ËÍÏÃ âîçìîæíà òîëüêî â
ñðàâíåíèè ñ íåäàâíèìè ýëåêòðîêàðäèîãðàììà-
ìè áîëüíîãî. 

Ðèñ. 1à. ÝÊÃ áîëüíîãî ñ Q-îáðàçóþùèì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïå-

ðåäíå-âåðõóøå÷íîé îáëàñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà
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Ðèñ. 1á. ÝÊÃ áîëüíîãî ñ Q-îáðàçóþùèì èíôàðêòîì ìèîêàðäà íèæ-
íåé îáëàñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà

Ïîêàçàíèÿ ê ÒËÒ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå
Ïîêàçàíèåì ê òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè íà äî-

ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ îñòðûé Q-îáðàçóþ-
ùèé èíôàðêò ìèîêàðäà â ïåðâûå 6 ÷àñîâ ïîñëå
âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ. 

Ïðèìåíåíèå ÒËÒ â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè çàáî-
ëåâàíèÿ íà ÄÃÝ íåöåëåñîîáðàçíî, òàê êàê âåðîÿò-
íîñòü ðåïåðôóçèè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ñîìíè-
òåëüíîé ïî èñòå÷åíèè 6-÷àñîâîãî âðåìåííîãî áàðü-
åðà è âûñîêà âåðîÿòíîñòü ïîñòðåïåðôóçèîííîãî
ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà. 

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëü-

íûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ÒËÒ.
Ê àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèÿì îòíîñÿòñÿ:

· îñòðîå âíóòðåííåå êðîâîòå÷åíèå;
· íåäàâíåå (äî 10 äíåé) ñåðüåçíîå êðîâîòå÷åíèå

èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà èëè ìî÷åïîëî-
âûõ ïóòåé;

· íåäàâíÿÿ (â òå÷åíèå 10 äíåé) îáøèðíàÿ îïåðà-
öèÿ, òðàâìà ñ âîçìîæíûì ïîâðåæäåíèåì âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ (íàïðèìåð, ïîñëå ñåðäå÷íî-ëå-
ãî÷íîé ðåàíèìàöèè) èëè áèîïñèÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ;

· íåäàâíÿÿ (â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ) òðàâìà èëè îïå-
ðàöèÿ íà ãîëîâíîì èëè ñïèííîì ìîçãå;

· ãåìîððàãè÷åñêèé äèàòåç, âêëþ÷àÿ òðîìáîöèòî-
ïåíèþ;

· ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò â àíàìíåçå, îñòàòî÷-
íûå ÿâëåíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà;

· ïîäîçðåíèå íà ðàññëàèâàþùóþ àíåâðèçìó àîð-
òû èëè îñòðûé ïàíêðåàòèò;

· áåðåìåííîñòü è ðîäû;
· ïîâòîðíîå ââåäåíèå ñòðåïòîêèíàçû äî 2-õ ëåò

ïîñëå ïåðâîãî ïðèìåíåíèÿ.

Îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ â îñíîâíîì
ïðåäñòàâëåíû çàáîëåâàíèÿìè, ñî÷åòàþùèìèñÿ ñ
ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ:

· òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè èëè ïî÷åê;
· ñîñóäèñòîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà;
· òðàâìà ãîëîâíîãî ìîçãà, îïåðàöèÿ íà ãîëîâíîì

èëè ñïèííîì ìîçãå;
· êðîâîòå÷åíèå èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà

èëè ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé â àíàìíåçå;
· íåêîíòðîëèðóåìàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

(ÀÄ âûøå 180/120 ìì ðò.ñò.);
· òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;
· íàëè÷èå òðîìáà â ïîëîñòÿõ ñåðäöà;

· îñòðûé ïåðèêàðäèò èëè èíôåêöèîííûé ýíäîêàð-
äèò;

· ïðåõîäÿùèå èøåìèè ìîçãà â ïðåäøåñòâóþùèå
6 ìåñ.;

· ëå÷åíèå îðàëüíûìè àíòèêîàãóëÿíòàìè;
· íåäàâíÿÿ òðàâìàòè÷íàÿ ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ ðåà-

íèìàöèÿ;
· íåäàâíÿÿ ïóíêöèÿ ñîñóäà, íå ïîäëåæàùåãî êîì-

ïðåññèè.

Íàëè÷èå îòíîñèòåëüíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé òðå-
áóåò ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ïðèìåíåíèè ÒËÒ ìà-
êñèìàëüíîé îñòîðîæíîñòè è óáåäèòåëüíîé àðãó-
ìåíòèðîâàííîñòè. Ïðè âûÿâëåíèè ëþáîãî èç ïåðå-
÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ íåîáõîäèì òùàòåëüíûé àíà-
ëèç âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ, ìàêñèìàëüíî òî÷íîå îïðå-
äåëåíèå ñîîòíîøåíèÿ ïîëüçû è ðèñêà îò ïðèìåíå-
íèÿ òðîìáîëèòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà. 

Ïðåêëîííûé âîçðàñò íå îòíåñåí ê ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿì. Îäíàêî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ó áîëüíûõ
ñòàðøå 75 ëåò (îñîáåííî ó æåíùèí) ðèñê ãåìîð-
ðàãè÷åñêèõ èíñóëüòîâ ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ó
ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ. Ïîýòîìó îòêàç îò òðîìáî-
ëèòè÷åñêîé òåðàïèè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ó
ïîæèëûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàç-
íûì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñ ìîìåíòà ðàçâèòèÿ
ñèìïòîìîâ ïðîøëî áîëåå 3 ÷àñîâ.

Íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ÒËÒ îñòðàÿ
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (îòåê ëåãêèõ, êàðäèî-
ãåííûé øîê). Íàïðîòèâ, íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè
ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà ïðåäïîëàãàåò áî-
ëåå àãðåññèâíóþ ìåòîäèêó ââåäåíèÿ òðîìáîëèòè-
êà, ÷òî áóäåò èçëîæåíî â ñîîòâåòñòâóþùåì ðàçäå-
ëå ðåêîìåíäàöèé.

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ íà ÄÃÝ
Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà îñòðîãî Q-îáðà-

çóþùåãî èíôàðêòà ìèîêàðäà è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ íà ÄÃÝ âðà÷ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé áðèãàäû äîëæåí îáåñïå÷èòü:

· âåñü êîìïëåêñ îáùèõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðåäóñìîòðåííûé Ñòàíäàðòàìè îêàçàíèÿ ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè èíôàðêòå ìèî-
êàðäà (ñ ó÷åòîì óæå ïðîâåäåííîé òåðàïèè);

· êàïåëüíîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå íèòðîñîäåð-
æàùèõ ïðåïàðàòîâ (ñ ó÷åòîì ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé);

· îáÿçàòåëüíóþ êîððåêöèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè è òàõèêàðäèè âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì
β-àäðåíîáëîêàòîðîâ;

· ïîëó÷åíèå ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ áîëüíîãî íà
ïðîöåäóðó;

· ïîâòîðíóþ ðåãèñòðàöèþ ÝÊÃ äî íà÷àëà ÒËÒ.

Äàííàÿ ìàíèïóëÿöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ âûÿâëå-
íèÿ âîçìîæíûõ ïðèçíàêîâ ñïîíòàííîé ðåïåðôó-
çèè, òàê êàê èõ ïîÿâëåíèå âëå÷åò îòêàç îò ïðîâå-
äåíèÿ ÒËÒ. Ïðèçíàêàìè ñïîíòàííîé ðåïåðôóçèè
ñëåäóåò ñ÷èòàòü äîñòîâåðíîå ïðèáëèæåíèå ñåã-
ìåíòà ST ê èçîëèíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ÝÊÃ

Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ
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èëè ôîðìèðîâàíèå îòðèöàòåëüíûõ çóáöîâ T â îò-
âåäåíèÿõ, ãäå íàáëþäàëñÿ ïîäúåì ST, õîòÿ ýòè
ïðèçíàêè íåëüçÿ ñ÷èòàòü àáñîëþòíûìè, äîñòî-
âåðíûìè è áåçîøèáî÷íûìè, â ÷åì óáåæäàþò èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ïî ñîïîñòàâëåíèþ äàí-
íûõ êëèíèêè, ÝÊÃ è ñåëåêòèâíîé êîðîíàðîàíãèî-
ãðàôèè;

· ïðèâåäåíèå â ïîëíóþ ãîòîâíîñòü äåôèáðèëëÿ-
òîðà;

· ïðèñòóïèòü ê òðàíñïîðòèðîâêå ñðàçó ïîñëå íà-
÷àëà ÒËÒ, åñëè îòñóòñòâóþò ê ýòîìó äîïîëíè-
òåëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ, òàê êàê âðåìÿ îò íà÷àëà
òåðàïèè äî äîñòàâêè â ñòàöèîíàð äîëæíî áûòü
ìàêñèìàëüíî ñîêðàùåíî;

· îñóùåñòâëÿòü ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, êîíòðîëèðî-
âàòü óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ ìî-
ìåíòà íà÷àëà òåðàïèè äî ïåðåäà÷è áîëüíîãî
âðà÷ó áëîêà êàðäèîðåàíèìàöèè;

· ïðè îôîðìëåíèè ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå óêàçàòü:
à) âðåìÿ íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ ÒËÒ;
á) íàèìåíîâàíèå, äîçó è ñõåìó ââåäåíèÿ òðîìáîëè-
òèêà.

Òðîìáîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû 
è ñïîñîáû ââåäåíèÿ

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è äîñòóïíûì â óñ-
ëîâèÿõ «ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» ÿâëÿåòñÿ
íåïðÿìîé àêòèâàòîð ïëàçìèíîãåíà ñòðåïòîêèíàçà
(ñòðåïòàçà). Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ îñíîâàí íà ðàñ-
ùåïëåíèè ôèáðèíà è ôèáðèíãîãåíà, âñëåäñòâèå
÷åãî âîçíèêàåò ïðåîáëàäàíèå ïðîöåññîâ ãèïîêîà-
ãóëÿöèè è ðàñòâîðåíèå òðîìáà. Ôîðìû âûïóñêà:
750 000 Åä è 1 500 000 Åä âî ôëàêîíàõ. Ïåðåä ïðè-
ìåíåíèåì ïðåïàðàò íåîáõîäèìî ðàñòâîðèòü â 200
ìë 5% Ãëþêîçû èëè Èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà. 

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñõåì ââåäåíèÿ ïîëíîé
äîçû ñòðåïòîêèíàçû — 1 500 000 Åä:

à) 250 000 — 300 000 Åä âíóòðèâåííî, ñòðóéíî â
òå÷åíèå 5 ìèíóò, îñòàëüíóþ äîçó â òå÷åíèå 40-
60 ìèíóò êàïåëüíî;

á) 1 500 000 Åä êàïåëüíî â òå÷åíèå 60 ìèíóò.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè àíàôèëàêòè÷åñêèõ ðåàê-
öèé âîçìîæíî ïðåäâàðèòåëüíîå âíóòðèâåííîå ââå-
äåíèå ïðåäíèçîëîíà â äîçå 30-150 ìã. 

Íàëè÷èå òàêèõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé,
êàê êàðäèîãåííûé øîê èëè îòåê ëåãêèõ, ïðåäïîëàãà-
åò áîëåå àêòèâíóþ òàêòèêó ââåäåíèÿ ÑÊ, êîãäà áî-
ëþñíàÿ äîçà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 500 000 Åä, à îñ-
òàëüíàÿ  äîçà ââîäèòñÿ êàïåëüíî â òå÷åíèå 30 ìèí. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷àþò ðàñïðîñòðàíåíèå
òêàíåâûå àêòèâàòîðû ïëàçìèíîãåíà (ÒÀÏ), îñîáåí-
íîñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ àêòèâíîñòü â ñèñ-
òåìíîì êðîâîòîêå. ÒÀÏ àêòèâèçèðóåòñÿ ïîñëå íå-
ïîñðåäñòâåííîãî ñâÿçûâàíèÿ ñ ôèáðèíîì, âûçû-
âàÿ ïðåâðàùåíèå ïëàçìèíîãåíà â ïëàçìèí, ðàñòâî-
ðÿþùèé òðîìá. Ê ïðåïàðàòàì äàííîé ãðóïïû îòíî-

ñèòñÿ, ê ïðèìåðó, àêòèëèçå (ïðîèçâîäèòåëü êîìïà-
íèÿ Boehringer Ingelheim, Ãåðìàíèÿ). Àêòèâíîå âå-
ùåñòâî ïðåïàðàòà àëüòåïëàçà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ðåêîìáèíèðîâàííûé ÷åëîâå÷åñêèé òêàíåâîé àêòè-
âàòîð ïëàçìèíîãåíà. Ãëàâíûå ïðåèìóùåñòâà àêòè-
ëèçå ñîñòîÿò â òîì, ÷òî îíà íå âûçûâàåò ðàçâèòèå
ãåíåðàëèçîâàííîãî ôèáðèíîëèçà è íå îáëàäàåò àí-
òèãåííûìè ñâîéñòâàìè. Ïîñëåäíåå äåëàåò òêàíå-
âîé àêòèâàòîð ïëàçìèíîãåíà ïðåïàðàòîì âûáîðà
ïðè ïîâòîðíûõ ñåàíñàõ ìåäèêàìåíòîçíîé ðåïåð-
ôóçèè ìèîêàðäà.

Êðîìå òîãî, ýôôåêòèâíîñòü àêòèëèçå ñîõðàíÿåò-
ñÿ â ñðîêè 6-12 ÷àñîâ îò ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ.

Ïðåïàðàò íà ÄÃÝ â ïåðâûå 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ ââîäèòñÿ ïî ñëåäóþùèì ñõåìàì:

Îñëîæíåíèÿ è ïîáî÷íûå ýôôåêòû
òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè

Îòñóòñòâèå øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñèñòåì-
íîé òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè â ïðàêòèêå ñêîðîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçà-
íî ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè îá îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðåïåðôóçèîííûõ àðèòìèé,
ãåìîððàãè÷åñêèõ è èíûõ îñëîæíåíèé.

Äåéñòâèòåëüíî, ÒËÒ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íå-
æåëàòåëüíûìè ðåàêöèÿìè êàê âî âðåìÿ ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòà, òàê è â äàëüíåéøåì, íà ýòàïå ïðåáûâà-
íèÿ â ñòàöèîíàðå. Îñíîâíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ:

· ãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ;
· ðåïåðôóçèîííûå àðèòìèè;
· àíàôèëàêòè÷åñêèå ðåàêöèè;
· àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ.

Àíàëèç, ïîñòðîåííûé íà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî áîëüøîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå êàðäèîëî-
ãè÷åñêèõ è êàðäèîðåàíèìàöèîííûõ áðèãàä ñòàíöèè
ÑèÍÌÏ ã. Ìîñêâû, ïîêàçàë, ÷òî â òå÷åíèå ÄÃÝ ãå-
ìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâó-
þò, çà èñêëþ÷åíèåì 1 ñëó÷àÿ êðîâîòî÷èâîñòè äå-
ñåí. 

Íåìíîãî÷èñëåííûå æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè
(2%) è òîëüêî 2 ñëó÷àÿ ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ
íà ÄÃÝ íå ìîãóò áûòü äîñòîâåðíî èäåíòèôèöèðî-
âàíû êàê ïðîÿâëåíèÿ ðåïåðôóçèîííîãî ñèíäðîìà,
òàê êàê óêëàäûâàþòñÿ â îáû÷íóþ ñòàòèñòèêó îñòðîé
èøåìè÷åñêîé ôàçû Q-îáðàçóþùåãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà. 

Âåðîÿòíåå âñåãî, îòñóòñòâèå ãåìîððàãè÷åñêèõ è
ðåïåðôóçèîííûõ îñëîæíåíèé ñâÿçàíî ñ êîðîòêèì
âðåìåíåì ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ íà ÄÃÝ, êîãäà ýòè
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íåáëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû ÒËÒ íå óñïåâàþò ðàç-
âèâàòüñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, î÷åíü âàæíî ïðèíÿòü
âñå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè âî èçáåæàíèå ýòèõ îñ-
ëîæíåíèé â òå÷åíèå ñòàöèîíàðíîãî ïåðèîäà ëå÷å-
íèÿ.

Ñëó÷àè àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè íà ÄÃÝ ïðè
òåðàïèè ÑÊ íàáëþäàëèñü ïî÷òè ó 21% áîëüíûõ.
Îäíàêî ãèïîòåíçèÿ íîñèò ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð è
íå òðåáóåò ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè, çà èñêëþ-
÷åíèåì âðåìåííîãî ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè èíôóçèè
ïðåïàðàòà. ×àùå âñåãî àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ
âîçíèêàåò ó áîëüíûõ ñðàçó ïîñëå áîëþñíîãî ââåäå-
íèÿ òðîìáîëèòèêà. 

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè âñòðå÷àþòñÿ ó 1-2,5%
áîëüíûõ, àíàôèëàêñèÿ — ó 0,1%. Â íàøåé ïðàêòè-
êå íàáëþäàëè 3 ñëó÷àÿ (0,3%) àëëåðãè÷åñêîé ðåàê-
öèè â ôîðìå êðàïèâíèöû. Ïîÿâëåíèå àëëåðãè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé òðåáóåò íåìåäëåííîãî ïðåêðàùå-
íèÿ èíôóçèè ÑÊ è ââåäåíèÿ ãîðìîíàëüíûõ è àíòè-
ãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ÒËÒ
Êàê èçâåñòíî, öåëüþ ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà

ïðè îñòðîì Q-ÈÌ ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå êðîâî-
òîêà ïî èíôàðêò-ñâÿçàííîé àðòåðèè (ðåïåðôóçèÿ
ìèîêàðäà). Ñóùåñòâóþò «ïðÿìûå» è «êîñâåííûå»
êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ÒËÒ. 

Íàèáîëåå äîñòîâåðíûì êîñâåííûì ÝÊÃ-ïðèçíà-
êîì ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ÎÈÌ ÿâëÿþò-
ñÿ ôîðñèðîâàííîñòü è ñòåïåíü âîçâðàòà ñåãìåíòà
«ST» ê èçîëèíèè â äèíàìèêå. 

Ïðèâåäåííûå íèæå ÝÊÃ äàþò ïðåäñòàâëåíèå îá
ýôôåêòèâíîé ðåïåðôóçèè ñåðäå÷íîé ìûøöû.

Êðîìå òîãî, ïîÿâëåíèå æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé
(âïëîòü äî ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ) òàêæå ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âîññòàíîâëåíèè êðîâîòîêà â
èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé àðòåðèè.

Ïðîáëåìà ðåîêêëþçèè 
è ìåñòî ãîñïèòàëèçàöèè

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äàæå óñïåøíàÿ ÒËÒ íå
óñòðàíÿåò ñóáñòðàò ïîâòîðíûõ êîðîíàðíûõ ñîáû-
òèé. Ðàñòâîðÿÿ òðîìá, îíà íå óñòðàíÿåò îñíîâíóþ
ïðè÷èíó åãî âîçíèêíîâåíèÿ — àòåðîñêëåðîòè÷åñ-

êóþ áëÿøêó, ñóæèâàþùóþ ïðîñâåò êîðîíàðíîé àð-
òåðèè. Ïîñëå óäà÷íîé ðàííåé ðåïåðôóçèè ñîõðà-
íÿåòñÿ áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíîé îêêëþçèè
èíôàðêò-ñâÿçàííîé àðòåðèè, ÷òî ìîæåò ñåðüåçíî
îñëîæíèòü êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ïî-
ýòîìó âàæíåéøóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ðåîêêëþ-
çèè èãðàåò ñâîåâðåìåííîå âûïîëíåíèå ñëåäóþ-
ùèõ ýòàïîâ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ýíäîâàñêóëÿð-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ïîñëå ðåïåðôóçèè, äîñòèãíó-
òîé ìåòîäîì ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ÒËÒ íóæíî ðàññìàòðèâàòü òîëü-
êî êàê ïåðâûé äîãîñïèòàëüíûé ýòàï ïîìîùè áîëü-
íîìó ñ ÎÈÌ. Ïðè ýòîì ïðîâåäåíèå ÒËÒ äîëæíî îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ â ìàêñèìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè îò íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ áðèãàäàìè ÑÌÏ óæå íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå îêàçàíèÿ ïîìîùè à â óñëîâèÿõ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî ñòàöèîíàðà äîïîëíÿòüñÿ äðóãè-
ìè ñîâðåìåííûìè ìåòîäèêàìè âîññòàíîâëåíèÿ íà-
ðóøåííîãî êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà. 

Â ñâÿçè ñ òàêèì âàæíûì óñëîâèåì îïòèìàëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ èõ ãîñïèòàëèçà-
öèÿ â ñòàöèîíàðû, èìåþùèå êðóãëîñóòî÷íóþ àíãè-
îëîãè÷åñêóþ ñëóæáó. Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ïðååìñò-
âåííîñòè ìåæäó íèìè è áðèãàäàìè ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè èçäàíî ðàñïîðÿæåíèå ãëàâíîãî
âðà÷à ñòàíöèè ÑèÍÌÏ,  îïðåäåëÿþùåå ñòàöèîíà-
ðû, â êîòîðûå äîëæíû äîñòàâëÿòüñÿ áîëüíûå îñò-
ðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÒËÒ
íà ÄÃÝ.

Òàêèì îáðàçîì, ìàêñèìàëüíî  ðàííèé òðîìáî-
ëèçèñ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ñ ïîñëåäóþùèì
ïîëíîöåííûì âîññòàíîâëåíèåì êðîâîòîêà â êîðî-
íàðíîé àðòåðèè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà — íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíàÿ ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ â ëå÷å-
íèè áîëüíûõ ñ îñòðûì Q-îáðàçóþùèì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà.
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