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Ç‡ÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ë Îfi-
„Ó˜ÌÓÈ ˝Ï·ÓÎËË ‚ Ô‡ÍÚËÍÂ ‚‡˜ÂÈ ÏÌÓ„Ëı ÒÔÂˆË-
‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËÈ.

èËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ÔÛÎ¸ÏÓÌÓÎÓ„ËË ÔÓÌflÚËÂ ÚÓÏ-
·ÓÁ‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÓÌflÚËÂÏ ÚÓÏ·Ó-
˝Ï·ÓÎËË Îfi„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË (íùãÄ).

íùãÄ – ˝ÚÓ ÓÍÍÎ˛ÁËfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÒÎ‡ Îfi„-
ÍËı ÚÓÏ·ÓÏ, ÔÂ‚Ë˜ÌÓ Ó·‡ÁÓ‚‡‚¯ËÏÒfl ‚ ‚ÂÌ‡ı
·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÛ„‡ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, ÎË·Ó ‚ ÔÓÎÓÒÚflı
Ô‡‚Ó„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÏË„ËÛ˛˘ËÏ ‚ ÒÓÒÛ‰˚
Îfi„ÍËı Ò ÚÓÍÓÏ ÍÓ‚Ë.

é‰Ì‡ÍÓ, ÔÓÏËÏÓ ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËË Îfi„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂ-
ËË, ÏÓÊÂÚ ‚ÒÚÂ˜‡Ú¸Òfl Ë Âfi ÚÓÏ·ÓÁ, ÍÓÚÓ˚È ‡Á-
‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÂÊÂ Ë ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ in situ ‚
‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ‚ÂÚ‚flı ‡ÚÂËÈ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Á‡ÒÚÓfl ÍÓ-
‚Ë Ë ÔÓÎËˆËÚÂÏËË (Ì‡ÔËÏÂ, ÔË ÔÓÓÍ‡ı ÒÂ‰ˆ‡)
Ë Û ÊÂÌ˘ËÌ, ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı Ó‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÚ‡ˆÂÔ-
ÚË‚˚. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Á‡ÒÎÛÊË‚‡-
ÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ÚÓÏ·Ó-
Á˚ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÓÚË‚Ó-
Ò‚fiÚ˚‚‡˛˘ÂÈ Ë ÙË·ËÌÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ, Ë
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÓÌflÚËÂÏ «ÚÓÏ·ÓÙËÎËfl».

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ
ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı („ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı) ÚÓÏ·Ó-
ÙËÎËÈ, ÓÚÎË˜‡˛˘ËıÒfl ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ ÔÓ ˝ÚËÓÎÓ-
„ËË, ı‡‡ÍÚÂÛ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ ÒËÒÚÂÏÂ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡.
àÎÎ˛ÒÚ‡ˆËÂÈ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ú‡ÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ.

ÅÓÎ¸Ì‡fl ë., 49 ÎÂÚ, ÔÓÒÚÛÔËÎ‡ ‚ äÎËÌËÍÛ Ù‡-
ÍÛÎ¸ÚÂÚÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ËÌÚÂ‚ÂÌˆËÓÌÌÓÈ Í‡-
‰ËÓÎÓ„ËË ååÄ ËÏ. à.å. ëÂ˜ÂÌÓ‚‡ 09.01.2007 „.

Ü‡ÎÓ·˚ ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË: Ì‡ Ó‰˚¯ÍÛ ÔË ÏË-
ÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ, ÍÓÎ˛˘ËÂ ·ÓÎË
‚ ÌËÊÌËı ÓÚ‰ÂÎ‡ı „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË, ÛÒËÎË‚‡˛˘Ë-
ÂÒfl ÔË ‰‚ËÊÂÌËflı, Í‡¯ÎÂ Ë „ÎÛ·ÓÍÓÏ ‰˚ı‡ÌËË.
ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌ˚È Í‡¯ÂÎ¸ Ò ÚÛ‰ÌÓ ÓÚ‰ÂÎflÂ-
ÏÓÈ ÏÓÍÓÚÓÈ, ÛÒËÎË‚‡˛˘ËÈÒfl ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÎÂ-
Ê‡, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ ‰Ó 37,5 °ë,
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÄÑ ‰Ó 160/90 ÏÏ Ú. ÒÚ., Ó·˘Û˛ ÒÎ‡-
·ÓÒÚ¸, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸.

ÅÓÎ¸Ì‡fl ÔÓÊË‚‡ÂÚ ‚ åÓÒÍ‚Â, ËÏÂÂÚ ‚˚Ò¯ÂÂ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÊËÁÌË ‡·ÓÚ‡Î‡ ·Ûı„‡Î-
ÚÂÓÏ Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡Î‡ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÈ ÒÔÂˆË-
‡Î¸ÌÓÒÚË Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË. å‡ÚÂË
·ÓÎ¸ÌÓÈ 74 „Ó‰‡, ÒÚ‡‰‡ÂÚ ‡ÍÓÏ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁ˚, ÓÚÂˆ 78 ÎÂÚ, ÒÚ‡‰‡ÂÚ ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ·ÓÌ-
ıËÚÓÏ, „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛. ÅÓÎ¸Ì‡fl Á‡-
ÏÛÊÂÏ, ‰ÂÚÂÈ ÌÂ ËÏÂÂÚ ÔÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÊÂÎ‡-
ÌË˛. çÂ ÍÛËÚ, ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ ÌÂ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎflÂÚ.

àÁ ÔÂÂÌÂÒfiÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ: ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ ˜‡Ò-
Ú˚Â ÔÓÒÚÛ‰Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ò ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÛ·-
ÙÂ·ËÎËÚÂÚÓÏ. Ç 2005 „. ·˚Î ‚˚fl‚ÎÂÌ ‡ÛÚÓËÏ-
ÏÛÌÌ˚È ÚËÂÓË‰ËÚ, ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚È ˝ÛÚËÂÓË‰Ì˚È
ÁÓ· 1 ÒÚ.

àÁ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ò˜ËÚ‡-
ÂÚ ÒÂ·fl ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ò Ë˛Îfl 2005 „., ÍÓ„‰‡ ÒÚ‡Î‡ ÓÚÏÂ-
˜‡Ú¸ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÒÛıÓ„Ó Í‡¯Îfl, ÔÓ
ÔÓ‚Ó‰Û ˜Â„Ó ÌÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Î‡Ò¸ Ë ÌÂ ÎÂ˜ËÎ‡Ò¸. Ç Ë˛ÎÂ
2006 „. ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ Ì‡‡ÒÚ‡˛˘‡fl ÒÎ‡·ÓÒÚ¸, ÒÛ·ÙÂ·-
ËÎ¸Ì‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ÛÒËÎËÎÒfl ÌÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚È
Í‡¯ÂÎ¸. èÓÒÎÂ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î‡
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì‡ Ô‡‚ÓÒÚÓÓÌÌflfl ÌËÊÌÂ‰ÓÎÂ‚‡fl
ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl (ËÒ. 1) Ë ÔÓ‚Â‰fiÌ ÍÛÒ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË-
‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, Ì‡ ÙÓÌÂ ˜Â„Ó ÔË ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËË
Ó„‡ÌÓ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÌÂÍÓÚÓ‡fl ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡. Ç ÒÂÌÚfl·Â 2006 „. ÓÚÏÂ-
˜ÂÌÓ ÛÒËÎÂÌËÂ Í‡¯Îfl, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÍÓÎ˛˘Ëı ·ÓÎÂÈ ‚
·ÓÍÓ‚˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË ÔË „ÎÛ·ÓÍÓÏ
‰˚ı‡ÌËË Ë ÂÁÍËı ‰‚ËÊÂÌËflı. 15.10.2006 „. ÓÚÏÂ-
˜ÂÌ ÔÓ‰˙fiÏ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‰Ó 38,5 °ë, ÛÒËÎÂÌËÂ
Í‡¯Îfl, ·ÓÎÂÈ ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍÂ, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÍÓ‚Ó-
ı‡Í‡Ì¸fl, Ó‰˚¯ÍË. ÅË„‡‰ÓÈ ëåè „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ-
‚‡Ì‡ ‚ ÉäÅ ‹ 11, „‰Â ÔÓÒÎÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËË Ó„‡ÌÓ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË
(ËÒ. 2) ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì‡ ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌflfl ÌËÊÌÂ‰Ó-
ÎÂ‚‡fl ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl. ç‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ‡ÌÚË·ËÓ-
ÚËÍÓÚÂ‡ÔËË ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÛÎÛ˜-
¯ËÎÓÒ¸, Ó‰Ì‡ÍÓ 1 ÌÓfl·fl 2006 „. ‚ÌÓ‚¸ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚
˝ÔËÁÓ‰˚ ÍÓ‚Óı‡Í‡Ì¸fl, ÔÓ‰˙fiÏ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂ-
Î‡ ‰Ó ÙÂ·ËÎ¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ÛÒËÎÂÌËÂ ·ÓÎÂÈ ‚ „Û‰-
ÌÓÈ ÍÎÂÚÍÂ. ç‡ ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÏÏÂ Ó„‡ÌÓ‚ „Û‰ÌÓÈ
ÍÎÂÚÍË (ËÒ. 3) ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌ-
ÌÂ„Ó ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÚ‡. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï äí
„Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË ·ÂÁ ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÌËfl (ËÒ. 4)
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì‡ ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËfl ÒÛ·ÒÂ„ÏÂÌÚ‡-
Ì˚ı ‚ÂÚ‚ÂÈ Îfi„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË, ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌflfl ÔÓ-
ÎËÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì‡fl ËÌÙ‡ÍÚÌ‡fl ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl, ‰‚ÛÒÚÓ-
ÓÌÌËÈ ÔÎÂ‚‡Î¸Ì˚È ‚˚ÔÓÚ. èÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‡ÌÚË-
·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌ-
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Тромбофилия

как причина тромбоза

лёгочных артерий

С.И. Овчаренко, Е.А. Сон, Е.А. Окишева,
И.М. Королёва

Кафедра факультетской терапии № 1,
Кафедра лучевой диагностики и лучевой

терапии ММА им. И.М. Сеченова

Рис. 1. Рентгенография грудной клетки от 21 июля 2006 г.

Рис. 2. Рентгенография грудной клетки от 20 октября 2006 г.
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Ú‡ÏË (Ù‡„ÏËÌ 5000 ÖÑ/ÒÛÚ). ç‡ ˝ÚÓÏ ÙÓÌÂ Ò‡ÏÓ-
˜Û‚ÒÚ‚ËÂ ÛÎÛ˜¯ËÎÓÒ¸, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ ÌÓÏ‡-
ÎËÁÓ‚‡Î‡Ò¸, ÍÓ‚Óı‡Í‡Ì¸Â ÌÂ ÂˆË‰Ë‚ËÓ‚‡ÎÓ.
Ç ÔÓËÒÍ‡ı ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËË ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ
ìáÑÉ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ (ËÒÚÓ˜ÌËÍ ÌÂ
Ó·Ì‡ÛÊÂÌ), ÔË Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‰‡Ì-
Ì˚ı Á‡ ‚‡ÒÍÛÎËÚ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ. èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË
ùÉÑë, ÍÓÎÓÌÓÒÍÓÔËË, ·ÓÌıÓÒÍÓÔËË ÓÌÍÓÔ‡ÚÓÎÓ-
„ËË ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ. èÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÒÂ·fl
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl ÔËÒÚÛ-
ÔÓÓ·‡ÁÌ˚È ÒÛıÓÈ Í‡¯ÂÎ¸, ÒÓı‡ÌflÎ‡Ò¸ ÒÎ‡·ÓÒÚ¸,
Ó‰˚¯Í‡ ÔË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ,
·ÓÎË ‚ ÌËÊÌËı ÓÚ‰ÂÎ‡ı „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË ÔË ‰˚ı‡-
ÌËË, Í‡¯ÎÂ, ÂÁÍËı ‰‚ËÊÂÌËflı, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ
09.01.2007 „. ·ÓÎ¸Ì‡fl ·˚Î‡ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì‡ ‚
äÎËÌËÍÛ Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ËÌÚÂ‚ÂÌˆË-
ÓÌÌÓÈ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË ååÄ ËÏ. à.å. ëÂ˜ÂÌÓ‚‡.

èË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÂ. êÓÒÚ 168 ÒÏ, ‚ÂÒ
68 Í„. íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ 36,9 °ë. óÑ 20 ‚ ÏËÌ.
äÓÊÌ˚Â ÔÓÍÓ‚˚ ˜ËÒÚ˚Â, Ó·˚˜ÌÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÒÚË Ë
ÓÍ‡ÒÍË. èÂËÙÂË˜ÂÒÍËÂ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁÎ˚
ÌÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌ˚. éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÌÂÍÓÚÓ‡fl „ËÔÂÏÓ-
·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ ÎÛ˜ÂÁ‡ÔflÒÚÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı. èË ÔÂ-
ÍÛÒÒËË Îfi„ÍËı – ÔËÚÛÔÎÂÌËÂ ÔÂÍÛÚÓÌÓ„Ó Á‚Û-
Í‡ ‚ ·‡Á‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı Ò Ó·ÂËı ÒÚÓÓÌ, ÔË ‡ÛÒ-
ÍÛÎ¸Ú‡ˆËË ‚ Îfi„ÍËı Ì‡ ÙÓÌÂ ÊÂÒÚÍÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl –
‚ ·‡Á‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı Îfi„ÍËı Â„Ó ÂÁÍÓÂ ÓÒÎ‡·ÎÂ-
ÌËÂ, Ò Ó·ÂËı ÒÚÓÓÌ ‚ ÌËÊÌËı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ‚˚ÒÎÛ¯Ë-
‚‡ÂÚÒfl ¯ÛÏ ÚÂÌËfl ÔÎÂ‚˚. íÓÌ˚ ÒÂ‰ˆ‡ flÒÌ˚Â,
ËÚÏË˜Ì˚Â, ̄ ÛÏÓ‚ ÌÂÚ. óëë 90 Û‰‡Ó‚ ‚ ÏËÌ. ÄÑ
120/70 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÜË‚ÓÚ ËÏÂÂÚ ÓÚ‚ËÒÎÛ˛ ÙÓ-
ÏÛ, ÔË Ô‡Î¸Ô‡ˆËË Ïfl„ÍËÈ, ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚È, ÔÂ-
˜ÂÌ¸ ÌÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡, ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ËÁ-ÔÓ‰ Í‡fl Â·Â-
ÌÓÈ ‰Û„Ë Ì‡ 1 ÒÏ, ÒÂÎÂÁÂÌÍ‡ ÔÂÍÛÚÓÌÓ ÌÂ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌ‡. ëËÏÔÚÓÏ ÔÓÍÓÎ‡˜Ë‚‡ÌËfl ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È
Ò Ó·ÂËı ÒÚÓÓÌ. ôËÚÓ‚Ë‰Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡ ÔË Ô‡Î¸Ô‡-
ˆËË ÌÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡. Ç ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ ·ÂÁ
Ó˜‡„Ó‚ÓÈ Ë ÏÂÌËÌ„Â‡Î¸ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË.

Ç Ó·˘ÂÏ Ë ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡ı ÍÓ‚Ë ÓÚ-
ÍÎÓÌÂÌËÈ ÓÚ ÌÓÏ˚ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ. Ç ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÍÓ‚Ë Ó·‡˘‡ÎÓ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ

ÎË¯¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ig Ä ‰Ó 350 Ï„/‰Î
(ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 50–300). ÄÌ‡ÎËÁ ÏÓ˜Ë Ë Í‡-
Î‡ – ·ÂÁ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.

é·˘ËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÏÓÍÓÚ˚: ‚flÁÍ‡fl ÍÓÌÒËÒÚÂÌ-
ˆËfl, ÒÎËÁËÒÚÓ-„ÌÓÈÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ, ÎÂÈÍÓˆËÚ˚
10–30–50 ‚ ÔÓÎÂ ÁÂÌËfl, ÏÂÒÚ‡ÏË ‚ ÒÍÓÔÎÂÌËflı ‰Ó
ÌÂ„ÛÒÚÓ„Ó, ˝ËÚÓˆËÚ˚ – Â‰ËÌË˜Ì˚Â ‚ ÔÂÔ‡‡-
ÚÂ, ˝ÔËÚÂÎËÈ ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍËÈ – ÏÌÓ„Ó, ˝ÔËÚÂ-
ÎËÈ ÔÎÓÒÍËÈ – ÌÂÏÌÓ„Ó, Ï‡ÍÓÙ‡„Ë – ÏÌÓ„Ó, ˝ÓÁË-
ÌÓÙËÎ˚ ÏÂÒÚ‡ÏË 0–1–-3 + ‡ÒÔ‡‰, ÒÔË‡ÎÂÈ äÛ-
¯Ï‡Ì‡ ÌÂÚ, ÍËÒÚ‡ÎÎ˚ ò‡ÍÓ-ãÂÈ‰ÂÌ‡ ÌÂÏÌÓ-
„Ó; ÍÎÂÚÍË ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÔÓÓÍÓ‚, ˝Î‡ÒÚË˜ÂÒÍËÂ
‚ÓÎÓÍÌ‡, ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ÍÎÂÚÍË, ÏËÍÓ·‡ÍÚÂËË ÚÛ-
·ÂÍÛÎÂÁ‡ – ÌÂ Ì‡È‰ÂÌ˚. èË ·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ
‡Ì‡ÎËÁÂ ÏÓÍÓÚ˚ ‚˚fl‚ÎÂÌ ÓÒÚ Candida sp. 105.

èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÍÓ‡„ÛÎÓ„‡ÏÏ˚
ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ ÓÚ ÌÓÏ˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ: ÄóíÇ
0,93 (ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 0,75–1,25), ÔÓÚÓÏ-
·ËÌÓ‚˚È ËÌ‰ÂÍÒ 104 % (ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl
86–110 %), ÙË·ËÌÓ„ÂÌ 2,87 „/Î (ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl 1,8–4,0 „/Î), ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ ÙË·-
ËÌÏÓÌÓÏÂÓ‚ (êäîå) 0,360 (ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl 0,350–0,470), ÚÓÏ·ËÌÓ‚ÓÂ ‚ÂÏfl 31 Ò (ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 27–33 Ò).

å‡ÍÂ˚ ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ‚‡ÒÍÛÎËÚÓ‚ ÌÂ ÓÚÍÎÓÌfl-
ÎËÒ¸ ÓÚ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ: cANCA (Äí Í ÔÓ-
ÚÂËÌ‡ÁÂ 3) 1,07 Â‰/ÏÎ (ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 0–5),
ANCA (Äí Í ÏËÂÎÓÔÂÓÍÒË‰‡ÁÂ) 2,11 Â‰/ÏÎ (ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 0–5).

èË ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËË Ó„‡ÌÓ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË
‚ S2 ‚ÂıÌÂÈ ‰ÓÎË Ô‡‚Ó„Ó Îfi„ÍÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl
Û˜‡ÒÚÓÍ ÛÔÎÓÚÌÂÌËfl Îfi„Ó˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‡ÁÏÂÓÏ
2 × 2 ÒÏ, ‚ ‰Û„Ëı ÓÚ‰ÂÎ‡ı Îfi„ÍËı Ò‚ÂÊËı Ó˜‡„Ó-
‚˚ı Ë ËÌÙËÎ¸Ú‡ÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂ-
ÌÓ. äÓÌË Îfi„ÍËı ÒÚÛÍÚÛÌ˚. ÑË‡Ù‡„Ï‡ ‡Ò-
ÔÓÎÓÊÂÌ‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÔÂÂ‰ÌÂ„Ó ÓÚÂÁÍ‡ 5 Â·‡.
èÎÂ‚‡Î¸Ì˚Â ÒËÌÛÒ˚ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚. ëÂ‰ˆÂ Ë ‡ÓÚ‡
ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÏÂÌÂÌ˚. ì˜ËÚ˚‚‡fl Ì‡-
ÎË˜ËÂ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ íùãÄ, ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Í‡-
ÚËÌ‡ ÏÓ„Î‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÔÓÒÚËÌÙ‡ÍÚ-
ÌÓÏÛ ÙË·ÓÁÛ ËÎË ËÌÙ‡ÍÚÛ ‚ÂıÌÂÈ ‰ÓÎË Ô‡‚Ó-
„Ó Îfi„ÍÓ„Ó.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï äí Ó„‡ÌÓ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË ÓÚ
17.01.07 ‚ 6 ÒÂ„ÏÂÌÚÂ Ô‡‚Ó„Ó Îfi„ÍÓ„Ó ÒÛ·ÔÎÂ‚‡Î¸-
ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Û˜‡ÒÚÓÍ ÛÔÎÓÚÌÂÌËfl ÌÂÔ‡‚ËÎ¸-
ÌÓÈ ÙÓÏ˚, ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ Ò ÚflÊ‡ÏË
Í ÍÓÒÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÂ‚Â. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â Û˜‡ÒÚÍË ÏÂÌ¸-
¯Ëı ‡ÁÏÂÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ‚ 8 ÒÂ„ÏÂÌÚÂ Ô‡‚Ó-
„Ó Îfi„ÍÓ„Ó Ë ‚ 10 ÒÂ„ÏÂÌÚÂ ÎÂ‚Ó„Ó Îfi„ÍÓ„Ó. Ç ·‡Á‡Î¸-
Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı Ó·ÓËı Îfi„ÍËı ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÏÌÓÊÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Û˜‡ÒÚÍË ÙË·ÓÁ‡. èÌÂ‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËfl Ë
‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËfl Îfi„Ó˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‰Û„Ëı ÓÚ‰ÂÎÓ‚
ÌÂ ËÁÏÂÌÂÌ‡. Ç ÎÂ‚ÓÈ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÚÒfl ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊË‰ÍÓÒÚË Ò
ÓÒÛÏÍÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ Á‡‰ÌÂ-·‡Á‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ. ÇËÁÛ‡ÎË-
ÁËÓ‚‡Ì˚ ÔÓÒ‚ÂÚ˚ ÍÛÔÌ˚ı ·ÓÌıÓ‚ ‰Ó ÛÓ‚Ìfl
ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚. ëÚÛÍÚÛ˚ ÒÂ‰ÓÒÚÂÌËfl, ÍÓÌÂÈ Îfi„-
ÍËı ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ì˚. èËÁÌ‡ÍÓ‚ ÎËÏÙÓ‡‰ÂÌÓ-
Ô‡ÚËË ÌÂÚ. ëÂ‰ˆÂ Ó·˚˜ÌÓÈ ÍÓÌÙË„Û‡ˆËË, ‡Á-
ÏÂÓ‚. èÂËÍ‡‰ ÚÓÌÍËÈ. ÄÓÚ‡, Îfi„Ó˜Ì˚È ÒÚ‚ÓÎ
Ë Ëı ‚ÂÚ‚Ë ÌÂ ‡Ò¯ËÂÌ˚. èË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÏ ‚‚Â-
‰ÂÌËË ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰ÂÙÂÍÚÓ‚ ÍÓÌ-
Ú‡ÒÚËÓ‚‡ÌËfl ‚ ÒËÒÚÂÏÂ Îfi„Ó˜Ì˚ı ‡ÚÂËÈ ÌÂ
‚˚fl‚ÎÂÌÓ. á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ: äí-Í‡ÚËÌ‡, ‚ÂÓflÚÌÂÂ
‚ÒÂ„Ó, ÔÓÒÚËÌÙ‡ÍÚÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÙË·ÓÁ‡. ãÂ‚Ó-
ÒÚÓÓÌÌËÈ ÓÒÛÏÍÓ‚‡ÌÌ˚È ‚˚ÔÓÚ. ì·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚ı
‰‡ÌÌ˚ı Á‡ íùãÄ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ (ËÒ. 5).

ç‡ ùäÉ ËÚÏ ÒËÌÛÒÓ‚˚È, Ô‡‚ËÎ¸Ì˚È, óëë
91/ÏËÌ, „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ùéë, ‚ „Û‰-
Ì˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı RV5 > RV6.

èË ˝ıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ „ËÔÂÚÓÙËË
Ë ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÒÂ‰ˆ‡, Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÎÓ-
Í‡Î¸ÌÓÈ Ë Ó·˘ÂÈ ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚË, Îfi„Ó˜ÌÓÈ „Ë-
ÔÂÚÂÌÁËË ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. é‰Ì‡ÍÓ Ó·‡˘‡ÎÓ
Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ÎË˜ËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ıÓ-

Рис. 3. Рентгенография грудной клетки от 1 ноября 2006 г.

Рис. 4. КТ грудной клетки от 23 ноября 2006 г.
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‰˚ ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÂ, ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂÔÓÒÚÓ-
flÌÌÓÈ ‡ÓÚ‡Î¸ÌÓÈ, ÏËÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÚËÍÛÒÔË-
‰‡Î¸ÌÓÈ Â„Û„ËÚ‡ˆËË 1 ÒÚ., ˜ÚÓ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
„ËÔÂÏÓ·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÎÛ˜ÂÁ‡ÔflÒÚÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı,
ÓÚ‚ËÒÎÓÈ ÙÓÏÓÈ ÊË‚ÓÚ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ Á‡ÔÓ‰Ó-
ÁËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ Û ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ÒÓ-
Â‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË.

Ç Ò‚flÁË Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ Û ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ó‰˚¯ÍË ·˚ÎÓ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl,
ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÍÓÚÓÓÈ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÎË¯¸ ÛÏÂÂÌ-
Ì˚Â ‚ÂÌÚËÎflˆËÓÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÂÒÚËÍÚË‚ÌÓ-
„Ó ÚËÔ‡: ÜÖã 76 %, éîÇ1 75 %, åéë 25–76 %,
åéë 50–87 %, åéë 75–79 %, éîÇ1/ÜÖã 83. èÓÒ-
ÎÂ ËÌ„‡ÎflˆËË ·ÂÓ‰Û‡Î‡: éîÇ1 77 %, åéë 25–74 %,
åéë 50–78 %, åéë 75–54 %, éîÇ /ÜÖã 79. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÏÂ˛˘‡flÒfl Û ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ó‰˚¯Í‡, ‚ÂÓ-
flÚÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ·˚Î‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ „ËÔÂ‚ÂÌÚËÎflˆË-
ÓÌÌ˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ.

èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ìáà Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒ-
ÚË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÌÂ Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌÓ.

Ç ‡ÏÍ‡ı ÔÓËÒÍ‡ ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ÚÓÏ-
·Ó˝Ï·ÓÎËË ·ÓÎ¸ÌÓÈ ‚ ÍÎËÌËÍÂ ÔÓ‚ÚÓÌÓ ·˚ÎÓ ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌÓ ìáÑÉ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ: ÔË-
ÁÌ‡ÍÓ‚ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË „ÎÛ·ÓÍËı Ë ÔÓ‰-
ÍÓÊÌ˚ı ‚ÂÌ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.

Ç Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸ÌÓÈ ËÏÂÎËÒ¸ ÔËÁÌ‡-
ÍË ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘Â„Ó ÚÓÏ·ÓÁ‡ ‚ÂÚ‚ÂÈ Îfi„Ó˜ÌÓÈ
‡ÚÂËË Ë Ò Û˜fiÚÓÏ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÔË Ú˘‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Í‡Í ‚ ÉäÅ ‹ 11, Ú‡Í Ë ‚ äÎË-
ÌËÍÂ Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ËÌÚÂ‚ÂÌˆËÓÌ-
ÌÓÈ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË ååÄ ËÏ. à.å. ëÂ˜ÂÌÓ‚‡ ËÒÚÓ˜-
ÌËÍ ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËË ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ, ‰‡ÌÌ˚ı Á‡
ÒËÒÚÂÏÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË,
ÓÌÍÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˛ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚ-
Ì˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎÓÒ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ Û ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË Ò‚fiÚ˚‚‡˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚Ë, ‚ Ò‚flÁË Ò
˜ÂÏ ÓÌ‡ ·˚Î‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆË˛ ‚ ÉÂ-
Ï‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ Ì‡Û˜Ì˚È ˆÂÌÚ êÄåç (Éçñ
êÄåç) Ë ã‡·Ó‡ÚÓË˛ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÈ „ÂÌÂÚËÍË
ååÄ ËÏ. à.å. ëÂ˜ÂÌÓ‚‡.

ê‡Ò¯ËÂÌÌ‡fl ÍÓ‡„ÛÎÓ„‡ÏÏ‡, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ‡fl ‚
Éçñ êÄåç, ‚˚fl‚ËÎ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
Ù‡ÍÚÓ‡ VIII Ò‚fiÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë ‰Ó 232 % (ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 70–150), ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı
ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ ÓÚ ÌÓÏ˚ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ: ÄóíÇ 28 Ò (ÌÓÏ‡Î¸-
Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰Ó 34 Ò), ÔÓÚÓÏ·ËÌÓ‚˚È ËÌ‰ÂÍÒ
113 % (ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 70–130), ÚÓÏ·ËÌÓ-
‚ÓÂ ‚ÂÏfl 18 Ò (ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 17 Ò), ÙË·Ë-
ÌÓ„ÂÌ 2,8 „/Î (ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 1,8–3,5), ‡ÌÚË-
ÚÓÏ·ËÌ III 70 % (ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 75–125),
XIIa-Á‡‚ËÒËÏ˚È ÙË·ËÌÓÎËÁ 7 ÏËÌ (ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â
ÁÌ‡˜ÂÌËfl 4–12), Ù‡ÍÚÓ ÙÓÌ ÇËÎÎÂ·‡Ì‰‡ 100 %
(ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 50–150), ‡„Â„‡ˆËfl ÚÓÏ·Ó-
ˆËÚÓ‚ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓÏ˚, ÔÓÚÂËÌ ë 149 (ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 70–140), ‚ÓÎ˜‡ÌÓ˜Ì˚È ‡ÌÚËÍÓ-
‡„ÛÎflÌÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È.

ÄÌ‡ÎËÁ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÎËÏÓÙËÁÏÓ‚ ‚˚fl‚ËÎ
Ì‡ÎË˜ËÂ Û ·ÓÎ¸ÌÓÈ: „ÂÚÂÓÁË„ÓÚÌÓÈ ÙÓÏ˚ ÏÛÚ‡-
ˆËË „ÂÌ‡ V Ù‡ÍÚÓ‡ Ò‚fiÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë Ë „ÓÏÓÁË-

„ÓÚÌÓÈ ÙÓÏ˚ ÏÛÚ‡ˆËË „ÂÌ‡ ÏÂÚËÎÂÌÚÂÚ‡„Ë‰-
ÓÙÓÎ‡ÚÂ‰ÛÍÚ‡Á˚. Ç Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÏÂÚËÎÂÌ-
ÚÂÚ‡„Ë‰ÓÙÓÎ‡ÚÂ‰ÛÍÚ‡Á‡ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÁÏÂ ÏÂÚËÓÌËÌ‡, Ì‡ÎË˜ËÂ ÏÛÚ‡ˆËÈ ‚ „ÂÌÂ ‰‡Ì-
ÌÓ„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ „ËÔÂ„Ó-
ÏÓˆËÒÚÂËÌÂÏËË, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï
Ù‡ÍÚÓÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl.

èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚
ÉÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ Ì‡Û˜ÌÓÏ ˆÂÌÚÂ êÄåç ·˚ÎÓ
ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡ÌÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ: Û ·ÓÎ¸ÌÓÈ
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl „ÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÌ‡fl ÚÓÏ·ÓÙËÎËfl,
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ‡fl ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ Ù‡ÍÚÓ‡ VIII
Ò‚fiÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë, ÏÛÚ‡ˆËÂÈ „ÂÌ‡ V Ù‡ÍÚÓ‡
(Ù‡ÍÚÓ Leiden), „ÂÚÂÓÁË„ÓÚÌ‡fl ÙÓÏ‡, ÏÛÚ‡-
ˆËÂÈ „ÂÌ‡ ÏÂÚËÎÂÌÚÂÚ‡„Ë‰ÓÙÓÎ‡ÚÂ‰ÛÍÚ‡Á˚
– „ÓÏÓÁË„ÓÚÌ‡fl ÙÓÏ‡. ÉËÔÂ„ÓÏÓˆËÒÚÂËÌÂÏËfl.
ÉËÔÂÍÓ‡„ÛÎflˆËÓÌÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ. Ñ‡Ì˚ ÂÍÓÏÂÌ‰‡-
ˆËË ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛: 1) ÇÂÒÒÂÎ ÑÛ˝ î 600 ãÖ 10 ËÌ˙ÂÍ-
ˆËÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ‰ÌÂÈ, Á‡ÚÂÏ 250 ãÖ (‚ Í‡ÔÒÛÎ‡ı)
ÔÓ 1 Í‡ÔÒÛÎÂ 1 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ÏÂÒ. äÛÒ˚
3 ‡Á‡ ‚ „Ó‰. 2) íÓÏ·Ó Äëë 50 Ï„ 1 ‡Á ‚ ÒÛÚÍË.
3) ÄÌÚËÒÚ‡ÍÒ 2 Í‡ÔÒÛÎ˚ ÛÚÓÏ Ì‡ÚÓ˘‡Í 1 ‡Á ‚
‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ÏÂÒ. äÛÒ˚ 3 ‡Á‡ ‚ „Ó‰. 4) ÄÌ„Ë-
Ó‚ËÚ ÔÓ 1 Ú‡·ÎÂÚÍÂ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ 3 ÏÂÒ. 5) ç‡ÁÌ‡-
˜‡Ú¸ ÌÂÔflÏ˚Â ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ˚ – ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚
‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ä (ÒËÌÍÛÏ‡, ‚‡Ù‡ËÌ) ÔË ‰‡ÌÌÓÏ ‚Ë-
‰Â ÚÓÏ·ÓÙËÎËË ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‚Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ
„ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

ÇÂÒÒÂÎ ÑÛ˝ î (ÒÛÎÓ‰ÂÍÒË‰) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÂÒ-
ÚÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÒÏÂÒ¸ ‰‚Ûı „ÎËÍÓÁ‡ÏËÌÓ„ÎËÍ‡ÌÓ‚ (ÉÄÉ),
ÒÓÒÚÓfl˘Û˛ ËÁ ·˚ÒÚÓÚÂÍÛ˘ÂÈ ÒÂ‰ÌÂÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛ-
ÎflÌÓÈ „ÂÔ‡ËÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË (80 %) Ë ‰ÂÏ‡-
Ú‡Ì ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ (20 %). ùÚË ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Á‡flÊÂÌÌ˚Â
ÒÛÎ¸Ù‡ÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÏÛÍÓÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú
¯ËÓÍËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë
ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÚÂÌÍË ÒÓÒÛ‰Ó‚,
‚flÁÍÓÒÚ¸ Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÎËÔË‰Ó‚ ‚ ÍÓ‚Ë, Ì‡ ÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÛ˛ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÛ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚
ÏËÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌÓÏ ÛÒÎÂ), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â
Á‚ÂÌ¸fl ÒËÒÚÂÏ˚ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ – Ò‚fiÚ˚‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÍÓ‚Ë,
‡‰„ÂÁË˛ Ë ‡„Â„‡ˆË˛ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚, ÙË·ËÌÓÎËÁ. ëÛ-
ÎÓ‰ÂÍÒË‰ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ‰ÛÍÚÓÏ, ‚˚‰Â-
ÎÂÌÌ˚Ï ËÁ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÓÌÍÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌË-
Í‡ Ò‚ËÌ¸Ë. äÓÏÔÎÂÍÒÌ˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰‡ÌÌÓ-
„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ Â„Ó ‰‚ÛıÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌ˚Ï ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÓÏ: ·˚ÒÚÓÚÂÍÛ˘‡fl „ÂÔ‡ËÌÓÔÓ‰Ó·Ì‡fl Ù‡ÍˆËfl
ËÏÂÂÚ ÒÓ‰ÒÚ‚Ó Í ‡ÌÚËÚÓÏ·ËÌÛ III – ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÏÛ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÛ, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ÂÏÛ ‚ ÚÓÏÓÊÂ-
ÌËË ÔÓˆÂÒÒ‡ Ò‚fiÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë, ‡ ‰ÂÏ‡Ú‡ÌÓ‚‡fl
Ù‡ÍˆËfl ËÏÂÂÚ ÒÓ‰ÒÚ‚Ó Í ÍÓÙ‡ÍÚÓÛ „ÂÔ‡ËÌ‡ II –
‚ÚÓÓÏÛ ËÌ„Ë·ËÚÓÛ ÚÓÏ·ËÌ‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÂ-
Ô‡‡Ú ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓÂ, ÔÓÙË·ËÌÓ-
ÎËÚË˜ÂÒÍÓÂ, ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓÂ Ë ‚‡ÁÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓÂ
‚Ë‰˚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ Ï‡ÍÓ- Ë ÏËÍÓÒÓÒÛ‰Ó‚.

ÄÌÚËÒÚ‡ÍÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ˝ÍÒÚ‡ÍÚ ËÁ
Í‡ÒÌ˚ı ÎËÒÚ¸Â‚ ‚ËÌÓ„‡‰‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı Ù‡Ï‡-
ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰˚, ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË
ËÁ ÍÓÚÓ˚ı fl‚Îfl˛ÚÒfl Í‚ÂˆÂÚËÌ-„Î˛ÍÛÓÌË‰ Ë
ËÁÓÍ‚ÂˆÂÚËÌ. èÂÔ‡‡Ú ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Á‡˘ËÚÌÓÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ˝ÔËÚÂÎËÈ ÒÓÒÛ‰Ó‚ (ÒÚ‡·ËÎËÁËÛÂÚ ÏÂÏ·-
‡Ì˚) Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ˝Î‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÛ‰Ó‚ (ÌÓÏ‡-
ÎËÁÛÂÚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸).

ÄÌ„ËÓ‚ËÚ – ÍÓÏÔÎÂÍÒ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ ÔËË‰ÓÍÒËÌ‡
„Ë‰ÓıÎÓË‰‡, ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë ˆË‡ÌÓÍÓ·‡Î‡-
ÏËÌ‡. èÂÔ‡‡Ú ÒÌËÊ‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÓÏÓˆËÒÚÂËÌ‡;
ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂ-
ÁÌË ÒÂ‰ˆ‡ Ë „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÓÏ·ÓÁÓ‚
‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË.

ç‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ‚ ÍÎËÌËÍÂ ÚÂ‡ÔËË (ÔÂ-
ÒÚ‡ËÛÏ 4 Ï„ ÛÚÓÏ, ‚Â‡Ô‡ÏËÎ 80 Ï„ 3 ‡Á‡ ‚
‰ÂÌ¸, Ù‡„ÏËÌ 5000 ÖÑ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ, ÍÎÓÌ‡ÁÂÔ‡Ï 2 Ï„
1/4 Ú‡·Î. Ì‡ ÌÓ˜¸, ÍÓ‡ÍÒËÎ 12,5 Ï„ 1 Ú‡·Î. 2 ‡Á‡
‚ ‰ÂÌ¸, ‚ Ò‚flÁË ‚ Ò ‚˚fl‚ÎÂÌËÂÏ ‚ ÏÓÍÓÚÂ Candi-
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Рис. 5. КТ органов грудной клетки от 17 января 2007 г.
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da sp. – ÌËÒÚ‡ÚËÌ 250 Ú˚Ò. ÖÑ 2 Ú‡·Î. 4 ‡Á‡ ‚
‰ÂÌ¸, ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ‚ Éçñ êÄåç,
ÍÛÒ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ „ËÏÌ‡ÒÚËÍË) ÒÓÒÚÓ-
flÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÛÎÛ˜¯ËÎÓÒ¸, Í‡¯ÂÎ¸ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÌÂ ·ÂÒÔÓÍÓËÚ, ÍÓÎ˛˘ËÂ ·ÓÎË ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍÂ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎËÒ¸, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡
‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓÏ˚, óëë 64–84 Û‰/ÏËÌ, ÔË ‡ÛÒ-
ÍÛÎ¸Ú‡ˆËË Îfi„ÍËı ‰˚ı‡ÌËÂ ‚ÂÁËÍÛÎflÌÓÂ, ÔÓ‚Ó-
‰ËÚÒfl ‚Ó ‚ÒÂ ÓÚ‰ÂÎ˚, ıËÔ˚ ÌÂ ‚˚ÒÎÛ¯Ë‚‡˛ÚÒfl.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ‰‡ÌÌ˚Â ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡,
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚËÌÛ, ‰‡ÌÌ˚Â Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ ·˚Î ÒÙÓÏÛ-
ÎËÓ‚‡Ì ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ: ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl
„ÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÌ‡fl ÚÓÏ·ÓÙËÎËfl, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ‡fl ‚˚-
ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ Ù‡ÍÚÓ‡ VIII Ò‚fiÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ-
‚Ë, ÏÛÚ‡ˆËÂÈ „ÂÌ‡ V Ù‡ÍÚÓ‡ (Ù‡ÍÚÓ Leiden),
„ÂÚÂÓÁË„ÓÚÌ‡fl ÙÓÏ‡ Ò ÏÛÚ‡ˆËÂÈ „ÂÌ‡ ÏÂÚË-
ÎÂÌÚÂÚ‡„Ë‰ÓÙÓÎ‡ÚÂ‰ÛÍÚ‡Á˚, „ÓÏÓÁË„ÓÚÌ‡fl
ÙÓÏ‡. ÉËÔÂ„ÓÏÓˆËÒÚÂËÌÂÏËfl. ÉËÔÂÍÓ‡„ÛÎflˆË-
ÓÌÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ. èÓÎËÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì‡fl ËÌÙ‡ÍÚÌ‡fl
ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ‚ S6, S8 Ô‡‚Ó„Ó Îfi„ÍÓ-
„Ó Ë S10 ÎÂ‚Ó„Ó Îfi„ÍÓ„Ó, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ‡fl ‚˚ÔÓÚÓÏ ‚
ÎÂ‚Û˛ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓÎÓÒÚ¸. ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ Í‡Ú‡-
‡Î¸Ì˚È ·ÓÌıËÚ ‚ Ù‡ÁÂ Ó·ÓÒÚÂÌËfl. ÄÚÂÓÒÍ-
ÎÂÓÁ ‡ÓÚ˚. ÉËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ II ÒÚ.,
1 ÒÚ. ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÄÑ, ÒÂ‰ÌÂ„Ó ËÒÍ‡. ëËÌ‰ÓÏ
‰ËÒÔÎ‡ÁËË ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË.

èÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË ËÁ ÍÎËÌËÍË ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ Ì‡˜‡-
ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ ‚˚¯ÂÔË‚Â‰fiÌÌÓÈ ÒıÂÏÂ, Ì‡ ÙÓÌÂ
ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÓÒÚ‡‚‡ÎÓÒ¸ Û‰Ó‚-
ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Ï, ·ÓÎÂÈ ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍÂ Ë ˝ÔË-
ÁÓ‰Ó‚ ÍÓ‚Óı‡Í‡Ì¸fl ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸, ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÒÚ‡‚‡Î‡Ò¸ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓÏ˚.
ÅÓÎ¸Ì‡fl ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ ÉÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÏ Ì‡Û˜ÌÓÏ ˆÂÌÚÂ êÄåç, ÔËÌËÏ‡ÂÚ ‚ÒÂ
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚.

Ç ÍÓÌˆÂ ÔÓ¯ÎÓ„Ó ‚ÂÍ‡ ·˚Î ‚˚‰ÂÎÂÌ ˆÂÎ˚È fl‰
Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓ˚ı ÎÂ-
Ê‡Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl „ÂÏÓÒÚ‡Á‡. àÏÂÌÌÓ ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ˝ÚËÏ ÒÓÒÚÓflÌËflÏ ‚Òfi ˜‡˘Â ÔËÏÂ-
ÌflÂÚÒfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÓ‚˚È
ÚÂÏËÌ «ÚÓÏ·ÓÙËÎËfl».

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛, ‰‡ÌÌÓÏÛ ÅËÚ‡ÌÒÍËÏ
ÍÓÏËÚÂÚÓÏ ÔÓ „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï ‚
1990 „., ÚÓÏ·ÓÙËÎËfl – ‚ÓÊ‰fiÌÌ˚È ËÎË ÔËÓ·Â-
ÚfiÌÌ˚È ‰ÂÙÂÍÚ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡, ÔË‚Ó‰fl˘ËÈ Í ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË Í ÚÓÏ·ÓÁ‡Ï.

íÓÏ·ÓÙËÎËË ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÒÎÓÊÌ˚ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ, ÍÓÏÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÚÓÏ·ÓÁÓ‚, ÓÌË ÌÂ
ËÏÂ˛Ú ÌËÍ‡ÍËı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ. á‡ÔÓ‰Ó-
ÁËÚ¸ ÔÓ‰Ó·ÌÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛ ÏÓÊÌÓ, ÎË¯¸ ÔÂ‰‚‡-
ËÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÍÎ˛˜Ë‚ ‰Û„ËÂ, ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛-
˘ËÂÒfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÔÓÚÂÍ‡˛˘ËÂ Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÚÓÏ·Ó‚. ä Ú‡ÍËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl, Ì‡ÔË-
ÏÂ, ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚È ˝Ì‰ÓÍ‡‰ËÚ, ÚÓÏ·ÓˆËÚÂÏËË,
‡ÌÚËÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ Ë Ú. ‰.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÓËÂÌÚË‡ÏË ÔË ‚˚fl‚ÎÂÌËË „Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÙÓÏ ÚÓÏ·ÓÙËÎËÈ, ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ‚ ˆÂ-
ÎÓÏ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÚÓÏ·ÓÁ˚ ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ (‰Ó
40–49 ÎÂÚ), ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÈ Ë ·ÂÒÔË˜ËÌÌ˚È Ëı
ı‡‡ÍÚÂ, ÌÂÓ·˚˜Ì‡fl ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÚÓÏ·ÓÁÓ‚ (ÏÂÁ-
ÂÌÚÂË‡Î¸Ì˚Â, ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚Â ÒÓÒÛ‰˚), Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡-
ÏÌÂÁ‡ [1], ÚÓÏ·ÓÁ˚ ÔÓÒÎÂ Ú‡‚Ï˚ [2].

äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó, Ä.Ñ. å‡Í‡ˆ‡Ëfl, é.Ç. ÅËˆ‡‰ÁÂ ‚˚-
‰ÂÎËÎË Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÚÓÏ·Ó-
ÙËÎËÈ Û ÊÂÌ˘ËÌ: ÚÓÏ·ÓÁ˚ Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÓÍ‡ı ·Â-
ÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÚÓÏ·ÓÁ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ Ó‡Î¸Ì˚ı
ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚ (ËÒÍ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ‚ 5–6 ‡Á), ÔË-
‚˚˜ÌÓÂ ÌÂ‚˚Ì‡¯Ë‚‡ÌËÂ, „ÂÒÚÓÁ˚, ÓÚfl„Ó˘fiÌÌ˚È
ÒÂÏÂÈÌ˚È ‡ÍÛ¯ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÏÌÂÁ, ÏfiÚ‚ÓÓÊ‰ÂÌËfl
‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ, Á‡‰ÂÊÍ‡ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl
ÔÎÓ‰‡, ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÓÚÒÎÓÈÍ‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Ò-
ÔÓÎÓÊÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚ [2].

ÅËÚ‡ÌÒÍËÈ ÍÓÏËÚÂÚ ÔÓ „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï ‚ 1990 „Ó‰Û ‡Á‰ÂÎËÎ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò‚fiÚ˚‚‡ÌËfl, ÔË ÍÓÚÓ˚ı Â‡Î¸ÌÓ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÚÓÏ·ÓÁÛ, Ë
Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÂÓflÚÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò
ÚÓÏ·ÓÙËÎËÂÈ:
• íÓ˜ÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ÔË˜ËÌ˚ ÚÓÏ·ÓÙËÎËË:

1. ÑÂÙËˆËÚ ‡ÌÚËÚÓÏ·ËÌ‡ III (1965 „.).
2. ÑÂÙËˆËÚ ÔÓÚÂËÌ‡ S (1984 „.).
3. ÑÂÙËˆËÚ ÔÓÚÂËÌ‡ ë (1987 „.).
4. ãÂÈ‰ÂÌÓ‚ÒÍ‡fl ÏÛÚ‡ˆËfl (1993 „.).

• ÇÂÓflÚÌ˚Â ÔË˜ËÌ˚ ÚÓÏ·ÓÙËÎËË:
1. ÑÂÙËˆËÚ ÔÎ‡ÁÏËÌÓ„ÂÌ‡.
2. ÑÂÙËˆËÚ ‡ÍÚË‚‡ÚÓ‡ ÔÎ‡ÁÏËÌÓ„ÂÌ‡.
3. ÑÂÙËˆËÚ ÍÓÙ‡ÍÚÓ‡ „ÂÔ‡ËÌ‡ II.
4. ÑÂÙËˆËÚ XII Ù‡ÍÚÓ‡.
5. àÁ·˚ÚÓÍ ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ÙË·ËÌÓÎËÁ‡.
6. Ç˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍÓÔÓÚÂËÌ‡ ÔÎ‡ÁÏ˚ ·Ó-

„‡ÚÓ„Ó „ËÒÚË‰ËÌÓÏ.
7. ÑËÒÙË·ËÌÓ„ÂÌÂÏËfl.
8. ÉÓÏÓˆËÒÚËÌÂÏËfl.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ˝ÚÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚-
ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË ÚÓÏ·ÓÙËÎËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ÂÙËˆËÚ
‡ÌÚËÚÓÏ·ËÌ‡ III, ‰ÂÙËˆËÚ ÔÓÚÂËÌ‡ S, ‰ÂÙËˆËÚ
ÔÓÚÂËÌ‡ ë Ë, ÓÚÍ˚Ú‡fl ‚ 1993 „Ó‰Û, ãÂÈ‰ÂÌÓ‚ÒÍ‡fl
ÏÛÚ‡ˆËfl ËÎË ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Í ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ
ÔÓÚÂËÌÛ ë.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÏÂÌÌÓ ˝ÚË 4 ÙÓÏ˚ Ì‡ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó,
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ ÍÛ„ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍË ÔË ÔÓ‰ÓÁÂÌËË Ì‡ ÚÓÏ·ÓÙËÎË˛.

ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ˝ÚËı «ÚÓ˜ÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ-
Ì˚ı» ‰ÂÙÂÍÚÓ‚ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı Í ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
ÌÓÏÛ ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌË˛, ‡ÁÎË˜Ì‡ [1] (Ú‡·ÎËˆ‡).

èË ·ÎËÊ‡È¯ÂÏ ‡ÒÒÏÓÚÂÌËË ÔÂÌÂÚ‡ÌÚÌÓÒ-
ÚË «ÚÓ˜ÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚ı» ‰ÂÙÂÍÚÓ‚ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡,
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‚ÔÓÎÌÂ Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Ï, ˜ÚÓ ËÁ 4-ı ‚˚‰ÂÎÂÌ-
Ì˚ı ÙÓÏ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ, ÚÂÒÌÓ ‡ÒÒÓˆËË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ-
‚‡ÌËfl, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ ‰ÓÏËÌËÛÂÚ ãÂÈ‰ÂÌÓ‚ÒÍ‡fl ÏÛ-
Ú‡ˆËfl, ÔË˜fiÏ, Í‡Í ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ‚ ˆÂÎÓÏ, Ú‡Í Ë Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚÓÏ·ÓÁ‡ÏË ‚ÓÓ·˘Â, ‡ Ú‡Í ÊÂ Ë ÒÂ-
‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚÓÏ·ÓÁ‡ÏË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÓÚfl„Ó˘fiÌ-
Ì˚Ï ÒÂÏÂÈÌ˚Ï ‡Ì‡ÏÌÂÁÓÏ.

ãÂÈ‰ÂÌÓ‚ÒÍ‡fl ÏÛÚ‡ˆËfl – Ó‰Ì‡ ËÁ ÙÓÏ ÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚË V Ù‡ÍÚÓ‡ Ò‚fiÚ˚‚‡˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚Ë Í
‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ ÔÓÚÂËÌÛ ë. ÇÔÂ‚˚Â ÓÌ‡ ·˚Î‡
‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Ë ÓÔËÒ‡Ì‡ „ÛÔÔÓÈ Û˜fiÌ˚ı, ‡·ÓÚ‡‚¯Ëı ‚
1993 „. ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ Dahlback ‚ „ÓÓ‰Â ãÂÈ‰ÂÌ
(çË‰ÂÎ‡Ì‰˚). éÚÒ˛‰‡ ÓÌ‡ Ë ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ Ò‚Ófi Ì‡Á‚‡-
ÌËÂ «ÏÛÚ‡ˆËfl ãÂÈ‰ÂÌ». Ç ÌÓÏÂ V Ù‡ÍÚÓ Ò‚fiÚ˚-
‚‡˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚Ë ËÌ‡ÍÚË‚ËÛÂÚÒfl ÔÛÚfiÏ Â„Ó
‡Ò˘ÂÔÎÂÌËfl Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â Ù‡„ÏÂÌÚ˚ ‚ 306, 506, Ë
Ú. ‰. ÔÓÁËˆËflı ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÔÓÚË‚Ó-
Ò‚fiÚ˚‚‡˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û Á‰ÓÓ-
‚˚ı ÎËˆ ÌÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
V Ù‡ÍÚÓ‡ Ò‚fiÚ˚‚‡˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ-
‚Ë Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÛÒÎÓ‚ËÈ, ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘Ëı

Таблица. Частота встречаемости «точно установленных» дефектов
гемостаза

Дефект
гемостаза

Популяция,
%

Пациенты
с тромбозами,

%

Пациенты с тромбозами
и отягощённым

семейным анамнезом, %
Дефицит

антитромбина

III

0,1 1,2 4,2

Дефицит

протеина С
0,3 3,6 4,9

Дефицит

протеина S
0,1 2,4 5,1

Лейденовская

мутация
5,7 28,9 46,0

Всего 6,2 35,2 60,2



Í ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏÛ ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌË˛. ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ãÂÈ‰ÂÌÓ‚ÒÍÓÈ ÏÛÚ‡ˆËË ‚ ÔÓÁËˆËË 1691 „ÂÌ‡, ÍÓ‰Ë-
Û˛˘Â„Ó ÒËÌÚÂÁ V Ù‡ÍÚÓ‡, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡ÏÂÌ‡ ‡‰Â-
ÌËÌ‡ Ì‡ „Û‡ÌËÌ, ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ˜Â„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚÛÍÚÛ-
ÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ò‡ÏÓ„Ó V Ù‡ÍÚÓ‡ Ò‚fiÚ˚‚‡˛˘ÂÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚Ë: ‚ 506 ÔÓÎÓÊÂÌËË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡ÏÂ-
Ì‡ ‡„ËÌËÌ‡ Ì‡ „ÎÛÚ‡ÏËÌ (Ärg506Glu [3]. èË Ú‡ÍÓÈ
Á‡ÏÂÌÂ V Ù‡ÍÚÓ ÌÂ ‡Ò˘ÂÔÎflÂÚÒfl ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓÏ ÔÓÚÂËÌÓÏ C ‚
506 ÔÓÎÓÊÂÌËË, Í‡Í ˝ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÌÓÏÂ, ‡ ÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚÒfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Ï Í Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ [4]. í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ÒÛ˘ÌÓÒÚ¸˛ ãÂÈ‰ÂÌÓ‚ÒÍÓÈ ÏÛÚ‡ˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË V Ù‡ÍÚÓ‡ Ò‚fiÚ˚-
‚‡˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚Ë Í ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ ÔÓÚÂ-
ËÌÛ ë, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
V Ù‡ÍÚÓ‡ Ò‚fiÚ˚‚‡˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚Ë ‚ Ò˚‚ÓÓÚ-
ÍÂ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÏË
‚ÂÌÓÁÌ˚ÏË ÚÓÏ·ÓÁ‡ÏË Ë ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËflÏË.

àÁ‚ÂÒÚÌ˚ Ë ‰Û„ËÂ, ·ÓÎÂÂ Â‰ÍËÂ, ÏÛÚ‡ˆËË „ÂÌ‡
V Ù‡ÍÚÓ‡: Arg306Thr (äÂÏ·Ë‰Ê), Arg306Gli (ÉÓÌ-
ÍÓÌ„), ÏÛÚ‡ˆËfl HR2. é‰Ì‡ÍÓ ‚ Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‡Ò-
˘ÂÔÎÂÌËÂ ÏÓÎÂÍÛÎ˚ V Ù‡ÍÚÓ‡ ‚ ÔÓÁËˆËË 506 ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ÔÓ˜ÚË ‚ 10 ‡Á ·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ ‚ ‰Û„Ëı ÎÓ-
ÍÛÒ‡ı, ‡ Ú‡Í ÊÂ ÔËÌËÏ‡fl ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚÛ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ‚ ˆÂÎÓÏ «ãÂÈ‰ÂÌÓ‚ÒÍÓÈ
ÏÛÚ‡ˆËË» – 5,7 %, ËÏÂÌÌÓ ÏÛÚ‡ˆËfl «ãÂÈ‰ÂÌ» ËÏÂ-
ÂÚ ÒÂ‰Ë ÌËı Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ.

ì˜ËÚ˚‚‡fl ¯ËÓÍÛ˛ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ Ë ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚË V Ù‡ÍÚÓ‡ Ò‚fiÚ˚‚‡˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚Ë Í
‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ ÔÓÚÂËÌÛ ë, Âfi ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡

ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. äÓÏÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÓË-
ÂÌÚËÓ‚, Ó·˘Ëı ‰Îfl ‚ÒÂı Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÚÓÏ·Ó-
ÙËÎËÈ, ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Í ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ ÔÓÚÂ-
ËÌÛ ë ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÔÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÎ‡ÁÏ˚
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÚË‚ÓÒÚÓflÚ¸ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌË˛ ÄóíÇ,
‚˚Á‚‡ÌÌÓÏÛ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÚÂ-
ËÌ‡ ë. óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 85 %,
‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ – 90 %. íÓ˜ÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÔË ‰Ó·‡‚ÎÂÌËË Í ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂÏÂ ÔÎ‡Á-
Ï˚ Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ V Ù‡ÍÚÓ‡ [5]. é‰Ì‡ÍÓ ÌÛÊÌÓ
ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë‰Û, ˜ÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸
ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ˜ÂÏ ˜ÂÂÁ 2–3 ÌÂ‰ÂÎË ÔÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl
‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ‚ Ò‚flÁË Ò
ÚÓÏ·ÓÁÓÏ. èË ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËflı ÄóíÇ
‰Îfl ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ãÂÈ‰ÂÌÓ‚ÒÍÓÈ ÏÛÚ‡-
ˆËË ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl Ñçä-‡Ì‡ÎËÁ „ÂÌ‡, ÍÓ‰ËÛ˛˘Â„Ó
ÒËÌÚÂÁ V Ù‡ÍÚÓ‡ Ò‚fiÚ˚‚‡˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚Ë.
ùÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÏÓÊÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸
Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ‡ÏË.
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