
Ç Ò‚flÁË Ò 30-ÎÂÚËÂÏ ÒÓÁ‰‡ÌËfl flÔÓÌÒÍËÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎÂÏ Ä. ùÌ‰Ó ÒÚ‡ÚËÌ‡ – ÔÂ‚Ó„Ó ËÌ„Ë·ËÚÓ‡
ÉåÉ-äÓ‡ Â‰ÛÍÚ‡Á˚, Ì‡Á‚‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÏÔ‡ÍÚËÌÓÏ, ‰‚‡
Î‡ÛÂ‡Ú‡ çÓ·ÂÎÂ‚ÒÍÓÈ ÔÂÏËË M.S. Brawn Ë
J. Goldstein (2004), ÓÚÏÂÚË‚ ‚˚‰‡˛˘ËÈÒfl ‚ÍÎ‡‰
Ä. ùÌ‰Ó ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÛ, Ì‡Á‚‡ÎË ÓÚˆ‡ ÒÚ‡ÚËÌÓ‚ «ÓÚ-
Í˚‚‡ÚÂÎÂÏ «ÔÂÌËˆËÎÎËÌ‡» ‰Îfl ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡» (dis-
caverer of a «Penicillin for cholesterol»). àÏÂÎÓÒ¸ ‚
‚Ë‰Û, ˜ÚÓ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ ÒÚ‡-
ÚËÌÓ‚ ÔÓËÁ‚ÂÎÓ ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÂ Ë Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËË
ÏÌÓ„Ëı ÒÚ‡Ì ÏË‡ Ú‡ÍÓÈ ÊÂ ÔÂÂ‚ÓÓÚ ‚ ÎÂ˜Â·-
Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflı, Í‡Í Ë ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ÔÂÌËˆËÎÎË-
Ì‡. èËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÎÓ
ÒÏÂÚ¸ ÏËÎÎËÓÌÓ‚ Î˛‰ÂÈ ÓÚ ËÌÙÂÍˆËÈ, ‡ ÒÚ‡ÚËÌÓ‚
– ÓÚ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÌËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, Ú‡ÍÓÂ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÒÚ‡ÚËÌÓ‚ Ò ÔÂÌË-
ˆËÎÎËÌÓÏ (Ë ‚ ¯ËÓÍÓÏ ÔÎ‡ÌÂ Ò ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ÏË
‚ÓÓ·˘Â) ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÂÒÓ‡ÁÏÂÌÓ. çÓ Â‚ÓÎ˛ˆËÓÌ-
Ì˚È ÔÂÂ‚ÓÓÚ ‚ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË, ÔÓËÁÓ¯Â‰¯ËÈ ‚
ÍÓÌˆÂ ïï ‚. ·Î‡„Ó‰‡fl ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ÒÚ‡ÚËÌÓ‚, ÌÂ ‚˚-
Á˚‚‡ÂÚ ÌË Ï‡ÎÂÈ¯Â„Ó ÒÓÏÌÂÌËfl. èÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ
ÒÚ‡ÚËÌÓ‚ ÒÚ‡Î‡ ÛflÁ‚ËÏÓÈ Ò‡Ï‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ‡fl,
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ‡fl ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ ÓÔ‡ÒÌ‡fl
·ÓÎÂÁÌ¸ – ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ. èÓ·ÎÂÏ‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡
·˚Î‡ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÚÛ‰Ì‡ ‰Îfl Â¯ÂÌËfl, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ-
˚Â ‚˚‰‡˛˘ËÂÒfl Û˜fiÌ˚Â Ò˜ËÚ‡ÎË ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË-
˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (Ú‡ÍËÂ Í‡Í ËÌÙ‡ÍÚ ÒÂ‰ˆ‡, „Ó-
ÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡) ÌÂËÁ·ÂÊÌ˚ÏË, fl‚Îfl˛˘ËÏËÒfl ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂÏ ÒÚ‡ÂÌËfl. àÁ ˝ÚÓ„Ó ‚˚ÚÂÍ‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ë ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
·ÂÒÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓ.

Ç êÓÒÒËË ˝ÚÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË ÔË‰ÂÊË‚‡ÎÒfl ‚˚‰‡-
˛˘ËÈÒfl Ô‡ÚÓÎÓ„Ó‡Ì‡ÚÓÏ à.Ç. Ñ‡‚˚‰Ó‚ÒÍËÈ. ëÚÂÌÓ-
Í‡‰Ëfl, ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ ‚ ÒÂÂ‰ËÌÂ ïï ‚. ÓÔÂ-
‰ÂÎfiÌÌÓ Ò‚flÁ˚‚‡ÎËÒ¸ Ò ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÓÏ. ëÚ‡ÓÂ ÔÓ-
ÍÓÎÂÌËÂ Ì˚ÌÂ ÊË‚Û˘Ëı Ì‡¯Ëı ‚‡˜ÂÈ ¯ËÓÍÓ
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÓ˜ÚË Á‡·˚Ú˚Ï ÚÂÏËÌÓÏ «ÍÓÓÌ‡-
Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸»: «ÓÒÚ‡fl» – ‰Îfl ËÌÙ‡ÍÚ‡
ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÔËÒÚÛÔ‡ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË ËÎË «ıÓÌË˜Â-
ÒÍ‡fl» – ‰Îfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ àÅë. ä‡ÈÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌ-
ÌÓÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÚÂÒÌÓÈ Ò‚flÁË ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË, ËÌÙ‡Í-
Ú‡ ÏËÓÍ‡‰‡, Í‡‰ËÓÒÍÎÂÓÁ‡, ËÌÒÛÎ¸Ú‡, ÔÂÂÏÂÊ-
‡˛˘ÂÈÒfl ıÓÏÓÚ˚ Ò ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÓÏ ‚ÓÔÎÓÚËÎÓÒ¸ ‚
ÔÂÍ‡ÒÌÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ÙÓÏ Ë ÒÚ‡‰ËÈ ‡ÚÂÓÒ-
ÍÎÂÓÁ‡, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÈ Ä.ã. åflÒÌËÍÓ‚˚Ï (1990,
1995). éÌ ‚˚‰ÂÎflÎ ‰ÓÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ (Î‡ÚÂÌÚÌ˚È) Ë
ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Ï‡ÌËÙÂÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÂËÓ‰˚ ‡ÚÂÓÒ-
ÍÎÂÓÁ‡. ëÚÂÌÓÍ‡‰Ëfl, ÓÒÚ˚È ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡,
Í‡‰ËÓÒÍÎÂÓÁ (ÔÓÒÚËÌÙ‡ÍÚÌ˚È Ë ‰ËÙÙÛÁËÓÌÌ˚È)
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚ‡Ê‡ÎË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÛ˛, ÌÂÍÓÚË-
˜ÂÍÛ˛ Ë ÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÚ‡‰ËË ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ ‚Â-
ÌÂ˜Ì˚ı ‡ÚÂËÈ. èÓ‰Ó·Ì˚Â ÊÂ ÒÚ‡‰ËË ËÏÂÎ ‡ÚÂÓÒ-
ÍÎÂÓÁ Ë ‰Û„Ëı ÊËÁÌÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚.

ìÔÓÌ˚Â ÔÓËÒÍË Ä.ã. åflÒÌËÍÓ‚‡ Ë Â„Ó ¯ÍÓÎ˚
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í „‡Ì-
‰ËÓÁÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Çéá ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÍÎÓ-
ÙË·‡Ú‡ (ÔÂ‚ÂÌˆ‡ „ÛÔÔ˚ ÙË·‡ÚÓ‚) Ë ‰Û„ËÂ ÔÓ-
‰Ó·Ì˚Â ‡·ÓÚ˚, Á‡‚Â¯ËÎËÒ¸ ·ÂÁÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÌÓ. ÅÓÎÂÂ
ÚÓ„Ó, ‚ „ÛÔÔÂ ÍÎÓÙË·‡Ú‡ ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËfl Í ·ÓÎ¸¯ÂÈ Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ, ıÓÚfl ıÓÎÂÒÚÂËÌ ÍÓ‚Ë ÔË ÎÂ˜ÂÌËË

ÒÌËÁËÎÒfl (The committee of principal investigators,
1978). ç‡ ˝ÚÓÏ ·ÂÁ‡‰ÓÒÚÌÓÏ ÙÓÌÂ ‚Òfi ˜‡˘Â ÒÚ‡ÎË
ÛÔÓÏËÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ ËÌÓ„‰‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë ÌÂ Ì‡ıÓ‰flÚ ÒÂ¸fiÁ-
ÌÓ„Ó ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ ‚ÂÌÂ˜Ì˚ı ‡ÚÂËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÔÓ„Ë·¯Ëı ÓÚ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡, Ë, ·ÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, Û
ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÚflÊfiÎ˚È ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ ‡ÚÂËÈ
ÊËÁÌÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚ ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·ÓÎÂÂ ËÎË
ÏÂÌÂÂ ÁÌ‡˜ËÏÓÏÛ ÔÓ‡ÊÂÌË˛ Ó„‡ÌÓ‚.

ÄÚÏÓÒÙÂ‡ ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓfiÌÌÓÒÚË ÔÓÔ˚ÚÍ‡ÏË
ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸Ì˚Â Ì‡ıÓ‰ÍË
Ô‡ÚÓÎÓ„Ó‡Ì‡ÚÓÏÓ‚ ‚ ÍÓÌˆÂ ÍÓÌˆÓ‚ ÔË‚ÂÎË Í ÔÓ-
fl‚ÎÂÌË˛ ÌÓ‚ÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË. éÌ‡ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡Î‡,
˜ÚÓ ‚ ÒÂ‰ˆÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Ë¯ÂÏËfl, ı‡‡ÍÚÂ ÍÓÚÓÓÈ
ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂflÒÌ˚Ï, Ë ˜ÚÓ ÓÎ¸ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ ‡ÚÂ-
ËË, ÍÓ‚ÓÒÌ‡·Ê‡˛˘ÂÈ Ó„‡Ì, ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂÓÔÂ-
‰ÂÎfiÌÌ‡, Ë ˜ÚÓ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÌÂËÁ‚ÂÒÚ-
Ì˚Â ÔÓÍ‡ ÔË˜ËÌ˚, ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓ-
ÁÓÏ, ÌÓ ‚Â‰Û˘ËÂ Í Ë¯ÂÏËË ÏËÓÍ‡‰‡ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍËÂ, „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ë ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl,
Ò‰‚Ë„ ÍË‚ÓÈ ‰ËÒÒÓˆË‡ˆËË ÓÍÒË„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ÎÂ-
‚Ó Ë ‰. àÌ‡˜Â „Ó‚Ófl, ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ÓÚÒÚ‡ÌÂÌËÂ
Ë¯ÂÏËË Ó„‡Ì‡ ÓÚ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ ‡ÚÂËË ˝ÚÓ„Ó
Ó„‡Ì‡. Ç ÔÓËÒÍ‡ı ÌÂ‚Â‰ÓÏÓÈ ÔË˜ËÌ˚ Ë¯ÂÏËË
ÒÂ‰ˆ‡ Ë ‚ Ò‚flÁË Ò ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÍÓÌ-
ˆÂÔˆËÂÈ ‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÈ ÔËÓ‰˚ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ Ë¯ÂÏËË ÒÂ‰ˆ‡ ‚ÏÂÒÚÓ
ÚÂÏËÌ‡ «‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ ‚ÂÌÂ˜Ì˚ı ‡ÚÂËÈ» ÒÚ‡ÎË
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÚÂÏËÌÓÏ «Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸
ÒÂ‰ˆ‡». ÑË‡„ÌÓÁ «Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡»
Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ (ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ)
ÔË‚fiÎ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ‚ ËÒÚÓËflı ·ÓÎÂÁÌË Ë ‡Ï·ÛÎ‡-
ÚÓÌ˚ı Í‡Ú‡ı ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ Í‡Í ‰Ë‡„ÌÓÁ ÛÊÂ ÌÂ
ÙË„ÛËÓ‚‡Î Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓËÒÍ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ ‚ ëëëê Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË ÔÂÍ‡ÚËÎÒfl. èËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í àÅë, Ú. Â.
Í ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÓÏ, ‚Òfi ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜Â-
ÌÓ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËË «‡ÌÚË‡Ì„ËÌ‡Î¸Ì˚ÏË» ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË.
íÂÔÂ¸ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Ï, ˜ÚÓ «‡ÌÚË‡Ì„Ë-
Ì‡Î¸Ì˚Â» ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÌÂ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ì‡ ‡ÚÂÓÒ-
ÍÎÂÓÁ, Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÔË‚ÂÒÚË ÌÂ ÏÓ-
„ÛÚ. ùÚË Ù‡ÍÚ˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ËÒÚÓ-
Ëfl Û˜ÂÌËfl Ó· ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÂ Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ıÓÎÂÒÚÂ-
ËÌ‡ ‚ Â„Ó ‡Á‚ËÚËË ÌÂ ·˚Î‡ „Î‡‰ÍÓÈ. ëÓ‚ÒÂÏ
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‚ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÏ Í‡‰ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÊÛÌ‡ÎÂ H. Davies (1990) ÔÓ‰‚Â„ ÂÁ-
ÍÓÈ, ÛÌË˜ËÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍËÚËÍÂ ıÓÎÂÒÚÂËÌÓ‚Û˛
ÚÂÓË˛ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë ‚˚‡ÁËÎ Ì‡‰ÂÊ‰Û, ˜ÚÓ ÍÓ-
ÌÂˆ ïï ‚. ÓÁÌ‡ÏÂÌÛÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚÍ‡ÁÓÏ ÓÚ ıÓ-
ÎÂÒÚÂËÌÓ‚ÓÈ ÚÂÓËË ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, ÔË¯Â‰¯ÂÈ
ËÁ êÓÒÒËË, ÌÓ Ë ·ÓÎ¸¯Â‚ËÒÚÒÍÓÈ ÚÂÓËË ÍÓÏÏÛÌËÁ-
Ï‡ ÚÓ„Ó ÊÂ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl. ä‡Í ÌË ÒÚ‡ÌÌÓ, ÔÓ-
Ó˜ÂÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓ‡ Ò·˚ÎÓÒ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ
ÛÚÓÔËË ÍÓÏÏÛÌËÁÏ‡, ÌÓ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂÓ-
Ëfl ç.ç. ÄÌË˜ÍÓ‚‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚˚ÒÚÓflÎ‡, ÌÓ ÒÚ‡Î‡
·ÂÁÓ„Ó‚ÓÓ˜ÌÓ ÔËÁÌ‡ÌÌÓÈ ‚Ó ‚ÒfiÏ ÏËÂ. ÅÓÎÂÂ ÚÓ-
„Ó, ÓÌ‡ ‡Á‚ËÎ‡Ò¸ ‚ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ë ÒÚÓÈÌÛ˛
ÒËÒÚÂÏÛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó· ‡ÚÂÓ„ÂÌÂÁÂ, ˆÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚Ï Á‚ÂÌÓÏ ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂ-
ÏËfl, ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘‡fl ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÛ˛ ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆË˛, ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ÒÚÂÌÍË ‡ÚÂËÈ Ë ÚÓÏ·Ó„ÂÌÂÁ.
ê‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl, ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 10 ÎÂÚ, ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÚÓÈ Ò‡ÏÓÈ «ÌÂ‚Â‰Ó-
ÏÓÈ» ÔË˜ËÌÓÈ Ë¯ÂÏËË ÒÂ‰ˆ‡, ÍÓÚÓÛ˛ ÔÓ‰ÓÁÂ-
‚‡Î‡ ÍÓÌˆÂÔˆËfl Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡. çÓ
ÓÌ‡ – ˝Ú‡ ÔË˜ËÌ‡ – ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÌÂ ˝ÍÒÚ‡Í‡‰Ë‡Î¸-
ÌÓÈ Ë ‰‡ÊÂ ÌÂ ˝ÍÒÚ‡ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ. éÌ‡ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸
ËÌÚËÏÌÂÈ¯ËÏ Ó·‡ÁÓÏ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò Ò‡ÏÓÈ ÍÓÓÌ‡-
ÌÓÈ ‡ÚÂËÂÈ! íÂÔÂ¸ Ï˚ ÁÌ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÂÒÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ
Ó‰ËÌ ÔÛÚ¸ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂ-
ÓÁ‡ – ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ
˜ÂÂÁ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚ ÍÓ‚Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‡ÚÂÓ„ÂÌ-
Ì˚ı ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ëı Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ-
„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl (ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÔÂÂ-
ÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚, ÔÂ‚‡˘‡˛-
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Триумфальное шествие

статинов

Д.М. Аронов

ГНИЦ профилактической медицины
Росздрава, Москва
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˘Â„Ó Ëı ‚ ÓÒÓ·Ó ‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚Â Ë ÚÓÏ·Ó„ÂÌÌ˚Â ÒÛ·-
ÒÚ‡ÌˆËË).

éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ – Ó‰ËÌ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı Â-
„ÛÎflÚÓÓ‚ ÚÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‡ÚÂËÈ Ë ˜ÚÓ
˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÒËÎÂÌË˛
ÒÓÒÛ‰ÓÒÛÊË‚‡˛˘Ëı, ÔÓ‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı, ÔÓÚÓÏ·Ó-
„ÂÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ. ëÂÈ˜‡Ò ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó· ˝Ì‰ÓÚÂÎËË Í‡Í Ó ‚‡ÊÌÓÏ Ô‡‡-
ÍËÌÌÓÏ Ó„‡ÌÂ, ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ˜Â‚‡ÚÓ ‡Ì-
ÌËÏ Ë ÛÒÍÓÂÌÌ˚Ï ‡Á‚ËÚËÂÏ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ı Ò ÌËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. Ç ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ì‡Û¯ÂÌÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎËfl fl‚ÎflÂÚÒfl „‡‡ÌÚÓÏ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË Ë ‰‡ÊÂ Â-
„ÂÒÒ‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı Ë ‰Û„Ëı ‡ÚÂ-
ËÈ. èÓÒÎÂ ÓÚÍ˚ÚËfl Ô‡‡ÍËÌÌÓÈ ÓÎË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl

ËÏÂÌÌÓ ÒÚ‡ÚËÌ˚ ‰‡ÎË ÏÓ˘Ì˚È ÚÓÎ˜ÓÍ Í ¯ËÓÍÓ-
ÏÛ ËÁÛ˜ÂÌË˛ Â„Ó ÓÎË ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË Ë ÔÓ„ÂÒ-
ÒËÓ‚‡ÌËË ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë ‡Á‚ËÚËË Â„Ó ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ. àÏÂÌÌÓ ÒÚ‡ÚËÌ˚ ‚ÔÂ‚˚Â ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰‡ÎË ·ÎÂÒÚfl˘ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌË˛ Ì‡Û¯ÂÌÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl, ÔË‚Ó‰fl-
˘Ëı Í ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡, ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl àÅë Ë
‰Û„Ëı ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.

ÖÒÎË Í‡ÚÍÓ Ó·Ó·˘ËÚ¸ ÓÎ¸ ÒÚ‡ÚËÌÓ‚ ‚ ÏÂ‰ËˆË-
ÌÂ, ÍÓÏÂ Ò‡ÏÓ„Ó „Î‡‚ÌÓ„Ó Ëı ˝ÙÙÂÍÚ‡ – ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, ¯ËÓ-
ÍÓ„Ó Ë ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó Ëı ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ Ë
‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ, – ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓˆÂÌËÚ¸ Ëı ‚Â-
ÒÓÏÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË Û˜ÂÌËfl Ó· ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÂ.
èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÛÒÔÂ¯ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‡ÚÂÓ„ÂÌ-

Таблица 1. Плейотропные эффекты статинов [Д.М. Аронов, 1994]

Эффекты
Механизмы

Срок
Липидный Нелипидный

I. Влияние на эндотелий: 

• сохранение (восстановление) барьерной функции 

• сосудорасширяющий (усиление экспрессии NО-синтетазы → увеличение выработки NО

==> вазодилатация) 

• стабилизация нестабильных атеросклеротических бляшек

- 

+ 

+

+ 

+ 

+

1 месяц и более 

1–3 месяца и более 

4–6 месяцев и более

Антиишемический + + 3 месяца

Антитромботический: 

• ↓ агрегации тромбоцитов 

• ↓ тромбогенности крови 

• ↑ фибринолиза

+ 

? 

? 

?

+ 

+ 

+ 

+

1–3 месяца

II. Влияние на атерогенез 

• сохранение (восстановление) барьерной функции 

• подавление пролиферации и миграции гладкомышечных клеток, фибробластов 

• противовоспалительный эффект 

• укрепление покрышки атероматозной бляшки (снижение активности металлопротеаз) 

• повышение устойчивости к перекисному окислению липидов 

• стабилизация нестабильных атеросклеротических бляшек 

• предотвращение постпрандиальной гипер- и дислипидемии

- 

- 

? 

+ 

+ 

+ 

+

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

?

1 месяц 

6 дней 

200 дней 

менее 4 месяцев 

2 года и более 

4–6 месяцев 

3 месяца

III. Другие кардиальные эффекты 

• антиаритмический 

• регресс ГЛЖ 

• гипотензивный эффект 

• предупреждение атеросклероза и кальциноза аортального кольца и клапанов 

• предотвращение недостаточности кровообращения 

• предотвращение инсультов головного мозга 

• усиление ангиогенеза

- 

- 

- 

- 

- 

? 

-

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+

2–3 месяца и более 

6 месяцев 

2 месяца 

годы 

5 лет 

3–5 лет 

1 год

IV. Влияние на другие органы и системы 

• улучшение прогноза у больных сахарным диабетом обоих типов, предупреждение новых

случаев СД 

• снижение риска болезни Альцгеймера и сосудистых деменций 

• иммунодепрессивный 

• снижение риска остеопороза, переломов костей 

• снижение насыщения желчи холестерином, растворение холестериновых камней

+ 

? 

- 

- 

+

+ 

+ 

+ 

+ 

-

3–4 года 

от 6 месяцев до 3 лет 

6 месяцев 

более 3 лет 

6 месяцев
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ПОКАЗАНИЯ
Гиперхолестеринемия:

• первичная гиперхолестеринемия (тип IIа и IIb) при неэффектив-

ности диетотерапии с низким содержанием холестерина и других не-

медикаментозных мероприятий (физическая нагрузка и снижение

массы тела) у пациентов с повышенным риском возникновения коро-

нарного атеросклероза;

• комбинированная гиперхолестеринемия и гипертриглицеридемия,

не корректируемые специальной диетой и физической нагрузкой.

Ишемическая болезнь сердца:

• для профилактики инфаркта миокарда, для уменьшения риска

смерти, уменьшения риска сердечно-сосудистых нарушений (инсульт

или транзиторные ишемические приступы), замедления прогрессиро-

вания атеросклероза коронарных сосудов, уменьшения риска проце-

дур реваскуляризации.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь: в начале курса однократно в дозе 5–10 мг в сутки, при не-

обходимости – до 80 мг в сутки в зависимости от содержания холе-

стерина и липопротеидов в крови. При ИБС начальная доза состав-

ляет 20 мг в сутки однократно, терапевтическая – обычно 20–40 мг

в сутки.

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
Перед началом и во время лечения рекомендуется контролировать

функцию печени, с осторожностью назначают при её нарушениях.

Разделы: Фармакологическое действие, Фармакокинетика, Противо-

показания, Побочные действия, Взаимодействие, Применение при

беременности и кормлении грудью – см. в инструкции по примене-

нию препарата.

АКТАЛИПИД (Actavis Group hf., Исландия)
Симвастатин (Simvastatin)

Таблетки п. о. 10, 20 и 40 мг

Информация о препарате



ÌÓÈ „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÚ‡ÚËÌÓ‚
ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÏÂÚÌÓÒÚË
(ÔË˜fiÏ ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÔflÏ‡fl Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÚÂ-
ÔÂÌ¸˛ ÒÌËÊÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ïë ãçè Ë ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÒÌË-
ÊÂÌËfl ÒÏÂÚÌÓÒÚË), ·˚Î‡ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Â‡·ËÎËÚËÓ-
‚‡Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂËÌÓ‚‡fl ÚÂÓËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë Í‡È-
ÌÂ ·˚ÒÚÓ Ë Ó˜ÂÌ¸ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‡ÒÍ˚Ú ·Ó„‡Ú˚È
ÒÔÂÍÚ ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ÔÓ‰
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÒÚ‡ÚËÌÓ‚.

Ç ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÒÚ‡ÚËÌÓ‚ ÏÓ„ÎÓ ·˚ ÒÎÛ˜ËÚ¸Òfl Ú‡Í,
˜ÚÓ ÓÚÍ˚ÚËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÓÎË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl
ÓÒÚ‡ÎÓÒ¸ ·˚ Ï‡ÎÓÁ‡ÏÂ˜ÂÌÌ˚Ï ‰Îfl ¯ËÓÍÓÈ ‚‡-
˜Â·ÌÓÈ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Ë ‚˚ÎËÎÓÒ¸ ·˚ ‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÏ ‚ ÔËÁÌ‡ÌËÂ ‚Ë‡„˚, ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÈ ‚˚‡-
·ÓÚÍÛ NO ‚ Í‡‚ÂÌÓÁÌ˚ı ÚÂÎ‡ı ÔÓÎÓ‚Ó„Ó Ó„‡Ì‡.
çÓ ˝ÚÓ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ Ì‡ ‚ÓÎÌÂ ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌË‚¯ËıÒfl ‡ÁÌÓÒÚÓÓÌÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÚ‡ÚË-
ÌÓ‚, ÔÓÍ‡Á˚‚‡‚¯Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡˛˘Â„Ó Á‚ÂÌ‡, Ú. Â. ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl.

ëÚ‡ÎÓ flÒÌÓ, ˜ÚÓ ÒÚ‡ÚËÌ˚ ÍÓÏÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó „Ë-
ÔÓÎËÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ËÏÂ˛Ú ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â – Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó ÔflÏÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ˝Ì‰ÓÚÂ-
ÎËÈ, ÍÓÚÓ˚È ÔË àÅë ·˚ÒÚÓ (‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4–8 ÌÂ-
‰ÂÎ¸) ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl, ÔË‚Ó‰fl Í
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ Ë¯ÂÏËË, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË ÒÓÒÛ‰ÓÒÛÊË‚‡˛˘Ëı, ÔÓ‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı Ë ÔÓ-
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (Ú‡·Î. 1).

àÏÂÌÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓ ÒÚ‡ÚËÌ‡ÏË ‰‡ÎË Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ˆÂÌÌÛ˛ Ë ÔÓÎÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ Ò ÙÛÌÍˆËÂÈ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÔË ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÂ, ÔË
Â„Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË, ÔË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ÌÂÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓÈ ‡ÚÂÓÏ‡ÚÓÁÌÓÈ ·Îfl¯ÍË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÍ‡-
Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ÒÚ‡ÚËÌ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÎÛ˜¯ËÏË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ Ë Ì‡˜‡‚¯Â„ÓÒfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë, ·ÓÎÂÂ ÚÓ-
„Ó, Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl. óËÒÎÓ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÔË
ÔËÏÂÌÂÌËË ÒÚ‡ÚËÌÓ‚ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ˜ËÒ-
ÎÓ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ Î˛·Ó„Ó ‰Û„Ó„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡.

Ä ÚÂÔÂ¸ – ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ó ÒÚ‡ÚËÌ‡ı ‚ Ì‡¯ÂÈ
Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ.

èÂ‚˚Ï, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ flÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ÔÓ ÎÂ-
˜ÂÌË˛ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, ‚‰ÓıÌÓ‚Ë‚¯ËÏ ‚‡˜Â·Ì˚È
ÏË Ë ÓÒÚ‡‚Ë‚¯ËÏ „ÎÛ·ÓÍËÈ ÒÎÂ‰ ‚ ËÒÚÓËË Í‡-
‰ËÓÎÓ„ËË, ·˚ÎÓ ëÍ‡Ì‰ËÌ‡‚ÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 4S
(1994). éÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ˝ÚÓ„Ó ˝ÔÓı‡Î¸-
ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÏÂÂÚ ÌÂÔÂıÓ‰fl˘ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
– ‚ÔÂ‚˚Â ‚ ËÒÚÓËË ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÚ‚‡ ·˚ÎÓ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜-
ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ ÔÓ·ÂÊ‰fiÌ, ˜ÚÓ ÂÒÚ¸
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÒÔ‡ÒÚË Ú˚Òfl˜Ë Ë Ú˚Òfl˜Ë ÊËÁÌÂÈ, ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛfl ÒÚ‡ÚËÌ˚.

èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÒÍÓÂ ÔÓfl‚ËÎÓÒ¸
ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÊÂ ÍÛÔÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
Ò ‰Û„ËÏË ÒÚ‡ÚËÌ‡ÏË, ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‰Ú‚Â‰Ë‚¯Ëı
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ëÍ‡Ì‰ËÌ‡‚ÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 4S Ò
ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌÓÏ (Ú‡·Î. 2). ñÂÎ¸˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 4S
fl‚ËÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ Ó·˘ÂÈ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÒÏÂÚÌÓÒÚË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂÌfiÒ¯Ëı ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓ-
Í‡‰‡ Ë/ËÎË ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ Ì‡ÔflÊÂ-
ÌËfl Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËË
(5,5–8,0 ÏÏÓÎ¸/Î ËÎË 215–310 Ï„/‰Î).

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ 24 ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ˆÂÌÚ‡ı ëÍ‡Ì‰ËÌ‡‚ËË. ÅÓÎ¸Ì˚ı ÔË„Î‡¯‡ÎË ‚
ÍÎËÌËÍÛ Ë ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÎË Ó· ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË. èË
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÍËÚÂËÂ‚ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl Ë ÒÓ„Î‡ÒËË
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Ë ÚË-
„ÎËˆÂË‰Ó‚ ÍÓ‚Ë Ì‡ÚÓ˘‡Í. èË ıÓÎÂÒÚÂËÌÂ ·Ó-
ÎÂÂ 5,5 ÏÏÓÎ¸/Î ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ ÔÂ‰Î‡„‡ÎË ÔËÌflÚ¸
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ËÒÔ˚Ú‡ÌËË Ë ‰‡‚‡ÎË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ËÂÚ˚. óÂÂÁ 8 ÌÂ‰ÂÎ¸ Ò˚‚ÓÓÚÍÛ
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚÒ˚Î‡ÎË ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ Î‡·Ó‡ÚÓË˛
‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl Ë Ì‡˜ËÌ‡ÎË
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‰‚ÛıÌÂ‰ÂÎ¸Ì˚È ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÔÂËÓ‰. ÖÒÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ ıÓ-
ÎÂÒÚÂËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 5,5–8,0 ÏÏÓÎ¸/Î,
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ – ÏÂÌÂÂ 2,5 ÏÏÓÎ¸/Î, ‡
·ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ·˚Î ÒÓ„Î‡ÒÂÌ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
‚ ËÒÔ˚Ú‡ÌËË, ÔÓÎÛ˜‡ÎË ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒÓ„Î‡-
ÒËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ë Ì‡ÁÌ‡-
˜‡ÎË ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ ‚ ‰ÓÁÂ 20 Ï„ ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÔÂÂ‰
‚Â˜ÂÌËÏ ÔËfiÏÓÏ ÔË˘Ë.

ÑÓÁ‡ ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ‡ ÚËÚÓ‚‡Î‡Ò¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ-
‚˚ı 6 ÏÂÒflˆÂ‚ Ò Û˜fiÚÓÏ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ıÓ-
ÎÂÒÚÂËÌ‡ ˜ÂÂÁ 6 Ë 18 ÌÂ‰ÂÎ¸. àÁ 7027 ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÓÚÓ·‡ÌÌ˚ı ‰Îfl ‰ËÂÚÓÚÂ‡ÔËË, ÓÚ‚Â˜‡ÎË ÍËÚÂË-
flÏ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë ·˚ÎË ‡Ì‰ÓÏËÁË-
Ó‚‡Ì˚ ‚ ÔÂËÓ‰ Ò 19 Ï‡fl 1988 „. ÔÓ 16 ‡‚„ÛÒÚ‡
1989 „. 4444 ·ÓÎ¸Ì˚ı. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË ËÒ-
ÍÎ˛˜ÂÌËfl ·˚ÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ‚ÌÂ Á‡‡ÌÂÂ
ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ı ‡ÏÓÍ 5,5–8,0 ÏÏÓÎ¸/Î (n = 1300), ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ ·ÓÎÂÂ 2,5 ÏÏÓÎ¸/Î
(n = 864) Ë ÌÂÊÂÎ‡ÌËÂ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ (n = 396).

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
5,4 „Ó‰‡ (Û ‚˚ÊË‚¯Ëı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÌ‡ ‚‡¸ËÓ‚‡Î‡ ÓÚ
4,9 ‰Ó 6,3 „Ó‰‡). ÇÓ ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ‚ ÍÓÌˆÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ‚˚flÒÌflÎË, ‚˚ÊËÎ ÎË ·ÓÎ¸ÌÓÈ ËÎË ÛÏÂ. é·Â
„ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ ÔÓ ËÒıÓ‰Ì˚Ï
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï; 228 (13 %) ËÁ 2223 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë 231 (10 %) ËÁ 2221 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÂÍ‡ÚËÎË ÔËfiÏ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ËÎË
ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ‡. çÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl ÔÓÒÎÛÊË-
ÎË ÔË˜ËÌÓÈ ‰Îfl ÓÚÏÂÌ˚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó Û 129 ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ‡ – Û 126.

Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ
ÛÓ‚ÌË Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡, ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ãèçè Ë
ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ ÒÌËÁËÎËÒ¸ Ì‡ 25, 35 Ë 10 % ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎflÏË, ‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ãèÇè Û‚ÂÎË˜ËÎÒfl Ì‡
8 %. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÏÂÌflÎËÒ¸.

á‡ ÔÂËÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‚ÒÂ„Ó ÛÏÂÎÓ 256 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı (12 %) ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ë 182 (8 %) – ‚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ ÒÏÂÚË ÓÚ ‚ÒÂı
ÔË˜ËÌ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌÓÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 0,70
( = 0,0003), Ú. Â. ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ Ó·-
˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ì‡ 30 %. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ‡fl 6-ÎÂÚ-

Ìflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ (70 ÏÂÒflˆÂ‚), ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ‡fl ÔÓ
ÏÂÚÓ‰Û ä‡ÔÎ‡Ì‡–åÂÈÂ‡, ‡‚ÌflÎ‡Ò¸ 87,7 % Ë
91,3 % ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ Ë ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ‡ı ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. éÚ äÅë ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÓ„Ë·-
ÎË 189 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (74 % ÓÚ Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ÒÏÂÚÂÈ), ‚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ – 111 (61 %). éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ ÒÏÂ-
ÚË ÓÚ äÅë ÔË ÔËfiÏÂ ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 0,58,
Ú. Â. ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ÒÏÂ-
ÚË Ì‡ 42 %. ëÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ÌÂ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÔË˜ËÌ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı.

äÓÌÂ˜Ì˚ÏË ÚÓ˜Í‡ÏË ‚ÚÓÓ„Ó ÔÎ‡Ì‡ ·˚ÎË ÓÒÌÓ‚-
Ì˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl äÅë: ÒÏÂÚ¸, ÌÂÙ‡Ú‡Î¸Ì˚È ÓÔÂ-
‰ÂÎfiÌÌ˚È ËÎË ‚ÓÁÏÓÊÌ˚È àå, ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÒÂ‰ˆ‡
Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ Â‡ÌËÏ‡ˆËÂÈ. èÓ Í‡È-
ÌÂÈ ÏÂÂ, Ó‰ÌÓ ËÎË ·ÓÎÂÂ ËÁ ˝ÚËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ì‡-
·Î˛‰‡ÎË Û 622 (28 %) Ë 431 (19 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ Ë ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ‡ı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.
ëÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌÓÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 0,66
( < 0,00001). éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÌÂÙ‡-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓ„Ó ËÎË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ÓÒÚÓ„Ó
ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 0,63 (Ú. Â. ÒÌËÊÂÌËÂ
ËÒÍ‡ Ì‡ 37 %). éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl Î˛-
·˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ äÅë ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌÓÏ
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 0,73 ( < 0,00001). ëËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ ÒÌËÊ‡Î
Ú‡ÍÊÂ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ‡ÓÚÓÍÓÓÌ‡ÌÓÏ
¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËË ËÎË ‡Ì„ËÓÔÎ‡ÒÚËÍÂ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡-
ÚÂËÈ. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ ÔË Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËË
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 0,63 ( < 0,00001).

èÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl Ù‡Ú‡Î¸Ì˚ı Ë
ÌÂÙ‡Ú‡Î¸Ì˚ı ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ: ‚
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÌË Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û 98 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ – Û 70 (ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ Ì‡ 30 %).

Ä‚ÚÓ˚ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl Û ÊÂÌ˘ËÌ Ë ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ. çÂ
·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û
·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ó·ÓËı ÔÓÎÓ‚ Ë ÏÂÊ‰Û ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ÒÚ‡-
¯Â Ë ÏÓÎÓÊÂ 60 ÎÂÚ.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 4S ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ Ú‡ÍÊÂ
·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ‡ Ì‡ ËÒÍ Ù‡-
Ú‡Î¸Ì˚ı Ë ÌÂÙ‡Ú‡Î¸Ì˚ı ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ. èË ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
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Таблица 2. Сводные данные по результатам наиболее крупных исследований по первичной и вторичной профилактике КБС с помощью стати-
нов
Число больных Название исследования, статин, длительность лечения Снижение риска

I. Первичная профилактика

6495 WOSCOPS, правастатин, 5 лет

Общая смертность – 22 % 

Коронарная смерть – 33 % 

Коронарные инциденты (все случаи) – 34 %

6605 AFCAPS/TexCAPS, ловастатин, 5,2 года

Первый «крупный» коронарный инцидент – 37 % 

Фатальный и нефатальный ИМ – 40 % 

Потребность в реваскуляризации – 33 %

II. Вторичная профилактика

4444 Скандинавское исследование 4S, симвастатин, 5,4 года

Общая смертность – 30 % 

Коронарная смерть – 42 % 

«Крупные» коронарные инциденты – 34 %

4159 CARE, правастатин, 5 лет

Фатальная КБС или нефатальный ИМ – 24 % 

Все случаи ИМ – 25 % 

Потребность в реваскуляризации – 27 %

9014 LIPID, правастатин, 5 лет

Коронарная смерть – 24 % 

Общая смертность – 23 % 

Фатальный и нефатальный ИМ – 29 % 

Потребность в АКШ – 24 %

1054 FLARE, флувастатин, 6 месяцев Все случаи смерти и нефатальный ИМ – 34 %

20536 Heart Protection Study, симвастатин, 6 лет

Общая смертность – 12 % 

Все сердечно-сосудистые инциденты – 24 % 

Инсульт – 27 %

3086 MIRACL, аторвастатин, 4 месяца

Смерть, нефатальный ИМ и другие кардиальные инциденты – 16 % 

Фатальный и нефатальный инсульт – 50 % 

Прогрессирующая стенокардия с госпитализацией – 26 %

1600 GRECE, аторвастатин, 3 года

Общая смертность – 43% 

Нефатальный инсульт – 47 % 

Нефатальный ИМ – 57 %



ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl äÅë Û ÎËˆ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û-
˛˘ËÏ Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌÓÏ ÒÓÍ‡˘‡ÂÚ Û ÌËı ËÒÍ ÍÓÓ-
Ì‡ÌÓÈ ÒÏÂÚË Ë/ËÎË ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Ì‡ 55 %
( < 0,002). èÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ (Pedersen T., 1998) ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚË„-
ÌÛÚ˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ·˚Î ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì ‚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ‡ÔÓ Ç-ÒÓ‰ÂÊ‡-
˘Ëı ÎËÔË‰Ó‚. ëÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ïë ãèçè Ì‡ 1 %
‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı 20–40 Ï„/‰ÂÌ¸
ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ‡, ·˚ÎÓ ÒÓÔflÊÂÌÓ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ
ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ì‡ 1,7 % ( < 0,00001).

ÅÎ‡„ÓÔËflÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ‡ Ì‡ äÅë
Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl Í ‰‚ÛÏ „Ó‰‡Ï ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡
ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÔË Â„Ó ÔÓ‰ÓÎ-
ÊÂÌËË, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı
‡Ì„ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚË-
Ó‚‡‚¯Ëı ‚ÎËflÌËÂ „ËÔÓÎËÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚
Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı
‰‚Ûı ÎÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË-
˜ÂÒÍËı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡ÚÂËÈ ÔË ÔÓ-
‚ÚÓÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı fl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÎ¸Ì˚Ï ÔÂ‰ËÍ-
ÚÓÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl äÅë
Ë ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË MAAS
(1994) Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‡Ì„Ë-
Ó„‡ÏÏ ·˚ÎÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ
ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡ÚÂËÈ ˜ÂÂÁ 2 Ë 4 „Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡
ÎÂ˜ÂÌËfl ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ı
ÔÓ ËÒıÓ‰Ì˚Ï ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË, ‚ÍÎ˛-
˜fiÌÌ˚ÏË ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 4S. çÓ‚˚Â ÔÓ‡ÊÂÌËfl Ë
ÔÓÎÌ˚Â ÓÍÍÎ˛ÁËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ ‡Á‚Ë‚‡ÎËÒ¸ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ.

äÓÓÌ‡Ì˚Â ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡·ËÎËÁËÓ-
‚‡Ú¸Òfl, ÂÒÎË Ëı ÎËÔË‰ÌÓÂ fl‰Ó ‡ÒÚ‚ÓflÂÚÒfl ËÎË,
ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ÌÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ‡ÁÏÂ‡ı;
ÔË ˝ÚÓÏ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ËÒÍ ‡Á˚‚‡ ·Îfl¯ÍË Ò ÔÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ËÌÚ‡ÏÛ‡Î¸Ì˚Ï ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËÂÏ Ë
ËÌÚ‡Î˛ÏËÌ‡Î¸Ì˚Ï ÚÓÏ·ÓÁÓÏ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í ‡Á‚ËÚË˛ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ëÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËfl
ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔË-
˜ËÌÓÈ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË äÅë.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË MAAS Ò ‡Ì„ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏ
ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‚ÂÌÂ˜Ì˚ı ‡ÚÂËÈ ÔË ˜ÂÚ˚fiıÎÂÚÌÂÏ
ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌÓÏ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÁÌ‡-
˜ËÏÓÂ ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂ-
ÓÁ‡ Ë ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÂ Ó·‡ÚÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÍÓÓÌ‡ÌÓ-
„Ó ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Û ÎËˆ, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ÒËÏ‚‡ÒÚ‡-
ÚËÌ (MAAS Investigators, 1994).

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‡ÌÚËË¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒËÏ-
‚‡ÒÚ‡ÚËÌ‡ ÔË Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı äÅë ÛÊÂ
˜ÂÂÁ ÚË ÏÂÒflˆ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl (de Divitiis et al, 1996).
ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ˜ÂÂÁ Ó‰ËÌ ÏÂÒflˆ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ÏÓÊÌÓ Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ ÔËÁÌ‡ÍË ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËfl ÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÒÓÒÛ‰‡ı ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡
‚‚Â‰ÂÌËÂ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ‡ (O’Driscoll et al, 1997).
ëËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËÂÈ
ÛÊÂ ˜ÂÂÁ ÏÂÒflˆ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ ‡ÌÚË„ÂÌ‡
Í ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÏÛ Ù‡ÍÚÓÛ ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ Ë ÒÌËÊ‡ÂÚ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÚÍ‡ÌÂ‚Ó„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÏÓÌÓˆËÚÓ‚, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ
Ë„‡Ú¸ ÓÎ¸ ‚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËË ‡ÚÂÓ„ÂÌÂÁ‡ Ò ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl äÅë.

ëËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒÎÓÊÌ˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡
ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÒÚÂÌÍË
‡ÚÂËË. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËfl ÛÒË-
ÎË‚‡ÂÚ ‰ÂÎÂÌËÂ Ë ÓÒÚ „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ.
Ç ÓÔ˚Ú‡ı Ì‡ Í˚Ò‡ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ
„Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ
Ëı ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó, ˜ÚÓ Ì‡ÔflÏÛ˛ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ËÌ-
„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒËÌÚÂÁ‡ ıÓÎÂÒÚÂ-
ËÌ‡; ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ Í ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÍÎÂÚÓÍ ÏÂ‚‡ÎÓÌaÚa
(‚‡ÊÌÓÈ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓÈ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË Ì‡ ÔÛÚË ÒËÌ-

ÚÂÁ‡ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡) ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚ ÔÂÊÌ˛˛ ÔÓ-
ÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (Corsini H. et al, 1991).

ç‡ ÙÓÌÂ ˝ÚËı ‰‡ÌÌ˚ı Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸Ì˚Ï ‚˚„Îfl-
‰ËÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ‡ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸
ÏËÚÓ„ÂÌÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓ‚Ë. Ç˚flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ
ÔË „ËÔÂÎËÔË‰ÂÏËË ÏËÚÓ„ÂÌÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓ-
‚Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÌËÊÂÌ‡. ÑÓ·‡‚ÎÂÌËÂ ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÎÂ˜fiÌÌ˚ı ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌÓÏ, Í ÍÛÎ¸ÚÛÂ
ÍÎÂÚÓÍ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎÓ ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÏËÚÓ„ÂÌÌÛ˛
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (Molgaard J. et al, 1990). ä‡Í ÛÊÂ ÛÍ‡-
Á˚‚‡ÎÓÒ¸, ÔÓ „ËÔÓıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏË˜ÂÒÍÓÏÛ ˝ÙÙÂÍ-
ÚÛ ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ ÛÒÚÛÔ‡ÂÚ ÎË¯¸ ‡ÚÓ‚‡ÒÚ‡ÚËÌÛ Ë
ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ ‚ÒÂ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÒÚ‡ÚËÌ˚.

ëËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ Ì‡Ò˚˘ÂÌËÂ
ÊÂÎ˜Ë ıÓÎÂÒÚÂËÌÓÏ. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˝ÚÓ Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÓ ‰Îfl ‡ÒÚ‚ÓÂÌËfl ıÓÎÂ-
ÒÚÂËÌÓ‚˚ı Í‡ÏÌÂÈ ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚fl ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËË ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ‡ Ë ÛÒÓ‰ÂÓÍÒËıÓÎÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚
(Bateson M.C. et al, 1990).

äÛÔÌ˚Ï ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂÏ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ‡ fl‚ËÎÓÒ¸ Á‡‚Â¯Â-
ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl The Heart Protection Study, Ó„‡-
ÌËÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ë ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓ„Ó éÍÒÙÓ‰ÒÍËÏ ÛÌË-
‚ÂÒËÚÂÚÓÏ (ÄÌ„ÎËfl). ë Ë˛Îfl 1994 ÔÓ Ï‡È 1997 „.
15 454 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 5082 ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÚ‡-
¯Â 65 ÎÂÚ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ‚ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ
‰‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ Ò Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ‡ (40 Ï„/‰ÂÌ¸) Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ-
Ì˚ı ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ÏË ÔÂÂ-
ÌÂÒfiÌÌÓ„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ (41 %), àÅë ·ÂÁ ËÌ-
Ù‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ (24 %), ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ ÏÓÁ„Ó‚˚ı
(16 %), ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ‡ÚÂËÈ (33 %), Ò‡ı‡ÌÓ„Ó
‰Ë‡·ÂÚ‡ Ó·ÓËı ÚËÔÓ‚ (29 %), ÎÂ˜fiÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË
(41 %). íÂÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î‡ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

ç‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ‰ÎËÎÓÒ¸ 6 ÎÂÚ. éÍ‡Á‡-
ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ¯ÂÒÚËÎÂÚÌÂÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌÓÏ
40 Ï„ ‚ ‰ÂÌ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò fl‰ÓÏ ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ıÓÌË˜Â-
ÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ‚˚¯Â, Ë ÔÓÊË-
Î˚ı Î˛‰ÂÈ Ò ÌËÁÍËÏ, ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï, ÛÏÂÂÌÌÓ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Ë ïë
ãèçè ÔË‚ÂÎÓ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ì‡ 17 % (2p < 0,0002), ÒÌËÊÂÌË˛ ËÒ-
Í‡ Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ì‡ 12 % (2 < 0,001). Å˚ÎÓ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ÌÂÙ‡Ú‡Î¸Ì˚ı
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ì‡ 24 % (2 < 0,00001), ‚
Ú. ˜. ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ËÒÍ‡ ‚ÒÂı ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ Ì‡ 27 %
(2 < 0,00002). Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÒÓ ÒÚ‡ÚËÌ‡ÏË ‡ÒıÓÊ‰ÂÌËÂ ÍË‚˚ı ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒ-
ÚË ·ÂÁ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË
ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ‡ Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÒÚ‡ÎÓ ÓÚÏÂ˜‡Ú¸Òfl Â˘fi ‰Ó
ËÒÚÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. ùÚÓ ·ÓÎÂÂ
„‡Ì‰ËÓÁÌÓÂ, ˜ÂÏ 4S ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎÓ
ÔÓÎÌÛ˛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ‡ (‚ÍÎ˛˜‡fl ÓÌ-
ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛). áÌ‡˜ËÏ˚Â ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÓÚÍÎÓ-
ÌÂÌËfl (Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Äãí ·ÓÎÂÂ 3 ‡Á, äîä
– ·ÓÎÂÂ 10 ‡Á) Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û 0,8 Ë 0,6 % Ë Û 0,09
Ë 0,05 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ „ÛÔÔ‡ı ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ‡
Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó ( > 0,05).

èÓ‚Ó‰Ë‚¯ÂÂÒfl Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ (600 Ï„ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ö,
250 Ï„ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ë, 20 Ï„ ·ÂÚ‡-Í‡ÓÚËÌ‡) ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ,
˜ÚÓ Ëı ˝ÙÙÂÍÚ ‡‚ÂÌ ˝ÙÙÂÍÚÛ ÔÎ‡ˆÂ·Ó (MRC/BHF
Heart Protektion Stady Collaborative Group, 1999;
Armitage J., Collins J., 2002).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Â˘fi ‡Á ·˚Î‡ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ-
‚‡Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÓ‚˚Â ÒÚ‡ÚËÌ˚ Ò
·ÓÎ¸¯ËÏ „ËÔÓÎËÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ (ÓÁÛ‚‡Ò-
Ú‡ÚËÌ, ÔËÚ‡‚‡ÒÚ‡ÚËÌ). íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò
ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌÓÏ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÂ ‚ Ó·˘ÂÈ ÒÎÓÊÌÓÒÚË
·ÓÎÂÂ 30 Ú˚Ò. ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÒÎÂÊÂÌÌ˚ı ·ÓÎÂÂ 5 ÎÂÚ,
ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÚÓÈ ·‡ÁÓÈ, Ì‡ ÙÓÌÂ ÍÓÚÓÓÈ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ-
Òfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ÚËÛÏÙ‡Î¸ÌÓÂ ¯ÂÒÚ‚ËÂ ÒÚ‡ÚËÌÓ‚.
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