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ÒÐÈÕÎÁÅÇÎÀÐÛ ÆÅËÓÄÊÀ È ÒÎÍÊÎÉ ÊÈØÊÈ Ó ÄÅÒÅÉ

ÓÇ «Ìîãèëåâñêàÿ îáëàñòíàÿ áîëüíèöà»,

Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ àíàëèç ðåäêèõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ãèãàíòñêèõ òðèõîáåçîàðîâ æåëóäêà ó 
äåâî÷åê 12 è 14 ëåò, è òîíêîé êèøêè ó ðåáåíêà 7 ëåò. Ïðåäñòàâëåíû âîçìîæíîñòè óëüòðàçâóêîâîãî èññëå-
äîâàíèÿ (ÓÇÈ), ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè (ÔÃÄÑ) è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå 
äàííîé ïàòîëîãèè. Îáðàùåíî âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè ìîæåò áûòü 
òðèõîòèëëîìàíèÿ (2 íàáëþäåíèÿ). Îïèñàíû îñîáåííîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è óêàçàíà íåîáõîäèìîñòü â 
ïðîâåäåíèè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà äàííîé êàòåãîðèåé ïàöèåíòîâ ñ îáÿçàòåëüíîé åæåãîäíîé ÔÃÄÑ 
íà ïðîòÿæåíèè 3 ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðèõîáåçîàð, òðèõîòèëëîìàíèÿ, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå
The article analyzes rare observations of giant stomach trichobezoars in girls of 12, 14 years of age and the 

small intestine trichobezoars in a 7-year old child.  The possibilities of ultrasound examination, fibrogastroduodenos-
copy (FGDS) and radiological studies in the diagnostics of the given pathology are presented. Attention is paid that 
trichotillomania (2 cases) may be the cause of the given pathology development. The peculiarities of surgical treat-
ment are described and the necessity of the hospital observation of the given category of patients with the obligatory 
annual FGDS during a 3-year period is indicated.  

Keywords: trichobezoar, trichotillomania, diagnostics, treatment

Ââåäåíèå

Áåçîàðû (îò ôðàíö.- bezoard) – ýòî ðåä-
êèå èíîðîäíûå òåëà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà (ÆÊÒ), îáðàçóþùèåñÿ èç ðàçëè÷íûõ 
íåïåðåâàðèåìûõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå èìå-
þò îñîáåííîñòü ñî âðåìåíåì íåçàìåòíî óâå-
ëè÷èâàòüñÿ â îáúåìå [1, 2]. Íà ïåðâîì ìåñòå 
ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè íàõîäÿòñÿ ôèòîáå-
çîàðû (èç ïðîäóêòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ), çàòåì òðèõîáåçîàðû, ñîñòîÿùèå 
èç âîëîñ, øåðñòè è íèòîê [1, 2, 3]. Âñòðå÷à-
þòñÿ òàêæå ãåìîáåçîàðû, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ 
èç êðîâè, øåëàêîáåçîàðû – èç îðãàíè÷åñêèõ 
è ñèíòåòè÷åñêèõ âåùåñòâ, à òàêæå ïñåâäî- è 
ïîëèáåçîàðû, îïèñàííûå â âèäå åäèíè÷íûõ 
íàáëþäåíèé [2, 4].

Íàèáîëåå ÷àñòî ó äåòåé íàáëþäàþòñÿ òðè-
õîáåçîàðû, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñâîåì ôîð-
ìèðóþòñÿ â æåëóäêå è çíà÷èòåëüíî ðåæå â òîí-
êîé êèøêå [5, 6, 7]. Ýòè îáðàçîâàíèÿ õàðàêòåð-
íû äëÿ äåâî÷åê ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà [2, 3].

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ òðèõîáå-
çîàðîâ ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ èõ âðåäíàÿ ïðèâû÷êà 
èëè ïàòîëîãè÷åñêàÿ íàêëîííîñòü (òðèõîòèë-
ëîìàíèÿ) êóñàòü è ïðîãëàòûâàòü ñîáñòâåííûå 
âîëîñû [1, 3, 8]. Â ðåçóëüòàòå â æåëóäêå îáðà-
çóåòñÿ «âîëîñÿíàÿ ïñåâäîîïóõîëü», ñîñòîÿùàÿ 
èç êëóáêà ñêëååííûõ è ïåðåïëåòåííûõ âîëîñ 
âìåñòå ñ ïèùåâûìè ìàññàìè è ñëèçüþ [2, 4].

Â äèàãíîñòèêå òðèõîáåçîàðîâ æåëóä-
êà èìåþò çíà÷åíèå ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå 
ïðèçíàêè: îïóõîëåâèäíîå îáðàçîâàíèå â ýïè-
ãàñòðàëüíîé îáëàñòè, äèñïåïòè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà, ðâîòà, ÷àñòè÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü 
íà óðîâíå æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
êèøêè, àíåìèÿ, èíîãäà ïîòåðÿ â âåñå [3, 4]. 
Ê áîëåå ðåäêèì, íî íàèáîëåå òÿæåëûì îñ-
ëîæíåíèÿì îòíîñÿòñÿ ïðîëåæíè ñëèçèñòîé, 
ôëåãìîíû, èçúÿçâëåíèÿ, ïåðôîðàöèè æåëóäêà 
è ïåðèòîíèò [2, 5].

Äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè 
äàííûõ àíàìíåçà, ïàëüïàöèè æèâîòà, ÔÃÄÑ 
è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ 
äèàãíîñòèêè áåçîàðîâ æåëóäêà ïîëåçíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà 
[3, 9]. Äîîïåðàöèîííàÿ äèàãíîñòèêà áåçîàðîâ 
òîíêîé êèøêè êðàéíå ñëîæíà. Îáû÷íî óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç îñòðîé 
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè èëè îñòðîãî àï-
ïåíäèöèòà [4, 6]. Óäàëåíèå áîëüøèõ òðèõî-
áåçîàðîâ ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî õèðóðãè÷åñêèì 
ïóòåì. Íåáîëüøèå îïóõîëè âîçìîæíî èçâëå÷ü 
èç æåëóäêà ñ ïîìîùüþ ôèáðîãàñòðîäóîäåíî-
ñêîïà [2, 4].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â òå÷åíèå 25 ëåò ìû íàáëþäàëè 3 äåòåé ñ 
òðèõîáåçîàðàìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà. Ýòî áûëè äåâî÷êè â âîçðàñòå 7, 12 è 14 ëåò. 
Ïðè òùàòåëüíîì ñáîðå àíàìíåçà áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ó âñåõ èìåëàñü âðåäíàÿ ïðèâû÷-
êà æåâàòü êîí÷èêè âîëîñ. Ïðè ýòîì äåâî÷êà 
7 ëåò ñòðàäàëà áîëåçíüþ  Äàóíà. Îïðåäåëèòü 
òî÷íûé ñðîê ñóùåñòâîâàíèÿ òðèõîáåçîàðîâ 
ñëîæíî. Äâîå ñòàðøèõ äåòåé íàõîäèëèñü íà 
ó÷åòå ó ïåäèàòðîâ ïî ïîâîäó ãàñòðèòà â òå÷å-
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íèå 2-3 ëåò. Âîçìîæíî, ýòî áûëè ïåðâûå ïðè-
çíàêè ôîðìèðîâàíèÿ òðèõîáåçîàðà.

Êëèíè÷åñêè ó âñåõ äåòåé îòìå÷àëèñü 
òîøíîòà, ïåðèîäè÷åñêè ðâîòà, ÷óâñòâî ïåðå-
ïîëíåíèÿ æåëóäêà, íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè 
âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ (2 ïàöèåíòà), îòñóò-
ñòâèå àïïåòèòà, áëåäíîñòü. Îáùåå ôèçè÷åñêîå 
ðàçâèòèå ó ñòàðøèõ äåòåé íå ñòðàäàëî. Ó äå-
âî÷êè 7 ëåò ñ áîëåçíüþ Äàóíà  äåôèöèò ìàññû 
òåëà ñîñòàâèë îêîëî 50% (10,8 êã) è îïðåäåëåí 
êàê äèñòðîôèÿ 3 ñò. (êàõåêñèÿ).

Äëÿ äèàãíîñòèêè òðèõîáåçîàðîâ æåëóäêà ó 
äåâî÷åê 12 è 14 ëåò áûëè èñïîëüçîâàíû ðåíò-
ãåíîñêîïèÿ æåëóäêà, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé 
ïîëîñòè, ÔÃÄÑ, à ó áîëüíîé 7 ëåò äèàãíîç 
òðèõîáåçîàðà òîíêîé êèøêè íå áûë óñòàíîâ-
ëåí äî îïåðàöèè. Ïðîâåäåííîå ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì è 
îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàììà áðþøíîé ïîëîñòè 
ïîçâîëèëè âûÿâèòü íèçêóþ òîíêîêèøå÷íóþ 
íåïðîõîäèìîñòü.

Ó 2 îïåðèðîâàííûõ äåòåé ïðè ãàñòðîòî-
ìèè óäàëåíû òðèõîáåçîàðû æåëóäêà øèðèíîé 
îò 7 äî12 ñì è äëèíîé îò 20 äî 40 ñì. Â îä-
íîì ñëó÷àå èìåëñÿ «õâîñò», ñïóñêàâøèéñÿ â 
äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó è äàëåå íà 30 ñì 
íèæå Òðåéöåâîé ñâÿçêè.

Ïðèâîäèì äàííîå íàáëþäåíèå.
Ïàöèåíòêà ß., 12 ëåò, ïîñòóïèëà â äåò-

ñêîå õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå Ìîãèëåâñêîé 
îáëàñòíîé áîëüíèöû 13.05.96 ã. ïî íàïðàâ-
ëåíèþ ïåäèàòðà ñ äèàãíîçîì: áåçîàð æåëóäêà 
áîëüøèõ ðàçìåðîâ. Îáñëåäîâàíà àìáóëàòîð-
íî â îáëàñòíîì äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå, ãäå 
ïðè ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè âûÿâëå-
íî ãèïîýõîãåííîå îäíîðîäíîå îáðàçîâàíèå, 
12,0×8,0 ñì â ïðîåêöèè òåëà æåëóäêà. Ñòåíêà 
åãî óòîëùåíà äî 5-6 ìì. Çàêëþ÷åíèå: áåçîàð 
æåëóäêà.

Ïðè ïîñòóïëåíèè îòìå÷åíû æàëîáû íà 
áîëè â ýïèãàñòðèè, òîøíîòó, ïåðèîäè÷åñêóþ 
ðâîòó, îñîáåííî ïîñëå ïðèåìà ïèùè â òå÷åíèå 
äâóõ íåäåëü. Ïðè îïðîñå ìàòåðè óñòàíîâëåíî, 
÷òî ðåáåíîê èìååò ïðèâû÷êó æåâàòü êîí÷èêè 
âîëîñ. Ëå÷èëàñü ó ïåäèàòðà â òå÷åíèå 3 ëåò ïî 
ïîâîäó ãàñòðèòà.

Îáùåå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå, óìåðåííîãî ïèòàíèÿ. Âåñ 39 êã. Íå-
ñêîëüêî áëåäíîâàòà. Æèâîò îáû÷íûõ ðàçìå-
ðîâ. Â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè èìååòñÿ 
âûïÿ÷èâàíèå â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, ãäå 
ïàëüïèðóåòñÿ ïëîòíîå îïóõîëåâèäíîå îáðà-
çîâàíèå 15,0×8,0 ñì, áåçáîëåçíåííîå, cëåãêà 
ñìåùàåìîå. Ïå÷åíü è ñåëåçåíêà íå óâåëè÷å-
íû. Ïóëüñ 80 â 1 ìèí, ÀÄ 110/60 ìì ðò. ñò. Â 
ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå. Ôèçèîëîãè÷å-

ñêèå îòïðàâëåíèÿ â íîðìå.
Îáùèé àíàëèç êðîâè (13.05.96 ã.): Íb – 

98 ã/ë, ýðèòðîöèòû – 3,42×1012/ë, öâ.ïîê. – 
0,82, ëåéêîöèòû – 5,0×109/ë, ï. – 6%, ñ. – 
81%, ëèìô. – 11%, ì. – 2%, ÑÎÝ – 5 ìì /
÷àñ. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè è îáùèé 
àíàëèç ìî÷è áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. 

Ïðè ðåíòãåíîñêîïèè æåëóäêà ñ äâîé-
íûì êîíòðàñòèðîâàíèåì âûÿâëåíî: òåëî è 
ïðåïèëîðè÷åñêèé îòäåë æåëóäêà âûïîëíåíû 
êðóïíûì èíîðîäíûì òåëîì îâàëüíîé ôîðìû 
(14,5×8,0×6,5 ñì), íå ñâÿçàííûì ñî ñòåíêîé 
æåëóäêà, óìåðåííî ïîäâèæíûì ïðè ïàëüïà-
öèè. Êîíòóðû èíîðîäíîãî òåëà îòíîñèòåëüíî 
÷åòêèå, ñòðóêòóðà íåîäíîðîäíàÿ. Ïåðèñòàëü-
òèêà æåëóäêà âÿëàÿ, ýâàêóàöèÿ çàìåäëåíà. 
Ðåëüåô ñëèçèñòîé ÷åòêî íå ïðîñëåæèâàåòñÿ. 
Ïðèâðàòíèê ïðîõîäèì, äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ 
êèøêà – áåç îñîáåííîñòåé. Çàêëþ÷åíèå: òðè-
õîáåçîàð æåëóäêà.

Ïðè ÔÃÄÑ â æåëóäêå îáíàðóæåíî ïëîò-
íîå ìàëîïîäâèæíîå îáðàçîâàíèå òåìíîãî 
öâåòà, ñîñòîÿùåå èç âîëîñ. Áåçîàð ïðîñëåæè-
âàåòñÿ â ïðèâðàòíèêå è äàëåå â äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêå äî íèæíåé ãîðèçîíòàëüíîé 
âåòâè. ×àñòè÷íî óäàëåíà òêàíü îáðàçîâàíèÿ. 
Â ïîñëåäóþùåì ïðè ÔÃÄÑ äâàæäû ïðîèçâå-
äåíû ïîïûòêè óäàëåíèÿ áåçîàðà ñ èññå÷åíèåì 
íåáîëüøèõ ó÷àñòêîâ åãî òêàíè. Îäíàêî ïî-
ïûòêè ôðàãìåíòàöèè è ïîëíîãî èçâëå÷åíèÿ 
áåçîàðà áûëè áåçóñïåøíûìè.

28.05.96 ã. ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì 
ïðîèçâåäåíà âåðõíå-ñðåäèííàÿ ëàïàðîòîìèÿ. 
Ïðè ðåâèçèè óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ïëîòíîãî 
îáðàçîâàíèÿ, çàíèìàþùåãî ïî÷òè âñþ ïî-
ëîñòü æåëóäêà è ïåðåõîäÿùåãî â äâåíàäöàòè-
ïåðñòíóþ êèøêó. Ïðîèçâåäåíà ãàñòðîòîìèÿ. 
Èç æåëóäêà èçâëå÷åíà «âîëîñÿíàÿ ïñåâäîîïó-
õîëü», ÷àñòü êîòîðîé â âèäå êîñû íàõîäèëàñü 
â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå è ïðèìåðíî íà 
30 ñì íèæå Òðåéöåâîé ñâÿçêè â òîùåé êèø-
êå (ðèñ., ñì. öâ. âêëàäûø). Ïîëîñòü æåëóäêà 
î÷èùåíà, ïðîìûòà ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâî-
ðîì. Ïðè îñìîòðå ñëèçèñòîé âûÿâëåíû äâà 
ó÷àñòêà èçúÿçâëåíèÿ â ïèëîðîàíòðàëüíîì îò-
äåëå. Ðàíà æåëóäêà óøèòà äâóõðÿäíûì øâîì, 
áðþøíàÿ ñòåíêà ïîñëîéíî.

Ïîñëå îïåðàöèè ïðîâîäèëàñü èíôóçèîí-
íàÿ òåðàïèÿ, àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ, ïðîòèâî-
ÿçâåííîå ëå÷åíèå öèìåòèäèíîì. Íà 7-å ñóòêè 
â îáëàñòè îïåðàöèîííîé ðàíû âñêðûò îáøèð-
íûé ãíîéíèê. Ïîñëå ñàíàöèè ÷åðåç 8 ñóòîê 
íàëîæåíû âòîðè÷íûå øâû íà ðàíó. Êîíñóëü-
òèðîâàíà ïåäèàòðîì è ïñèõîíåâðîëîãîì, óñòà-
íîâëåí äèàãíîç òðèõîòèëëîìàíèè. 29.06.96 ã. 
âûïèñàíà â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. 
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Ïî ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëè ñäåëàëè äåâî÷êå 
êîðîòêóþ ñòðèæêó.

Ïðèâîäèì âòîðîå íàáëþäåíèå òðèõîáåçî-
àðà òîíêîé êèøêè.

Ïàöèåíòêà Ò., 7 ëåò, ïîñòóïèëà â ÐÀÎ îá-
ëàñòíîé áîëüíèöû 14.08.2011 ã. 

Ïåðåâåäåíà èç ðàéîííîé áîëüíèöû ñ äèà-
ãíîçîì: îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü. 
Áîëåçíü Äàóíà. Èç àíàìíåçà óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ðåáåíîê îò 6 ðîäîâ, âåñ ïðè ðîæäåíèè 2200 ã. 
Âûÿâëåí ÂÏÐ: íåçàâåðøåííûé ïîâîðîò òîë-
ñòîé êèøêè, àòðåçèÿ 12-ïåðñòíîé êèøêè. Íà 
5-å ñóòêè ïîñëå ðîæäåíèÿ ïðîâåäåíà îïåðà-
öèÿ äóîäåíîäóîäåíîñòîìèè. Â ïîñëåäóþùåì 
ðåáåíîê íàõîäèëñÿ â äåòñêîì äîìå, à çàòåì 
âîñïèòûâàëñÿ â øêîëå-èíòåðíàòå äëÿ äåòåé ñ 
ãëóáîêîé çàäåðæêîé ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâè-
òèÿ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 4 ñóòîê ïåðèîäè÷å-
ñêè ïðèñòóïîîáðàçíûå áîëè â æèâîòå, ðâîòà, 
îòêàçûâàëàñü îò ïèùè.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå ðåáåíêà òÿ-
æåëîå, ïàöèåíòêà ðåçêî ïîíèæåííîãî ïèòà-
íèÿ. Âåñ 10,8 êã. Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå, 
ïîäêîæíûé ñëîé îòñóòñòâóåò. ×ÑÑ 118 â 1 
ìèí, ÀÄ  90/60 ìì ðò. ñò. Â ëåãêèõ äûõàíèå 
âåçèêóëÿðíîå. Æèâîò óìåðåííî âçäóò, áîëüøå 
ñëåâà îò ïóïêà, áîëåçíåííûé, ïåðèñòàëüòèêà 
îñëàáëåíà, åäèíè÷íûå øóìû.

Ïðè êîíòðàñòíîì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû  ìíîæåñòâåííûå ãî-
ðèçîíòàëüíûå óðîâíè æèäêîñòè è çàìåäëå-
íèå ýâàêóàöèè áàðèÿ íà óðîâíå ïîäâçäîøíîé 
êèøêè, ïðè èððèãîãðàôèè – òîëñòàÿ êèøêè 
ðàñïîëîæåíà â ëåâîé ïîëîâèíå áðþøíîé ïî-
ëîñòè.

Îáùèé àíàëèç êðîâè (14.08. 2011 ã.): ýðè-
òðîöèòû – 3,1×1012/ë, Íb – 100 ã/ë, ëåéêîöè-
òû – 4,0×109/ë, ý – 1%, ï – 6%, ë – 25%, ñ – 
55%, ì – 13%, ÑÎÝ – 10 ìì/÷ , òðîìáîöèòû 
– 215×109/ë. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: 
ãëþêîçà – 5,47 ìêìîëü/ë; îáùèé áåëîê – 65,6 
ã/ë; áèëèðóáèí – 9,6 ìêìîëü/ë; êðåàòèíèí 
– 35 ìêìîëü/ë. Îáùèé àíàëèç ìî÷è: áåëîê 
– 0,15 ã/ë, ëåéêîöèòû è ýðèòðîöèòû – 3-5 â 
ïîëå çðåíèÿ.

Ïðåäîïåðàöèîííûé äèàãíîç: ÂÏÐ: íåçà-
âåðøåííûé ïîâîðîò òîëñòîé êèøêè. Ïîçäíÿÿ 
ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ñïàå÷íàÿ òîíêîêèøå÷íàÿ 
íåïðîõîäèìîñòü.

Ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç: áîëåçíü Äàóíà 
ñ ðàçâèòèåì óìñòâåííîé îòñòàëîñòè òÿæåëîé 
ñòåïåíè. Èäèîïàòè÷åñêàÿ òðîìáîöèòîïåíè-
÷åñêàÿ ïóðïóðà â ñòàäèè ðåìèññèè. Ïðèâû÷-
íûé âûâèõ ëåâîãî è ïðàâîãî íàäêîëåííèêîâ. 
Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò íà ôîíå äèñïëà-
çèè ïî÷åê, ÏÍ0. Äèñòðîôèÿ 3 ñò. (êàõåêñèÿ). 

Ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ïîñëå  ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè (6 

÷àñîâ) ïðîèçâåäåíà ñðåäíå-ñðåäèííàÿ ëàïàðî-
òîìèÿ. Âî âðåìÿ îïåðàöèè óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ñëåïàÿ è âîñõîäÿùèé îòäåë òîëñòîé êèøêè â 
ëåâîé ïîëîâèíå áðþøíîé ïîëîñòè. Âûðàæåí 
ñïàå÷íûé ïðîöåññ òîíêîãî êèøå÷íèêà. Òåð-
ìèíàëüíûé îòäåë ïîäâçäîøíîé êèøêè ïåðå-
ïîëíåí ïëîòíûìè ìàññàìè íà ïðîòÿæåíèè 
20 ñì, ñòåíêà òåìíî-ñåðîãî öâåòà (íåêðîç). 
Âûïîëíåí âèñöåðîëèç, ðåçåêöèÿ íåêðîòèçè-
ðîâàííîãî ó÷àñòêà ïîäâçäîøíîé êèøêè. Èç 
ïðîñâåòà òîíêîé êèøêè áûëè óäàëåíû âîëî-
ñû, áóìàãà. Äîïîëíèòåëüíî ïðîêñèìàëüíûé 
îòäåë òîíêîé êèøêè ïðîìûò ôèçèîëîãè÷å-
ñêèì ðàñòâîðîì. Íàëîæåíà êîíöåâàÿ èëåî-
ñòîìà. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè – 
ó÷àñòîê òîíêîé êèøêè ñ î÷àãîâûì íåêðîçîì 
è âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèåé íà âñþ òîë-
ùó ñòåíêè, ìíîæåñòâåííûå áåçîàðû, ñîñòîÿ-
ùèå èç ïó÷êîâ âîëîñ è êóñêîâ áóìàãè. 

Äèàãíîç ïîñëå îïåðàöèè: ìíîæåñòâåííûå  
òðèõîáåçîàðû òîíêîé êèøêè (áóìàãà, âîëî-
ñû), îáòóðàöèîííàÿ òîíêîêèøå÷íàÿ íåïðî-
õîäèìîñòü ñ ðàçâèòèåì íåêðîçà ó÷àñòêà ïîä-
âçäîøíîé êèøêè. Ñïàå÷íàÿ áîëåçíü áðþø-
íîé ïîëîñòè. ÂÏÐ: íåçàâåðøåííûé ïîâîðîò 
òîëñòîé êèøêè.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë 
êðàéíå òÿæåëî, â òå÷åíèå 5 ñóòîê íàõîäèëàñü 
íà ÈÂË, èëåîñòîìà íà÷àëà ôóíêöèîíèðîâàòü 
íà 2-å ñóòêè. Èìåëè ìåñòî ÿâëåíèÿ ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âûðàæåííàÿ òðîì-
áîöèòîïåíèÿ (18,0×109/ë). Íà ýòîì ôîíå 
áûëî îäíîêðàòíî îáèëüíîå êèøå÷íîå êðîâî-
òå÷åíèå èç èëåîñòîìû, êîòîðîå îñòàíîâëåíî 
êîíñåðâàòèâíî.

Â âèäó òÿæåëîãî îáùåñîìàòè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ëå÷åíèå ðåáåíêà ïðîâîäèëîñü â óñ-
ëîâèÿõ ÐÀÎ. Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ è êîððåêöèè íàðóøåíèé âîäíî-ýëåê-
òðîëèòíîãî è áåëêîâîãî îáìåíîâ íà 25 ñóòêè 
(08.09.2011 ã.) âûïîëíåíà ðåëàïàðîòîìèÿ ñ çà-
êðûòèåì èëåîñòîìû è íàëîæåíèåì òîíêî-òîí-
êîêèøå÷íîãî àíàñòîìîçà «êîíåö â êîíåö».

Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà 
áëàãîïðèÿòíîå, ñòóë ñàìîñòîÿòåëüíûé ê êîí-
öó 2-õ ñóòîê. Øâû ñíÿòû íà 10-å ñóòêè, ðàíà 
çàæèëà ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Âûïèñàíà íà 
21-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Âåñ ðåáåíêà 15,5 
êã.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Àíàëèç íàøèõ íàáëþäåíèé è äàííûå ëè-
òåðàòóðû ïîêàçûâàþò, ÷òî îáðàçîâàíèå òðèõî-
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áåçîàðîâ æåëóäêà è òîíêîé êèøêè ó äåòåé – 
ìåäëåííûé ïðîöåññ, â êîòîðîì ãëàâíîé ïðè-
÷èíîé ÿâëÿåòñÿ âðåäíàÿ ïðèâû÷êà êóñàòü è 
æåâàòü êîí÷èêè âîëîñ (îñîáåííî äåâî÷êàìè, 
èìåþùèìè êîñû), à òàêæå ðàçâèòèå áîëåçíè 
âîçìîæíî ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè îò-
êëîíåíèÿìè. Ïðè ýòîì ó äâóõ ìëàäøèõ äåòåé 
ïîñëå êîíñóëüòàöèè äåòñêîãî ïñèõîíåâðîëîãà 
â ñòàöèîíàðå óñòàíîâëåí äèàãíîç òðèõîòèë-
ëîìàíèè. Èç íèõ ïàöèåíòêà 7 ëåò ñòðàäàëà 
áîëåçíüþ Äàóíà ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ 
òÿæåëîé ñòåïåíè. Ó äåâî÷êè 14 ëåò ýòî çàáî-
ëåâàíèå ðàñöåíåíî êàê âðåäíàÿ ïðèâû÷êà. Åé 
áûëà ñäåëàíà êîðîòêàÿ ñòðèæêà. Ïðîâåäåííîå 
ëå÷åíèå è íàáëþäåíèå äàëî ïîëîæèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò.

Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè òðèõîáå-
çîàðà æåëóäêà ÿâëÿåòñÿ ÔÃÄÑ. Îäíàêî óäàëå-
íèå åãî ýíäîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì íåâîçìîæ-
íî â âèäó áîëüøèõ ðàçìåðîâ è ïëîòíîñòè îïó-
õîëè. Êëèíè÷åñêè çàïîäîçðèòü íàëè÷èå òðèõî-
áåçîàðà íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ â æåëóäêå êðàéíå 
ñëîæíî. Îáû÷íî äèàãíîñòèðóåòñÿ ãàñòðèò (2 
íàáëþäåíèÿ), íî ÔÃÄÑ ñâîåâðåìåííî íå áûëà 
ïðîâåäåíà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî êàê 
ðîäèòåëè, òàê è ìåäðàáîòíèêè íå îáðàùàëè 
âíèìàíèÿ íà ôàêò íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ 
äåòåé è èõ âðåäíóþ ïðèâû÷êó æåâàòü âîëîñû 
èëè ïðîãëàòûâàòü äðóãèå èíîðîäíûå ïðåäìå-
òû. Ïðè îòñóòñòâèè àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, 
óêàçûâàþùèõ íà ñêëîííîñòü ðåáåíêà ê òðèõî-
òèëëîìàíèè, óñòàíîâèòü íàëè÷èå òðèõîáåçîàðà 
â òîíêîé êèøêå ïî÷òè íåâîçìîæíî. Ïðè âîç-
íèêíîâåíèè îñëîæíåíèé îáû÷íî äèàãíîñòè-
ðóåòñÿ îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü èëè 
îñòðûé àïïåíäèöèò, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàøå 
íàáëþäåíèå ó ðåáåíêà 7 ëåò.

Âî âðåìÿ îïåðàöèè ïîñëå óäàëåíèÿ îïó-
õîëè íåîáõîäèìî ïðîìûòü ïîëîñòü æåëóäêà è 
òùàòåëüíî åå îñìîòðåòü ñ öåëüþ óäàëåíèÿ âîç-
ìîæíûõ îñòàòêîâ âîëîñ è âûÿâëåíèÿ ó÷àñòêîâ 
èçúÿçâëåíèÿ ñëèçèñòîé. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ 
áûëè îòìå÷åíû ó ïàöèåíòêè 12 ëåò, ÷òî ïî-
çâîëèëî ñâîåâðåìåííî ïðîâåñòè ëå÷åíèå. Ïðè 
îáíàðóæåíèè «õâîñòà» òðèõîáåçîàðà â òîíêîé 
êèøêå ñëåäóåò óäàëèòü åãî ðåòðîãðàäíî ÷åðåç 
ðàíó æåëóäêà. Ðåâèçèÿ òîíêîé êèøêè äîëæíà 
áûòü ïðîâåäåíà íà âñåì ïðîòÿæåíèè, ÷òî ïî-
çâîëÿåò âûÿâèòü îòäåëüíûå îñòàòêè òðèõîáå-
çîàðà. Òàê â ñëó÷àå îáðàçîâàíèÿ òðèõîáåçîàðà 
â òîíêîé êèøêå ó ðåáåíêà 7 ëåò, íàðÿäó ñ ðå-
çåêöèåé ó÷àñòêà ïîäâçäîøíîé êèøêè ñ «ïñåâ-
äîîïóõîëüþ», ïðîêñèìàëüíåå åå èç êèøå÷íè-
êà áûëè èçâëå÷åíû îòäåëüíûå êëî÷êè âîëîñ è 
áóìàãè. Äîïîëíèòåëüíî ïðîñâåò òîíêîé êèø-
êè ïðîìûò ôèçèîëîãè÷åñêèì  ðàñòâîðîì, ÷òî 

ïî íàøåìó ìíåíèþ ñïîñîáñòâóåò óäàëåíèþ 
îñòàòêîâ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ è áëàãîïðèÿò-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà âåäåíèè ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîñëåæåíû ó 2 
ñòàðøèõ äåòåé íà ïðîòÿæåíèè 3 ëåò. Åæåãîä-
íî ïðîâîäèëàñü êîíòðîëüíàÿ ÔÃÄÑ: òðèõîáå-
çîàðîâ â æåëóäêå íå âûÿâëåíî.

Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà äåòè íà-
õîäèëèñü íà ó÷åòå ó ïñèõîíåâðîëîãà. Ïî ðå-
êîìåíäàöèè èì ñäåëàíû êîðîòêèå ñòðèæêè. 
Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ðåöèäèâà 
çàáîëåâàíèÿ íå áûëî, ÷òî ïîçâîëèëî äàòü çà-
êëþ÷åíèå îá èõ íîðìàëüíîì ïñèõè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè.

Âûâîäû

1. Òðèõîáåçîàðû ó äåòåé ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ðåäêèå èíîðîäíûå òåëà æåëóäêà è òîíêîé 
êèøêè, èìåþùèå îñîáåííîñòü ñî âðåìåíåì 
íåçàìåòíî óâåëè÷èâàòüñÿ â îáúåìå, êëèíè÷å-
ñêè ïðîÿâëÿþùèå ñåáÿ äèñïåïòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, îïóõîëåâèäíûì îáðàçîâàíèåì â 
ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, ñèìïòîìàìè âûñî-
êîé æåëóäî÷íî-äóîäåíàëüíîé èëè òîíêîêè-
øå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè.

2. Äëÿ äèàãíîñòèêè òðèõîáåçîàðîâ íà 
íà÷àëüíîì ýòàïå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü 
ÓÇÈ, à äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ 
äèàãíîçà ÔÃÄÑ.

3. Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ 
òðèõîáåçîàðîâ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ÿâëÿåò-
ñÿ òùàòåëüíûé îñìîòð ñëèçèñòîé æåëóäêà è 
òîíêîé êèøêè íà âñåì åå ïðîòÿæåíèè.

4. Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ðåêî-
ìåíäóåòñÿ äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà äåòü-
ìè íå ìåíåå 3 ëåò ñ ïðîâåäåíèåì åæåãîäíîé 
êîíòðîëüíîé ÔÃÄÑ.
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