
82

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 32 2009 ã.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, çàâåðøèâøèåñÿ â
êîíöå 1990-õ ãã., ïîçâîëèëè äîêàçàòü, ÷òî ñòðåññ è ñòðåññ-
èíäóöèðîâàííûå ñîñòîÿíèÿ, ïðåæäå âñåãî òðåâîãà è äåï-
ðåññèÿ, ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) [4, 5, 9, 13, 14, 17].
Ýòè ñîñòîÿíèÿ óòÿæåëÿþò òå÷åíèå óæå èìåþùèõñÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ìíîãîêðàòíî
ïîâûøàþò ðèñê íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
èñõîäîâ, òàêèõ êàê èíôàðêò ìèîêàðäà, ìîçãîâîé èíñóëüò,
âíåçàïíàÿ ñìåðòü [6�8, 10, 15, 16, 19]. Èñòî÷íèêîì ñòðåñ-
ñà ÿâëÿåòñÿ ôàêò óñòàíîâëåíèÿ ñåðüåçíîãî óãðîæàþùå-
ãî æèçíè äèàãíîçà, ÷òî îñëîæíÿåòñÿ óêîðåíèâøèìèñÿ
ïðåäñòàâëåíèÿìè î íåèçëå÷èìîñòè îíêîëîãè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ [3]. Êðîìå òîãî, õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà ñîïðîâîæäàþòñÿ íåãàòèâíûìè ýìîöèîíàëüíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè. Èõ ðåçóëüòàòîì ñòàíîâÿòñÿ ðàçëè÷íûå
ïî õàðàêòåðó è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, ïðåæäå âñåãî àñòåíîíåâðîòè-
÷åñêèå, òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà [4, 12].

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì â ïëàíå êîìïëåêñíîé ïîä-
ãîòîâêè ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ âàæíûì ñòàíîâèòñÿ
ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ òðåâîãè è äåïðåññèè îíêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ).

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � îöåíêà âîçìîæíî-
ñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè òðåâîãè è äåïðåññèè äëÿ
óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ÈÁÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíû ñâå-
äåíèÿ î 82 áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè òîðàêîàáäîìèíàëüíîé ëîêàëèçàöèè, îïåðèðîâàí-
íûõ â ÐÎÍÖ èì. Í.Í. Áëîõèíà â 2006�2007 ãã. Â àíàëè-
çèðóåìîé ãðóïïå 58 ìóæ÷èí è 24 æåíùèíû. Ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâèë 60,8+9,9 ãîäà. Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü
òîëüêî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Äèàãíîç èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà êàê ñîïóòñòâó-
þùåãî çàáîëåâàíèÿ áûë óñòàíîâëåí âî âñåõ ñëó÷àÿõ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîññèéñêîãî íàó÷-
íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ [2] è ÌÊÁ-10. Âñåì áîëü-
íûì ïðîâîäèëàñü òðàäèöèîííàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîä-
ãîòîâêà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàññòðîéñòâ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû
ïðèìåíÿëè ãîñïèòàëüíóþ øêàëó òðåâîãè è äåïðåññèè

(HADS), êîòîðàÿ âûÿâëÿëà è ðàçäåëÿëà ñóáêëèíè÷åñêèé
è êëèíè÷åñêèé óðîâíè èçó÷àåìûõ ñîñòîÿíèé.

Ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè âêëþ÷àëè êîì-
áèíàöèþ ðåëàêñàöèîííûõ è àóòîñóããåñòèâíûõ ðåñóðñ-
íûõ òåõíèê ñ ïîääåðæêîé àóäèàëüíîé ìîäàëüíîñòè âîñ-
ïðèÿòèÿ ñïåöèàëüíûìè ìóçûêàëüíûìè êîìïîçèöèÿìè
è çâóêàìè.

Ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïðîâåäåíû
äî îïåðàöèè ïðè ïîñòóïëåíèè (1-é ýòàï), ïîñëå êóðñà
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè (2-é ýòàï) è â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå íà 10�14-å ñóòêè (3-é ýòàï).

Ñâåäåíèÿ î áîëüíûõ ñèñòåìàòèçèðîâàíû â áàçå äàí-
íûõ ACCESS, ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ âûïîë-
íåíà â ïðîãðàììå SPSS 10.0. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
ïîêàçàòåëåé óñòàíàâëèâàëàñü ïðè p ≤ 0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ìîíèòîðèíã ïî ìàòåðè-
àëàì èñòîðèé áîëåçíåé, ñâåäåíèÿì î êëèíè÷åñêîì òå÷å-
íèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, à òàêæå ïî äàííûì
ãîñïèòàëüíîé øêàëû òðåâîãè è äåïðåññèè (HADS) îá-
íàðóæèë íàëè÷èå òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ó
31,7% áîëüíûõ. Ïîâûøåíèå òðåâîãè îòìå÷åíî ó âñåõ
áåç èñêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ. Êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå òðå-
âîæíîãî ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçîâàëîñü ïðåîáëàäàíèåì
íàïðÿæåíèÿ, ðàñòåðÿííîñòè, îòìå÷àëèñü ýìîöèîíàëüíàÿ
ëàáèëüíîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ó 43,9% áîëüíûõ íà
ôîíå òðåâîæíîãî ñîñòîÿíèÿ âûÿâëåíû ïñèõîãåííî îáóñ-
ëîâëåííûå èíñîìíèè.

Ó òðåòè ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíî äåïðåññèâíîå ñîñòî-
ÿíèå (31,7%). Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêè ïðåîáëàäàëè ïîäàâëåííîñòü, ñíèæåííîå
íàñòðîåíèå, òîñêà, àïàòèÿ, ó æåíùèí � ïëàêñèâîñòü.

Èç 82 ñëó÷àåâ ïîñëåîïåðàöèîííîå ðàçâèòèå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé îòìå÷åíî ó 12 (14,6%) ïà-
öèåíòîâ; íè â îäíîì èç óêàçàííûõ ñëó÷àåâ îñëîæíåíèÿ
íå ïðèâåëè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Â ñòðóêòóðå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé îòìå÷åíû ñëó÷àè íåôàòàëüíî-
ãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (4,9%), íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ (9,8%).

Î÷åâèäíà âàæíîñòü ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è
êîððåêöèè ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæ-
íåíèé, îòÿãîùàþùèõ òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà. Ïðè ýòîì îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü äèàãíîñ-
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

òèêå òðåâîãè è äåïðåññèè êàê ïîâûøàþùèõ ðèñê íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû äâå ãðóïïû áîëüíûõ: ïàöèåíòàì
ïåðâîé ãðóïïû (42 ÷åë.) ïðîâåäåíû ñåàíñû ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèè ïåðåä îïåðàöèåé; ïàöèåíòàì âòîðîé
ãðóïïû (40 ÷åë.) îñóùåñòâëåíà äèàãíîñòèêà áåç ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï âûÿâëåí îäèíàêîâî ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâî-
ãè (10,8+2,8 è 10,9+1,9 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî) (òàáë. 1).

Íàëè÷èå äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè âûÿâëåíî ó òðåòè ïàöèåíòîâ â êàæäîé ãðóï-
ïå (33,3 è 30,0% ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íà-
õîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, îäíàêî ïðî-
ÿâëåíèÿ äåïðåññèè áûëè êëèíè÷åñêè âûðàæåííûìè (áî-
ëåå 11 áàëëîâ ïî øêàëå HADS) ó 22,0% îáùåãî ÷èñëà

îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, áåç äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïî
÷àñòîòå ìåæäó ãðóïïàìè (p>0,05).

Ïðîàíàëèçèðîâàíà äèíàìèêà òðåâîãè è äåïðåññèè â
ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Äî îïåðàöèè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ äîñòîâåð-
íî ñíèçèëà óðîâåíü òðåâîæíîñòè ó áîëüíûõ ãðóïïû ïñè-
õîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè (ð<0,01), ó 61,9% ïàöèåíòîâ
óðîâåíü òðåâîãè áûë íîðìàëèçîâàí. Ó 73,8% áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ èíñîìíèåé, áåç ïðèìåíåíèÿ ñåäàòèâíûõ
ïðåïàðàòîâ âîññòàíîâèëñÿ ñîí. Â ãðóïïå áåç êîððåêöèè
ïîêàçàòåëè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ñóùåñòâåííî íå ìåíÿ-
ëèñü.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ äîñòîâåðíî íå âëèÿëà
íà ïîêàçàòåëè óðîâíÿ äåïðåññèè (5,9+3,2 è 6,0+3,1 áàë-
ëà; p>0,05 ñîîòâåòñòâåííî). Â ãðóïïå áåç êîððåêöèè âû-
ðàæåííîñòü äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ íàðàñòàëà áåç äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (7,1+4,1 è 9,2+3,8; p>0,05 ñîîòâåò-
ñòâåííî) (òàáë. 2).

Ò à á ë è ö à  1
Äèíàìèêà óðîâíÿ òðåâîãè ó áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

òîðàêîàáäîìèíàëüíîé ëîêàëèçàöèè ñ ñîïóòñòâóþùåé ÈÁÑ

Ò à á ë è ö à  2
Äèíàìèêà óðîâíÿ äåïðåññèè ó áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

òîðàêîàáäîìèíàëüíîé ëîêàëèçàöèè ñ ñîïóòñòâóþùåé ÈÁÑ

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ãðóïïû
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè óðîâåíü òðåâîãè íîðìàëè-
çîâàëñÿ.

Ó áîëüíûõ ãðóïïû êîððåêöèè ñðåäíèé óðîâåíü ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé äåïðåññèè íåäîñòîâåðíî âîçðîñ ñ
6,0+3,1 äî 8,4+3,7 áàëëà (ð>0,05), ïðè ýòîì îòìå÷åíî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ (ð<0,05).

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ áåç ïñè-
õîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè âûÿâëåíî àíàëîãè÷íîå ñíèæå-
íèå óðîâíÿ òðåâîãè (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäîïå-
ðàöèîííûì ïåðèîäîì, îäíàêî ñðåäíåå çíà÷åíèå óðîâíÿ
òðåâîãè â ýòîé ãðóïïå äîñòîâåðíî ïðåâûøàëî àíàëèçè-
ðóåìûé ïîêàçàòåëü ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (7,8+2,5 è 6,8+2,3 áàëëà ñîîòâåò-
ñòâåííî; ð<0,05).

Ïîñëå îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû îòìå÷åíî
äàëüíåéøåå íàðàñòàíèå óðîâíÿ äåïðåññèè äî âûñîêîãî
(11,55+4,44 áàëëà; p<0,05) è äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå åå
÷àñòîòû (p<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ äîñòî-
âåðíî ñíèæàåò óðîâåíü òðåâîãè êàê äî õèðóðãè÷åñêîãî

âìåøàòåëüñòâà, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è
îêàçûâàåò àíàëîãè÷íîå âîçäåéñòâèå íà äåïðåññèâíîå
ñîñòîÿíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåê-
öèåé ÷àñòîòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé áûëà
íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (3; 7,1 è 9; 22,5% ñîîòâåò-
ñòâåííî). Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îäèíà-
êîâî ÷àñòî â ãðóïïàõ îñëîæíÿëîñü ðàçâèòèåì èíôàðêòà
ìèîêàðäà (4,8 è 5,0% ñîîòâåòñòâåííî). Íàðóøåíèÿ ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ
ãðóïïû ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ñîñòàâèëè 2,4%, â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � 17,5%.

Îáñóæäåíèå. Ó áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿìè òîðàêîàáäîìèíàëüíîé ëîêàëèçàöèè ðàäè-
êàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ èñïûòûâàþò ñòðàõ
ïåðåä îïåðàöèåé. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê ïàöèåíòàì
ñ ñîïóòñòâóþùåé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ó êî-
òîðûõ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàç-
âèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå. Ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîãè ïåðåä
õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê

Ýòàïû îáñëåäîâàíèÿ Ãðóïïà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè Ãðóïïà áåç êîððåêöèè P 
1-é 10,8+2,8 10,9+1,9 p>0,05 
2-é 7,6+1,3 10,9+2,3 ð<0,01 
3-é 6,8+2,3 7,8+2,5 ð<0,05 

 

Ýòàïû îáñëåäîâàíèÿ Ãðóïïà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè Ãðóïïà áåç êîððåêöèè P 

1-é 5,9+3,2 7,1+4,1 p>0,05 
2-é 6,0+3,1 9,2+3,8 ð>0,05 
3-é 8,4+3,7 11,6+4,4 ð<0,05 
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ñèòóàòèâíî-îáóñëîâëåííîå ñîñòîÿíèå, ñâÿçàííîå ñ òÿæå-
ëûì ïñèõîãåííûì ñòðåññîì, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò
áîÿçíü îïåðàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäîïåðàöèîííàÿ
òðåâîãà, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íîé
ðåàêöèåé íà ïðåäñòîÿùåå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî
ó ëþäåé ëþáîãî âîçðàñòà [18].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïñèõîñîöèàëüíûå âìåøàòåëüñòâà
ñïîñîáíû ñíèæàòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàð-
äà è ñìåðòíîñòü îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Åùå â
1985 ã. N. Frasure-Smith è ñîàâò. [11] ïîêàçàëè, ÷òî ñâî-
åâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ñòðåññà (ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðåëàêñàöèè) ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ïîêàçàòå-
ëåé ñìåðòíîñòè çà 1 ãîä íàáëþäåíèÿ. Â 2005 ã. áûë ïðî-
âåäåí îáçîð ðåçóëüòàòîâ 27 èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
êëèíè÷åñêîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ðåëàê-
ñàöèîííûõ ìåòîäèê ïðè ÈÁÑ. Â 21 èññëåäîâàíèè ðåëàê-
ñàöèîííûå ìåòîäèêè ïðèìåíÿëèñü èçîëèðîâàííî, â 8 �
ñ ýëåìåíòàìè êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Â ðÿäå èññëå-
äîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåëàêñàöèîííàÿ òåðàïèÿ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé, ïîâûøåíèåì âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà, òîëå-
ðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è óðîâíÿ õîëåñòåðèíà
ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè. Â íåêîòîðûõ ðàáî-
òàõ ïîêàçàíî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ðàëàêñàöèîííîé òå-
ðàïèè íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ÈÁÑ
(óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè òðåâîæíîé è äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêè), ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ñòåíîêàð-
äèè, ýïèçîäîâ àðèòìèè, à òàêæå èøåìèè âî âðåìÿ íà-
ãðóçî÷íûõ òåñòîâ. Óìåíüøåíèå ÷èñëà êàðäèàëüíûõ êà-
òàñòðîô è ñëó÷àåâ êàðäèàëüíîé ñìåðòè ó áîëüíûõ ÈÁÑ,
äëèòåëüíî ïðàêòèêîâàâøèõ ðåëàêñàöèîííóþ òåðàïèþ,
ïîêàçàëî â 5 è 4 èññëåäîâàíèÿõ ñîîòâåòñòâåííî [20].

Ìåõàíèçì âëèÿíèÿ ðåëàêñàöèîííûõ ìåòîäèê çàêëþ-
÷àåòñÿ â ñíèæåíèè ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ëèìáè÷åñ-
êîé è ãèïîòàëàìè÷åñêîé ñòðóêòóð ìîçãà. Ñîñòîÿíèå ðå-
ëàêñàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, óðåæåíèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è
÷àñòîòû äûõàíèÿ, óìåíüøåíèåì ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðî-
äà, ðàñøèðåíèåì ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ñíèæåíèåì
óðîâíÿ êàòåõîëàìèíîâ, õîëåñòåðèíà â ïëàçìå êðîâè, ò.å.
ðàçâèòèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé,
ïðîòèâîïîëîæíûõ òåì, ÷òî âîçíèêàþò ïðè ñòðåññå [1].

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âîçìîæ-
íîñòü ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè òðåâîãè ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè ìåòîäàìè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ ïà-

öèåíòàì ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ, ñïîñîáñòâîâàëà áîëåå
óñïåøíîìó âûõîäó èç ñòðåññà è ïðèâîäèëà ê íîðìàëèçà-
öèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè
(7�10-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè) ó áîëüøåãî ÷èñëà áîëüíûõ.
Ó áîëüíûõ áåç ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ òðåâîæ-
íîå ñîñòîÿíèå âñòðå÷àëîñü äîñòîâåðíî ÷àùå. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î «çàñòðåâàíèè» ïàöèåíòà â ñòðåññîâîé ñè-
òóàöèè, íåâîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðåîäîëåíèÿ
êðèçèñà, ñâÿçàííîãî ñ óãðîçîé äëÿ æèçíè.

Ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîãè â ïðåäîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå íåãàòèâíî ñêàçûâàëñÿ íà ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè áîëüíîãî, ïîäàâëÿÿ ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó, è òðàíñ-
ôîðìèðîâàëñÿ â äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå íà ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ýòàïå. Äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå óêàçûâàëî
íà èñòîùåíèå ïñèõè÷åñêèõ ðåñóðñîâ áîëüíûõ, ÷òî ïðå-
ïÿòñòâîâàëî áëàãîïîëó÷íîé èõ àäàïòàöèè ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Íàðàñòàíèå äåïðåññèè â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ áåç ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Ñíèæåíèå òðåâîãè äî îïåðàöèè ïðåäóïðåæäàëî íà-
ðàñòàíèå äåïðåññèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Òà-
êèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ êîððåêöèÿ ñïîñîáñòâîâàëà ïðîôèëàêòèêå äåïðåññèè
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûõ
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ïðèìåíåíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíèê ðåëàê-
ñàöèè è àóòîñóããåñòèè ñíèæàåò ïðîÿâëåíèå òðåâîãè è
äåïðåññèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ÿâëÿåòñÿ
ìåòîäîì, ðåêîìåíäóåìûì îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì ñ
ñîïóòñòâóþùåé ÈÁÑ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ îñëîæíåíèé ïîñëå òîðàêîàáäîìèíàëüíûõ âìå-
øàòåëüñòâ.

Âûâîäû:
1. Ñèòóàòèâíî îáóñëîâëåííîå ñîñòîÿíèå òðåâîãè è äåï-

ðåññèè âûÿâëåíî ó 31,7% ïàöèåíòîâ çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè òîðàêîàáäîìèíàëüíîé ëîêàëèçàöèè ñ
ñîïóòñòâóþùåé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.

2. Â ïëàíå êîìïëåêñíîé ïîäãîòîâêè ê îíêîõèðóðãè-
÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è ïðåäóïðåæäåíèÿ òðåâîãè
è äåïðåññèè ðåêîìåíäîâàíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåëàêñàöèîííûõ è àóòîñóããåñòèâíûõ
ðåñóðñíûõ òåõíèê.
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ANXIETY AND DEPRESSION OF CANCER PATIENTS WITH CONCOMITANT ISCHEMIC HEART DISEASE AND METHODS
PSYCHOLOGICAL CORRECTION
Tkachenko G.A.  (Moscow)

Summary. Often postoperative period of cancer patients accompanied by anxiety and depression � risk factors for development cardiovascular
complications. For improvement of results of surgical treatment of cancer patients with accompanying ischemic heart disease psychological correction
of anxious-depressive state is indicated.
Key words: anxiety; depression; psychological correction; ischemic heart disease; malignant tumors of toracoabdominal localization.


