
ÇÇ
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰‚‡ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‰‡Ï‡-
ÚË˜ÂÒÍÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ò‡ı‡-
Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ (ëÑ) I ÚËÔ‡ Û ‰ÂÚÂÈ ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏË-

Â [1,2]. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÒÓ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒ-
Ú¸˛ ‚ÒÚ‡ÂÚ ‚ÓÔÓÒ Ó· ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl
˝ÚÓ„Ó ÚflÊÂÎÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÔÓÒÓ· ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ËÎË ÓÚÒÓ˜ËÚ¸
‡Á‚ËÚËÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ – ÒÚÓ„ËÈ Ò‡-
ÏÓÍÓÌÚÓÎ¸ Ò ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „Î˛ÍÓÁ˚
ÍÓ‚Ë Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ, ·ÎËÁÍÓÏ Í ÌÓÏÓ„ÎËÍÂÏËË [3]. é‰-
Ì‡ÍÓ Û ‰ÂÚÂÈ ˝Ú‡ ÊÂÎ‡ÂÏ‡fl ˆÂÎ¸ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ-
˜‡Â‚ ÌÂ‰ÓÒÚËÊËÏ‡ ‚ Ò‚flÁË Ò Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÚÂ˜ÂÌËfl
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓ Â¯ËÚ¸ ˝ÚÛ ÔÓ·ÎÂÏÛ Û
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÌ-
ÒÛÎËÌÓ‚˚ı ÔÓÏÔ. 

Ç 1963 „. ÄÌÓÎ¸‰ ä‡‰Ë¯Â (ãÓÒ-ÄÌ‰ÊÂÎÂÒ, ëòÄ)
‡Á‡·ÓÚ‡Î ÔÂ‚Û˛ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ,
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Û˛ ‚‚Ó‰ËÚ¸ ËÌÒÛÎËÌ ‚ ·‡ÁËÒÌÓÏ ÂÊËÏÂ. 

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÌˆÂÔˆËË Ò‡Ï˚ı ‡ÌÌËı ÔÓÏÔ, ËÌÒÛ-
ÎËÌ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Î ‚‚Ó‰ËÚ¸Òfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÔÓÏÔ‡ı ˝ÚÓ ·˚ÎÓ Á‡ÏÂÌÂÌÓ Ì‡ ÔÓ‰-
ÍÓÊÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ËÌÒÛÎËÌ‡, ˜ÚÓ Ò‰ÂÎ‡ÎÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂ ÔÓÏÔ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Ï Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚ÔÓÎÌËÏ˚Ï. ìÒÓ-
‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÔË‚ÂÎÓ Í ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌË˛ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÔÓÏÔ˚ ÓÚ ÌÂÔ‡ÍÚË˜ÌÓ„Ó, ‡ÁÏÂÓÏ
Ò ‡ÌÂˆ ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡, ‰Ó ·ÓÎÂÂ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ,
ÍÓÚÓ˚Â ÛÊÂ ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. 

ìÒÔÂıË ‚ ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ëÑ ÔË ÔË-
ÏÂÌÂÌËË ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚ı ÔÓÏÔ ÒÚ‡ÎË ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ·Î‡„Ó‰‡fl ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ÌÓ‚˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ, ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛˘Ëı Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ·˚ÒÚÓ Ë ÚÓ˜ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ „ÎËÍÂÏËË. ë‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ‰Ó·‡Ú¸ ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚‚Â‰ÂÌËfl
ËÌÒÛÎËÌ‡, ËÏËÚËÛ˛˘Û˛ ·‡ÁËÒÌÛ˛ Â„Ó ÒÂÍÂˆË˛, Ë
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÍÓÂÍˆË˛ ·ÓÎ˛ÒÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ËÌÒÛÎËÌ‡, Ú‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓÂ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÌÒÛÎËÌ‡.

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÔÓÏÔ˚ ËÏÂ˛Ú ÏÂÌ¸¯ËÂ ‡ÁÏÂ˚,
ÓÌË ÒÚ‡ÎË ÎÂ„˜Â – Ëı ‚ÂÒ ÏÂÌÂÂ 100 „ (MiniMed 508).
éÌË ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ·‡ÁËÒÌÓ„Ó ËÌ-
ÒÛÎËÌ‡ Ò Î˛·ÓÈ Á‡‰‡ÌÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚ¸˛, ÍÓÚÓÛ˛ ÏÓÊ-
ÌÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ËÌ-
ÚÂ‚‡Î˚. ÑÓÁ‡ ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ ÏÓÊÂÚ ÏÂÌflÚ¸Òfl
‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÂÌfl˛˘Â„ÓÒfl ÂÊËÏ‡ ÊËÁÌË: Ì‡-
ÔËÏÂ, ‡·Ó˜ËÈ ËÎË ‚˚ıÓ‰ÌÓÈ ‰ÂÌ¸, Ô‡Á‰ÌËÍ, ÓÚ-
ÔÛÒÍ, Á‡ÌflÚËfl ÒÔÓÚÓÏ, ÔÛÚÂ¯ÂÒÚ‚Ëfl, ËÁÏÂÌÂÌËÂ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ËÌÒÛÎËÌÛ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ÔÂ‰ÏÂÌ-

ÒÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ ËÎË ËÌÚÂÍÛÂÌÚÌ˚Ï Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÂÏ. ÅÓÎ˛ÒÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
Á‡ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌÓ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÂÊËÏÓÏ Ë Í‡-
ÎÓ‡ÊÂÏ ÔËÚ‡ÌËfl.

èÓ„ÂÒÒÓÏ ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÓÏÔ˚ ÒÚ‡ÎÓ ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ·˚ÒÚÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ËÌÒÛÎËÌ‡
(ÎËÁÔÓ Ë ‡ÒÔ‡Ú), ËÏÂ˛˘Ëı ÌÓ‚˚Â Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË-
˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË, ÓÚÎË˜Ì˚Â ÓÚ ÔÓÒÚÓ„Ó (ÍÓ-
ÓÚÍÓ„Ó) ËÌÒÛÎËÌ‡. Å˚ÒÚÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ ËÌÒÛÎËÌ˚
‰ÓÒÚÛÔÌ˚ ÔÓ ˆÂÌÂ Ë Ó·Î‡‰‡˛Ú Ë‰Â‡Î¸Ì˚ÏË ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍ‡ÏË ‰Îfl ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÚÂ‡ÔËË
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚ı ÔÓÏÔ. Å˚ÒÚÓÚ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ÓÒÚË˜¸ ÎÛ˜¯ÂÈ Ì‡ÒÚÓÈÍË ËÌÒÛÎËÌ‡ Ì‡
ı‡‡ÍÚÂ ÔË˘Ë ·ÂÁ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó «ı‚ÓÒÚÓ‚Ó„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡», ÍÓÚÓ˚È ·˚‚‡ÂÚ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË Ó·˚˜ÌÓ„Ó
ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÁ‰ÌÂÈ ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ
„ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÂÈ. ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ «ı‚ÓÒÚÓ‚Ó„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡»
˝ÚËı ËÌÒÛÎËÌÓ‚ ÌÂ ·˚ÎÓ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÓ Ò Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÑäÄ. ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Í‡Í „Ë-
ÔÓ-, Ú‡Í Ë „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ-
„Ó „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë
Ù‡ÏÓÍÓ‰ËÌ‡ÏËÍË Ë ÔÛÚË ‚‚Â‰ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌ‡ [4].

éÒÌÓ‚ÌÓÂ ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚Ó ËÌÒÛÎËÌ-ÔÓÏÔÓ‚ÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË – ÒÔÓÒÓ·ÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÏ ÂÊËÏÂ ‚‚Ó‰ËÚ¸
ËÌÒÛÎËÌ, ËÏËÚËÛfl ·‡Á‡Î¸ÌÛ˛ ËÎË «ÚÓ˘‡ÍÓ‚Û˛» ÒÂ-
ÍÂˆË˛ „ÓÏÓÌ‡ β-ÍÎÂÚÍ‡ÏË, ‡ ÔÓÒÎÂ Â‰˚ – ‚‚Ó‰ËÚ¸
ËÌÒÛÎËÌ ‚ ·ÓÎ˛ÒÌÓÏ ÂÊËÏÂ, ËÏËÚËÛfl ÒÚËÏÛÎËÓ-
‚‡ÌÌÛ˛ ÒÂÍÂˆË˛. 

Ç 2001 „. ·ÓÎÂÂ 127 Ú˚Ò. Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÎË ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚Â ÔÓÏÔ˚. ëÂ‰Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸-
Ì˚ı ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl, ·ÓÎÂ˛˘Ëı ëÑ Ë
‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÛ˛ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÒÒÓˆË‡-
ˆË˛ Ë ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÛ˛ ‡ÒÒÓˆË‡ˆË˛ ÔÓ Ó·Û˜ÂÌË˛ ‰Ë-
‡·ÂÚ‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ËÌÒÛÎËÌÓ‚Û˛ ÔÓÏÔÛ 52% Ë 60%
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Ì‡ ËÌÒÛÎËÌ-ÔÓÏÔÓ-
‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ 6% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚ Ó·-
˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ. é‰Ì‡ÍÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ ËÌÒÛÎËÌÓ‚ÓÈ ÔÓÏÔÂ, ÂÊÂ„Ó‰-
ÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ, Ë ÓÊË‰‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ÓÒÚ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÒfl Ë ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ.

ÖÒÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡
ÒÂ‰Ë ‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ëòÄ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡
ÔÓÏÔÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ó˜ÂÌ¸ ·˚ÒÚÓ, ÚÓ ÒÂ‰Ë
‰ÂÚÂÈ ̋ ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ ËÏÂÂÚ ı‡‡ÍÚÂ ‚Á˚‚‡. Ç 1997 „. ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘Ëı ÚÂ‡ÔË˛
ÔÓÏÔÓÈ, ·˚ÎÓ ÏÂÌ¸¯Â 500, Í 1999 „. ÓÌÓ ÔÂ‚˚ÒËÎÓ
5000. èË˜ËÌ‡ ˝ÚÓ„Ó – ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ë Ëı
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àÌÒÚËÚÛÚ ‰ÂÚÒÍÓÈ ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„ËË ùçñ êÄåç, åÓÒÍ‚‡



‚‡˜‡ÏË, ˜ÚÓ ÚÂ‡ÔËfl ÔÓÏÔÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÓÈ
Ò ¯ËÓÍÓÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰·Ó‡
‰ÓÁ˚ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë ÏÂÌ¸¯Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Â·ÂÌÍ‡, ˜ÂÏ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
¯ÔËˆÂ‚. èË ˝ÚÓÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Û‰‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ ÎÛ˜-
¯Ëı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÔË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ˜‡ÒÚÓÚ˚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÈ [5–10].

ëÂ„Ó‰Ìfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ„Ó
‚‚Â‰ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌ‡ ‡ÒÚÂÚ ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ: ·ÓÎÂÂ 200
Ú˚Ò. Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ëòÄ Ë ·ÓÎÂÂ 300 Ú˚Ò. Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ ÔËÏÂÌfl˛Ú ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚Â ÔÓÏÔ˚. 

àÌÒÚËÚÛÚÓÏ ‰ÂÚÒÍÓÈ ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„ËË Ì‡ÍÓÔÎÂÌ
3-ÎÂÚÌËÈ ÓÔ˚Ú ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ËÌÒÛ-
ÎËÌÓ‚˚ı ÔÓÏÔ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ 37
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 6 ‰Ó 38 ÎÂÚ,
ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 14,9±5,94 ÎÂÚ, Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ëÑ
ÓÚ 2 ‰Ó 24 ÎÂÚ, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 6,19±4,9 ÎÂÚ. ìÓ‚ÂÌ¸ „ÎË-
ÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ HbA1c ËÒıÓ‰ÌÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ
ÓÚ 6,1 ‰Ó 14,7% (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 9,79±2,25%). ì 27 ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ ‰ÓÁ‡ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔË ÔÂÂ‚Ó‰Â Ì‡ ÔÓÏÔÛ ·˚Î‡ ÔÓ-
‰Ó·‡Ì‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡, Û 10 – ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ.
ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓıÓ‰ËÎË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÂ Ó·Û˜ÂÌËÂ
‡·ÓÚÂ Ò ÔÓÏÔÓÈ, ÍÓÚÓÓÂ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Á‡ÌËÏ‡ÎÓ ÓÍÓ-
ÎÓ 3 ‰ÌÂÈ. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ Á‡ÌflÚËfl, Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ Û„ÎÛ·ÎÂÌËÂ Ë ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ
ÁÌ‡ÌËÈ Ë Ì‡‚˚ÍÓ‚ ‡·ÓÚ˚ Ò ÔÓÏÔÓÈ. 

äÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ HbA1c Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ˜ÂÂÁ 3, 6,12, 24 Ë 36 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂ-
‚Ó‰‡ Ì‡ ÔÓÏÔÛ. ìÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·Ë-
Ì‡ HbA1c ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ. ÒÌËÁËÎÒfl ‰Ó 8,69±1,79%
(n=30), ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒ. ·˚Î 9,06±2,38% (n=13), ˜ÂÂÁ 12
ÏÂÒ. – 8,5±1,69% (n=12), ˜ÂÂÁ 24 ÏÂÒ. – 8,87±1,69%
(n=12), ˜ÂÂÁ 36 ÏÂÒ. – 7,73±1,69% (n=9). í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, Á‡ ÔÂ‚˚Â 3 ÏÂÒ. Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ Â„Ó
ÛÓ‚Ìfl Ì‡ 1,1%, ˜ÂÂÁ 12 ÏÂÒ. – Ì‡ 1,29%, ˜ÂÂÁ 36
ÏÂÒ. – Ì‡ 2,06% ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó (ËÒ.1). 

ìıÛ‰¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‰Ó ËÒ-
ıÓ‰ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Û Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡, ÔÓÎ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÔÂÍ‡ÚË‚¯Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎfl.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ËÒıÓ‰ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
HbA1c ·ÓÎ¸ÌÓÈ ËÏÂÎ Ì‡ ÙÓÌÂ Â„ÛÎflÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ„Ó
Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Î‡·ËÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl ‰Ë‡·ÂÚ‡.

ëÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì‡fl „ÎËÍÂÏËfl, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ‡fl Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ÒËÒÚÂÏ˚ CGMS ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÔÓÏÔÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË,
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 11,48±1,83% (n=7), Ò ÍÓÎÂ·‡ÌËflÏË „ÎË-
ÍÂÏËË: ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡fl – 2,8 ÏÏÓÎ¸/Î, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
Ì‡fl – 25,4 ÏÏÓÎ¸/Î. èÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÔÓÏÔÓ‚ÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË Ë ÔÓ‰·Ó‡ ÂÊËÏÓ‚ ‚‚Â‰ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌ‡, ÔË ‚˚-
ÔËÒÍÂ ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì‡fl „ÎËÍÂÏËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 8,52
ÏÏÓÎ¸/Î (p<0.05), Ò ÍÓÎÂ·‡ÌËflÏË „ÎËÍÂÏËË: ÏËÌË-
Ï‡Î¸Ì‡fl – 3,5 ÏÏÓÎ¸/Î, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl – 14,7
ÏÏÓÎ¸/Î (ËÒ. 2). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ·˚ÎÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ËÌÒÛÎËÌÓ‚ÓÈ ÔÓÏÔ˚ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË Ë „ÎË-
ÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ÌÓ Ë ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÍÓÎÂ·‡-
ÌËÈ „ÎËÍÂÏËË, ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡-
˘ÂÌËfl ‡Á‚ËÚËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. 

ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂ‚Ó‰‡ Ì‡
ÔÓÏÔÛ ‰ÓÁ‡ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡
9,6%, ıÓÚfl ˝ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‰ÓÁ˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ (p=0.196). èË ˝ÚÓÏ ·‡ÁËÒÌ‡fl ‰ÓÁ‡ ËÌÒÛÎË-
Ì‡ (ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Â‰ËÌËˆ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ ˜‡Ò) ÔÓÒÎÂ Á‡‚Â-
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Рис. 1. Динамика уровня HbA1c за 36 мес применения 
инсулиновой помпы. 
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¯ÂÌËfl ÍÓÂÍˆËË ÂÊËÏÓ‚ ‚‚Â‰ÂÌËfl ËÁÏÂÌflÎ‡Ò¸ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ 3–6 ‡Á (4,5±1,2) (ËÒ. 3). ì ‚ÒÂı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ·‡ÁËÒÌ‡fl ‰ÓÁ‡ ËÌÒÛÎËÌ‡ ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â ‚
ÌÓ˜Ì˚Â ˜‡Ò˚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 0,3 Ö‰/˜. 

çË Û Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÚflÊÂ-
Î˚ı „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÈ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ËÌÒÛÎËÌÓ‚ÓÈ
ÔÓÏÔ˚. èË ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ì‡„ÛÁÍ‡ı Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜‡-
ÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÈ ·Î‡„Ó‰‡fl ÒÌËÊÂÌË˛ ·‡ÁËÒÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ËÌÒÛÎËÌ‡
Ì‡ ‚ÂÏfl Á‡ÌflÚËÈ ÒÔÓÚÓÏ ËÎË ‰Û„ÓÈ Ì‡„ÛÁÍË.

êÂ‡ÍˆËfl ÍÓÊË ‚ ÏÂÒÚ‡ı ‚‚Â‰ÂÌËfl Í‡ÚÂÚÂ‡ Ì‡·Î˛-
‰‡Î‡Ò¸ Û ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‚Ë‰Â ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ „ËÔÂ-
ÂÏËË, ËÒ˜ÂÁ‡‚¯ÂÈ ÒÔÛÒÚfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ
ÒÏÂÌ˚ ÏÂÒÚ‡ ‚‚Â‰ÂÌËfl. ÇÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
ÍÓÊË Ë ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË ‚ ÏÂÒÚ‡ı ‚‚Â‰ÂÌËfl Í‡ÚÂ-
ÚÂ‡ ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸. ëÂ‰Ë ÌÂÓÒÔÓËÏ˚ı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚
ÔÓÏÔ˚ ‚ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‚˚‰ÂÎflÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:  ÓÚÒÛÚÒÚ-
‚ËÂ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚ı ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌ˚ı ËÌ˙ÂÍˆËÈ ËÌÒÛÎËÌ‡;
·ÓÎÂÂ Ó‚ÌÛ˛ „ÎËÍÂÏË˛ ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl, Ò ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂÏ ËÒÍ‡ ÌÓ˜Ì˚ı „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÈ; ·ÓÎ¸¯Û˛ „Ë·-
ÍÓÒÚ¸ ÂÊËÏ‡ ‰Ìfl Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË; Û‰Ó·-
ÒÚ‚Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔË ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ì‡„ÛÁÍ‡ı. 

èÂÂ‚Ó‰ Ì‡ ÔÓÏÔÛ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚflÊÂÎ˚Ï, Î‡·ËÎ¸-
ÌÓ ÔÓÚÂÍ‡˛˘ËÏ Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ÚÂ·Ó‚‡Î ·ÓÎÂÂ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰·Ó‡ ‰ÓÁ˚. 

èË ÓˆÂÌÍÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ËÒÛÎË-
ÌÓ‚˚ı ÔÓÏÔ ÍÂÚÓ‡ˆË‰ÓÁ ‚˚fl‚ÎÂÌ Á‡ 3 „Ó‰‡ ‚ 7 ÒÎÛ˜‡-
flı: 1 – ÌÂÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ò „Û·˚Ï Ì‡Û-
¯ÂÌËÂÏ ‰ËÂÚ˚, ·ÂÁ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÍÓÂÍˆËË ‰ÓÁ˚
ËÌÒÛÎËÌ‡; 1 – ÌÂ·ÂÊÌÓÒÚ¸ Ó·‡˘ÂÌËfl (‚˚Ô‡‰ÂÌËÂ
Í‡ÚÂÚÂ‡); 2 – ÚÂıÌË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÏÔ˚; 3 –
ÚÓÏ·ËÓ‚‡ÌËÂ Í‡ÚÂÚÂ‡. 

çÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌË Ó‰ÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡fl ‡Á‚ËÚËfl Úfl-
ÊÂÎÓÈ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË Á‡ 3 „Ó‰‡. 

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚ı ÔÓÏÔ ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ.

èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ˝ÚÓ ÔË˜ËÌ˚: ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ, Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚Â Ò ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸˛ ËÌÒÛÎËÌÓ‚ÓÈ
ÔÓÏÔ˚ Ë ‡ÒıÓ‰Ì˚ı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚; ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ –
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÌÓÒËÚ¸ Ì‡ ÒÂ·Â ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ ÛÒÚÓÈ-
ÒÚ‚Ó, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ¯ËÓÍÓ„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ÔÓÏÔ Û
‰Û„Ëı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚; ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó Ò‡-
ÏÓÍÓÌÚÓÎfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÒÓÍËÈ Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È Ë
ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÂÏ¸Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡. 

Ç Â‰ËÌË˜Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı ËÏÂÎË ÏÂÒÚÓ ÓÚÍ‡Á˚ ÓÚ ËÌ-
ÒÛÎËÌÓ‚ÓÈ ÔÓÏÔ˚ ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔË˜ËÌ‡Ï.

1. èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ: ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡fl Â‡ÍˆËfl Ò‚ÂÒÚ-
ÌËÍÓ‚, ÒÚ‡ı ‡Á·ËÚ¸ ÔË Á‡ÌflÚËflı ÒÔÓÚÓÏ Ë Ô.

2. íÛ‰ÌÓÒÚË ‚Â‰ÂÌËfl Û ‰ÂÚÂÈ ÏÎ‡‰¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
(4 „Ó‰‡).

3. èÓ ÒÎÓ‚‡Ï ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, «Ì‡ ¯ÔËˆ-
Û˜Í‡ı ÔÓ˘Â».

4. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË ‚ ‡·ÓÚÂ ÔÓÏÔ˚.
5. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË

ëÑ Û Â‰ËÌË˜Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Í‡ÈÌÂ Î‡·ËÎ¸Ì˚Ï ÚÂ˜Â-
ÌËÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. 

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓÏÔÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË
fl‚ÌÓ ÔÂÂ‚Â¯Ë‚‡˛Ú ÌÂÍÓÚÓ˚Â Ëı ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË. 

Выводы

1. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÂ‡ÔËË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ËÌÒÛ-
ÎËÌÓ‚ÓÈ ÔÓÏÔ˚ Û‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÍÓÏÔÂÌ-
ÒËÓ‚‡Ú¸ Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ, Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÒÌËÊÂÌË-
ÂÏ ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂÏ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ „ÎËÍÂÏËË;
ÔÓ‰Ó·‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ·‡Á‡Î¸Ì˚È ÂÊËÏ ‚‚Â‰ÂÌËfl
ËÌÒÛÎËÌ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl.

2. ìÎÛ˜¯ËÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË: „Ë·ÍÓÒÚ¸ ÂÊËÏ‡
‰Ìfl ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‚ÂÏÂÌË ÔËÂÏÓ‚ ÔË˘Ë Ë ÙËÁË˜Â-
ÒÍËı Ì‡„ÛÁÓÍ, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ËÌ˙ÂÍˆËÈ ‰Ó
1 ‡Á‡ ‚ 3 ‰Ìfl.
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