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О б з о р ы

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÚÂË‡Î¸-
Ì˚Â ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡, ÎÂ˜ÂÌËÂ.

ïËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÂÌËÈ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë Ëı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ-
‚ËÈ ËÏÂÂÚ ÏÌÓ„Ó‚ÂÍÓ‚Û˛ ËÒÚÓË˛, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ˝ÚÓ, ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚Â ‚ÓÔÓÒ˚ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Â¯ÂÌÌ˚ÏË Ë ÚÂ·Û-
˛Ú ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ‡Á‡·ÓÚÍË [22]. ÑÓ Ì‡˜‡Î‡ ïï ‚. ÓÔÂ‡ÚË‚-
Ì˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔË Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflı ÒÓ-
ÒÛ‰Ó‚ Ë Ëı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëflı ÌÓÒËÎË ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ô‡ÎÎË‡ÚË‚Ì˚È
ı‡‡ÍÚÂ  [21]. èË ˝ÚÓÏ ÔÂÂ‚flÁÍ‡ ÒÓÒÛ‰Ó‚ fl‚ÎflÎ‡Ò¸ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ë ÔËÏÂÌflÎ‡Ò¸ Ò ˆÂÎ¸˛ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËfl Ë ÒÔ‡ÒÂÌËfl ÊËÁÌË ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Â„Ó, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÎÓ
·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓˆÂÌÚ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ [41].

èÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÂÁÍËÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ú‡‚Ï, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ Ï‡„Ë-
ÒÚ‡Î¸Ì˚ı Ë ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚ [35, 40]. èË ˝ÚËı ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËflı ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 15–25,5%, ‡ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËË
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎËÒ¸ Û 17,3% ·ÓÎ¸Ì˚ı [7, 20, 42]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
Ç.ü.Ç‡Ò˛ÚÍÓ‚‡ Ë ÒÓ‡‚Ú. [5], Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÌÂÌËfl ÍÓ‚Â-
ÌÓÒÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ËÏÂÎËÒ¸ Û 108 ·ÓÎ¸Ì˚ı (10,2% ÓÚ Ó·˘Â„Ó
˜ËÒÎ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚). èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
Å.àÓÙÙÂ Ë ÒÓ‡‚Ú. [11], 55 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÚÛÔËÎË ‚ ÍÎËÌËÍÛ Ò ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË ÒÓÒÛ‰Ó‚, ËÁ ÌËı 29 — ÔÓÎÛ˜ËÎË Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚Â
‡ÌÂÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‡ÌÂ‚ËÁÏ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎË.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï å.à.ã˚ÚÍËÌ‡ Ë ÒÓ‡‚Ú. [16], ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‰ÓÒ-
Ú‡ÚÓ˜ÌÓ ıÓÓ¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ú‡‚Ï ÒÓÒÛ‰Ó‚, Ó‰Ì‡ÍÓ
ÌÂ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ˜ËÒÎÓ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÌÂ‚ËÁÏ.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ë.à.èfl‰ÍÓ Ë ÒÓ‡‚Ú. [23], ÒÂ‰Ë 132 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ÏË ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ‡ÚÂËÈ 72 (54,5%) ·˚-
ÎË Ò Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ÏË.

èÓ ÏÌÂÌË˛ A.W.Halliday Ë ÒÓ‡‚Ú. [39], ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚ ÔÓ‰-
ÍÓÎÂÌÌÓÈ Ë ·Â‰ÂÌÌÓÈ ‡ÚÂËÈ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ëı Â‰ÍÓÒÚ¸,
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÓÍÓÎÓ 70–80% ÓÚ ˜ËÒÎ‡ ‚ÒÂı ‡ÌÂ‚ËÁÏ ÔÂËÙÂ-
Ë˜ÂÒÍËı ‡ÚÂËÈ. èÓ˜ÚË ‚ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚
·Â‰ÂÌÌÓÈ Ë ÔÓ‰ÍÓÎÂÌÌÓÈ ‡ÚÂËÈ ·˚‚‡˛Ú ÒËÏÏÂÚË˜Ì˚ÏË
Ë ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ï ·˛¯ÌÓÈ ‡ÓÚ˚ [33].
ÄÌÂ‚ËÁÏ˚ ÏÓ„ÛÚ ‚˚fl‚ÎflÚ¸Òfl ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ËÎË ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ˝Ï·ÓÎËË ËÎË ÚÓÏ·ÓÁÓÏ [33].
ê‡Á˚‚ ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚ ˝ÚÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl Â‰ÍËÏ ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÂÏ [38], ÌÓ ÚÂ·ÛÂÚ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÓÔÂ‡ˆËË. èÓ˝ÚÓÏÛ ‡ÒËÏÔÚÓÏÌ˚Â Ë fl‚Ì˚Â ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚ ·Â‰-

ÂÌÌÓÈ Ë ÔÓ‰ÍÓÎÂÌÌÓÈ ‡ÚÂËË ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ ·ÓÎÂÂ 2 ÒÏ fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

éÒÌÓ‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÏÔÎÂÍÒ ËÌÒÚÛÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ; ÂÌÚ„ÂÌÓÍÓÌÚ‡ÒÚÌ‡fl ‡Ì-
„ËÓ„‡ÙËfl, ìáà Ë ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (äí) [25].

óËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ÏË ·˛¯ÌÓÈ ‡ÓÚ˚ (ÄÅÄ)
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl [36], Ë, ÔÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï ‚
ëòÄ, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 36,2 Ì‡ 100 000 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ [37]. Ç 96,1% ÒÎÛ-
˜‡Â‚ ÓÌË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÓÏ, ‡ Û 1,3% — ÔÓ-
ÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ÏË ·˛¯ÌÓÈ ‡ÓÚ˚ [32]. ÑË-
‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÄÅÄ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ fl‰ ÏÂÚÓ‰Ó‚, Ó·˚˜ÌÓÂ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Û ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ó·Ì‡Û-
ÊËÚ¸ ÚÂÌ¸ ‡Ò¯ËÂÌÌÓÈ ‡ÓÚ˚. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ìáà
‡ÓÚ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÏ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÔÓÔÂÂ˜Ì˚È ‰Ë‡ÏÂÚ ‡ÌÂ‚-
ËÁÏ˚ Ò ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó 3 ÒÏ. äí Ë ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÔÓÒÂ‰ÒÚ-
‚ÓÏ fl‰ÂÌÓ-Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË (üåê) Ú‡Í-
ÊÂ ‰‡˛Ú ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˜ÂÚÍËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ [12, 18, 24]. ó‡ÒÚÓÚ‡
ÄÅÄ ÔÓ‚˚ÒËÎ‡Ò¸ ‚ 7 ‡Á, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Á‡ Ò˜ÂÚ ‡ÌÂ‚ËÁÏ Ï‡-
ÎÓ„Ó ‰Ë‡ÏÂÚ‡ ‰Ó 5 ÒÏ Ë ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌ˚ı ÙÓÏ, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÍÓÚÓ˚ı ‚ÓÁÓÒÎÓ ‚ 10 ‡Á [14]. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÛÒÔÂıË ‰Ë‡„ÌÓ-
ÒÚËÍË Ë ‡ÌÌÂÈ ‚˚fl‚ÎflÂÏÓÒÚË, ÔËÊËÁÌÂÌÌ‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡
ÄÅÄ Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍ‡ — 0,7% [3, 37].

èÓ ÏÌÂÌË˛ ç.ì.ìÒÏ‡ÌÓ‚‡ Ë ÒÓ‡‚Ú. [31], Í ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ë-
flÏ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÔÓÒÚÚ‡‚-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚Â Ë ‡ÚÂËÓ‚ÂÌÓÁÌ˚Â ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚. 
Ç ÏËÌÓÂ ‚ÂÏfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ò‚flÁ‡-
ÌÓ Ò ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏË Ó¯Ë·Í‡ÏË [22] Ë ÌÂÒ‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÓÈ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ [31].

ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÂÌËÈ Ï‡„ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı
‡ÚÂËÈ Ë ‚ÂÌ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÔÓÒÚ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ÓÒÍÓÎÓ˜Ì˚ı
ËÎË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflı ÏÌÓ„Ëı Ó„‡ÌÓ‚ [5]. ÇÂÒ¸Ï‡
ÚÛ‰Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ‡ÌÂÌËÈ ‡ÚÂËÈ Ë ‚ÂÌ ‰Ó-
·¸˛. Ç Ú‡ÍËı ÒËÚÛ‡ˆËflı ˝ÚË ‡ÌÂÌËfl ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛ-
˛ÚÒfl. í‡Í, Û 7 ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚÓ ÔË‚ÂÎÓ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ‡ÌÂ‚-
ËÁÏ˚ ËÎË ‡ÚÂËÓ‚ÂÌÓÁÌ˚ı ‡ÌÂ‚ËÁÏ. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ, ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË [5] ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ˝ÍÒÚÂÌÌÓÈ ‡Ì„ËÓ-
„‡ÙËË. ùÚË ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÓÒ-
ÍÓÎÍ‡ÏË Ë ‰Ó·¸˛ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‡Ò¯ËÂÌ˚. ÄÌ„ËÓ„‡ÙË˛
‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ‰Îfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÓÔÂ‡ˆËË, ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÍ˚ÚÓÈ ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚ Ë ‰Îfl ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl ÓÔÂ‡-
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ˆËË. D.Bonduk [37] Ò˜ËÚ‡ÂÚ ‡Ì„ËÓ„‡ÙË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ, ÂÒÎË
ÚÓ˜ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ ËÎË Ò ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂÏ Ì‡ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÌÂ‚ËÁÏÛ.
ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚ ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ÏË ÏÂÚÓ-
‰‡ÏË, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚÂ ÑÓÔÔÎÂ‡, ËÏÂÂÚ fl‚Ì˚Â
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔÂÂ‰ ‡Ì„ËÓ„‡ÙËÂÈ Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸
‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ. ÑÛÔÎÂÍÒÌ‡fl ÒÓÌÓ„‡ÙËfl ÔÓÏÓ-
„‡ÂÚ Ì‡‰ÂÊÌÓ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡Ú¸ ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚.

ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ Ú‡‚Ï ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÛ-
‰Ó‚ ÔË Ó·˚˜ÌÓÏ Ëı ÚÂ˜ÂÌËË ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎ‡ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÈ
[31]. é‰Ì‡ÍÓ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏÌÓ„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚, ÚÛ‰ÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
Ó‚‡Ú¸ ÏÌÓ„ËÂ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚ı
‡ÌÂ‚ËÁÏ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË Á‡Í˚Ú˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflı ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë
‡ÓÚ˚. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÌÂÒ‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ËÎË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ
‚ÂÏÂÌË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛Ú ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl Ë ÔÓÚÂfl ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓÒÚË [6, 31].

ÑË‡„ÌÓÁ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛Ú Ì‡
ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ë ‡Ì„ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı, ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡-
ÙË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı äí Ë Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË
(åêí) [14, 18, 24].

Ç ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚ı ‡ÌÂ‚ËÁÏ,
ÔÓÏËÏÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÚË‡‰˚ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ (·ÓÎË, ÓÔÛıÓÎÂ-
‚Ë‰ÌÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÈ, ‰Ë‡ÒÚÓÎÓ-ÒËÒÚÓÎË˜Â-
ÒÍËÈ ¯ÛÏ˚), ËÏÂ˛Ú ÁÌ‡˜ÂÌËÂ „ËÔÂÂÒÚÂÁËfl, ÒÌËÊÂÌËÂ ‰‚Ë-
ÊÂÌËfl ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË Ë ‰.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ˜‡ÒÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ
ÎÓÊÌ˚ı ‡ÌÂ‚ËÁÏ ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚,
ÓÌ‡ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 0,6 ‰Ó 29% [9, 29].

ëÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ Ú‡ÍÚËÍË ÎÂ˜ÂÌËfl Ú‡‚Ï‡ÚË˜Â-
ÒÍËı ‡ÌÂ‚ËÁÏ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‚ÓÔÓÒ‡ı, ÔÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛,
ÌÓÒËÚ ‰ËÒÍÛÒÒËÓÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ.

Ç.è.ãÂÏÂÌÂ‚˚Ï Ë ÒÓ‡‚Ú. [14] ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚-
Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ Ï‡„ËÒÚ-
‡Î¸Ì˚ı ‡ÚÂËÈ Û 408 ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı Ë ‚ÂÌ — Û 352. èË
˝ÚÓÏ ıÓÓ¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Û 77,6% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‡Ï-
ÔÛÚ‡ˆËË ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ˚ Û 4,8%, ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ — 4%.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ë.Ç.ãÓıÓ‚ËˆÍÓ„Ó Ë í.Ä.ë‡„ËÌÓ‚‡ [15], ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ Ï‡„ËÒÚ-
‡Î¸Ì˚ı ‡ÚÂËÈ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌÓ Û 359 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ËÁ ÌËı Û 48 —
Ò ÌÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË ‡Á‚ËÎËÒ¸ Ú‡‚-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ‡ÚÂËÓ‚ÂÌÓÁÌ˚Â ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚; 159 ·ÓÎ¸Ì˚Ï
ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â ÓÔÂ‡ˆËË, Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı —
‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÓÒÚ‡fl Ë¯ÂÏËfl. ÄÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËÂ
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ 123 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ‡ÏÔÛÚ‡ˆËË ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ˚ 11
(6,9%) ·ÓÎ¸Ì˚Ï, 4 (2,5%) — ÛÏÂÎË.

Å.Ç.èÂÚÓ‚ÒÍËÈ Ë é.Å.åËÎÓÌÓ‚ [21], ‡Ì‡ÎËÁËÛfl Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÌÂ‚ËÁÏ, Û 0,65% ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÓÚÏÂÚËÎË „‡Ì„ÂÌÛ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, Û 2,6% — ÎÂÚ‡Î¸Ì˚Â
ËÒıÓ‰˚, Û 1,3% ·ÓÎ¸Ì˚ı — ÂˆË‰Ë‚˚ ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚.

á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÚË ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ¯ËÓÍÓÂ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ‚
Ô‡ÍÚËÍÛ ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌÓ-‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡
ÒÓÒÛ‰‡ı ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË Ú‡‚Ï
ÒÓÒÛ‰Ó‚ ]10, 18]. é‰Ì‡ÍÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚
ÓÔÂ‡ˆËÈ ÔË ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËflı ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
‚˚ÒÓÍÓÈ.

èÓ ÏÌÂÌË˛ Ä.Ç.íÓËˆÍÓ„Ó Ë ÒÓ‡‚Ú. [29], ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚˚-
·Ó‡ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÌÂ‚ËÁÏ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ‡ÚÂËÈ
Ë ‰Û„Ëı ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ıËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÓÔÂ‡ˆËfl.

ç.ë.Ä·Û¯Â‚ [1] ÔÓ‚ÂÎ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ 
182 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÂÌËÈ Ï‡„ËÒÚ‡Î¸-
Ì˚ı ‡ÚÂËÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ: Ò ÓÒÚÓÈ Ú‡‚ÏÓÈ — 124, Ò ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ (ÔÛÎ¸ÒËÛ˛˘‡fl „ÂÏ‡ÚÓÏ‡, ‡ÌÂ‚-
ËÁÏ˚) — 58. ó‡ÒÚ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ Â-
ÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Ú‡ÍÚËÍÛ ÔË ÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚Ëflı Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ.

è.å.äÛÒÂÌ¸ Ë ÒÓ‡‚Ú. [13] ÔÓÓÔÂËÓ‚‡Ì˚ 18 ÌÂÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌÌ˚ı Ë 28 ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ı ‡ÌÂ‚ËÁÏ ·˛¯ÌÓÈ ‡ÓÚ˚. èÓÒ-

ÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔË ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ı ‡ÌÂ‚ËÁ-
Ï‡ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 11%, ÔË ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ı — 67,8%.

É.í.í‡„Ë-Á‡‰Â Ë ÒÓ‡‚Ú. [28] Ì‡·Î˛‰‡ÎË 62 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ÏË ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, ËÁ
ÌËı Û 29 — ÔÓÒÎÂ Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÂÌËÈ. 29 ·ÓÎ¸Ì˚Ï ·˚-
ÎË ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ˚ ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl, ìáà Ë äí ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ.
éÒÓ·ÂÌÌÓ ˆÂÌÌ˚Ï ÓÌË Ò˜ËÚ‡˛Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ äí ÔË ÒÏÂ-
¯‡ÌÌ˚ı ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ı, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÌÂ‚ËÁÏ ‡ÚÂËÈ
ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ. ïÓÓ¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÎÛ˜Â-
Ì˚ Û 41 (66,4%) ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Â — Û 17
(11,2%) Ë ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Â — Û 4 (6,4%).

èË Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÌÂ‚ËÁÏÂ ‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚Ï ÓÔÂ‡-
ÚË‚Ì˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÁÂÍˆËfl ÔÓ‡ÊÂÌÌÓ„Ó
Û˜‡ÒÚÍ‡ ÒÓÒÛ‰Ó‚. çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÌ‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔË ‡ÚÂËÓ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ‡ÌÂ‚ËÁÏÂ. èË ˝ÚÓÏ
‚ÂÌÓÁÌ‡fl ÒÚÂÌÍ‡ Ï‡ÎÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ, ˜ÚÓ ÏÓ-
ÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏ [31], ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË
Í ‡ÌÌÂÏÛ ÚÓÏ·ÓÁÛ Ë Ì‡„ÌÓÂÌË˛ ‡Ì˚ Ò ‡ÓÁË‚Ì˚ÏË ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËflÏË.

Ñ.Ñ.ëÛÎÚ‡ÌÓ‚ Ë ÒÓ‡‚Ú. [27] Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË 60 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÓÒÚ˚ÏË Ú‡‚Ï‡ÏË „ÓÎÂÌË, ËÁ ÌËı Û 24 — Ú‡‚Ï˚ ·˚ÎË Ó„-
ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ÏË. ïËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡ Á‡‚ËÒÂÎ‡ ÓÚ ÚflÊÂÒÚË
ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÒÚÂÔÂÌË Ë¯ÂÏËË ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË. ïÓÓ-
¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Û 73,3% ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı, ‡ÏÔÛÚ‡ˆËfl —
Û 26,6%.

ç‡ÎË˜ËÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ
Í ÓÔÂ‡ˆËË. ùÍÒÚÂÌÌ‡fl ËÎË ÌÂÓÚÎÓÊÌ‡fl ıËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Ú‡Í-
ÚËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÔË ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚ı ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ı, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ı
ÍÓÏÔÂÒÒËÓÌÌ˚ÏË ÒËÌ‰ÓÏ‡ÏË [19].

ÇÓÔÓÒ Ó ‚˚·ÓÂ ÏÂÚÓ‰‡ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË
ÔÓÒÎÂ Û‰‡ÎÂÌËfl ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚ Â¯‡ÂÚÒfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ı‡‡Í-
ÚÂ‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÚÂÌÍË ‚ÓÍÛ„ ‰ÂÙÂÍ-
Ú‡ Ë ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÒÎ‡ [31].

å.å.å‡Ï‡ÍÂÂ‚ Ë ÒÓ‡‚Ú. [17] Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÓÔ˚Ú ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚ı ‡ÌÂ‚ËÁÏ
ÔÓÍ‡Á‡Î ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ıËÛ„Ó‚ ÒÓı‡ÌËÚ¸ ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‡ÚÂ-
ËÈ. í‡Í, Ä.Ä.ÅÂÍÁ‡‰ËflÌ [2] ÔÓÎ‡„‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÓÔÂ‡ˆËË ÔË
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ı ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ˜ÂÂÁ 2 ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ ‡-
ÌÂÌËfl, ÌÓ ÌÂ ÔÓÁ‰ÌÂÂ 4 ÌÂ‰.

ìÏÂÒÚÌÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ˆËÍÛÎflÌ˚È Ë ·ÓÍÓ‚ÓÈ ¯Ó‚ ˜‡-
ÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÔË Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÌÂ‚ËÁÏÂ. é‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ ÔË ÓÔÂ‡ˆËflı ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Ë ÔÎ‡ÒÚËÍ‡ ËÁ ‡ÛÚÓ‚ÂÌ˚.
ãÛ˜¯ËÏ ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÏ Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ ÔË ̋ ÚÓÏ ·˚Î‡ ‡ÛÚÓ‚ÂÌ‡ —
·ÓÎ¸¯‡fl ÔÓ‰ÍÓÊÌ‡fl ‚ÂÌ‡ ·Â‰‡ [3]. èÓÍ‡Á‡ÌËfl Í Ì‡ÎÓÊÂ-
ÌË˛ ·ÓÍÓ‚Ó„Ó ¯‚‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌ˚ ÔË ·ÓÎ¸¯ÓÏ ‰Ë‡ÏÂÚÂ ‰Â-
ÙÂÍÚ‡ ÒÓÒÛ‰‡. èËÏÂÌÂÌËÂ ·ÓÍÓ‚Ó„Ó ËÎË ˆËÍÛÎflÌÓ„Ó ¯‚‡
‚ Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÒÛÊÂÌË˛ ÒÓÒÛ‰Ó‚ [18].

èË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÌÂ‚ËÁÏ
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È „ÂÏÓÒÚ‡Á fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ ÓÔÂ‡ˆËÈ,
ÓÚ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Á‡‚ËÒËÚ ÂÂ ËÒıÓ‰ [26]. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÔÓÒÓ·Ó‚ Ó·ÂÒÍÓ‚ÎË‚‡ÌËfl ÓÔÂ-
ËÛÂÏÓ„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡. í‡‰ËˆËÓÌÌ˚Ï Ò˜ËÚ‡ÎËÒ¸
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ Ë ÔÂÂÊ‡ÚËÂ ‡ÚÂËË, Ó·‡ÁÛ˛-
˘ÂÈ ‡ÌÂ‚ËÁÏÛ, ‚˚¯Â Ë ÌËÊÂ ÁÓÌ˚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ
˝ÚÓÚ ÒÔÓÒÓ·, ÚÂ·Û˛˘ËÈ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‡ÁÂÁÓ‚ Ì‡ ·ÓÎ¸ÌÓÈ
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÓÔÂ‡ˆËË [32].

èÓfl‚ÎÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ ÏÂÌflÂÚ Ì‡-
¯Ë ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚ ‡ÓÚ˚ Ë ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı
‡ÚÂËÈ [29]. é‰Ì‡ÍÓ ÓÔ˚Ú ˝Ì‰Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ ÔË
‡Á˚‚‡ı ‡ÌÂ‚ËÁÏ ÔÓ‰ÍÓÎÂÌÌ˚ı Ë ·Â‰ÂÌÌ˚ı ‡ÚÂËÈ ÓÒÚ‡-
ÂÚÒfl ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ [39].

Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ‚ÓÔÓÒ‡ ÔË‚ÂÎÓ Í ‡Á‡-
·ÓÚÍÂ ·ÓÎÂÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ˝Ì‰Ó‚‡ÒÍÛÎflÌÓ„Ó „ÂÏÓ-
ÒÚ‡Á‡ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ·‡ÎÎÓÌÌ˚ı Í‡ÚÂÚÂÓ‚. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË,
Ç.Ç.á‡ÏflÚËÌ˚Ï [8] ·˚Î ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ ÒÔÓÒÓ· ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‚ÌÛÚ-
ËÔÓÒ‚ÂÚÌÓÈ ÓÍÍÎ˛ÁËË ‡ÚÂËË ÌËÊÂ ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚ Í‡ÚÂÚÂ-
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ÓÏ îÓ„‡ÚË. Å.ã. É‡Ï·‡ËÌ [6] ÔËÏÂÌËÎ Ó‰ÌÓÏÓÏÂÌÚÌÓÂ ‚‚Â-
‰ÂÌËÂ Í‡ÚÂÚÓÓ‚ îÓ„‡ÚË ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ ÒÓÒÛ‰Ó‚, Ó·‡ÁÛ˛˘Ëı ‡ÌÂ‚-
ËÁÏÛ, ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ˜ÂÂÁ ÔÓÎÓÒÚ¸ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÏÂ¯Í‡. Ç ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ·ÎÓÍËÛÂÚÒfl ÍÓ‚ÓÚÓÍ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ó‰ÌÓÏ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË, ‚Ó ‚ÚÓÓÏ — ÔÓˆÂ‰Û‡ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒ-
ÍÓÏ ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË Í‡ÚÂÚÂÓ‚
Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Ï‡ÒÒË‚ÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂÂÈ [30]. ë ˆÂÎ¸˛
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË ÔË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÂÍˆËË Ú‡‚-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÌÂ‚ËÁÏ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì ‰‚Ûı·‡ÎÎÓÌÌ˚È Í‡ÚÂÚÂ ‰Îfl
·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËfl ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ [32]. èË ÂÁÂÍˆËflı Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÌÂ‚ËÁÏ ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ‰‚Ûı·‡ÎÎÓÌÌÓ„Ó Í‡ÚÂÚÂ‡ ‰Îfl ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó „ÂÏÓÒÚ‡Á‡
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÒÓÍ‡˘ÂÌË˛ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÓÔÂ‡ˆËË Ë ÂÂ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓÒÚË. äÓ‚ÓÔÓÚÂfl ÔË ˝ÚÓÏ ·˚‚‡ÂÚ
ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 100–150 ÏÎ [32].

ä‡Í ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛Ú Ä.Ä.ÅÛÚ˚ÎÍËÌ Ë ÒÓ‡‚Ú. [4], ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍ‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÎÓÊÌ˚ÏË ‡ÌÂ‚-
ËÁÏ‡ÏË ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÌÂ Â¯ÂÌ‡.
èË ˝ÚÓÏ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ˝ÚËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
‚˚ÒÓÍÓÈ Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 5,6–17% ÓÚ Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ‚ÒÂı Â-
ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ.

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌÓ-‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÔÂ‡ˆË˛ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÌÂ‚-
ËÁÏ˚ Ï‡„ËÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÛ‰‡, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl
ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÌÓÏ‡ÎËÁÛÂÚÒfl ÔÛÎ¸Ò‡ˆËfl Ì‡ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË. èÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸Ì‡ Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËfl ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. ÅÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËË ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚ Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú
‚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÎÂÁÌÓÏ ÚÛ‰Â, ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Â Ë ‚ ·˚ÚÛ
[20].

êÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌÓ-‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓ-
‚Ó‰flÚÒfl Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÏËÍÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÂıÌËÍË Ë
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‚ÒÂı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚ı ÒÚÛÍ-
ÚÛ, Ú. Â. ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÏÛÎ¸ÚË‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ [11,
34, 39].

Ç˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÚË Ú‡‚Ï‡-
ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚ı ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ı ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ÂÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ófl˛Ú ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚Ï ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Â¯ÂÌ˚ ‚ÓÔÓÒ˚ ‡ÌÌÂÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.

Ñ‡ÌÌ˚Â ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÈ
ÓˆÂÌÍÂ ÓÎË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
ÔË Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÌÂ‚ËÁÏÂ Ë ÂÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËflı. Ç ÔÂËÓ‰
·ÛÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ıËÛ„ËË Û Ì‡Ò ‚ ÒÚ‡ÌÂ Ë Á‡
Û·ÂÊÓÏ ‚ÓÔÓÒ Ó ·ÎËÊ‡È¯Ëı Ë ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÂ‚-
ËÁÏ˚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‡ÍÚÛ‡ÎÂÌ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚‡ÊÂÌ.
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