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Öåëü. Îöåíèòü áåçîïàñíîñòü, ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè
òðàíñðàäèàëüíîãî äîñòóïà è îïðåäåëèòü åãî ðîëü â ïðàêòèêå
èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. C ÿíâàðÿ ïî àâãóñò 2003 ã â ïðàêòèêå
èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè ÖÝËÒ áûë øèðîêî âíåäðåí
òðàíñðàäèàëüíûé äîñòóï (690 èç 702 êàòåòåðèçàöèîííûõ ïðî-
öåäóð êîðîíàðíûõ àðòåðèè (ÊÀ), 98,3 %). Èç 250 âûïîëíåííûõ
çà ýòîò ïåðèîä ïðîöåäóð êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè (×ÊÀ), 248
(99,2 %) âûïîëíåíû òðàíñðàäèàëüíûì äîñòóïîì. Èç 452 äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ êàòåòåðèçàöèè ÊÀ 442 (97,8 %) òàêæå áûëè ïðîâå-
äåíû ýòèì äîñòóïîì. ×àùå èñïîëüçîâàëñÿ ïðàâîñòîðîííèé ðà-
äèàëüíûé äîñòóï (684 èç 690, 99,1 %). ×ÊÀ áûëà ïðîâåäåíà íà
ñòâîëå ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ÑËÊÀ) — 8 ïðîöåäóð (3,2
%) — è íà âñåõ ìàãèñòðàëüíûõ ÊÀ è èõ âåòâÿõ. Â 25 ñëó÷àÿõ
(10,1 %) áûëà âûïîëíåíà òðàíñðàäèàëüíàÿ ×ÊÀ áèôóðêàöèîí-
íûõ ñòåíîçîâ ìåòîäîì äâóõ ïðîâîäíèêîâ è «öåëóþùèõñÿ» áàë-
ëîíîâ.

Ðåçóëüòàòû. Ïîñòàâëåííûå ïåðåä ïðîöåäóðîé öåëè (äèà-
ãíîñòè÷åñêèå èëè ×ÊÀ) áûëè äîñòèãíóòû âî âñåõ ñëó÷àÿõ òðàíñ-
ðàäèàëüíîãî äîñòóïà. Íåïîñðåäñòâåííûõ «áîëüøèõ» êàðäèàëü-
íûõ îñëîæíåíèé îòìå÷åíî íå áûëî. Ñî ñòîðîíû àðòåðèè-äîñòó-
ïà â 8 ñëó÷àÿõ (1,2 %) èìåëè òðóäíîñòè ïðè óäàëåíèè èíòðî-
äüþñåðà (ñòîéêèé ñïàçì), èç íèõ â 2 ñëó÷àÿõ ïîñëå óäàëåíèÿ èí-
òðîäüþñåðà ïðîèçîøëà ýíäàðòåðîýêòîìèÿ è äèñòàëüíîé ïîð-
öèè ëó÷åâîé àðòåðèè áåç îêêëþçèè ïîñëåäíåé è áåç êëèíè÷åñ-
êèõ ïîñëåäñòâèé. Â ãîñïèòàëüíîì ïåðèîäå íè â îäíîì èç ñëó÷à-
åâ íå áûëî îòìå÷åíî êðîâîòå÷åíèÿ, ëîæíîé àíåâðèçìû àðòå-
ðèè-äîñòóïà, îñòðîãî òðîìáîçà àðòåðèè. Â 5 ñëó÷àÿõ (0,7 %)
èìåëè ìåñòî ïîäêîæíûå ãåìàòîìû ïðåäïëå÷üÿ. Â îòäàëåííîì
ïåðèîäå ïîâòîðíàÿ ïóíêöèÿ òîãî æå ñîñóäà âûïîëíåíà ó 45 ïà-
öèåíòîâ (6,5 %). Åùå â 17 ñëó÷àÿõ ïîâòîðíàÿ ïðîöåäóðà âûïîë-
íåíà êîíòðàëàòåðàëüíûì òðàíñðàäèàëüíûì äîñòóïîì èç-çà
òðîìáîçà ëó÷åâîé àðòåðèè (5 ñëó÷àåâ, 11,1 %), èç-çà îáðàçîâà-
íèÿ ðóáöà íà ìåñòå ïóíêöèè (5 ñëó÷àåâ, 11,1 %) ïðè ñîõðàíåí-
íîì ïóëüñå, èç-çà îñëàáëåííîãî ïóëüñà íà ëó÷åâîé àðòåðèè (3
ñëó÷àÿ, 6,7 %) è ñòîéêîãî ñïàçìà ïîñëå ïîâòîðíîé ïóíêöèè òîé
æå ëó÷åâîé àðòåðèè (4 ñëó÷àÿ, 8,9 %). Â îòäàëåííîì ïåðèîäå
ìû íå îòìåòèëè îòðèöàòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ êàòåòåðèçàöèåé ëó÷åâîé àðòåðèè.

Èç 442 äèàãíîñòè÷åñêèõ ÊÀÃ 243 (55 %) áûëè âûïîëíåíû
àìáóëàòîðíî, ñðåäíèé êîéêîäåíü ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãíóòûõ
×ÊÀ, ñîñòàâèë 2,02±0,8 äíÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Òðàíñðàäèàëüíûé äîñòóï ïîçâîëÿåò âûïîë-
íèòü âåñü ñïåêòð èíâàçèâíûõ êàòåòåðèçàöèîííûõ ïðîöåäóð íà
êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ áåç çíà÷èòåëüíîãî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû àðòåðèè-äîñòóïà, ñîêðàùàÿ ïðåáûâà-
íèå ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå, è ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü àìáóëà-
òîðíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Â íàøåé êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå òðàíñðàäèàëüíûé äîñòóï ñòàë ìåòîäîì âûáîðà äëÿ
âûïîëíåíèÿ èíâàçèâíûõ êàðäèàëüíûõ ïðîöåäóð, îñîáåííî ó
òó÷íûõ ïàöèåíòîâ, à òàêæå ñ ïðåäâàðèòåëüíûìè äàííûìè íàëè-
÷èÿ ïîðàæåíèé â ïîäâçäîøíûõ àðòåðèÿõ èëè â ñëó÷àå èõ âûðà-
æåííîé èçâèòîñòè.

(¹ 7, 2005 ã.) 

«Òðàíñðàäèàëüíûé äîñòóï: 
Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè.  Ìîæåò ëè îí ñòàòü
àëüòåðíàòèâîé òðàíñôåìîðàëüíîìó äîñòóïó


