
Òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ (¹ 5, 2004 ã.) 
ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà

Äîñòèæåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî è ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî ëå÷åíèÿ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà (ÂÏÑ) ïðè-
âåëè ê âîçðàñòàíèþ êîëè÷åñòâà âûæèâøèõ âçðîñ-
ëûõ ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà.
Îäíàêî â ñâÿçè ñ âîçìîæíûì íàðàñòàíèåì ìèîêàð-
äèàëüíîé äèñôóíêöèè íåêîòîðûå èç íèõ íóæäàþò-
ñÿ â òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà (TÑ). 

×èñëî âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÂÏÑ ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîëè÷åñòâîì âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ïðèîáðåòåí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà íåçíà÷èòåëüíî è ñî-
ñòàâëÿåò òîëüêî 6 % ñðåäè âçðîñëûõ êàðäèîëîãè-
÷åñêèõ è êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Îêîëî 20
% ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè âçðîñëûõ ñ ÂÏÑ ïðîèñ-
õîäèò â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ êàðäèîõèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà â îñíîâíîì äëÿ ïîâòîðíûõ
îïåðàöèé è ðåæå — äëÿ ïåðâè÷íîé êîððåêöèè ÂÏÑ,
òàêèõ êàê âðîæäåííûé àîðòàëüíûé ñòåíîç, âòîðè÷-
íûå äåôåêòû ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè è èíî-
ãäà — àíîìàëèÿ Ýáøòåéíà, òåòðàäà Ôàëëî èëè áî-
ëåå ñëîæíûå ïîðîêè (1). Áûëî ïîäñ÷èòàíî, ÷òî â
Ñîåäèíåííîì Êîðîëåâñòâå îíè òðåáóþò, ïî êðàé-
íåé ìåðå, åùå 20 ñîîòâåòñòâåííî ïîäãîòîâëåííûõ
êàðäèîëîãîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÏÑ ó âçðîñëûõ ïàöèåí-
òîâ. ×èñëî âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÂÏÑ â ìèðå, âå-
ðîÿòíî, âîçðàñòåò ê 2010 ãîäó îò 110 000 äo
140 000, ñëåäîâàòåëüíî, ïîÿâèòñÿ íåîáõîäèìîñòü
â åùå áîëüøåì êîëè÷åñòâå êàðäèîëîãîâ è êàðäèî-
õèðóðãîâ (2). Ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé êàðäèîëî-
ãè÷åñêîé ïðîáëåìîé ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÂÏÑ
ÿâëÿþòñÿ àðèòìèè: òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé ñ ïî-
ñëåäóþùåé ïîëíîé áëîêàäîé ñåðäöà/äèñôóíêöèåé
âîäèòåëÿ ðèòìà, ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, æåëó-
äî÷êîâûå è íàäæåëóäî÷êîâûå òàõèêàðäèè (3).

Äîâîëüíî ñïåöèôè÷åñêóþ ãðóïïó âçðîñëûõ ïà-
öèåíòîâ ñ ÂÏÑ ïðåäñòàâëÿþò áîëüíûå, êîòîðûì
íåîáõîäèìà òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà â ñâÿçè ñ ïðî-
ãðåññèðóþùåé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è îò-
ñóòñòâèåì àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòîâ õèðóðãè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâ.

Â ðÿäå ïóáëèêàöèé ýòè ïàöèåíòû áûëè ïðåä-

ñòàâëåíû ìàëî÷èñëåííûìè ãðóïïàìè êàíäèäàòîâ
íà òðàíñïëàíòàöèþ ñåðäöà (4-7).

Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ïîêàçàíèÿ
äëÿ òðàíñïëàíòàöèè â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ (11-17
ëåò) àíàëîãè÷íû òàêîâûì äëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
ñ êàðäèîìèîïàòèåé è ÂÏÑ (8). Íàèáîëåå ÷àñòûìè
ïîêàçàíèÿìè äëÿ òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà ó âçðîñ-
ëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÂÏÑ ÿâëÿþòñÿ íåóäà÷íûå ðåêîí-
ñòðóêòèâíûå èëè ïàëëèàòèâíûå îïåðàöèè ïî ïîâî-
äó ïðèîáðåòåííîé ñèñòåìíîé æåëóäî÷êîâîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (îïåðàöèè Ìàñòàðäà, Ñåííèíãà, Ôîíòå-
íà) èëè ñïåöèôè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, òàêèå êàê ýêñ-
ñóäàòèâíàÿ ýíòåðîïàòèÿ (îïåðàöèÿ Ôîíòåíà)
(òaáë. 1) (8-10). 

Òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà ïðîòèâîïîêàçàíà ïðè

èíäåêñå ðåçèñòåíòíîñòè ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ, ïðåâû-
øàþùåì 6 åäèíèö, íåîòâðàòèìîì ïðè âàçîäèëÿòà-
öèîííûõ ïðîáàõ, è òðàíñïóëüìîíàëüíîì ãðàäèåíòå
äàâëåíèÿ, ïðåâûøàþùåì 15 ìì ðò. ñò., à òàêæå  â
ñëó÷àå ãèïîïëàçèè âåòâåé ëåãî÷íîé àðòåðèè. Äðó-
ãèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà
ñõîäíû ñ òàêîâûìè äëÿ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ (òaáë.
2).

Ñïèñîê êàíäèäàòîâ è ñìåðòíîñòü. Êàê îòìå-
÷àëà J. Somerville, «ïðèâëåêàòåëüíîñòü òðàíñïëàí-
òàöèè ïîíÿòíà, îäíàêî îíà ñîïðÿæåíà ñ îïðåäå-
ëåííûìè òðóäíîñòÿìè. Âçðîñëûå êàíäèäàòû íà
òðàíñïëàíòàöèþ ñ ÂÏÑ ÷óâñòâóþò ñåáÿ íå õóæå,
÷åì äðóãèå ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Ñ âîçðàñòàíèåì êî-
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Taáëèöà 1. Ïîêàçàíèÿ äëÿ òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà ïðè
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ëè÷åñòâà áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â òðàíñïëàíòà-
öèè, è óìåíüøåíèåì ÷èñëà äîíîðîâ âçðîñëûå ïà-
öèåíòû ñ ÂÏÑ îêàçûâàþòñÿ â êîíöå ñïèñêà êàíäè-
äàòîâ íà îïåðàöèþ, è ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ïî-
ÿâèòñÿ äîíîðñêèé îðãàí, ìíîãèì èç íèõ óæå íåâîç-
ìîæíî áóäåò âûïîëíèòü òðàíñïëàíòàöèþ ñåðäöà»
(3).

Îïòèìàëüíûé âîçðàñò äëÿ òðàíñïëàíòàöèè
ñåðäöà ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÂÏÑ

Íåñìîòðÿ íà èìåþùèéñÿ îãðîìíûé îïûò òðàíñ-
ïëàíòàöèè ñåðäöà ó äåòåé, êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé,
êàñàþùèõñÿ òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà ó âçðîñëûõ
ïàöèåíòîâ ñ ÂÏÑ, îãðàíè÷åíî (11). Àíàòîìè÷åñêèå
óñëîâèÿ ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ òðàíñïëàíòà-
öèè, ÷àñòî î÷åíü ñëîæíû, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðåäøåñò-
âóþùèìè îïåðàöèÿìè, íåòèïè÷íûì ðàñïîëîæåíè-
åì ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ è âåíîçíûìè àíîìàëè-
ÿìè.

Îïòèìàëüíûé âîçðàñò âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ
ÂÏÑ äëÿ òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà îïðåäåëèòü
î÷åíü ñëîæíî. Äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ìíîãèå ôàêòî-
ðû, â òîì ÷èñëå ñëîæíûé àíàìíåç è ïðîãíîç, òåõíè-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè äëÿ âûïîëíåíèÿ òðàíñïëàíòà-
öèè ñåðäöà è îáùåå ñîñòîÿíèå.

Ñîñòîÿíèå âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÂÏÑ êî âðå-
ìåíè òðàíñïëàíòàöèè äîñòàòî÷íî òÿæåëîå. Ê ýòîìó
âðåìåíè î÷åâèäíû îñëîæíåíèÿ ïðîãðåññèðóþùåãî
îïåðèðîâàííîãî èëè íåîïåðèðîâàííîãî âðîæäåí-
íîãî ïîðîêà ñåðäöà. Îáû÷íî òðàíñïëàíòàöèÿ ïîêà-
çàíà â êîíå÷íîé ñòàäèè ÂÏÑ, êîãäà âñå îáùåïðèíÿ-
òûå ìåäèêàìåíòîçíûå è õèðóðãè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ íåýôôåêòèâíû. Îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå êðè-
òåðèè êîíå÷íîé ñòàäèè âðîæäåííîãî ïîðîêà ñåðä-
öà (12):

1) ïðîãðåññèðóþùåå óõóäøåíèå ôóíêöèè æåëó-
äî÷êîâ èëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà, íåñìîòðÿ íà
îïòèìàëüíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü;

2) íàðàñòàþùåå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííîå òÿæåëîé çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ, íå îòâå÷àþùåé íà îáùåïðèíÿòîå ìåäè-
êàìåíòîçíîå ëå÷åíèå;

3) çëîêà÷åñòâåííûå àðèòìèè, íå ïîääàþùèåñÿ
ìåäèêàìåíòîçíîìó èëè õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ,
èëè íàëè÷èå â àíàìíåçå îñòàíîâêè ñåðäöà;

4) íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîé âíóòðèâåííîé

èíîòðîïíîé ïîääåðæêè;
5) íåïðèåìëåìîñòü ïëîõîãî «êà÷åñòâà» æèçíè;
6) ïðîãðåññèðóþùàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, êî-

òîðàÿ ïîçæå ìîæåò ñòàòü ïðåïÿòñòâèåì ê âûïîëíå-
íèþ òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà.

Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê âçðîñëûì
ïàöèåíòàì ñî ñëîæíûìè ÂÏÑ

Ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÂÏÑ, êîòîðûì ïðåäñòî-
èò òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà, ÷àñòî èìååòñÿ ñëîæíàÿ
ýêñòðàêàðäèàëüíàÿ àíàòîìèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, íå-
îáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ìîäèôèêàöèÿ
ñòàíäàðòíîé òåõíèêè ñ ó÷åòîì àíàòîìè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé êàæäîãî ïàöèåíòà. Îáû÷íî ñàìûå òÿæå-
ëûå ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â ëó÷øèõ äîíîðñêèõ
ñåðäöàõ. Âî âðåìÿ ïðåäîïåðàöèîííîé îöåíêè ãîòî-
âÿùèõñÿ ê òðàíñïëàíòàöèè ïàöèåíòîâ ñî ñëîæíû-
ìè ïîðîêàìè ñåðäöà, çà÷àñòóþ óæå ïåðåíåñøèõ
íåñêîëüêî îïåðàöèé, íåîáõîäèìî òî÷íî îïðåäå-
ëèòü àíàòîìèþ ñåðäöà è ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ è
èõ ïðîñòðàíñòâåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Âñå âå-
íîçíûå àíîìàëèè êàê è ñîçäàííûå õèðóðãè÷åñêèì
ïóòåì øóíòû, äîëæíû áûòü ÷åòêî èäåíòèôèöèðî-
âàíû. Ïðåäîïåðàöèîííîå ïëàíèðîâàíèå õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è ñïîñîáû ðåêîíñòðóêöèè
äîëæíû îáñóæäàòüñÿ ñ äåòñêèì  êàðäèîëîãîì.
Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïðîáà íà ïåðåêðåñòíóþ ñîâìå-
ñòèìîñòü, à òàêæå âîçäåðæàíèå îò ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè äî òðàíñïëàíòàöèè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
ìèíèìèçàöèè ðèñêà îòòîðæåíèÿ. Îïåðàöèîííûé
ðèñê ìîæåò âîçðàñòàòü ïîä âëèÿíèåì òàêèõ ôàêòî-
ðîâ, êàê ñëîæíîñòè ïðè âûäåëåíèè ñåðäöà èç ñïà-
åê, ïîâûøåííàÿ êðîâîïîòåðÿ, êîððåêöèÿ ñîïóòñòâó-
þùèõ ýêñòðàêàðäèàëüíûõ ïîðîêîâ, âîññòàíîâëå-
íèå íîðìàëüíîé àíàòîìèè ïðè àíîìàëèÿõ ðàñïî-
ëîæåíèÿ ñîñóäîâ, àðòåðèàëüíûõ è âåíîçíûõ àíî-
ìàëèÿõ. Óäëèíåíèå ïåðèîäà èøåìèè òðàíñïëàíòà-
òà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïåðàöèè òàêæå ìîãóò èã-
ðàòü âàæíóþ ðîëü (10, 13).

Äîíîðñêîå ñåðäöå
Ó õèðóðãîâ äîëæåí áûòü ïëàí îïåðàöèè, ÷òîáû

çíàòü, êàêàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ äîíîðñêàÿ òêàíü áóäåò
íåîáõîäèìà äëÿ õèðóðãè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè.

Mîäèôèêàöèÿ òåõíèêè çàáîðà äîíîðñêîãî ñåðä-
öà äîëæíà áûòü îïðåäåëåíà â äåòàëÿõ, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü êîìïëåêñíóþ ðåêîíñòðóêöèþ âî âðåìÿ
îïåðàöèè ïî ïåðåñàäêå ñåðäöà. Äëÿ êîððåêöèè
àíîìàëèé ïðåäñåðäèé íåîáõîäèìà äîïîëíèòåëü-
íàÿ äîíîðñêàÿ òêàíü. Äëÿ ñîîòâåòñòâèÿ ñòðóêòóðû
òðàíñïëàíòàòà ñëîæíîé àíàòîìèè ðåöèïèåíòà è
äëÿ âîçìîæíîñòè êîððåêöèè îïðåäåëåííûõ àíîìà-
ëèé ðåöèïèåíòà äîíîðñêîå ñåðäöå äîëæíî áûòü èç-
âëå÷åíî åäèíûì áëîêîì âìåñòå ñî âñåé âîñõîäÿ-
ùåé àîðòîé, äóãîé àîðòû, áèôóðêàöèåé ëåãî÷íîé
àðòåðèè è îáåèìè ëåãî÷íûìè àðòåðèÿìè (14). Ïðà-
âàÿ âíóòðåííÿÿ ÿðåìíàÿ è áåçûìÿííàÿ âåíû äîëæ-
íû áûòü èçâëå÷åíû íà ïðîòÿæåíèè. Ïåðèêàðä äî-
íîðà è íèñõîäÿùàÿ àîðòà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû â êà÷åñòâå çàïëàò äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ñòåíîçè-

Ðàçíîå

33

Taáëèöà 2. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ òðàíñïëàíòàöèè
ïðè âðîæäåííîì ïîðîêå ñåðäöå (J. Odim, 2000)

Íåîáðàòèìûé ÈÐËÑ > 6 åäèíèö/ì2

Íåîáðàòèìûé TÏÃÄ > 15 ìì ðò. ñò.

Aêòèâíûå èíôåêöèè è ñåïñèñ

Òÿæåëûå íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ

Òÿæåëàÿ ïå÷åíî÷íàÿ äèñôóíêöèÿ

Àêòèâíûé çëîêà÷åñòâåííûé îïóõîëåâûé ïðîöåññ
(çà èñêëþ÷åíèåì ïåðâè÷íîé îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà)

Ìíîæåñòâåííûå âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ
Ïðîãðåññèðóþùàÿ ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

(èñêóññòâåííîå ñåðäöå?)
Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû

(íåñîáëþäåíèå áîëüíûì ïðàâèë ëå÷åíèÿ)



Òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ (¹ 5, 2004 ã.) 
ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà

ðîâàííûõ âåòâåé ëåãî÷íîé àðòåðèè èëè àíîìàëèé
ïðåäñåðäèé (15). Íåîáõîäèìî ñîòðóäíè÷åñòâî ñ
áðèãàäîé ïî òðàíñïëàíòàöèè ëåãêèõ äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìóþ äëèíó ëåãî÷íûõ àðòå-
ðèé. Êîîðäèíàöèÿ ðàáîòû ìåæäó áðèãàäàìè, ðàáî-
òàþùèìè ñ äîíîðîì è ðåöèïèåíòîì, êðàéíå âàæíà
äëÿ ïàöèåíòîâ, óæå ïåðåíåñøèõ íåñêîëüêî îïåðà-
öèé. Ó ïîâòîðíî îïåðèðóåìûõ ïàöèåíòîâ òðåáóåòñÿ
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, ÷òîáû îñóùåñò-
âèòü òùàòåëüíóþ äèññåêöèþ.

Òåõíèêà ïåðåñàäêè ñåðäöà
Òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ

ÂÏÑ ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûçîâ òåõíè÷åñêèì
âîçìîæíîñòÿì õèðóðãà, â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì èçìåíå-
íèé ïîñëå ïðåäøåñòâóþùèõ ïàëëèàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ è ñëîæíûìè àíîìàëèÿìè ñòðîåíèÿ (16).

Ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ èìïðîâèçàöèÿ ñî ñòîðî-
íû õèðóðãà â ñâÿçè ñ âîçìîæíûìè àíàòîìè÷åñêè-
ìè íàõîäêàìè âî âðåìÿ îïåðàöèè (10). Àíàñòîìî-
çû ó âçðîñëûõ íå âûçûâàþò ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
ðîñòîì ïàöèåíòà. Ñëåäîâàòåëüíî, â íåêîòîðûõ
ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ýíäîïðîòå-
çû ñîñóäîâ (17). Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü èíäè-
âèäóàëüíûå ìîäèôèêàöèè ñîñóäèñòûõ ýíäîïðîòå-
çîâ, ó÷èòûâàþùèå àíàòîìèþ ìàãèñòðàëüíûõ ñî-
ñóäîâ è ïðåäñåðäèé ïàöèåíòà. Â íåêîòîðûõ îñî-
áûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ïðèíÿòü ðåøåíèå îá èñïîëü-
çîâàíèè ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè êàííþëÿ-
öèè â óñëîâèÿõ ãëóáîêîé ãèïîòåðìèè è îñòàíîâêè
êðîâîîáðàùåíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ, ðàíåå ïåðåíåñøèõ
íåñêîëüêî îïåðàöèé è èìåþùèõ çà ãðóäèíîé êàëü-
öèíèðîâàííûé ãîìîòðàíñïëàíòàò, áîëåå áåçîïàñ-
íà êàííþëÿöèÿ áåäðåííûõ èëè ðåæå — øåéíûõ
ñîñóäîâ. Âàæíóþ ðîëü äëÿ íåìåäëåííîé îöåíêè
ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè èãðàåò
÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ. Ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ, ÷òî ðóòèííîå èñïîëüçîâàíèå àïðîòîíèíà
ñíèæàåò ÷àñòîòó êðîâîòå÷åíèé (9, 18)

ÎÑÎÁÛÅ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ
Àíîìàëèè ïîëîæåíèÿ

Íàèáîëåå ñëîæíóþ ïðîáëåìó òðàíñïëàíòàöèÿ
ñåðäöà ïðåäñòàâëÿåò ó ïàöèåíòîâ ñ çåðêàëüíûì
ðàñïîëîæåíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ (situs viscerus
inversus) (16). Ó ïàöèåíòîâ ñ çåðêàëüíûì ðàñïîëî-
æåíèåì îðãàíîâ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñîõðàíÿþòñÿ
îïðåäåëåííûå àíàòîìè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ:
ëåâîå ïðåäñåðäèå è ñòâîë ëåãî÷íîé àðòåðèè ÿâëÿ-
þòñÿ ñðåäèííûìè ñòðóêòóðàìè; àîðòà îáû÷íî ðàñ-
ïîëîæåíà ëåâåå ëåãî÷íîé àðòåðèè íà ó÷àñòêå èõ
âûõîäà èç ïåðèêàðäà äàæå ó ïàöèåíòîâ ñ òðàíñïî-
çèöèÿìè (19). Ðåêîíñòðóêöèÿ çåðêàëüíî ðàñïîëî-
æåííûõ ñèñòåìíûõ âåí îñòàåòñÿ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ
îïåðàöèîííîé ïðîáëåìîé, ïîñêîëüêó ëåâîå ïðåä-
ñåðäèå, àîðòà è ëåãî÷íàÿ àðòåðèÿ îáû÷íî ðàñïîëà-
ãàþòñÿ âáëèçè ñðåäèííîé ëèíèè. Îòâåðñòèå â äî-
íîðñêîì ëåâîì ïðåäñåðäèè ìåæäó âåðõíåé è íèæ-
íåé ïðàâûìè ëåãî÷íûìè âåíàìè ñëóæèò äëÿ ñîïî-
ñòàâëåíèÿ ëåâûõ ïðåäñåðäèé äîíîðà è ðåöèïèåíòà

ó ñðåäèííîé ëèíèè (20). Ýòà ïðîáëåìà ïðèìåíè-
òåëüíî ê âçðîñëûì áîëüíûì îáñóæäàåòñÿ ëèøü â
íåñêîëüêèõ ðàáîòàõ (17, 20, 21). Ñóùåñòâóþò ðàç-
íûå ìåòîäèêè òðàíñïëàíòàöèè. Óïðîùåííàÿ òåõíè-
êà áûëà îïèñàíà Vricella è ñîàâò. (20).

Èçâëå÷åíèå äîíîðñêîãî ñåðäöà äîëæíî âûïîë-
íÿòüñÿ åäèíûì áëîêîì âìåñòå ñ âåðõíåé ïîëîé âå-
íîé è áåçûìÿííîé âåíîé, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì
áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ âåíîç-
íîãî îòòîêà èç âåí ãîëîâû ðåöèïèåíòà. Îïåðàöèÿ
ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ ãëóáîêîé ãèïîòåðìèè ñ âðå-
ìåííîé îñòàíîâêîé êðîâîîáðàùåíèÿ äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ îïòèìàëüíîé ýêñïîçèöèè îïåðàöèîííîãî ïî-
ëÿ.  Ó ðåöèïèåíòà êàðäèîòîìèÿ âûïîëíÿåòñÿ ñ ñî-
õðàíåíèåì ìàëåíüêîãî ó÷àñòêà (ìóôòû) ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ è òêàíè ïðåäñåðäèÿ âìåñòå ñ ðàñïîëî-
æåííîé ñëåâà íèæíåé ïîëîé âåíîé. Âàæíî âûïîë-
íÿòü øèðîêîå èññå÷åíèå ïåðèêàðäà ñëåâà äëÿ âîç-
ìîæíîñòè ëåâîñòîðîííåé ðîòàöèè òðàíñïëàíòàòà
ïîñëå èìïëàíòàöèè.

Çàòåì ïðè ïîäãîòîâêå äîíîðñêîãî òðàíñïëàíòàòà
ïðîèçâîäèòñÿ ëèãèðîâàíèå îòâåðñòèé ëåâûõ ëåãî÷-
íûõ âåí ó ìåñòà âïàäåíèÿ â ëåâîå ïðåäñåðäèå è
ðàçðåç ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ âåðòèêàëüíî è ãîðèçîí-
òàëüíî ìåæäó ïðàâûìè ëåãî÷íûìè âåíàìè äëÿ ñî-
ïîñòàâëåíèÿ ñ ðàñïîëîæåííûì ñïðàâà ëåâûì ïðåä-
ñåðäèåì ðåöèïèåíòà ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ àíàñòîìîçà,
÷òî âûïîëíÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Ïîñëå êàðäèîòîìèè íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà (ÍÏÂ) è
ïðèëåæàùàÿ ÷àñòü ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ ôîðìèðóþò
â îáõîäíîé êîíäóèò, âïàäàþùèé â âåíîçíîå ïðåä-
ñåðäèå. Ëåãî÷íàÿ àðòåðèÿ âñêðûâàåòñÿ ñëåâà îò
ñðåäèííîé ëèíèè è ÷àñòè÷íî ïîäøèâàåòñÿ ñïðàâà,
÷òî ïîçâîëÿåò ðàñïîëîæèòü ó÷àñòîê àíàñòîìîçà ñëå-
âà îò àîðòû. Òêàíü ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, îêðóæàþùàÿ
ëåãî÷íûå âåíû, ðàçìåùàåòñÿ íåìíîãî ïðàâåå ñðå-
äèííîé ëèíèè. Êàíàë, îáðàçîâàííûé äîíîðñêîé
âåðõíåé ïîëîé âåíîé (ÂÏÂ) è ïëå÷åãîëîâíîé âåíîé,
ïîñëå ðàçìåùåíèÿ â ïîïåðå÷íîì ñèíóñå ïîçàäè ìà-
ãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ðàñïîëî-
æåííîé ñëåâà ÂÏÂ ðåöèïèåíòà. Êàíàë, îáðàçîâàí-
íûé äîíîðñêîé ÂÏÂ è ïëå÷åãîëîâíîé âåíîé, ïðèñî-
åäèíÿåòñÿ ê ðàñïîëîæåííîé ñëåâà ÂÏÂ ðåöèïèåíòà
âïåðåäè àîðòàëüíîãî è ïóëüìîíàëüíîãî àíàñòîìî-
çîâ. Äëÿ îöåíêè ïðîõîäèìîñòè âåíîçíûõ àíàñòîìî-
çîâ íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ÷ðåñïèùåâîäíóþ ýõî-
êàðäèîãðàôèþ. 

Â 1998 ãîäó Vricella è ñîàâò. (20) îïèñàëè 15 ïà-
öèåíòîâ ñ çåðêàëüíûì ðàñïîëîæåíèåì âíóòðåííèõ
îðãàíîâ (ñðåäè íèõ áûë òîëüêî îäèí âçðîñëûé ïà-
öèåíò), 14 èç êîòîðûõ ïåðåíåñëè îïåðàöèþ.

Õèðóðãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ âêëþ÷àþò íàðóøå-
íèÿ êðîâîòîêà ïî âåðõíåé ïîëîé âåíå è ðåæå — ïà-
ðàëè÷ äèàôðàãìàëüíîãî íåðâà.

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ âåí
Âðîæäåííûå ïîðîêè âåí ñ íàðóøåíèåì âîçâðà-

òà â ëåâîå ïðåäñåðäèå è ñ íàðóøåíèåì ñèñòåìíîãî
âåíîçíîãî âîçâðàòà ðàññìàòðèâàþòñÿ íåêîòîðûìè
õèðóðãàìè êàê àíàòîìè÷åñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
äëÿ îðòîòîïè÷åñêîé òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà.
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Òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ 
ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà

Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäèêè âêëþ÷àþò ðàçäåëåíèå
ïðåäñåðäèé ó ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè Ìàñòàð-
äà, óâåëè÷åíèå ïðåäñåðäèÿ, ïëàñòèêó íèæíåé è
âåðõíåé ñòåíîê ó ïàöèåíòîâ ñ ëåâîé âåðõíåé ïîëîé
âåíîé, âïàäàþùåé â ëåâîå ïðåäñåðäèå. Ýòè ìåòî-
äû áûëè îïèñàíû â 1991 ãîäó Claude Chatarand (5)
è ïîçâîëèëè ïðîèçâîäèòü âî âðåìÿ îðòîòîïè÷åñêîé
òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà êîððåêöèþ áîëüøèíñòâà
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïðåäñåðäèé, ëåãî÷íûõ è ñèñòåì-
íûõ âåí.

Ðåöèïèåíòû, êîòîðûì ðàíåå áûëî âûïîëíåíî
êàâà-ïóëüìîíàëüíîå øóíòèðîâàíèå, íóæäàþòñÿ â
ðåêîíñòðóêöèè âåðõíåé ïîëîé âåíû. Íàëîæåíèå
àíàñòîìîçà «áîê â áîê» ìåæäó âíóòðåííåé ÿðåì-
íîé è ïëå÷åãîëîâíîé âåíàìè äîíîðà ïðèâîäèò ê
óäëèíåíèþ äîíîðñêîé ÂÏÂ, ÷òî ïîçâîëÿåò âûïîë-
íèòü ðåêîíñòðóêöèþ ÂÏÂ ñ ïîìîùüþ àóòîãåííîé
òêàíè. Äëÿ ïðèñîåäèíåíèÿ ëåâîé âåðõíåé ïîëîé
âåíû ê ïðàâîìó ïðåäñåðäèþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ïðîòåç Gore-Tex, àîðòó äîíîðà èëè êàíàë, ôîðìè-
ðóåìûé èç ñòåíêè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ðåöèïèåíòà
(13). 

Ñëîæíûå òðàíñïîçèöèè
Â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê òðàíñïëàíòàöèè è ðàç-

ðàáîòêè õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ó ïàöèåíòîâ ñî
ñëîæíûìè òðàíñïîçèöèÿìè äîëæíà áûòü ÷åòêî
îïðåäåëåíà àíàòîìèÿ ñåðäöà è ìàãèñòðàëüíûõ
ñîñóäîâ è èõ ïðîñòðàíñòâåííûå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ.

Âñå õèðóðãè÷åñêèå øóíòû òàêæå äîëæíû áûòü
èäåíòèôèöèðîâàíû  è óñòðàíåíû ñðàçó ïîñëå íà-
÷àëà èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ìàãèñò-
ðàëüíûå ñîñóäû ðåöèïèåíòà ïåðåñåêàþòñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî íàä ïîëóëóííûìè êëàïàíàìè. Ìîáè-
ëèçàöèÿ îáåèõ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé íà áîëü-
øîì ïðîòÿæåíèè íåîáõîäèìà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ïåðåêàøèâàíèÿ ñåðäöà (15). Ïîäãîòîâêà äîíîðñêî-
ãî ñåðäöà îñóùåñòâëÿåòñÿ òàê æå, êàê äëÿ ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ ïîðîêàìè ñ íàðóøåíèåì âåíîçíî-
ãî âîçâðàòà. Àäåêâàòíàÿ äëèíà àîðòû è ñòâîëà ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè ðåöèïèåíòà ïîçâîëÿþò ñêîððåêòè-
ðîâàòü àíàòîìè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå ìàãèñòðàëü-
íûõ ñîñóäîâ. Âåðõíÿÿ ÷àñòü äóãè àîðòû äîíîðà ñî-
åäèíÿåòñÿ ñ àîðòîé ðåöèïèåíòà. Óäëèíåíèå ìàãèñ-
òðàëüíûõ ñîñóäîâ çà ñ÷åò ñîñóäîâ äîíîðà ïîçâîëÿ-
åò àíàòîìè÷åñêè ïðàâèëüíî, áåç èçëèøíåãî íàòÿ-
æåíèÿ è ïåðåêðó÷èâàíèÿ, ðàñïîëîæèòü àîðòó è ëå-
ãî÷íóþ àðòåðèþ äîíîðà è ðåöèïèåíòà è èçáåæàòü
èñïîëüçîâàíèÿ ñîñóäèñòûõ ïðîòåçîâ. Äëÿ ïàöèåí-
òîâ ñ êîððèãèðîâàííîé òðàíñïîçèöèåé ìàãèñòðàëü-
íûõ ñîñóäîâ íóæíà áîëåå äëèííàÿ àîðòà. 

Ïàöèåíòû, ïåðåíåñøèå îïåðàöèþ Ôîíòåíà
Ýòèõ ïàöèåíòîâ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû:

ê ïåðâîé îòíîñÿòñÿ ïàöèåíòû ñ îñòðîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè Ôîíòåíà,
òîãäà êàê âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñ îò-
äàëåííûìè îñëîæíåíèÿìè, íàïðèìåð êîíå÷íîé
ñòàäèåé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè ýêññóäà-
òèâíîé ýíòåðîïàòèåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàöèåí-

òû ñ îñòðîé  íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ
ïîñëå îïåðàöèè Ôîíòåíà âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, ÷òî
îáóñëîâëåíî óñòàíîâëåííûìè êðèòåðèÿìè îòáîðà è
íèçêîé ñìåðòíîñòüþ ïîñëå ñîçäàíèÿ áîêîâîãî òîí-
íåëÿ èëè âûïîëíåíèÿ ýêñòðàêàðäèàëüíûõ îïåðà-
öèé ïî Ôîíòåíó. Îòäàëåííûå îñëîæíåíèÿ îïåðàöèè
Ôîíòåíà ïðåäñêàçàòü ñëîæíî (17). ×àùå îíè íà-
áëþäàþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà (11),
íî ìîæíî òàêæå îæèäàòü èõ è ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñ-
ëà èäåàëüíûõ êàíäèäàòîâ äëÿ îïåðàöèè Ôîíòåíà
âî âçðîñëîì âîçðàñòå ïî ïðè÷èíå ñèñòåìíîé æåëó-
äî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ãå-
ìîäèíàìè÷åñêîé êîððåêöèè ïî Ôîíòåíó ñ÷èòàåòñÿ
ôàêòîðîì ðèñêà ðàííåé ñìåðòè (10). Ïðåäîïåðàöè-
îííàÿ îöåíêà ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ
Ôîíòåíà, ñëîæíà. Ó íèõ ïîâûøåííûé ðèñê ôîðìè-
ðîâàíèÿ ëåãî÷íûõ àðòåðèîâåíîçíûõ ìàëüôîðìà-
öèé è íàëè÷èå àîðòîïóëüìîíàëüíûõ êîëëàòåðàëåé,
êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ öèàíîçà è
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à ïàññèâíûé êðîâîòîê
óâåëè÷èâàåò âîçìîæíîñòü âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçè-
îííûõ íàðóøåíèé (10). Âàæíî îöåíèòü ðåçèñòåíò-
íîñòü ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ, òàê êàê â óñëîâèÿõ ñíèæåí-
íîãî êðîâîòîêà ó áîëüíûõ ñ íåýôôåêòèâíîé îïåðà-
öèåé Ôîíòåíà ðàñ÷åòíîå çíà÷åíèå ðåçèñòåíòíîñòè
ìîæåò ââåñòè â çàáëóæäåíèå. Íåêîòîðûì èç ïàöè-
åíòîâ, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ Ôîíòåíà è èìåþùèõ
õðîíè÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ, ïå-
ðåä òðàíñïëàíòàöèåé ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ èíîò-
ðîïíàÿ ïîääåðæêà. Òàêèõ ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìî
âûÿâëÿòü çàðàíåå è ïîñòîÿííî íàáëþäàòü çà íèìè
äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîãî âðåìåíè âíåñåíèÿ
íà ëèñò îæèäàíèÿ. Ìåòîäèêó èçâëå÷åíèÿ äîíîðñêî-
ãî ñåðäöà íåîáõîäèìî ìîäèôèöèðîâàòü, ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü ìàêñèìàëüíî äëèííûå ìàãèñòðàëüíûå ñîñó-
äû. ×àñòî áûâàåò íåîáõîäèìà ðåêîíñòðóêöèÿ ëåãî÷-
íîé àðòåðèè è âåðõíåé ïîëîé âåíû.

Ýêññóäàòèâíàÿ ýíòåðîïàòèÿ (ÝÝ)
Ýêññóäàòèâíàÿ ýíòåðîïàòèÿ, âîçíèêàþùàÿ

âñëåäñòâèå îïåðàöèè Ôîíòåíà — òðóäíî îáúÿñíè-
ìîå ñîñòîÿíèå. ×àñòîòà ýêññóäàòèâíîé ýíòåðîïà-
òèè ïîñëå îïåðàöèè Ôîíòåíà ñîñòàâëÿåò 3,7 %
(22). Ñðåäíèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó õèðóð-
ãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì è óñòàíîâëåíèåì äèà-
ãíîçà ýòîãî îñëîæíåíèÿ ñîñòàâëÿåò 2,7 ãîäà. Ïðè
ëå÷åíèè èñêëþ÷èòåëüíî ìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòî-
äàìè ýòà ïàòîëîãèÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ î÷åíü âûñî-
êîé èíâàëèäèçàöèåé è ñìåðòíîñòüþ (46 %). Äëÿ
ëå÷åíèÿ ÝÝ îïèñàíî ìíîãî ðàçíîîáðàçíûõ õèðóð-
ãè÷åñêèõ ìåòîäèê, íàïðèìåð îïòèìèçàöèÿ êðîâîòî-
êà ïî Ôîíòåíó, óñòðàíåíèå îïåðàöèè Ôîíòåíà, ðå-
êîíñòðóêöèÿ êëàïàíîâ,  ôåíåñòðàöèÿ, ðàñøèðåíèå
ÄÌÆÏ ñ óðîâíåì ñìåðòíîñòè 62,5 % è èñ÷åçíîâå-
íèåì ÝÝ òîëüêî ó 19 % ïàöèåíòîâ. Äàæå ïðè
òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé
óðîâåíü ñìåðòíîñòè (40 %) ñ ïåðñèñòèðóþùåé ÝÝ
ó íåêîòîðûõ èç âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ (10, 22). Íå-
äàâíî Gamba è ñîòðóäíèêè ñîîáùèëè îá îáðàòè-
ìîñòè ÝÝ ó 7 ïàöèåíòîâ (23). Îáðàòíîå ðàçâèòèå
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Òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ (¹ 5, 2004 ã.) 
ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà

ýêññóäàòèâíîé ýíòåðîïàòèè ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè
ñåðäöà íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñíèæåíèÿ äàâ-
ëåíèÿ â íèæíåé ïîëîé âåíå (24).

Àíîìàëèè ëåãî÷íûõ àðòåðèé
Àíîìàëèè ëåãî÷íûõ àðòåðèé, âêëþ÷àÿ ñòåíîç

ïðàâîé è ëåâîé ëåãî÷íûõ àðòåðèé, íå ñ÷èòàþòñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà,
åñëè ïåðèôåðè÷åñêèå ëåãî÷íûå àðòåðèè ðàçâèòû
ïðàâèëüíî. Ìû íàõîäèì î÷åíü ïîëåçíûì îïðåäå-
ëÿòü èíäåêñ ðàçâèòèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ëåãî÷íûõ
àðòåðèé ïî ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ íèæíåé
äîëè (â íîðìå — 120±30 ìì/ì2). Ñòåíîçèðîâàííàÿ
ïðàâàÿ èëè ëåâàÿ ëåãî÷íàÿ àðòåðèÿ ìîæåò áûòü
ðàñøèðåíà ñ ïîìîùüþ ó÷àñòêà íàòèâíîãî èëè äî-
íîðñêîãî ïåðèêàðäà, òàêæå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû ëåãî÷íàÿ àðòåðèÿ èëè íèñõîäÿùàÿ àîðòà. Â öå-
ëîì ÷åì äèñòàëüíåå ïàòîëîãè÷åñêèå ó÷àñòêè, òåì
ñëîæíåå âûïîëíèòü óäîâëåòâîðèòåëüíóþ ðåêîí-
ñòðóêöèþ. Åñòü ñîîáùåíèå îá óñïåøíîé òðàíñ-
ïëàíòàöèè ñåðäöà äàæå ïðè îòñóòñòâèè ëåâîé ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè (9) 

Êðóïíûå àîðòîïóëüìîíàëüíûå êîëëàòåðàëè
Ó íåêîòîðûõ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ äàæå ïîñëå

ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü
àîðòîïóëüìîíàëüíûå êîëëàòåðàëüíûå ñîñóäû, êî-
òîðûå äîëæíû áûòü èäåíòèôèöèðîâàíû âî âðåìÿ
ïðåäîïåðàöèîííîé îöåíêè, òàê êàê îíè ìîãóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ñ âûñîêèì âûáðîñîì ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè (10).
Ñïèðàëüíàÿ ýìáîëèçàöèÿ êîëëàòåðàëåé ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì, êîòîðûé ïîçâî-
ëÿåò èçáåæàòü íåíóæíûõ ðàçðåçîâ è óìåíüøàåò
îïàñíîñòü óãðîæàþùåãî æèçíè êðîâîòå÷åíèÿ. Êðóï-
íûå àðòåðèàëüíî-âåíîçíûå èëè âåíî-âåíîçíûå
êîëëàòåðàëè òàêæå äîëæíû áûòü èäåíòèôèöèðîâà-
íû è óñòðàíåíû ñ ïîìîùüþ èíòåðâåíöèîííûõ ìå-
òîäèê èëè õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì. 

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè

Ïîñëåîïåðàöèîííîå âåäåíèå âçðîñëûõ ïàöèåí-
òîâ ñ ÂÏÑ, ïåðåíåñøèõ òðàíñïëàíòàöèþ ñåðäöà,
ïîäîáíî òàêîâîìó ïðè äðóãèõ òðàíñïëàíòàöèîííûõ
âìåøàòåëüñòâàõ ó âçðîñëûõ (13, 20). Ïàöèåíòàì ñ
àñïëåíèåé íåîáõîäèìî íàçíà÷èòü ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè (20). Ïîñëå êîìïëåêñ-
íîé ðåêîíñòðóêöèè äîëæíû áûòü ñâîåâðåìåííî
èäåíòèôèöèðîâàíû è ñêîððåêòèðîâàíû îñòàòî÷-
íûå ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå äåôåêòû, ñòåíî-
çèðîâàííûå àíàñòîìîçû, îñòàòî÷íûå øóíòû, êîë-
ëàòåðàëè. Íåñìîòðÿ íà ýòî, íåêîòîðûå àâòîðû íå
ñ÷èòàþò ïîâûøåííóþ ðåçèñòåíòíîñòü ëåãî÷íûõ ñî-
ñóäîâ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ òðàíñïëàíòàöèè
ñåðäöà äàæå ïðè ñëîæíûõ ÂÏÑ (10).  Âàæíóþ ðîëü
â ïðåäîòâðàùåíèè ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè äîíîðñêîãî ñåðäöà ïóòåì ðåãóëèðîâàíèÿ
ðåçèñòåíòíîñòè ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ èãðàåò èñïîëüçî-
âàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê, âêëþ÷àÿ ïðèìåíåíèå
îêèñè àçîòà è èíîãäà — ìåõàíè÷åñêóþ ïîääåðæêó
(8). 

Ðåçóëüòàòû è ïîçäíÿÿ âûæèâàåìîñòü
ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà
ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÂÏÑ

Ðåçóëüòàòû òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà ó âçðîñëûõ
ïàöèåíòîâ ñ ÂÏÑ îöåíèòü ñëîæíî â ñâÿçè ñ ìàëûì
êîëè÷åñòâîì íàáëþäåíèé è ñëó÷àéíûì õàðàêòåðîì
äîêëàäûâàåìûõ ñëó÷àåâ (25, 26). Ñîãëàñíî èìåþ-
ùèìñÿ ñîîáùåíèÿì, óðîâåíü ñìåðòíîñòè íàõîäèò-
ñÿ â ïðåäåëàõ îò 0 äo 44 %, à ãëàâíîé ïðè÷èíîé
ñìåðòíîñòè ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ðÿä
ïðåäøåñòâóþùèõ îïåðàöèé, ÿâëÿåòñÿ êðîâîòå÷å-
íèå (15) (òaáë. 3).

×àñòîòà ñëó÷àåâ îòòîðæåíèÿ, òàê æå êàê è ïîçä-
íÿÿ âûæèâàåìîñòü, íå îòëè÷àëàñü îò òàêîâûõ ó
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ïðèîáðåòåííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè ñåðäöà (9, 27-29). Lamour è ñîàâò. (10) íå îá-
íàðóæèëè îòëè÷èé â óðîâíå âûæèâàåìîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñîîò-
âåòñòâóþùåãî âîçðàñòà, ïîëà, ðàñû è ãîäà âûïîë-
íåíèÿ òðàíñïëàíòàöèè.

Íàø îïûò
14 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÂÏÑ (6 ìóæ÷èí, 8 æåí-

ùèí, ñðåäíèé âîçðàñò — 31,9 ãîäà, äèàïàçîí — 16-
58 ëåò) ïåðåíåñëè ÒÑ â ïåðèîä ñ àïðåëÿ 1986 ïî
äåêàáðü 2003 ãîäà â íàøåì ó÷ðåæäåíèè (òaáë. 4). 

Ñðåäè íèõ áûëî: ÷åòâåðî ïàöèåíòîâ ñ åäèíñò-
âåííûì æåëóäî÷êîì, äâîå — ñ òðàíñïîçèöèåé ìàãè-
ñòðàëüíûõ àðòåðèé ïðàâîãî òèïà è ïðåäøåñòâóþ-
ùåé îïåðàöèåé ïðåäñåðäíîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ, îäèí
— ñ òðàíñïîçèöèåé ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ëåâîãî
òèïà, òðîå — ñ áîëåçíüþ Óëÿ (Uhl) è îñòàâøèåñÿ
÷åòâåðî — ñ ìíîæåñòâåííûìè ñëîæíûìè îïåðàöè-
ÿìè íà êëàïàíàõ è áèâåíòðèêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ â àíàìíåçå. Ðåçèñòåíòíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü IV ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà, ñîãëàñíî
êëàññèôèêàöèè Íüþ-Éîðêñêîé àññîöèàöèè êàðäèî-
ëîãîâ (NYHA IV), èìåëà ìåñòî ó âñåõ ïàöèåíòîâ.
×åòâåðûì ïàöèåíòàì òðàíñïëàíòàöèÿ áûëà ïðîèç-
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Èñòî÷íèê Ãîä Êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ

Ðàííÿÿ
ñìåðòíîñòü

Ïîçäíÿÿ
âûæèâàåìîñòü

1 ãîä 5 ëåò

Hasan 1993 9 4 (44 %) — —

Carell 1994 14 0 100 % 100%

Mace 1994 3 0 — —

Fullerton 1995 5 0 — —

Hsu 1995 8 1 (12,5 %) — —

Speziali 1998 13 0 86% —

Carey 1988 4 2 50% —

Lamour 1999 24 5 (20,8 %) 79% 60 %

Pigula 2001 8 4 (50 %) — —

Gamba 2004 14 2 (14,2 %) 86 % 77 %

Íàøè äàííûå 2004 14 1 (7,1 %) 91 % 76 %

Âñåãî 116 17 (16,3 %) —

Taáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà ó âçðîñëûõ
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âåäåíà ïîñëå ìåõàíè÷åñêîé ïîääåðæêè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (ó òðîèõ — ñ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ìåìáðàí-
íîé îêñèãåíàöèåé è ó îäíîãî — ñ áèâåíòðèêóëÿð-
íûì àïïàðàòîì âñïîìîãàòåëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
Berlin Heart). Äåâÿòü ïàöèåíòîâ ïåðåíåñëè â ñðåä-
íåì ïî äâå ïðåäøåñòâóþùèå îïåðàöèè íà ñåðäöå
(ðèñ. 1). 

Ðåçóëüòàòû
Â îäíîì ñëó÷àå íàáëþäàëè ðàííþþ ñìåðòü,

îáóñëîâëåííóþ èíôåêöèåé. Âûæèâàåìîñòü, ðàñ-
ñ÷èòàííàÿ ïî Êàïëàí-Ìåéåðó, ñîñòàâèëà 93 % ÷å-
ðåç 1 ãîä, 84 % — ÷åðåç 5 ëåò è 84 % — ÷åðåç 10
ëåò (ðèñ. 2). Íèêàêèõ àíàòîìè÷åñêèõ èëè õèðóðãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ÿâëÿâøèõñÿ ïðåäèêòîðàìè

Ñîêðàùåíèÿ: ÄÏËÆ — äâóïðèòî÷íûé ëåâûé æåëóäî÷åê. ÝÊÌÎ — ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ ìåìáðàííàÿ îêñèãåíàöèÿ. ÍÒÊ — íåäîñòàòî÷íîñòü
òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíà. ÔÏ — ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé. ÄÌÆÏ — äåôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè. ÄÌÏÏ — äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé
ïåðåãîðîäêè. ÄÎËÆ — äâîéíîå îòõîæäåíèå ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ èç ëåâîãî æåëóäî÷êà. ÏÌÊ — ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. ÏÒÊ —
ïðîòåçèðîâàíèå òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà. ÒÌÀ — òðàíñïîçèöèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé. Ë-ÒÌÀ — òðàíñïîçèöèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ëåâîãî
òèïà. Ï-ÒÌÀ — òðàíñïîçèöèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ïðàâîãî òèïà. ÀÒÊ — àòðåçèÿ òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíà. ÀÑ — àîðòàëüíûé ñòåíîç. ÍÀÊ —
íåäîñòàòî÷íîñòü àîðòàëüíîãî êëàïàíà. ÍÌÊ — íåäîñòàòî÷íîñòü ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. ÑËÀ — ñòåíîç ëåãî÷íîé àðòåðèè. ÍÊËÀ — íåäîñòàòî÷íîñòü
êëàïàíà ëåãî÷íîé àðòåðèè. ÏÀÂÊ — ïîëíàÿ ôîðìà îòêðûòîãî àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî êàíàëà.  Îïåðàöèÿ ÁÒ — îïåðàöèÿ Áëýëîêà-Òàóññèã. ÀÊ —
àîðòàëüíûé êëàïàí. ÇÀÊ — çàìåíà àîðòàëüíîãî êëàïàíà. ÌÊ — ìèòðàëüíûé êëàïàí. ÒÊ — òðåõñòâîð÷àòûé êëàïàí.

¹ ïàöèåíòà Ïîë Äèàãíîç Ïðåäøåñòâóþùèå
îïåðàöèè

Âîçðàñò íà ìîìåíò
îïåðàöèè, ëåò

Âîçðàñò íà ìîìåíò
ÒÑ, ëåò

Ìåõàíè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà äî ÒÑ

Ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ, ëåò Ñòàòóñ

1 Æ

ÄÏËÆ, 
Ë-TÌA, ÑËÀ,
ÍMÊ, ÍTÊ,

ÔÏ

ÏÌÊ, ÏÒÊ 16 16 ÝÊÌÎ 11 äíåé Óìåðëà

2 Ì Ï-ÒÌÀ, ÍTÊ, 

Îïåðàöèÿ
Áëåëîêà-Õåíëîíà.

Ñóæèâàíèå
ëåãî÷íîé àðòåðèè

(îïåðàöèÿ
Ñåííèíãà)

1
1 16 — 3,9 Óìåð

3 Ì ÄÌÆÏ  Çàêðûòèå ÄÌÆÏ 5 20 — 10,6 Æèâ

4 Æ
ÄÎËÆ, 

Ë-TÌA, ÀTÊ,
ÑËÀ, ÍMÊ

Øóíòèðîâàíèå ïî
Óîòåðñîíó 2 20 — 7,5 Æèâà

5 Æ
AÑ, ïîä- è
íàäêëàïàí-

íûé

ÇÀÊ
Ðåçåêöèÿ ïîä- è

íàäêëàïàííîãî ÀÑ
Îïåðàöèÿ Êîííî

16
25
25

25 ÝÊÌÎ 10,3 Æèâà

6 Ì
Ï-TÌA,
ÄÌÆÏ,

ÄÌÏÏ, ÍTÊ, 

Ñóæèâàíèå
ëåãî÷íîé àðòåðèè

(îïåðàöèÿ
Ìàñòàðäà) 

1
3 27 ÝÊÌÎ 5,3 Æèâ

7 Æ ÄÌÆÏ, ÍAÊ,
ÍMÊ, ÍTÊ

Çàêðûòèå ÄÌÆÏ
— ÇÀÊ

Ïîâòîðí. ÇÀÊ,
ÇMÊ, ÇTÊ

15
24
31

31 BVAD 11,3 Æèâà

8 Æ ÄÏËÆ, 
Ï-TÌA, ÑËÀ

Îïåðàöèÿ ÁÒ
Øóíòèðîâàíèå 
ïî Óîòåðñîíó

Ðåâèçèÿ øóíòà 

4
10
19

33 — 8,4 Æèâà

9 Æ

Åäèíñòâåí-
íûé æåëóäî-
÷åê, Ï-TÌA,
ÏÀÂÊ, ïîëè-

ñïëåíèÿ

Îïåðàöèÿ ÁÒ
Ðåâèçèÿ øóíòà

— ÇTÊ 

10
17
37

38 — 1,7 Æèâà

10 Ì Ë-TÌA, ÍÊËÀ Íå áûëî — 53 — 6,1 Æèâ

11 Ì Ë-TÌA, ÍMÊ ÏÌÊ 1981 40 58 — 3,1 Æèâ

12 Æ Áîëåçíü Óëÿ Íå áûëî — 16 — 8,1 Æèâà

13 Ì Áîëåçíü Óëÿ Íå áûëî — 46 — 8,2 Æèâ

14 Æ Áîëåçíü Óëÿ Íå áûëî — 47 — 17,6 Âûæèëà

Òàáëèöà 4.

Ðèñ. 1. Êîëè÷åñòâî ïðåäøåñòâóþùèõ îïåðàöèé ó ïàöèåíòîâ
ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà
òðàíñïëàíòàöèÿ
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ñìåðòè, âûÿâëåíî íå áûëî. Èñõîäû ñðàâíèâàëè ñ
ñîîòâåòñòâóþùåé (ïî âîçðàñòó, ïîëó, âðåìåíè
òðàíñïëàíòàöèè) êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ñîñòîÿùåé
èç 70 ïàöèåíòîâ ñ äèëÿòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòè-
åé (ÄÊÌÏ) è 28 áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà (ÈÁÑ), êîòîðûì âûïîëíÿëàñü òðàíñïëàíòà-
öèÿ ñåðäöà. Âûæèâàåìîñòü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé â ãðóïïå
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÂÏÑ è ñîñòàâèëà ñðåäè
áîëüíûõ ñ ÈÁÑ 92 % ÷åðåç 1 ãîä, 88 % — ÷åðåç 5
ëåò è 84 % — ÷åðåç 10 ëåò ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
ÄÊÌÏ è 93% — ÷åðåç 1 ãîä, 89 % — ÷åðåç 5 ëåò è
75 % — ÷åðåç 10 ëåò . 

Âûâîäû
1. Ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ñëîæíû-

ìè âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà â êîíå÷íîé ñòà-
äèè çàáîëåâàíèÿ òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà ïîçâîëÿ-
åò äîáèòüñÿ ïðåêðàñíûõ ïîêàçàòåëåé ðàííåé è
ñðåäíåîòäàëåííîé âûæèâàåìîñòè.

2. Â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ïàöèåíòîâ ñî ñëîæíûìè
ïîðîêàìè ñåðäöà, çà÷àñòóþ óæå ïåðåíåñøèõ ðÿä
îïåðàöèé, ê òðàíñïëàíòàöèè íåîáõîäèìî ÷åòêî îï-
ðåäåëèòü àíàòîìèþ ñåðäöà è ìàãèñòðàëüíûõ ñîñó-
äîâ è èõ ïðîñòðàíñòâåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Íà
ñòàäèè ïîäãîòîâêè ê îïåðàöèè îñîáîå âíèìàíèå íå-

îáõîäèìî óäåëèòü ïëàíó õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà è ìåòîäèêå ðåêîíñòðóêöèè.

3. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîìïëåêñíîé ðåêîíñòðóêöèè
ïðè òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà íåîáõîäèìî ïîäðîáíî
îáñóäèòü âàðèàíòû òåõíèêè çàáîðà äîíîðñêîãî
ñåðäöà.

4. Íåîáõîäèìà ìîäèôèêàöèÿ ñòàíäàðòíîé ìåòî-
äèêè òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà ñ ó÷åòîì èíäèâèäó-
àëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî ïà-
öèåíòà.

5. Ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÂÏÑ âîçìîæíà óñ-
ïåøíàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà ñ ðåçóëüòàòàìè,
ñõîæèìè ñ ðåçóëüòàòàìè ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèîáðåòåí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà.
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Ðèñ. 2. Óðîâíè âûæèâàåìîñòè ïî Êàïëàí-Ìåéåðó ó âçðîñëûõ
ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, ïåðåíåñøèõ
òðàíñïëàíòàöèþ.
Èñõîäû ñðàâíèâàëè ñ ñîîòâåòñòâåííî ïîäîáðàííîé (ó÷èòûâàÿ
âîçðàñò, ïîë, âðåìÿ òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà) êîíòðîëüíîé ãðóïïîé,
ñîñòîÿùåé èç 70 ïàöèåíòîâ ñ äèëÿòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé
(ÄÊÌÏ) è 28 áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ)
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