
49
À í ã è î ë î ã è ÿ  è  ñ î ñ ó ä è ñ ò à ÿ  õ è ð ó ð ã è ÿ

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé â
ëå÷åíèè ÈÁÑ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåëè õè-
ðóðãè÷åñêèå ìåòîäû êîððåêöèè êðîâîñíàáæåíèÿ
ìèîêàðäà. Ñóùíîñòü îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âîññòàíîâëåíèè êðîâîòîêà
â ïîðàæåííûõ âåíå÷íûõ àðòåðèÿõ ïóòåì ñîçäà-
íèÿ àíàñòîìîçîâ ìåæäó êîðîíàðíûì ðóñëîì è
âíóòðåííåé ãðóäíîé àðòåðèåé, íî ÷àùå ïðîèç-
âîäÿò òðàíñïëàíòàöèþ ñåãìåíòà àóòîâåíû ìåæ-
äó àîðòîé è âåíå÷íûìè àðòåðèÿìè äèñòàëüíåå
ìåñòà èõ îáòóðàöèè [6, 13] – àîðòîêîðîíàðíîå
øóíòèðîâàíèå (ÀÊØ). Ïîäîáíûå îïåðàöèè íå-
âîçìîæíû ïðè äèôôóçíîì è äèñòàëüíîì òèïàõ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ âåíå÷íûõ
àðòåðèé [13]. Êðîìå òîãî, íå âñå áîëüíûå èç-
çà âîçðàñòà èëè òÿæåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ â ñîñòîÿíèè ïåðåíåñòè óêàçàííûå
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ íåñêîëüêî ÷àñîâ â óñëîâèÿõ èñêóññòâåí-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïîýòîìó ìíîãèå ãîäû
ïîèñê è âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè èøåìèçèðîâàííûõ çîí ìèîêàðäà ÿâëÿ-
þòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé êàðäèîõèðóðãèè.

Îäèí èç ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ÈÁÑ – ìàëîòðàâìàòè÷íàÿ òðàíñìèîêàðäèàëü-
íàÿ ëàçåðíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ, ñïîñîáíàÿ
ïîìî÷ü òåì ïàöèåíòàì, êîòîðûì íåâîçìîæíî
âûïîëíèòü ÀÊØ èëè áàëëîííóþ àíãèîïëàñòèêó
âñëåäñòâèå äèñòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé [13]. Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – ýê-
ñïåðèìåíòàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêîå è êëèíè÷åñ-
êîå îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ ÒÌËÐ ïðè ëå÷å-
íèè ÈÁÑ.
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Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ×åëÿ-
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Ïðåäñòàâëåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå, ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå äàííûå, îáî-
ñíîâûâàþùèå ïðèìåíåíèå ìåòîäà òðàíñìèîêàðäèàëüíîé ëàçåðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè
(ÒÌËÐ) ïðè ëå÷åíèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ). Ïîêàçàíî, ÷òî îáúåêòèâíûì
êðèòåðèåì êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÒÌËÐ ó 143 áîëüíûõ ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷å-
íèå ïåðôóçèè ìèîêàðäà çà ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ â íåì íîâûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî óëó÷øàþòñÿ êàðäèàëüíàÿ ôóíêöèÿ è îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ. Îïåðà-
òèâíîå âìåøàòåëüñòâî íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíê-
öèþ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà áîëüíûõ ÈÁÑ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 143
áîëüíûõ ÈÁÑ â âîçðàñòå îò 35 äî 60 ëåò ñ äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 5 ëåò è ýêñïåðè-
ìåíòîâ íà 34 áåñïîðîäíûõ ïîëîâîçðåëûõ ñîáà-
êàõ. Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàöèè ÿâëÿëèñü ðåôðàê-
òåðíàÿ ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ñòåíîêàð-
äèÿ íàïðÿæåíèÿ III–IV ôóíêöèîíàëüíîãî êëàñ-
ñà, äèñòàëüíàÿ ôîðìà ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé, íàëè÷èå äåôåêòà ïåðôóçèè ìèîêàðäà.
Âñåì ïàöèåíòàì ïåðåä îïåðàöèåé ïðîâîäèëè
íàãðóçî÷íûå ïðîáû, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðî-
âàíèå ÝÊÃ ñ ïîäñ÷åòîì ñóòî÷íîãî âðåìåíè èøå-
ìèè, äâóõìåðíóþ ýõîêàðäèîãðàôèþ, äèñòàëü-
íóþ ñóáñòðàêöèîííóþ êîðîíàðîàíãèîãðàôèþ è
ëåâóþ âåíòðèêóëîãðàôèþ, ïîçèòðîííóþ ýìèñ-
ñèîííóþ òîìîãðàôèþ ìèîêàðäà.

Ïðè îïåðàöèÿõ ó áîëüíûõ ÈÁÑ è æèâîòíûõ
ïðèìåíÿëè Nd:YAG – ëàçåð ñ äëèíîé âîëíû èç-
ëó÷åíèÿ 1064 íì, ìîùíîñòüþ 25–30 Âò â íåïðå-
ðûâíîì ðåæèìå. Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà
ñåðäå÷íóþ ìûøöó ñîñòàâëÿëà 1–2 ñ. Ýíåðãèÿ
ê îáúåêòó äîñòàâëÿëàñü ÷åðåç ìîíîâîëîêîííûé
êâàðöåâûé ñâåòîâîä äèàìåòðîì 0,4 ìì. Ãðóä-
íóþ êëåòêó âñêðûâàëè â ÷åòâåðòîì–ïÿòîì ìåæ-
ðåáåðüå ñëåâà. Çàòåì ïðîèçâîäèëè ïåðèêàðäè-
îòîìèþ. Ïîñëå ýòîãî íà ïåðåäíåé ñòåíêå ëåâîãî
æåëóäî÷êà ïðè ïîìîùè ýíåðãèè ëàçåðà ñîçäà-
âàëè îò 14 äî 30 ñêâîçíûõ êàíàëîâ äèàìåòðîì
1 ìì äî ïîëîñòè æåëóäî÷êà. Êðîâîòå÷åíèå èç
íàðóæíûõ îòâåðñòèé êàíàëîâ îñòàíàâëèâàëè
ïðèæàòèåì ãåìîñòàòè÷åñêîé ãóáêè íà 2–4 ìèí.
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Ïåðèêàðä è ãðóäíóþ êëåòêó óøèâàëè, óäàëÿëè
âîçäóõ èç ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ãíîéíûõ îñëîæíåíèé áîëüíûì è æèâîòíûì
âî âðåìÿ îïåðàöèè è â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ñó-
òîê ïîñëå íåå ââîäèëè àíòèáèîòèêè øèðîêîãî
ñïåêòðà äåéñòâèÿ.

Êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ÒÌËÐ îöåíè-
âàëè ïî ñíèæåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñòå-
íîêàðäèè, óìåíüøåíèþ ýïèçîäîâ áîëåé è áåç-
áîëåâîé èøåìèè, ïî äàííûì õîëòåðîâñêîãî ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ, óìåíüøåíèþ äåôåêòà ïåð-
ôóçèè ìèîêàðäà, ïî äàííûì ïîçèòðîííîé ýìèñ-
ñèîííîé òîìîãðàôèè. Æèâîòíûõ âûâîäèëè èç
ýêñïåðèìåíòà â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ëàçåðíîãî
âîçäåéñòâèÿ, ÷åðåç 1, 5, 10, 20, 30, 60, 90 ñóò.,
èñïîëüçóÿ âíóòðèëåãî÷íóþ èíúåêöèþ 1,0–1,5 ã
òèîïåíòàëà íàòðèÿ, ðàçâåäåííîãî â 10 ìë ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèñòîãî íàòðèÿ.
Äëÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êóñî÷êè
ìèîêàðäà ôèêñèðîâàëè â 10% ðàñòâîðå íåéò-
ðàëüíîãî ôîðìàëèíà, îáåçâîæèâàëè â ñïèðòàõ
âîçðàñòàþùåé êîíöåíòðàöèè è çàëèâàëè â ïà-
ðàôèí. Ãèñòîëîãè÷åñêèå ñðåçû îêðàøèâàëè ãå-
ìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè [4], ÷òî îïòèìàëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ èíäóêöèè ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèî-
êàðäà â òå÷åíèå 1–3 ìåñÿöåâ ñîçäàþòñÿ ïðè
î÷àãîâîì ïîâðåæäåíèè ñåðäå÷íîé ìûøöû â âèäå
òðàíñìèîêàðäèàëüíûõ êàíàëîâ, îáðàçóþùèõñÿ
ïðè âîçäåéñòâèè èçëó÷åíèÿ Nd:YAG. Èçó÷åíèå
ìîðôîãåíåçà ðåïàðàòèâíûõ è àäàïòèâíûõ ïðî-
öåññîâ ïîñëå î÷àãîâîé ëàçåðíîé äåñòðóêöèè
ìèîêàðäà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñôîðìèðîâàí-
íûé êàíàë íåïîñðåäñòâåííî íå ó÷àñòâóåò â ìå-
õàíèçìå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ñåðäå÷íîé ìûøöû,
òàê êàê ïðîñâåò åãî òðîìáèðóåòñÿ â ðàííèå ñðî-
êè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ñ ïîñëåäóþùåé îðãàíè-
çàöèåé òðîìáà è ôîðìèðîâàíèåì íà åãî ìåñòå
ìåëêîî÷àãîâîãî âàñêóëÿðèçèðîâàííîãî ðóáöà,
ñîäåðæàùåãî êàïèëëÿðû, àðòåðèîëû, ìåëêèå àð-

òåðèè ìûøå÷íîãî òèïà è âåíû. Ýòè äàííûå ïîä-
òâåðæäàþòñÿ ðåçóëüòàòàìè ïàòîëîãîàíàòîìè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äâóõ áîëüíûõ, óìåðøèõ
÷åðåç 1,5–2,0 ãîäà ïîñëå ÒÌËÐ îò çàáîëåâà-
íèé, íå ñâÿçàííûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè îïåðàöèè
[1]. Â ìèîêàðäå ýòèõ áîëüíûõ îáíàðóæåíû ñôîð-
ìèðîâàííûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû â çàìåùåííûõ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ ëàçåðíûõ êàíàëàõ.

Êëèíè÷åñêèå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî âñå 143
áîëüíûõ ÈÁÑ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ïîâòîðÿ-
þùèåñÿ áîëè çà ãðóäèíîé èëè â îáëàñòè ñåðä-
öà, êðàòêîâðåìåííî êóïèðóþùèåñÿ ïðèåìîì â
ñðåäíåì 49,2±9,2 òàáëåòêè íèòðîãëèöåðèíà â
íåäåëþ. Ïî äàííûì âåíòðèêóëîãðàôèè, ôðàêöèÿ
âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà ñîñòàâèëà
48,6%, äåôåêò ïåðôóçèè ìèîêàðäà, ïî ðåçóëü-
òàòàì ïîçèòðîííîé ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè,
áûë ðàâåí â ñðåäíåì 34,2%.

Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè îòìå÷åíî
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ â ñðîêè îò 6 ìå-
ñÿöåâ äî 3 ëåò ïîñëå îïåðàöèè (òàáë.). Ó âñåõ
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ýïèçîäîâ áî-
ëåâîé èøåìèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî óìåíü-
øåíèå ÷èñëà ïðèíèìàåìûõ òàáëåòîê íèòðîãëè-
öåðèíà äî 16,3±3,9 â íåäåëþ. Ôðàêöèÿ âûáðî-
ñà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà, ïî äàííûì âåò-
ðèêóëîãðàôèè, ñîñòàâèëà 48,4%, ò. å. ñîêðàòè-
òåëüíàÿ ôóíêöèÿ ìèîêàðäà ñóùåñòâåííî íå èç-
ìåíèëàñü.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïîëó÷åííûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ÒÌËÐ
íå ÿâëÿþòñÿ èäåàëüíûìè. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ýòî-
ãî ñîñòîèò, âîçìîæíî, â òîì, ÷òî ïàòîãåíåòè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû òàêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè åùå
äî êîíöà íå âûÿñíåíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò
åäèíîé êîíöåïöèè, îáúÿñíÿþùåé ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ âûñîêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ
è ñòèìóëÿöèþ ïðîöåññà àíãèîãåíåçà â ìèîêàð-
äå, õîòÿ äîêàçàíà èíäóöèðóþùàÿ ðîëü âûñîêî-
èíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â îáðàçîâà-
íèè íîâûõ ñîñóäîâ â ñåðäå÷íîé ìûøöå æèâîò-
íûõ è áîëüíûõ ÈÁÑ [1, 2, 4, 13].
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ßâëåíèå ÒÌËÐ èçó÷àåòñÿ ñ 1950-õ ãîäîâ,
êîãäà äëÿ ïóíêöèè èñïîëüçîâàëèñü ìåõàíè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà. Ðàöèîíàëüíûì îáîñíîâàíèåì
òàêèõ äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ ôàêò, ÷òî ïîä ýíäî-
êàðäîì ó ÷åëîâåêà ñîõðàíÿþòñÿ îñòàòî÷íûå,
òàê íàçûâàåìûå ñèíóñîèäàëüíûå, ïîëîñòè, ñî-
îáùàþùèåñÿ ñ ìèîêàðäîì [7]. Ýòè ïîëîñòè, êàê
ïðåäïîëàãàëîñü, íàïîëíÿþòñÿ êðîâüþ èç ïîëî-
ñòåé ñåðäöà ÷åðåç ñîçäàííûå òðàíñìèîêàðäè-
àëüíûå êàíàëû. Òåì íå ìåíåå ãèñòîëîãè÷åñêèì
ìåòîäîì íå îáíàðóæåíî äîñòîâåðíûõ ïîäòâåð-
æäåíèé ýòîé êîíöåïöèè. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìå-
õàíè÷åñêèå ïðîêîëû óâåëè÷èâàþò ïåðôóçèþ
òîëüêî íà 15% â ïåðèîä îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ
äî íåñêîëüêèõ äíåé [15].

Ñîãëàñíî äðóãîé ãèïîòåçå [8, 12], êàíàëû,
ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ ÒÌËÐ, èãðàþò ðîëü øóí-
òîâ, ÷åðåç êîòîðûå îñóùåñòâëÿåòñÿ êðîâîñíàá-
æåíèå ìèîêàðäà íåïîñðåäñòâåííî èç ïîëîñòè
æåëóäî÷êà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî êèñëîðîäíîå
îáåñïå÷åíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû óñèëèâàåòñÿ.
Îäíàêî ýòà ãèïîòåçà íåñîñòîÿòåëüíà ïî äâóì
ïðè÷èíàì: âî-ïåðâûõ, âíóòðèñîñóäèñòîå äàâëå-
íèå â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ìèîêàðäà
âûøå, ÷åì â ïîëîñòè æåëóäî÷êà, ñëåäîâàòåëü-
íî, ðåòðîãðàäíîå íàïîëíåíèå ìàëîâåðîÿòíî; âî-
âòîðûõ, ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííûå ïîñëå ÒÌËÐ íà æèâîòíûõ è óìåðøèõ
áîëüíûõ, ïîêàçàëè, ÷òî ñîçäàííûå êàíàëû òðîì-
áèðóþòñÿ, çàòåì çàìåùàþòñÿ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíüþ â òå÷åíèå 1–3 ìåñÿöåâ [2, 4, 5, 9–11].

Åùå îäíà ãèïîòåçà [7] îáúÿñíÿåò ñòèìóëÿ-
öèþ íåîàíãèîãåíåçà ïîñëå ÒÌËÐ ðàçâèòèåì
ìåñòíîé ãèïîêñèè â ðåçóëüòàòå òåðìè÷åñêîãî
íåêðîçà, ÷òî âïîëíå âåðîÿòíî. Êðîìå òîãî, â
çîíå ñôîðìèðîâàííîãî êàíàëà ñîçäàþòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ äëÿ îáðàçîâàíèÿ íîâûõ
ñîñóäîâ – âûðàæåííàÿ äåãðàíóëÿöèÿ òó÷íûõ
êëåòîê, òðîìáîöèòîâ è ïîâûøåííàÿ ôóíêöèî-
íàëüíàÿ àêòèâíîñòü ôèáðîáëàñòîâ ñ âûñâîáîæ-
äåíèåì èç íèõ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àíãèîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ, óñèëèâàþùèõ ïðîëèôåðàöèþ ýí-
äîòåëèàëüíûõ êëåòîê [2, 14]. Ïðè ýòîì íîâîîá-
ðàçîâàííûå ñîñóäû àíàñòîìîçèðóþò ñ ñåðäå÷-
íûìè êîëëàòåðàëÿìè, ñïîñîáñòâóÿ óëó÷øåíèþ
êðîâîñíàáæåíèÿ â èøåìèçèðîâàííûõ çîíàõ ìè-
îêàðäà [11, 13].

ÂÛÂÎÄÛ

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå, ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñ-
êèå ðåçóëüòàòû ñëóæàò îáîñíîâàíèåì ðàçðàáî-

òàííîãî íàìè ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ÈÁÑ [3], áàçè-
ðóþùåãîñÿ íà ÒÌËÐ. Îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì
ýôôåêòèâíîñòè ÒÌËÐ ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå
ïåðôóçèè ìèîêàðäà çà ñ÷åò îáðàçîâàâøèõñÿ â
íåì êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è èõ àíàñòîìîçîâ ñ
ñåðäå÷íûìè êîëëàòåðàëÿìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ åãî ôóíêöèè è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ ÈÁÑ. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî
íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ñîêðà-
òèòåëüíóþ ôóíêöèþ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷-
êà ñåðäöà.
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