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Ðîñò èññëåäîâàòåëüñêîãî èíòåðåñà ê îáñåññèâíî-
êîìïóëüñèâíûì ðàññòðîéñòâàì (ÎÊÐ) â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåí èõ
áîëüøîé ðàñïðîñòðàí¸ííîñòüþ â ñòðóêòóðå ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàíèé,
ÎÊÐ ñîñòàâëÿþò 2–3% â îáùåé ïîïóëÿöèè (43).
S.Montgomery (35) îòâîäèò ÎÊÐ 4-å ìåñòî ïî ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòè ïîñëå ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè,
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ôîáèé.

Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî îòíî-
ñèòñÿ ê ÷èñëó çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ
õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì è íåáëàãîïðèÿòíûì ñîöè-
àëüíûì ïðîãíîçîì. Òàêæå èçâåñòíà êðàéíÿÿ òîð-
ïèäíîñòü ÎÊÐ ê ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè (6, 15).
Íåñìîòðÿ íà íåãëóáîêèé óðîâåíü ïîðàæåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå
ðàññòðîéñòâà ÷àñòî îáíàðóæèâàþò òåðàïåâòè÷åñ-
êóþ ðåçèñòåíòíîñòü. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ó 65%
áîëüíûõ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà
ïðèîáðåòàåò íåáëàãîïðèÿòíûé, ñòîéêèé õàðàêòåð è
ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó íàðóøåíèþ ñîöèàëüíî-
òðóäîâîé àäàïòàöèè (40).

Ðàçíîîáðàçèåì íåéðîõèìè÷åñêèõ òåîðèé ïàòîãå-
íåçà ìîæíî îáúÿñíèòü èñïîëüçîâàíèå â ñîâðåìåí-
íîé òåðàïèè ÎÊÐ ðàçëè÷íûõ àíòèäåïðåññàíòîâ, ëèáî
èõ êîìáèíàöèé ñ íåéðîëåïòèêàìè. Áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàòåëåé ïîëàãàåò, ÷òî íàèëó÷øåãî ýôôåêòà
ïðè ÎÊÐ ìîæíî äîñòèãíóòü ñ ïîìîùüþ òðèöèêëè-
÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ, â ÷àñòíîñòè, êëîìèïðà-
ìèíà (11, 15, 33). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â òåðàïèè
îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ðàññòðîéñòâ òàêæå ñ
óñïåõîì ïðèìåíÿþòñÿ ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû
îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (3, 4, 5, 7, 8, 9, 35, 44).

Äëèòåëüíîå âðåìÿ ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè, íåêó-
ïèðóþùèìèñÿ ôàðìàêîòåðàïèåé íàâÿç÷èâîñòÿìè,
ðàññìàòðèâàëàñü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ òàê íà-
çûâàåìûõ øîêîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ – àòðîïèíî-
êîìàòîçíîé, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ è ýëåêòðîñóäîðîæ-
íîé òåðàïèè (ÝÑÒ) (1, 2, 10, 12).

Òðàíñêðàíèàëüíàÿ ìàãíèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ (ÒÌÑ)
– ïåðâûé ïîñëå ÝÑÒ ìåòîä ñòèìóëÿöèè ìîçãà, îêà-
çûâàþùèé, â îòëè÷èå îò ÝÑÒ, ëîêàëüíîå âîçäåé-
ñòâèå íà ìîçãîâûå ñòðóêòóðû áåç øèðîêîé ãåíåðà-
ëèçàöèè òîêîâ èíäóêòèâíîñòè íà ïðèëåãàþùèå îá-

ëàñòè ìîçãà (14). Êðîìå òîãî, ïåðåìåííîå ìàãíèò-
íîå ïîëå îáëàäàåò ðÿäîì óíèêàëüíûõ ñâîéñòâ, îáóñ-
ëàâëèâàþùèõ ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ.
Â ÷àñòíîñòè, âûñîêàÿ ïðîíèêàþùàÿ ñïîñîáíîñòü
÷åðåç êîæíûå ïîêðîâû è êîñòíóþ òêàíü ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ýëåêòðè÷åñêèì ïîëåì ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷-
íî äîçèðîâàòü èíòåíñèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ (16, 18,
25, 37–39, 42). ÒÌÑ äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ïðèìå-
íÿëàñü ïðåèìóùåñòâåííî â òåðàïèè çàòÿæíûõ äåï-
ðåññèé (13, 19, 23, 27, 31, 36, 41).

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëèòåðàòóðå ïîÿâëÿþòñÿ äàí-
íûå ïî ïðèìåíåíèþ ÒÌÑ â òåðàïèè ÎÊÐ (21, 22,
28–30). Â èññëåäîâàíèÿõ Â.Greenberg è ñîàâò. (21)
ÒÌÑ óñïåøíî ïðèìåíÿëàñü ïîïåðåìåííî íà ïðàâóþ
è ëåâóþ ïðåôðîíòàëüíûå îáëàñòè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî ÒÌÑ, ïîäàâëÿÿ èïñèëàòåðàëüíóþ, ñòèìóëèðó-
åò êîíòðëàòåðàëüíóþ íåéðîíàëüíóþ àêòèâíîñòü
(17). Îäíàêî âîïðîñ î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè ÒÌÑ ðåàëü-
íîé àëüòåðíàòèâîé ìåòîäèêàì, òðàäèöèîííî èñïîëü-
çóåìûì ïðè òåðàïèè ÎÊÐ, îñòà¸òñÿ íå ÿñíûì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì
èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ÒÌÑ â òåðàïèè ÎÊÐ è
óòî÷íåíèå äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïîêàçàíèé ê íàçíà-
÷åíèþ ìåòîäà ïðè ðàçëè÷íûõ ïîäòèïàõ ÎÊÐ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 32 ïàöèåíòà
(ñðåäíèé âîçðàñò – 28,6 ëåò) ñ äèàãíîçîì îáñåññèâ-
íî-êîìïóëüñèâíîãî ðàññòðîéñòâà (F42.0–42.2 – ïî
êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ê
ìîìåíòó âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëà îò 1 ãîäà
äî 20 ëåò (â ñðåäíåì – 6±1,2).

Ïî õàðàêòåðèñòèêå âåäóùåãî ñèíäðîìà áîëüíûå
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì (ÌÊÁ-10):
ïðåèìóùåñòâåííî èäåàòîðíûå íàâÿç÷èâîñòè – â 11
ñëó÷àÿõ (34,3%), ïðåèìóùåñòâåííî êîìïóëüñèâíûå
äåéñòâèÿ, èìåþùèå ñòåðåîòèïíûé èëè ðèòóàëüíûé
õàðàêòåð – 9 (28,1%), â 12 ñëó÷àÿõ (37,5%) îáñåñ-
ñèâíûå ìûñëè è äåéñòâèÿ íîñèëè ñìåøàííûé õà-
ðàêòåð. Îáñåññèè (íàâÿç÷èâîñòè) ïðåäñòàâëÿëè ñî-
áîé âûçâàííûå äëèòåëüíûì òðåâîæíûì àôôåêòîì
è ñòåðåîòèïíî ïîâòîðÿþùèåñÿ èäåè, îáðàçû èëè
âëå÷åíèÿ, êîòîðûå âîñïðèíèìàëèñü áîëüíûìè êàê
ñîáñòâåííûå, ÷àñòî áåññìûñëåííûå èëè äàæå
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àáñóðäíûå ìûñëè è êîòîðûì îíè ñòðåìèëèñü ñî-
ïðîòèâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, â òîì ÷èñ-
ëå ñ ïîìîùüþ çàùèòíûõ äåéñòâèé (ðèòóàëîâ èëè
êîìïóëüñèé). Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü íàâÿç-
÷èâîñòè çàãðÿçíåíèÿ (ìèçîôîáèè) (62,5%), íàâÿç-
÷èâûå æåëàíèÿ â îòíîøåíèè ñèììåòðè÷íîñòè è
òî÷íîñòè ðàñïîëîæåíèÿ ïðåäìåòîâ (43,8%), ñîìà-
òè÷åñêèå íàâÿç÷èâîñòè (37,5%). Ñðåäè êîìïóëü-
ñèé íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü äåéñòâèÿ ïî ïðî-
âåðêå ñäåëàííîãî (78%), ìûòüÿ è ÷èñòêè (50%),
ñ÷¸òà (40,6%).

Êîìîðáèäíàÿ äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà íà-
áëþäàëàñü ó 12 áîëüíûõ (37,5%), ó 3 èç íèõ (25%)
ñîïðîâîæäàëàñü ðàçâèòèåì ñóèöèäàëüíîé ãîòîâíî-
ñòè. Â 9 ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íàðÿäó ñ ÎÊÐ
âêëþ÷àëà íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ (28,1%). Çäåñü íà-
âÿç÷èâîñòè íîñèëè êðàéíå âû÷óðíûé è àáñòðàêòíûé
õàðàêòåð è ðàññìàòðèâàëèñü â ðàìêàõ øèçîòèïè÷åñ-
êîãî ðàññòðîéñòâà.

Áûëè ñôîðìèðîâàíû 2 ãðóïïû áîëüíûõ ñ ðàçëè÷-
íûìè òèïàìè íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé. Òàê, ïåðâóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 11 áîëüíûõ, êîòîðûì ÒÌÑ ïðî-
âîäèëàñü â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè. Âî âòîðîé ãðóï-
ïå, ñîñòîÿâøåé èç 21 ïàöèåíòà, ÒÌÑ ïðîâîäèëàñü
íà ôîíå íåèçìåííîé è ðàíåå íåýôôåêòèâíîé ôàðìà-
êîòåðàïèè òðèöèêëè÷åñêèìè àíòèäåïðåññàíòàìè,
ÑÈÎÇÑ, à òàêæå êîìáèíàöèÿìè òðèöèêëè÷åñêèõ
àíòèäåïðåññàíòîâ è ÑÈÎÇÑ ñ íåéðîëåïòèêàìè.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëàñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñòàíäàðòíûõ øêàë – øêàëû Yale-Brown äëÿ
îáñåññèé è êîìïóëüñèé (Y-BOCS) (22), øêàëû Ãà-
ìèëüòîíà äëÿ äåïðåññèé (HAMD-21) (24), øêàëû
îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ – CGI (Clinical
Global Impression, 1976). Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â
èññëåäîâàíèå ÿâëÿëèñü âûðàæåííîñòü îáñåññèâíî-
êîìïóëüñèâíîé ñèìïòîìàòèêè ïî øêàëå Y-BOCS
áîëåå 20 áàëëîâ (â ñðåäíåì 27,2±2,5 áàëëîâ) è íå
ìåíåå 4 áàëëîâ ïî øêàëå CGI ó âñåõ îáñëåäóåìûõ.

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè äëÿ èòîãîâîé îöåíêè
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿëèñü 25% ðåäóêöèÿ ñóì-
ìàðíîãî ðåéòèíãà áàëëîâ ïî øêàëå Y-BOCS, äîñ-
òèæåíèå ïîêàçàòåëåé «âûðàæåííîå óëó÷øåíèå» èëè
«ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå» ïî øêàëå CGI, à òàêæå
50% ðåäóêöèÿ ñóììàðíîãî ðåéòèíãà áàëëîâ HAMD
ó áîëüíûõ ñ êîìîðáèäíîé äåïðåññèâíîé ñèìïòîìà-
òèêîé. Âûðàæåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè ðåãèñòðèðîâàëàñü òðèæäû (äî íà÷àëà òåðà-
ïèè, íà 7 è 14-é äíè òåðàïèè). Îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè êóðñà òåðàïèè ïðîâîäèëàñü íà 14-é äåíü.

Ïîä «êóðñîì» ïîíèìàëîñü ïðîâåäåíèå 10 ñåàí-
ñîâ ÒÌÑ, íàçíà÷àâøèõñÿ åæåäíåâíî â âèäå ìîíî-
òåðàïèè (I ãðóïïà) è íà ôîíå ïðîäîëæàâøåéñÿ àäåê-
âàòíîé è ðàíåå íåýôôåêòèâíîé ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèè ó ðåçèñòåíòíûõ áîëüíûõ (II ãðóïïà). Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà òåðàïèè ñîñòàâëÿëà 12–
14 äíåé. Ïîä àäåêâàòíîé ïîíèìàëàñü òåðàïèÿ, ïðèí-
öèïû êîòîðîé áûëè ðàçðàáîòàíû Ã.ß.Àâðóöêèì è
À.À.Íåäóâîé (1). Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
ìîíîòåðàïèþ ÒÌÑ, èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü áåç
íàçíà÷åíèÿ òèìîàíàëåïòè÷åñêîé òåðàïèè, êîòîðàÿ

ïîñòåïåííî îòìåíÿëàñü çà 5–7 äíåé äî íà÷àëà ïðî-
âåäåíèÿ ÒÌÑ. Äîïóñêàëîñü ëèøü íàçíà÷åíèå òðàí-
êâèëèçàòîðîâ áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà (ôåíàçåïàì
äî 1 ìã/ñóò èëè ðåëàíèóì äî 10 ìã/ñóò).

Âûáîð ìåòîäèêè ÒÌÑ îñíîâûâàëñÿ íà àíàëèçå
ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ (31, 36).

ÒÌÑ ïðîâîäèëàñü â ïóëüñîâîì ðåæèìå ïî áèëà-
òåðàëüíîé ìåòîäèêå – íà îáëàñòè ïðîåêöèè ïðàâîé
è ëåâîé äîðñîëàòåðàëüíîé ïðåôðîíòàëüíîé êîðû â
òî÷êàõ F–7, 8. Èñïîëüçîâàëèñü îäèíî÷íûå íèçêî÷à-
ñòîòíûå ñòèìóëû (1 Ãö) èíòåíñèâíîñòüþ 1,6 Òåñëà
(Ò) è äëèòåëüíîñòüþ 20 ìñ êàæäûé. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðîöåäóðû ñîñòàâëÿëà 30 ìèíóò, çà âðåìÿ
êîòîðîé ïàöèåíò ñóììàðíî ïîëó÷àë 1800 èìïóëüñîâ.
Êóðñ òåðàïèè, êàê îòìå÷àëîñü, çàíèìàë 2 íåäåëè è
âêëþ÷àë 10 ñåàíñîâ ÒÌÑ, ïðîâîäèìûõ åæåäíåâíî,
êðîìå âûõîäíûõ äíåé.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÒÌÑ â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ïå-
ðåìåííîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ èñïîëüçîâàëñÿ àïïàðàò
ìàãíèòíî-èìïóëüñíîé òåðàïèè ÀÌÈÒ-01 (Ìåòðîëî-
ãè÷åñêèé öåíòð ðàäèîòåõíè÷åñêèõ è ìàãíèòíûõ èç-
ìåðåíèé, Ìîñêîâñêàÿ îáë.).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Âñå íàáðàííûå ïàöèåíòû çàâåðøèëè ïîëíûé êóðñ
òåðàïèè. Ýôôåêòèâíîñòü ìîíîòåðàïèè ÒÌÑ îòìå-
÷åíà ó 36,4% áîëüíûõ (4 ðåñïîíäåðà), ïðè÷¸ì â 2
íàáëþäåíèÿõ êàê «âûðàæåííîå óëó÷øåíèå» (ïî
øêàëå CGI), ïðè îáùåé ðåäóêöèè îáñåññèâíî-êîì-
ïóëüñèâíîé ñèìïòîìàòèêè – 42,4% (ïî øêàëå
Y-BOCS).

Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò áûë äîñòèãíóò â 42,9%
ñëó÷àåâ (9 ðåñïîíäåðîâ) ïðè èñïîëüçîâàíèè ÒÌÑ â
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè â âûäå-
ëåííûõ ãðóïïàõ è àíàëèçå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
Y-BOCS è HAMD áûëè îáíàðóæåíû ñõîäíûå çà-
êîíîìåðíîñòè.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâ-
íûì ïåðåæèâàíèÿì ñîïóòñòâîâàëà âûðàæåííàÿ òðå-
âîãà, ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííûå ñ íå-
âîçìîæíîñòüþ âûïîëíåíèÿ çàùèòíûõ äåéñòâèé â
íåîáõîäèìîì îáú¸ìå. Îáðàòíîé äèíàìèêå ïîäâåð-
ãàëèñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òàêèå ñîñòàâëÿþùèå îá-
ñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî ñèíäðîìà, êàê òðåâîãà è
èìåâøàÿ ìåñòî ó áîëüøîãî ÷èñëà áîëüíûõ (37,5%)
äåïðåññèÿ. Óæå ïîñëå ïåðâûõ 3–4 ñåàíñîâ ó áîëü-
íûõ óëó÷øàëîñü íàñòðîåíèå, îñëàáåâàëî ÷óâñòâî
áåçûñõîäíîñòè, íåóâåðåííîñòè, â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè óìåíüøàëèñü òðåâîãà è ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå.

Ó áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåðîâ (66,6%) äèàãíîñòè-
ðîâàëèñü äâèãàòåëüíûå ÎÊÐ (ìèçîôîáèÿ ñ çàùèò-
íûìè ðèòóàëàìè, íàâÿç÷èâûå äåéñòâèÿ). Íà ôîíå
áûñòðîé ðåäóêöèè èìåþùåéñÿ äåïðåññèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè (64,8% ïî øêàëå HAMD) ïîÿâëÿëèñü
êîíòðîëü (46%) è ñîïðîòèâëåíèå íàâÿç÷èâîñòÿì
(53,5%), îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîé íàñû-
ùåííîñòè, èíòåíñèâíîñòè îáñåññèé (47,4% ðåäóê-
öèè). Â ìåíüøåé ñòåïåíè èçìåíÿëîñü âðåìÿ, ïîòðà-
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÷åííîå íà âûïîëíåíèå íàâÿç÷èâûõ äåéñòâèé
(31,4%).

Ïî äàííûì êàòàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äî-
ñòèãíóòûé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òåðàïèè ñîõðà-
íÿëñÿ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 4 ìåñÿöåâ.

Ó íîíðåñïîíäåðîâ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îòìå-
÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå èäåàòîðíûõ íàâÿç÷èâîñòåé,
ïðåäñòàâëåííûõ òàê íàçûâàåìîé «óìñòâåííîé
æâà÷êîé». Íàâÿç÷èâîñòè îòëè÷àëèñü ïîëèòåìàòè÷-
íîñòüþ ñ òåíäåíöèåé ê îáðàçîâàíèþ ñëîæíûõ ðè-
òóàëîâ. Â ýòîé ãðóïïå îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíàÿ
ñèìïòîìàòèêà íå ñîïðîâîæäàëàñü òðåâîæíûìè ïå-
ðåæèâàíèÿìè èëè òðåâîãà áûëà íåçíà÷èòåëüíîé,
ñîìíåíèÿ îáûäåííîãî ñîäåðæàíèÿ íîñèëè îòâëå÷¸í-
íûé õàðàêòåð, âîñïðèíèìàëèñü ïàöèåíòàìè êàê áû
«íà õîëîäó», òî åñòü íàáëþäàëàñü äèññîöèàöèÿ ñ
äåïðåññèâíûì àôôåêòîì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ÒÌÑ
îòìå÷àëîñü ïîñòåïåííîå, ëèòè÷åñêîå ðàçâèòèå ýô-
ôåêòà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íåðàâíîìåðíîé ðåäóêöè-
åé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÝÑÒ, îáëàäàþùåé «îáðû-
âàþùèì» äåéñòâèåì ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.
Êðîìå òîãî, äàííàÿ ãðóïïà áîëüíûõ îòëè÷àëàñü
ñðåäíåé òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ îáñåññèâíî-êîìïóëü-
ñèâíîé ñèìïòîìàòèêè (22,1±1,5 áàëëîâ ïî øêàëå
Y-BOCS) è êîìîðáèäíîé äåïðåññèâíîé (â ñðåäíåì
20,2±1,4 áàëëîâ ïî øêàëå HAMD), à òàêæå íåáîëü-
øîé äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Çíà÷èòåëüíîå æå
êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ îñòàâàëîñü ðåçèñòåíòíûìè ê
ìîíîòåðàïèè ÒÌÑ, ÷òî îáóñëàâëèâàëî íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîâåäåíèÿ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ÒÌÑ
è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè (ÏÔÒ).

Ïðèìåíåíèå ÒÌÑ â ãðóïïå ðåçèñòåíòíûõ ê ïñè-
õîôàðìàêîòåðàïèè áîëüíûõ ÎÊÐ îêàçàëîñü ýôôåê-
òèâíûì â 42,9% ñëó÷àÿõ (9 íàáëþäåíèé) (ðåäóê-
öèÿ ñèìïòîìàòèêè áîëåå ÷åì íà 25% ïî øêà-ëå Y-
BOCS). Ó 3 áîëüíûõ ðåçóëüòàòû òåðàïèè áûëè
ðàñöåíåíû êàê «âûðàæåííîå óëó÷øåíèå» ïðè ðå-
äóêöèè îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé ñèìïòîìàòèêè
áîëåå 50% ïî øêàëå Y-BOCS. Ïðè ýòîì çàìåòíûé
ýôôåêò ðåãèñòðèðîâàëñÿ óæå íà 7-8-é äåíü òåðà-
ïèè, íà ýòîò ìîìåíò ëå÷åíèÿ ó ðåñïîíäåðîâ îòìå-
÷àëîñü ñíèæåíèå ñðåäíåãî áàëëà Y-BOCS íà
34,3% îò èñõîäíîãî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü îïðåäåë¸ííûå ðàçëè÷èÿ ýôôåê-
òà òåðàïèè ó ðåçèñòåíòíûõ áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè
îò äèàãíîñòè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè îáñåññèé. Ó
55,6% ðåñïîíäåðîâ ÒÌÑ äèàãíîñòèðîâàëîñü ÎÊÐ,
êîìîðáèäíîå äåïðåññèâíîìó ðàññòðîéñòâó, â 22,2%
ñëó÷àåâ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà
ðàçâèâàëàñü â ðàìêàõ øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
è â 22,2% ñëó÷àåâ êàê ìîíîñèíäðîì (òàáë.1). Ýôôåê-
òèâíîñòü ÒÌÑ â ýòèõ ïîäãðóïïàõ ñîñòàâèëà ñîîòâåò-
ñòâåííî 62,5%, 28,6% è 33,3% (ïî øêàëå Y-BOCS).

Â ãðóïïå áîëüíûõ, ãäå îáñåññèâíîé ñèìïòîìàòè-
êå ñîïóòñòâîâàëè î÷åð÷åííûå àôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà (ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå, òðåâîãà, ýìîöè-
îíàëüíîå íàïðÿæåíèå), ýòà êîìîðáèäíàÿ ñèìïòîìà-
òèêà ïîäâåðãàëàñü ðåäóêöèè â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Ñëåäóåò îòìåòèòü çíà÷èòåëüíóþ è áûñòðóþ ðåäóê-
öèþ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ó äàííûõ ïàöèåí-
òîâ (â ñðåäíåì 57% ïî øêàëå HAMD), êàê è â ñëó-
÷àå ìîíîòåðàïèè ÒÌÑ. Êðîìå òîãî, ó 4 ðåñïîíäå-
ðîâ (80%) óìåíüøèëîñü âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå íà
âûïîëíåíèå êîìïóëüñèé. Òèìîàíàëåïòè÷åñêèé ýô-
ôåêò, íàáëþäàâøèéñÿ ê êîíöó âòîðîé íåäåëè òåðà-
ïèè, ïîñòåïåííî ïðèâîäèë ê «ñìÿã÷åíèþ» è äàëüíåé-
øåìó îñëàáëåíèþ íàâÿç÷èâîñòåé.

Íà ýòàïå òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ âûÿâëåí ïàðàëëåëèçì ðåäóêöèè íàâÿç-
÷èâîñòåé è äåïðåññèâíîãî àôôåêòà (ñõîæèå çàêîíî-
ìåðíîñòè íàáëþäàëèñü è ïðè ïðèìåíåíèè ÒÌÑ ó
áîëüíûõ, íåðåçèñòåíòíûõ ê ÏÔÒ). Áîëüíûå îòìå-
÷àëè ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, ñ êîòî-
ðûì ñâÿçûâàëè ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå òðåâî-
ãè, ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæ¸ííîñòè, äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêè è äèñêîìôîðòà (56,7% ðåäóêöèè),
ïîÿâèëèñü ëèáî óñèëèëèñü ýëåìåíòû ñîïðîòèâëåíèÿ
îáñåññèÿì (52,4%), ñíèæàëàñü èíòåíñèâíîñòü ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé (40,9%), ïîÿâëÿëîñü êðè-
òè÷åñêîå îòíîøåíèå, êîíòðîëü íàä áîëåçíåííûìè
ïðîÿâëåíèÿìè (óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëÿ íà 44%)
(òàáë. 2).

Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå Y-BOCS
â ãðóïïàõ ðåñïîíäåðîâ è íîíðåñïîíäåðîâ ÒÌÑ âû-
ÿâèë íåçíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ôîíîâûõ ïîêàçà-
òåëÿõ ñðåäíåãî áàëëà, à ðåäóêöèÿ ñèìïòîìàòèêè
îêàçàëàñü âåñüìà çíà÷èòåëüíîé (43,9% – â ãðóïïå
ðåñïîíäåðîâ, 16,1% – â ãðóïïå íîíðåñïîíäåðîâ).

Òàáëèöà 1

Распределение больных по диагностической
принадлежности (МКБ�10)

     Äèàãíîç Äåïðåññèâíîå Øèçîòèïè÷åñêîå ÎÊÐ

ðàññòðîéñòâî, ðàññòðîéñòâî,

êîìîðáèäíîå êîìîðáèäíîå

ÎÊÐ ÎÊÐ

Ðåñïîíäåðû 5 2 2

Íîíðåñïîíäåðû 3 5 4

Âñåãî 8 7 6

В
ы

р
аж

е
н

н
о

ст
ь

си
м

п
то

м
ат

и
ки

д
о

 л
е

че
ни

я
(б

ал
л

ы
)

В
ы

р
аж

е
н

н
о

ст
ь

си
м

п
то

м
ат

и
ки

п
о

сл
е

 л
е

че
ни

я
(б

ал
л

ы
)

П
р

о
ц

е
н

т
р

е
д

ук
ц

и
и

си
м

п
то

м
ат

и
ки

(%
)

Òàáëèöà 2

Динамика психопатологических симптомов у больных
ОКР, резистентных к ПФТ при проведении ТМС

(по шкале Y�BOCS, W.Goodman, 1989)

         Ñèìïòîì

Èíòåíñèâíîñòü 6,6±1 3,9±1 40,9

Äèñêîìôîðò,
îáóñëîâëåííûé ÎÊÐ 6±1 2,6±1 56,7*

Çàòðà÷åííîå âðåìÿ 6,3±1 4±1 36,5

Êîíòðîëü 5±1 3,3±1 44*

Ñîïðîòèâëåíèå ÎÊÐ 6,3±1 3±1 52,4*

 Ïðèìå÷àíèÿ: *– p<0,01.
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Ñðåäè ðåñïîíäåðîâ ÒÌÑ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû
ñ äâèãàòåëüíûìè îáñåññèÿìè (60% áîëüíûõ) (ìè-
çîôîáèÿ ñ çàùèòíî-ðèòóàëüíûìè äåéñòâèÿìè, íà-
âÿç÷èâûå ñîìíåíèÿ ñ ïîâòîðÿþùèìèñÿ äåéñòâèÿ-
ìè è ïåðåïðîâåðêàìè).

Êàòàìíåñòè÷åñêèå äàííûå óêàçûâàþò íà äîñòà-
òî÷íî ñòîéêèé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òåðàïèè:
áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (80%) íå îáðàùàëèñü çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ è íå ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â
òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 6 ìåñÿöåâ. Ëèøü â 1 ñëó÷àå
ïàöèåíò, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàòèâøèé ïðè¸ì ôàð-
ìàêîòåðàïèè, áûë ñòàöèîíèðîâàí ñïóñòÿ 4 ìåñÿöà
ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà òåðàïèè ÒÌÑ.

Â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
çíà÷èìûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òåðàïèè ÒÌÑ. Îòíî-
ñèòåëüíî âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîÿâëåíèÿ ìûøå÷íûõ
ïîä¸ðãèâàíèé ëèöåâîé ìóñêóëàòóðû (27 ïàöèåíòîâ,
84,4%), îùóùåíèÿ «îãëóø¸ííîñòè» (18 ïàöèåíòîâ,
56,3%) âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð íå âûçûâà-
ëè ó áîëüíûõ íåãàòèâíîé ðåàêöèè è ñòåïåíü èõ âû-
ðàæåííîñòè ìîæíî ðàñöåíèòü êàê «ë¸ãêóþ». Ó 4
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëàñü íåðåçêî âûðàæåííàÿ ãîëîâ-
íàÿ áîëü è ó 5 – ãîëîâîêðóæåíèå âî âðåìÿ ñåàíñà.
Ñðåäè íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ
ïîñëå ïðîöåäóðû ÒÌÑ, îòìå÷àëàñü ñîíëèâîñòü,
ñîõðàíÿþùàÿñÿ â òå÷åíèå 3–5 ÷àñîâ (23 ïàöèåíòà)
(ðèñóíîê). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû îòìå÷àëèñü ëèøü â ïåðâûå äíè òåðàïèè è
ðåäóöèðîâàëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî áåç íàçíà÷åíèÿ
àíàëüãåòèêîâ è ïðåêðàùåíèÿ òåðàïèè.

Îáñóæäåíèå

Îñíîâûâàÿñü íà ïðèâåä¸ííûõ âûøå äàííûõ,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïðå-
äîïðåäåëÿþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ÒÌÑ ïðè îáñåññèâ-
íî-êîìïóëüñèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîìîðáèäíîé äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêè, à òàêæå å¸ âûðàæåííîñòü, òî åñòü,
÷åì ñèëüíåå âûðàæåííîñòü äåïðåññèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè, òåì áîëüøå ýôôåêò ïðîâîäèìîé òåðàïèè.
Èìåííî â ýòèõ ñëó÷àÿõ àíòèîáñåññèâíîå äåéñòâèå
ÒÌÑ ïðîÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîëíî.

Ýôôåêò ÒÌÑ îò÷¸òëèâî ïðîÿâëÿëñÿ ïðè ïðåîá-
ëàäàíèè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîìïóëüñèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ìèçîôîáèè ñ ðàçëè÷íûìè çàùèòíûìè «ðè-
òóàëàìè», íàâÿç÷èâûõ ñîìíåíèé ñ ïîâòîðÿþùèìèñÿ
äåéñòâèÿìè è ïåðåïðîâåðêàìè, è ñîïðîâîæäàëñÿ ðå-
äóêöèåé ñîïóòñòâóþùåé òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè. Â ïðîöåññå òåðàïèè íàáëþäàëñÿ ïàðàëëå-
ëèçì ðåäóêöèè íàâÿç÷èâîñòåé è èìåâøåãî ìåñòî ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ äåïðåññèâíîãî àôôåêòà.
Áîëüíûå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòìå÷àëè ñíèæåíèå
òðåâîãè, ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ÷óâñòâà áå-
çûñõîäíîñòè, íà ýòîì ôîíå ñòàíîâèëîñü ëåã÷å êîí-
òðîëèðîâàòü êîìïóëüñèè, ñíèçèëîñü âðåìÿ, çàòðà÷è-
âàåìîå íà èõ âûïîëíåíèå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè
ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé (18, 34).

Àíàëèç ïðèìåíåíèÿ ìîíîòåðàïèè ÒÌÑ è êîìáè-
íèðîâàííîé òåðàïèè ñòîéêèõ ÎÊÐ âûÿâèë ñõîæèå
çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåê-
òà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î äîñòà-
òî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ÒÌÑ â òåðàïèè ðåçèñòåíò-
íûõ ÎÊÐ, ïðè ýòîì àíòèîáñåññèâíîå äåéñòâèå ÒÌÑ
îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè äîâîëüíî ãëóáîêèõ ïî òÿæåñ-
òè ÎÊÐ.

Ñëåäîâàòåëüíî, èñïîëüçîâàíèå ÒÌÑ â êà÷åñòâå
òåðàïèè íàèáîëåå àäåêâàòíî â ñëó÷àÿõ ÎÊÐ, â
ñòðóêòóðå êîòîðûõ äîìèíèðóþò äâèãàòåëüíûå îá-
ñåññèè, ñîïðÿæ¸ííûå ñ âûðàæåííûì òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíûì àôôåêòîì.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ áûëà âûÿâëåíà çàâèñè-
ìîñòü ýôôåêòà òåðàïèè îò äèàãíîñòè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè. Ó 60% ðåñïîíäåðîâ äèàãíîñòèðîâàëàñü
êîìîðáèäíàÿ äåïðåññèÿ, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ –
øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî èëè «÷èñòûå» ÎÊÐ.
Ïðè íàëè÷èè øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ýôôåê-
òèâíîñòü ÒÌÑ áûëà ìèíèìàëüíîé, ÷òî ñîãëàñóåò-
ñÿ ñ îáùèìè ñâåäåíèÿìè îá îòðèöàòåëüíîì ïðîãíî-
ñòè÷åñêîì çíà÷åíèè äàííîãî äèàãíîçà.

Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ÒÌÑ
Ïðèìå÷àíèÿ: 1 – ìûøå÷íûå ïîä¸ðãèâàíèÿ; 2 – ãîëîâíàÿ áîëü;
3 – ãîëîâîêðóæåíèÿ; 4 – îùóùåíèå «îãëóøåííîñòè»; 5 – ñîí-
ëèâîñòü.
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TRANSCRANIAL MAGNETIC STIMULATION (TMS) IN THE TREATMENT
OF OBSESSIVE-COMPULSIVE DISORDER

S. G. Kapiletti, E. E. Tsukarzi, S. N. Mosolov

The authors report that TMS-therapy happens to be especially
adequate in obsessive-compulsive disorders with prevalent motor
obsessions (phobias with protective rituals, persistent doubts with repeated
checking and rechecking) associated with pronounced anxious and
depressive affect.

Comorbid depressive symptoms and their severity could play a role
in the efficacy of TMS in obsessive-compulsive disorders, i.e. the more
severe are depressive symptoms, the more pronounced is the effect of

therapy. In such cases, the “antiobsessive” effect of TMS is especially
visible.

The effect of treatment seems to depend on the diagnostic attribution
of the disorder. 60% of responders had the diagnosis of comorbid
depression and in the rest of the cases it was schizotypical disorder or
“pure” obsessive-compulsive disorders. In schizotypical personality
disorder, the effect of treatment is minimal, and it confirms current
general information about negative predictive meaning of this diagnosis.


