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Ç ÏËÂ ·ÓÎÂÂ 24,6 ÏÎÌ. ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ËÏÂ˛Ú ‰Ë‡„ÌÓÁ
‡Í, ÔË ˝ÚÓÏ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ÓÍÓÎÓ
11 ÏÎÌ. ÌÓ‚˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÌÓ‚ÓÓ·-
‡ÁÓ‚‡ÌËÈ. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÔÓÎÌÓ„Ó Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚ˚ ÇÒÂÏËÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂ-
ÌËfl (Çéá) Á‡fl‚ËÎË, ˜ÚÓ Í 2020 „Ó‰Û ÛÓ‚ÂÌ¸ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ‡ÍÓÏ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸Òfl ‰Ó 15 ÏËÎ-
ÎËÓÌÓ‚ ÌÓ‚˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ „Ó‰, ‡ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ‰Ó
10,3 ÏÎÌ. Ç êÓÒÒËË, ÔÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï 2006 „Ó-
‰‡, Ì‡ Û˜fiÚÂ Û ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·˚ ÒÓÒÚÓËÚ
ÓÍÓÎÓ 2,5 ÏÎÌ. Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚; ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ‚ÌÓ‚¸ ‚˚fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÓÍÓÎÓ 0,5 ÏÎÌ. ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡ ÛÏË‡ÂÚ ÓÍÓÎÓ
300 Ú˚Òfl˜, ÔË ˝ÚÓÏ ÂÊÂ„Ó‰Ì˚È ÔËÓÒÚ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÂÏÓÒÚË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 1,3 % [7].

ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÓÚ 30 ‰Ó 60 % ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔË ÔÂ‚ÓÏ ‚ËÁËÚÂ Í ‚‡˜Û ÔÂ‰˙fl‚Îfl-
˛Ú Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ ·ÓÎ¸ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Ë
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË. àı ÔË˜ËÌÓÈ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÌÂÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÔÛıÓÎÂ‚˚È ÔÓˆÂÒÒ (Ó·˙fiÏÌÓÂ Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÌËÂ, ÓÔÛıÓÎÂ‚‡fl flÁ‚‡ Ë ‰.) ËÎË Â„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl
(ÎËÏÙÓÒÚ‡Á, Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÂÂÎÓÏ Ë ‰.).
ìÒÔÂ¯Ì‡fl ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Â„ÂÒÒËË ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰-
ÓÏ‡, ÌÓ ËÌÓ„‰‡ ‚ 12–20 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ·ÓÎ¸ ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡ÂÚ ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ‰‡ÊÂ Ì‡ Í‡ÍÓÂ-
ÚÓ ‚ÂÏfl ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ·ÎÂÏ‡
ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎË Í‡Í ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓ-
ÎÂ‚Ó„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, Ú‡Í Ë ÔË Â„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËflı, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ Ì‡ ÒÚ‡‰ËË „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËË ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÌÓ-
‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì‡. àÁ ÔË‚Â-
‰fiÌÌ˚ı ‚˚¯Â ˆËÙ ÔÓÌflÚÌÓ, ˜ÚÓ ÓÌ‡ Í‡Ò‡ÂÚÒfl
ÏËÎÎËÓÌÓ‚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

ë ˆÂÎ¸˛ ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË Ë ÛÔÓ˘ÂÌËfl ÒÎÓÊÌ˚ı
ÒıÂÏ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ·ÓÎË ‰Îfl Ô‡ÍÚËÍÛ˛˘Ëı
‚‡˜ÂÈ ‚ 1986 „Ó‰Û Çéá ËÁ‰‡Î‡ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó «Can-
cer Pain Relief», ‚ ÍÓÚÓÓÏ ‚ ‚Ë‰Â ÚÂıÒÚÛÔÂÌ˜‡ÚÓÈ
«ÎÂÒÚÌËˆ˚ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËfl» ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl
ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË [6]. ëÂÈ˜‡Ò ˝Ú‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ÒÚ‡-
Î‡ ÛÊÂ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓÈ Ë Ò ÛÒÔÂıÓÏ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚Ó
‚ÒÂÏ ÏËÂ. á‡ ÔÂËÓ‰, ÔÓ¯Â‰¯ËÈ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÂ-
‚Ó„Ó (1986 „.) Ë ‚ÚÓÓ„Ó ËÁ‰‡ÌËfl (1996 „.) ˝ÚÓ„Ó ‚ÒÂ-
ÏËÌÓ ÔËÁÌ‡ÌÌÓ„Ó ‡Î„ÓËÚÏ‡ ÔÓ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡-
ÔËË ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË, ÏÌÓ„ÓÂ ËÁÏÂÌËÎÓÒ¸.
èÓfl‚ËÎËÒ¸ ÌÓ‚˚Â Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ‚ ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎË, ÌÓ-
‚˚Â ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚ Û‰Ó·Ì˚ı ÌÂËÌ-
‚‡ÁË‚Ì˚ı ÙÓÏ‡ı, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ë ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ëı ·ÎËÁÍËı.

é‰ÌËÏ ËÁ ˝ÚËı ÌÓ‚˚ı ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚, ÔÓfl‚Ë‚¯ËıÒfl Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl, fl‚ÎflÂÚÒfl
Ú‡ÌÒ‰ÂÏ‡Î¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÎË‰Ó-
Í‡ËÌ‡. èÂÔ‡‡Ú ‚ÔÂ‚˚Â ÔÓfl‚ËÎÒfl ‚ 1999 „Ó‰Û ‚
ëòÄ ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ ãË‰Ó‰ÂÏ. êÓÒÒËfl ÒÚ‡Î‡ ‚ÚÓ-

ÓÈ ÒÚ‡ÌÓÈ, „‰Â ÓÌ Ì‡˜‡Î ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl Ò 2006 „Ó-
‰‡ ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ ÇÂÒ‡ÚËÒ.

ãË‰ÓÍ‡ËÌ ËÁ‚ÂÒÚÂÌ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰‡‚ÌÓ Í‡Í ÔÂË-
ÙÂË˜ÂÒÍËÈ ‡ÌÂÒÚÂÚËÍ Ë ‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍÓÂ ÒÂ‰-
ÒÚ‚Ó. åÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ·ÎÓÍËÓ‚‡Ú¸ Ì‡ÚËÂ‚˚Â Í‡Ì‡Î˚ Ì‡ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ÌÂÈÓÌÓ‚ (Ë ÏÂÏ·‡Ì‡ı Í‡‰ËÓÏËÓˆË-
ÚÓ‚), ˜ÚÓ ‚Â‰fiÚ Í ËÁÏÂÌÂÌË˛ Ëı ·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË, ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Í „ÂÌÂËÓ‚‡ÌË˛ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚ı
ÌÂ‚Ì˚ı ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Â-
Ù‡ÍÚÂÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ ‚ÓÎÓÍÌ‡ı èÛÍËÌ¸Â, ÔÓ‰‡‚-
ÎflÂÚ Ëı ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁÏ. ãË‰ÓÍ‡ËÌ, Í‡Í ‡ÌÂÒÚÂÚËÍ,
¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ (ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚÌÓÈ), ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËÓÌÌÓÈ, ÔÓ‚Ó‰ÌËÍÓ‚ÓÈ,
ÒÔËÌÌÓÏÓÁ„Ó‚ÓÈ (˝ÔË‰Û‡Î¸ÌÓÈ) ‡ÌÂÒÚÂÁËË, ÔË
·ÎÓÍ‡‰Â ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÌÂ‚Ó‚ Ë ÌÂ‚Ì˚ı ÛÁÎÓ‚
‚ ıËÛ„ËË, ÌÂ‚ÓÎÓ„ËË, ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÎÓ„ËË, ÒÚÓÏ‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË Ë ‰. Ó·Î‡ÒÚflı ÏÂ‰ËˆËÌ˚.

Ç ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÎËÌËÍÂ ÏÂÒÚÌ˚Â ‡ÌÂÒÚÂÚË-
ÍË ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‰‡‚ÌÓ Ë ˜‡ÒÚÓ (·ÎÓÍ‡‰˚ ÌÂ‚Ó‚,
ÒÔÎÂÚÂÌËÈ, ÔË ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË), „Î‡‚-
Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ‰Îfl ÚÂ‡ÔËË ÓÒÚ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ. ä‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚Â ÒÔÓÒÓ·˚
‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ÑÎfl ÚÂ‡ÔËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
·ÓÎË ˝ÚË ÏÂÚÓ‰˚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ú‡‚Ï‡ÚË˜Ì˚ Ë ÌÂˆÂ-
ÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ Ëı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ. ãË‰ÓÍ‡ËÌ
Ì‡‡‚ÌÂ Ò ‡ÌÂÒÚÂÁËÌÓÏ ÔËÏÂÌflÚÒfl ÔË ÓÒÚ˚ı ·Ó-
ÎÂ‚˚ı Â‡ÍˆËflı, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘Ëı ÏÛÍÓÁËÚ˚, ËÁ˙-
flÁ‚ÎÂÌËfl Ë ‰ÂÙÂÍÚ˚ ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ ÔË ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËË ÎÛ˜Â‚ÓÈ ËÎË ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË.

àÁ‚ÂÒÚÌ˚ ‡·ÓÚ˚, „‰Â ÎË‰ÓÍ‡ËÌ Ò ÛÒÔÂıÓÏ ÔË-
ÏÂÌflÎË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ‰Îfl ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎË, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ
ÔÓÒÚ„ÂÔÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚‡Î„ËÂÈ. ãË‰ÓÍ‡ËÌ ÔË
˝ÚÓÏ ‚‚Ó‰flÚ Í‡ÔÂÎ¸ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 40–60 ÏËÌ ‚ ‰ÓÁÂ
5 Ï„/Í„ ‚ 100–200 ÏÎ ËÁÓÚÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡.
ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÛÒ‡ – ÓÚ Ó‰ÌÓÈ ‰Ó Úfiı ÌÂ‰ÂÎ¸. í‡-
Í‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÒÍÓ‚‡ÌÌ‡ ËÁ-Á‡ ÒËÒÚÂÏ-
ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÎË‰ÓÍ‡ËÌ‡ Ì‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛
ÒËÒÚÂÏÛ; Âfi ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ Û «ÒÓı‡ÌÌ˚ı» Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÌÂ
ËÏÂ˛˘Ëı ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË, ·ÂÁ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚Ó‰ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡, Ò ÒÓı‡ÌÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËÂÈ ÔÂ˜ÂÌË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÚÛ‰ÌÓ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ¯ËÓÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ˝ÚÓ-
„Ó ÏÂÚÓ‰‡ Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ, Û ÓÌ-
ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. èËÏÂÌÂÌËÂ ÎË‰ÓÍ‡ËÌ‡
‚ ‚Ë‰Â ÍÂÏ‡ ËÎË ‡ÒÔ˚ÎÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ÒÎËÁËÒ-
Ú˚Â Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚ ‚Ë‰Â ‡˝ÓÁÓÎfl ‰‡fiÚ ·˚ÒÚ˚È, ÌÓ
Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ [5, 9, 10].

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËË ÎË‰ÓÍ‡ËÌ‡ ‰Îfl ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ (ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ-
ÌÓÈ) ‡Ì‡Î„ÂÁËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚÂÁÍ‡ ‚Â-
ÏÂÌË, ÌÓ ·ÂÁ Â„Ó ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ. àÏÂÌÌÓ ˝ÚË ‰‚‡ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
Ï˚ı Ë ÓÚ˜‡ÒÚË ‚Á‡ËÏÓËÒÍÎ˛˜‡˛˘Ëı Í‡˜ÂÒÚ‚‡
ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚ ‚ ÒÂ·Â Ú‡ÌÒ‰ÂÏ‡Î¸Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÇÂÒ‡ÚËÒ.

àÌÚÂÂÒÂÌ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ‡‚ÚÓÓÏ Ë‰ÂË Ú‡ÌÒ‰Â-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÎË‰ÓÍ‡ËÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡Ï‡-
ˆÂ‚Ú H. Hind, ÍÓÚÓ˚È Ô˚Ú‡ÎÒfl Ó·ÎÂ„˜ËÚ¸ ·ÓÎ¸
Ò‚ÓÂÈ ÒÛÔÛ„Â, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÒÚ‡‰‡˛˘ÂÈ
ÔÓÒÚ„ÂÔÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚‡Î„ËÂÈ. éÌ‡ ÔÎÓıÓ ÔÂÂ-
ÌÓÒËÎ‡ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚Â ËÌÙÛÁËË ÎË‰ÓÍ‡ËÌ‡, ‡ ÒËÒ-
ÚÂÏÌ˚Â Ú‡·ÎÂÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÂÈ ÌÂ ÔÓÏÓ-
„‡ÎË. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ H. Hind ÔÂ‰ÎÓÊËÎ ÔËÍÎ‡‰˚-
‚‡Ú¸ Í ÍÓÊÂ ÓÒÓ·Û˛ ÚÍ‡Ì¸, ÔÓÔËÚ‡ÌÌÛ˛ ÎË‰ÓÍ‡Ë-
ÌÓÏ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË ‡ÔÔÎËÍ‡ˆËË ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ÎË‰ÓÍ‡ËÌ‡ ÔÓ‰ÎÂ‚‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ. ùÚÓÚ
ÊÂ ÔËÌˆËÔ ÔÓÎÓÊÂÌ ‚ ÓÒÌÓ‚Û ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÎ‡ÒÚ˚fl
Ò ÎË‰ÓÍ‡ËÌÓÏ – ííë ÇÂÒ‡ÚËÒ. [2].

ííë ‚˚ÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â ÔÎ‡ÒÚËÌ ‡ÁÏÂÓÏ
10 × 14 ÒÏ, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓ‰ÂÊ‡Ú 700 Ï„ ÎË‰ÓÍ‡ËÌ‡.
èÎ‡ÒÚËÌ˚ ‡ÔÔÎËˆËÛ˛ÚÒfl Í ÒÛıÓÈ ÌÂÔÓ‚ÂÊ‰fiÌ-
ÌÓÈ ÍÓÊÂ, ÔË ˝ÚÓÏ ‡·ÒÓ·ˆËfl ÎË‰ÓÍ‡ËÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚-
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ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 3 % ÓÚ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÎË‰ÓÍ‡ËÌ‡ ‚
ÔÎ‡ÒÚËÌÂ, ‡ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

ãË‰ÓÍ‡ËÌ, ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡˛˘ËÈÒfl ËÁ
ÔÎ‡ÒÚËÌ˚, ÒÓÁ‰‡ÂÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÛ˛ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÚÓÎ¸ÍÓ ÎË¯¸ ‚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ÒÎÓflı
ÍÓÊË, „‰Â Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÂˆÂÔÚÓ˚, ‚ÓÒÔËÌËÏ‡˛˘ËÂ
·ÓÎ¸ Ë ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ [1, 5]. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl,
˜ÚÓ ÎË‰ÓÍ‡ËÌ ÔË Ú‡ÌÒ‰ÂÏ‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÙÙÛÁËË ‚
ÚÍ‡ÌË ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÚÂ Û˜‡ÒÚ-
ÍË ÌÂ‚Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ Ë ·ÓÎÂ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ-
˚Â ËÏÂ˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ‡ÍÚË‚ËÁËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ÚËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚ Ì‡ Ò‚ÓÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË.
Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÎË‰ÓÍ‡ËÌ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ò Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËflÏË, ÍÓÚÓ˚Â
Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·Ó-
ÎË. ÇÒÚÛÔ‡fl ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò Ì‡ÚËÂ‚˚ÏË Í‡Ì‡Î‡ÏË, ÎË-
‰ÓÍ‡ËÌ ·ÎÓÍËÛÂÚ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ËÓÌÓ‚
Ì‡ÚËfl ‚ÌÛÚ¸ ÌÂ‚ÌÓ„Ó ‚ÓÎÓÍÌ‡ Ë, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï,
ÒÌËÊ‡ÂÚ Â„Ó ·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ˜ÚÓ
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ „ÂÌÂ‡ˆËË ·ÓÎÂ‚˚ı
ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚ Ò ÔÂËÙÂËË, ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÒÍÓÓÒÚË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚ ÔÓ ÌÓˆËˆÂÔÚË‚Ì˚Ï Ä-‰ÂÎ¸-
Ú‡ Ë ë-‚ÓÎÓÍÌ‡Ï, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ÍÚÓ-
ÔË˜ÂÒÍËı ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚ Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó
ÔÓÚÓÍ‡ ‚ ˆÂÎÓÏ [4, 5, 11].

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÎË‰ÓÍ‡ËÌ‡ ‚ ÚÍ‡Ìflı
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÌËÁÍ‡fl, ÔË ÍÓÚÓÓÈ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ
·ÓÎÂÂ ÚÓÎÒÚ˚Ï Ä-·ÂÚ‡ Ú‡ÍÚËÎ¸Ì˚Ï ‚ÓÎÓÍÌ‡Ï Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl, Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
ííë ÇÂÒ‡ÚËÒ ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓÚÂÂÈ ÍÓÊ-
ÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÌÂÔËflÚÌ˚ÏË Ó˘Û˘ÂÌË-
flÏË ÓÌÂÏÂÌËfl, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÎÛ˜¯ÂÏÛ Í‡˜ÂÒÚ-
‚Û ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı.

ííë Ò ÎË‰ÓÍ‡ËÌÓÏ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ Ì‡ 12 ˜‡ÒÓ‚, ˜ÚÓ ‚‡Ê-
ÌÓ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÍÓÊË
ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË. é·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘ËÈ
˝ÙÙÂÍÚ ˜‡ÒÚÓ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 30 ÏËÌÛÚ ÔÓÒ-
ÎÂ ÔËÍÂÔÎÂÌËfl ÔÎ‡ÒÚËÌ˚, Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
4 ˜‡ÒÓ‚ Ë Á‡ÚÂÏ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl ‚ÒÂ ÚÓ ‚ÂÏfl, ÔÓÍ‡
ÔÎ‡ÒÚËÌ‡ ÔËÍÂÔÎÂÌ‡ Í ÍÓÊÂ. ãË‰ÓÍ‡ËÌ Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ÌÂ ÔÓÌËÍ‡ÂÚ ‚ ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍËÂ ÒÎÓË ÍÓÊË,
„‰Â ÔÓ‰ ÒÎÓÂÏ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ ÔÓıÓ‰flÚ ÍÓ-
‚ÂÌÓÒÌ˚Â ÒÓÒÛ‰˚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓÔ‡‰‡ÌËÂ ÎË‰ÓÍ‡ËÌ‡ ‚
ÒËÒÚÂÏÌ˚È ÍÓ‚ÓÚÓÍ Ò‚Â‰ÂÌÓ Í ÏËÌËÏÛÏÛ. Ç ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ [13] ÓÔËÒ‡Ì ÛÌË-
Í‡Î¸Ì˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÒÎÛ˜‡È, ÍÓ„‰‡ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÈ Ô‡ˆËÂÌÚ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ ıÓÌ‰Ó·Î‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÓÒÚÂÓÒ‡ÍÓÏ˚ fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡‚-
¯ÂÈÒfl ÚflÊfiÎ˚Ï ·ÓÎÂ‚˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Ò ÌÂÈÓÔ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÏ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ Ë ·ÓÎ¸˛ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛
6–8 ·‡ÎÎÓ‚ (ÔÓ 10-·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ), ÔÓÎÛ˜‡Î ÏÓ-
ÙËÌ 180 Ï„/ÒÛÚ, ‡ÏËÚËÔÚËÎËÌ – 50 Ï„/ÒÛÚ, „‡·‡ÔÂÌ-
ÚËÌ – 2700 Ï„/ÒÛÚ. î‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËfl ÒÌËÊ‡Î‡ ÓÒÚÓ-
ÚÛ ·ÓÎË ‰Ó 4–6 ·‡ÎÎÓ‚, ÌÓ ÔË ‰Ó·‡‚ÎÂÌËË Í ÌÂÈ
‰‚Ûı ÔÎ‡ÒÚËÌ ííë ÎË‰ÓÍ‡ËÌ‡ ·ÓÎ¸ ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸ ‰Ó
ÚÂÔËÏÓÈ Ë ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ ‚ 2–4 ·‡ÎÎ‡.
ëÔÛÒÚfl 5 ÏÂÒ., ÔË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË ÓÔÛıÓÎË ÛÒË-
ÎËÎ‡Ò¸ Ë ·ÓÎ¸, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÛ˛ Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ
ÒËÒÚÂÏÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ Ë
ÔÎÓ˘‡‰¸ ‡ÎÎÓ‰ËÌËË (Ê„Û˜‡fl ÌÂÒÚÂÔËÏ‡fl ·ÓÎ¸ ÔË
Îfi„ÍÓÏ ÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËË Í ÍÓÊÂ), ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ Ô‡-
ˆËÂÌÚÛ Û‚ÂÎË˜ËÎË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ííë ÎË‰ÓÍ‡ËÌ‡ Ò 2-ı
‰Ó 4-ı ÔÎ‡ÒÚ˚ÂÈ, ‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÔÔÎËÍ‡ˆËË – ‰Ó
16 ˜‡ÒÓ‚. ëÔÛÒÚfl Â˘fi Ó‰ËÌ ÏÂÒflˆ ‡ÎÎÓ‰ËÌËfl Óı‚‡-
Ú˚‚‡Î‡ ÔÓ˜ÚË ‚Ò˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÌÓ„Ë Ë fl„Ó‰Ëˆ˚, Ë
Ô‡ˆËÂÌÚ Û‚ÂÎË˜ËÎ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ííë
ÎË‰ÓÍ‡ËÌ‡ ‰Ó 10 ÔÎ‡ÒÚËÌ, ‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÔÔÎËÍ‡-
ˆËË – ‰Ó 24 ˜‡ÒÓ‚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÌ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚
3 ‡Á‡ ÔÂ‚˚ÒËÎ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‡ÁÂ¯fiÌÌÓÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ÔÎ‡ÒÚ˚ÂÈ Ë ‚ 2 ‡Á‡ Û‚ÂÎË˜ËÎ ‚ÂÏfl ˝ÍÒÔÓ-
ÁËˆËË ÔÎ‡ÒÚËÌ. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ˝ÚÓ, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÎË‰ÓÍ‡Ë-
Ì‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 0,47 ÏÍ„/ÏÎ,
˜ÚÓ ‚ 3–10 ‡Á ÌËÊÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË, ‚˚Á˚‚‡˛˘ÂÈ
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ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ (ÒËÒÚÂÏÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Â„Ó ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ
ÍÓ‚Ë 1,5–5 ÏÍ„/ÏÎ). äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÎË‰ÓÍ‡ËÌ‡ ‚
ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ÔË Ó·˚˜ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ííë (ÌÂ
·ÓÎÂÂ 3-ı ÔÎ‡ÒÚËÌ Ì‡ 12 ˜‡ÒÓ‚ ‚ ÒÛÚÍË) ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl
‚ 20 ‡Á ÌËÊÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ Ë ‚ 60 ‡Á ÌËÊÂ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ. ùÚÓ „Ó‚ÓËÚ Ó
‚˚ÒÓÍÓÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÎË‰ÓÍ‡ËÌ‡ ‚
ÙÓÏÂ ííë Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.
ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËË ííë Ò ÎË‰ÓÍ‡ËÌÓÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‰ÂÈÒÚ‚Û˛-
˘Â„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ – ÌÂÚ
˝ÙÙÂÍÚ‡ Â„Ó Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ·Î‡„Ó‰‡-
fl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍË Ú‡ÌÒ‰ÂÏ‡Î¸-
Ì˚È ÎË‰ÓÍ‡ËÌ ‚ÓÒÚÂ·Ó‚‡Ì ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÍÎËÌËÍÂ, ÌÓ Ë ÔË ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎË Û Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÚflÊfiÎÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ – ‚ ÓÌÍÓÎÓ„ËË.

ä‡Í ÛÊÂ „Ó‚ÓËÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ‚ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ ·ÓÎ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ Ê‡ÎÓ·ÓÈ,
ÍÓÚÓÛ˛ ÔÂ‰˙fl‚Îfl˛Ú Ô‡ˆËÂÌÚ˚. ì ÏÌÓ„Ëı ËÁ ÌËı
ÔË˜ËÌÓÈ ·ÓÎË fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚, ÍÓÚÓ‡fl ‚˚Á‚‡Ì‡ ÓÔÛıÓÎÂ‚˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ
ËÎË ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ. ùÚÓ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚Â (ÌÓˆËˆÂÔÚË‚Ì˚Â Ë
ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ) ·ÓÎÂ‚˚Â ÒËÌ‰ÓÏ˚. Ç ÒÂ‰ÌÂÏ,
15–35 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂ˛Ú ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ·ÓÎ¸.
èÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÌËfl, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÛÒËÎÂÌËÂÏ ·ÓÎË,
Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ÏË
ÙÓÏ‡ÏË ÓÔÛıÓÎÂÈ ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂÈÓÔ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎ¸˛ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Ò 15 ‰Ó 75 % [1, 3]. ä‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ˝ÚÓ ÓÔÛıÓÎÂ‚˚Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔÂËÙÂË˜Â-
ÒÍËı ÌÂ‚Ó‚ Ë ñçë, ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡, ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
(ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó, ıËÏËÓ- ËÎË ÎÛ˜Â‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË), ÒËÒ-
ÚÂÏÌ˚Â ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl. áÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë Ëı ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl (˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó
ÍÓÏÔÂÒÒËfl ËÎË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÌÂ-
‚Ó‚) ‚ 72 % ÒÎÛ˜‡Â‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÔË˜ËÌÓÈ ˝ÚÓ„Ó ‚Ë‰‡ ·ÓÎË, ‡ Û 12 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË-
˜ËÌÓÈ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ·ÓÎË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓ-
ÎÂ‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl. ÉÎ‡‚Ì˚ÏË ÍËÚÂËflÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ‚ Ó·˘ÂÏ ÒÂÌÒÓÌÓÏ
ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl:

1. ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ flÍ‡fl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡:
• Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ ÔÓÒÚÂÎË‚‡˛˘ËÂ ÓÒÚ˚Â ÔÓÌ-
Á‡˛˘ËÂ (Î‡ÌˆËÛ˛˘ËÂ) ·ÓÎË;
• ·ÓÎ¸ Í‡Í ÓÚ Û‰‡‡ ˝ÎÂÍÚÓÚÓÍÓÏ;
• Ì‡ÎË˜ËÂ ÌÂÓ·˚˜Ì˚ı ÒÂÌÒÓÌ˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ
(ÔÓÎÁ‡Ì¸Â ÏÛ‡¯ÂÍ, Ì‡ÒÂÍÓÏ˚ı, ˜Û‚ÒÚ‚Ó ·Ë-

ÚÓ„Ó ÒÚÂÍÎ‡ Ë ‰.);
• Ì‡ÎË˜ËÂ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËfl
ËÎË ÛÒËÎÂÌËfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÈ,
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓÈ, ·ÓÎÂ‚ÓÈ);
• Ê„Û˜‡fl ·ÓÎ¸ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ Îfi„ÍÓÂ ÔËÍÓÒÌÓ‚Â-
ÌËÂ ËÎË ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ (Ú‡ÍÚËÎ¸Ì‡fl
ËÎË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ‡fl ‡ÎÎÓ‰ËÌËfl).

2. ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl ˝ÚËı ÒÂÌÒÓÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‚
ÁÓÌÂ ÔÓ‚ÂÊ‰fiÌÌÓ„Ó ÌÂ‚‡.
3. çÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ çèÇë ËÎË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÔËÓË‰Ì˚ı ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍÓ‚.

çÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎ¸, ‰Îfl˘‡flÒfl ‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl,
ËÁÌÛflÂÚ, ÓÒÎ‡·ÎflÂÚ Ë ·ÂÁ ÚÓ„Ó ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÓÚ ÓÔÛ-
ıÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÎË¯‡ÂÚ Ëı ÒÌ‡, ‡Ô-
ÔÂÚËÚ‡, ÂÁÍÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ëı ÊËÁÌË. ÑÎfl ÚÂ-
‡ÔËË ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË ‚ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÒËÒÚÂÏÌ‡fl Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡-
ÔËfl, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
Ò‡ÌÚ˚, ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ˚ („‡·‡ÔÂÌ-
ÚËÌ, ÔÂ„‡·‡ÎËÌ), ÓÔËÓË‰˚ (ÓÍÒËÍÓ‰ÓÌ, Ú‡Ï‡‰ÓÎ,
·ÛÔÂÌÓÙËÌ, ÙÂÌÚ‡ÌËÎ Ë ‰.), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂÒÚÌ˚Â
‡ÌÂÒÚÂÚËÍË, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚÌÓÒËÚÒfl ííë ÎË‰ÓÍ‡Ë-
Ì‡ ‚ÂÒ‡ÚËÒ [12].

ë Û˜fiÚÓÏ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ííë ÎË-
‰ÓÍ‡ËÌÓ‚˚ı ÔÎ‡ÒÚËÌ ˆÂÎ˚Ï fl‰ÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔË ÚÂ‡ÔËË ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı ·ÓÎÂ-
‚˚ı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔËÌËÏ‡fl ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
‰‡ÌÌ˚Â Ó· Ëı ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ fl-
‰Â ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ Ë ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ ÌÂÈ-
ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË, Ï˚ ‚ Ò‚ÓÂÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔËÏÂ-
ÌflÎË ííë ÇÂÒ‡ÚËÒ ËÏÂÌÌÓ Û ÚÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚Â
ÒÂÌÒÓÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ
·ÓÎÂ‚ÓÈ ËÎË ËÁ‚‡˘fiÌÌÓÈ ÍÓÊÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛. í‡ÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ˜‡ÒÚÓ ‚
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚ı ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÔÂ‡ˆËÈ, ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl Ó·¯ËÌÓÈ ÎËÏÙÓ‰ËÒÒÂÍˆËÂÈ Ë ÔÂ-
ÂÒÂ˜ÂÌËÂÏ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ‚ÂÚ‚ÂÈ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı
ÌÂ‚Ó‚. çÂÂ‰ÍÓ Ò‡Ï‡ ÓÔÛıÓÎ¸ Ë ÍÓÌ„ÎÓÏÂ‡Ú˚ ÔÓ-
‡ÊÂÌÌ˚ı Âfi ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚
ËÌÚËÏÌÓ ÔËÎÂÊ‡Ú Í ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ-ÌÂ‚Ì˚Ï ÔÛ˜Í‡Ï,
‚‡ÒÚ‡˛Ú ‚ Ï˚¯Â˜Ì˚Â Ï‡ÒÒË‚˚, ÍÓÒÚË ËÎË ÌÂ‚-
Ì˚Â ÒÔÎÂÚÂÌËfl. ì‰‡ÎÂÌËÂ ˝ÚËı ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Ó·¯ËÌÓÈ Ú‡‚ÏÓÈ ÚÍ‡ÌÂÈ, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ Ë ÌÂ‚Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ. èÓÒÎÂ ˝ÚËı ÓÔÂ‡ˆËÈ
‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌÓÈ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË – Í‡Í ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÛÒËÎÂÌËfl, Ú‡Í Ë
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ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Версатис является местноанальгезирующим препаратом, содержащим

анестетик – лидокаин, производное ацетамида. Обладает мембрано-

стабилизирующей активностью, вызывает блокаду натриевых кана-

лов возбудимых мембран нейронов. При местном применении не ока-

зывает раздражающего действия на ткани, в рекомендованных дозах

не влияет на сократимость миокарда и не замедляет атрио-вентрику-

лярную проводимость. При местном применении на неповреждённую

кожу возникает терапевтический эффект, достаточный для снятия бо-

левого синдрома без развития системного эффекта.

ФАРМАКОКИНЕТИКА
Количество абсорбирующегося из препарата лидокаина составляет

3 ± 2 % от общего количества, входящего в состав ТСТ. Не менее 95 %

(665 мг) лидокаина остаётся в использованной ТСТ. Максимальная кон-

центрация в крови – 0,13 мкг/мл при накладывании 3 ТСТ в течение

12 часов. Связь с белками плазмы – 50–80 %. Распределяется быстро

(период полувыведения фазы распределения – 6–9 мин), сначала по-

ступает в хорошо кровоснабжаемые ткани, затем в жировую и мышеч-

ную ткани. Проникает через гемато-энцефалический и плацентарный

барьеры, секретируется с материнским молоком (40 % от концентра-

ции в плазме матери). Метаболизируется в печени (на 90–95 %) с учас-

тием микросомальных ферментов с образованием фармакологически

активных метаболитов. При заболеваниях печени интенсивность ме-

таболизма снижается и составляет от 50 % до 10 % от нормальной ве-

личины. Выводится с желчью и почками (до 10 % в неизменённом ви-

де). При хронической почечной недостаточности возможна кумуля-

ция метаболитов. Подкисление мочи способствует увеличению выве-

дения лидокаина.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Болевой синдром при вертеброгенных поражениях, миозит, постгер-

петическая невралгия.

Разделы: Способ применения и дозы, Противопоказания, Побочное

действие, Лекарственное взаимодействие, Передозировка, Особые

указания – см. в инструкции по применению.

ВЕРСАТИС (Грюненталь ГмбХ, Германия)
Лидокаин

Терапевтическая система трансдермальная (ТСТ) 700 мг

Информация о препарате



ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‚˚Ô‡‰ÂÌËfl ‚ ÒÂÌÒÓÌÓÈ Ë ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÒÙÂ‡ı.

é‰ÌËÏË ËÁ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÔÓÒÚÏ‡ÒÚ˝ÍÚÓ-
ÏË˜ÂÒÍËÈ Ë ÔÓÒÚÚÓ‡ÍÓÚÓÏË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ˚.

ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÓÒÚÏ‡ÒÚ˝ÍÚÓÏË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚‡¸ËÛÂÚ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡Á-
Ì˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ÓÚ 4 ‰Ó 30 % Ë Á‡‚ËÒËÚ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
ÓÚ ÒÚ‡‰ËË ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë ÒÚÂÔÂÌË
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓÒÚË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
[3, 8]. ÇÓ ‚ÂÏfl ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ Ï‡ÒÚ˝ÍÚÓÏËË ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ ÔÂÂÒÂ˜ÂÌËÂ ÏÂÊÂ·ÂÌÓÔÎÂ˜Â‚Ó„Ó ÌÂ‚‡, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ ÏÂÎÍËı ÍÓÊÌ˚ı ‚ÂÚ‚ÂÈ ÏÂÊÂ-
·ÂÌ˚ı ÌÂ‚Ó‚, ˜ÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ·ÓÎË
Ë ÔÓÚÂ˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ
ÁÓÌÂ. ê‡‰ËÍ‡ÎËÁÏ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ Û‰‡ÎÂÌËÂ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ò ÍÎÂÚ-
˜‡ÚÍÓÈ Ë Â„ËÓÌ‡Ì˚ÏË ÔÓ‰ÍÎ˛˜Ë˜Ì˚ÏË Ë ÔÓ‰-
Ï˚¯Â˜Ì˚ÏË ÎËÏÙÓÛÁÎ‡ÏË, ˜‡ÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı ‡ÒÔÓ-
Î‡„‡ÂÚÒfl ‚‰ÓÎ¸ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ-ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÔÛ˜Í‡. à ıÓÚfl
‚ÂÚ‚Ë ÔÎÂ˜Â‚Ó„Ó ÒÔÎÂÚÂÌËfl ÎÂÊ‡Ú ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ „ÎÛ-
·ÓÍÓ ‚ ‡ÍÒËÎÎflÌÓÈ flÏÍÂ, ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı,
ÔË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı ıË-
Û„ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ Û‰‡ÎflÚ¸ ÓÔÛıÓÎÂ‚˚Â ÚÍ‡ÌË, Ú‡‚-
ÏËÛfl Ëı. Ç ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Ï
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÎÂÍÒËÚ Ò ÌÂÈÓÔ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÏ ·ÓÎÂ‚˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÛÍË. äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÒÂÌ-
ÒÓÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‡Á-
ÌÓÓ·‡ÁÌ‡fl: ·ÓÎ¸ ÔÓÒÚÂÎË‚‡˛˘Â„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡
(Í‡Í Û‰‡ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ) ÓÚ ¯ÂÈÌÓ„Ó ÓÚ‰Â-
Î‡ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ ‰Ó ÎÓÍÚfl ËÎË ‰Ó ÍËÒÚË; ÎÓÍ‡Î¸-
ÌÓÂ ÊÊÂÌËÂ Ì‡ Í‡ÍÓÏ-ÎË·Ó Û˜‡ÒÚÍÂ ÍÓÊË; Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÁÛ‰; ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÔÓÎÁ‡Ì¸fl ÏÛ‡¯ÂÍ ËÎË
Ì‡ÒÂÍÓÏ˚ı ÔÓ ÍÓÊÂ, ÔÓÍ‡Î˚‚‡ÌËfl ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÓÏ
Ë„Î ËÎË ‰‡‚ÎÂÌËfl ÓÒÍÓÎÍ‡ÏË ÒÚÂÍÎ‡. è‡ˆËÂÌÚÍË
ÚflÊÂÎÓ ÔÂÂÌÓÒflÚ ˝ÚË fl‚ÎÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ
ÔÓÈÚË Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ˜ÂÂÁ 1–3 ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‡ˆËË, ÌÓ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÔÂÂ‡ÒÚ‡˛Ú ‚
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ÚÂ·Û˛˘ÂÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl
Ë ÎÂ˜ÂÌËfl Û ÌÂ‚ÓÔ‡ÚÓÎÓ„‡.

ÇÂÒ‡ÚËÒ ÔËÏÂÌflÎË Û 23 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (12 ÏÛÊ-
˜ËÌ Ë 11 ÊÂÌ˘ËÌ) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 22 ‰Ó 77 ÎÂÚ, Ï‡Ò-
ÒÓÈ ÚÂÎ‡ ÓÚ 50 ‰Ó 91 (70,2 ± 12,3) Í„ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËflÏË ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÌËÈ, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò „ÂÌÂ-
‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (16 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚) Ë ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË ‚ ÍÓÒÚË ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡, Â·‡,
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡‚¯ËÏËÒfl ÍÓÏÔÂÒÒËÂÈ ÔÂËÙÂË˜Â-
ÒÍËı ÌÂ‚Ó‚ Ë Ê‡ÎÓ·‡ÏË Ì‡ ÎÓÍ‡Î¸ÌÛ˛ ·ÓÎÂÁÌÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÁÓÌÂ Ë ÔÓÒÚÂÎË‚‡˛-
˘ËÂ ·ÓÎË ‚˚ÒÓÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Ò Ë‡‰Ë‡ˆËÂÈ
‚‰ÓÎ¸ ÔÓ‡ÊfiÌÌÓ„Ó ÌÂ‚‡.

ì ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ ·˚Î Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ÔÓÒÚÏ‡ÒÚ˝ÍÚÓÏË˜ÂÒÍËÏ ·Ó-
ÎÂ‚˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ (5 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚) Ë ÔÓÒÚÚÓ‡ÍÓÚÓ-
ÏË˜ÂÒÍËÏË ·ÓÎflÏË (2 Ô‡ˆËÂÌÚ‡) ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÓ-
ÍË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË (ÓÚ 3 ‰ÌÂÈ ‰Ó 2 ÏÂÒflˆÂ‚). ÅÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡
Ê„Û˜Û˛ ·ÓÎ¸, ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ ‚ ÁÓÌÂ ÌËÊÂ ÛÓ‚Ìfl ÔÓ‰-
Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ‚Ô‡‰ËÌ˚ Ë ÔÓ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒ-
ÚË ÔÎÂ˜‡. íË Ô‡ˆËÂÌÚÍË ÓÔËÒ˚‚‡ÎË ÎÓÍ‡Î¸Ì˚Â ·Ó-
ÎË ‚ ÏÂÊÎÓÔ‡ÚÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, Ì‡ ÒÚÓÓÌÂ ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë ÌËÊÂ Û„Î‡ ÎÓÔ‡ÚÍË. àÒ-
ÚËÌÌ‡fl ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÎÎÓ‰ËÌËfl (‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ
Ê„Û˜ÂÈ ·ÓÎË Ì‡ Îfi„ÍÓÂ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÂ ÔËÍÓÒÌÓ‚Â-
ÌËÂ) ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Û 6 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. èÓÒÚÂÎË‚‡˛˘ËÂ
·ÓÎË (Í‡Í ÓÚ Û‰‡‡ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ) ÓÚÏÂ˜‡-
ÎË ‚ÒÂ 7 ·ÓÎ¸Ì˚ı; Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÁÛ‰ ‚˚fl‚ÎÂÌ Û
2 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ.

èÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚-
Î‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‡ÁÌÓÓ‰ÌÓÈ: çèÇë (‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í,
ÍÂÚÓÓÎ, ÌËÏÂÒËÎ) ‚ ÒÂ‰ÌËı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ‰Ó-
Á‡ı – Û 6 ·ÓÎ¸Ì˚ı; çèÇë ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‡ÌÚËÍÓÌ-
‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚÓÏ (ÌÂÈÓÌÚËÌ) – 2 Ô‡ˆËÂÌÚ‡; ÔÂÌÚ‡Î„ËÌ ‚

‰ÓÁÂ 4 Ú‡·Î/ÒÛÚ – 2 Ô‡ˆËÂÌÚ‡. éÔËÓË‰Ì˚È ‡Ì‡Î¸„Â-
ÚËÍ Ú‡Ï‡‰ÓÎ ‚ ‰ÓÁÂ ÓÚ 100 ‰Ó 300 Ï„/ÒÛÚ (ËÎË Â„Ó
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛ Ò Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎÓÏ – á‡Î‰Ë‡) ÔËÌË-
Ï‡ÎË 9 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÁ ÌËı ÒÓ˜ÂÚ‡ÎË ÔËfiÏ Ú‡Ï‡Î‡
Ò çèÇë – 3, ‡ Ú‡Ï‡Î Ò ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚÓÏ (ÌÂÈÓ-
ÌÚËÌ) – 2, Ò íñÄ (‡ÏËÚËÔÚËÎËÌ) – 2 ·ÓÎ¸Ì˚ı.
ëËÎ¸ÌÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÓÔËÓË‰˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÚÓÎ¸ÍÓ
4 ·ÓÎ¸Ì˚ı: ÏÓÙËÌ (åëí 60 Ï„/ÒÛÚ) – 1 Ô‡ˆËÂÌÚ,
ííë ·ÛÔÂÌÓÙËÌ‡ í‡ÌÒÚÂÍ ‚ ‰ÓÁÂ 35 ÏÍ„/˜ –
1 Ô‡ˆËÂÌÚ, ííë ·ÛÔÂÌÓÙËÌ‡ í‡ÌÒÚÂÍ ‚ ‰ÓÁÂ
52,5 ÏÍ„/˜ – 2 Ô‡ˆËÂÌÚ‡. ì ˜‡ÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (10)
Ò ÛÏÂÂÌÌÓÈ Ë ÒÎ‡·ÓÈ ·ÓÎ¸˛ ÚÂ‡ÔËfl ·˚Î‡ ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓÈ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰Ìfl, ‡ ‚ ÌÓ˜Ì˚Â ˜‡Ò˚ ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ·ÓÎÂ‚˚Â ÔËÒÚÛÔ˚. ì ‰Û„Ëı ÔË ÚflÊfi-
ÎÓÏ ·ÓÎÂ‚ÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌflÂÏÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÌ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Ó ÛÓ‚Ìfl
ÛÏÂÂÌÌÓ„Ó. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó (16) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡-
ÎË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÒÌ‡ ËÁ-Á‡ ·ÓÎË. èÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍ-
Ú˚ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ïÅë ·˚-
ÎË ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ˚ Ë Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì˚ Û 9 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı (ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸ – Û 5 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ·ÓÎË ‚ ˝ÔË„‡ÒÚËË –
2 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ÍÂÚÓÓÎ‡), Á‡ÔÓ˚ –
Û 6 ·ÓÎ¸Ì˚ı).

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËfl ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ
4-·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ ‚Â·‡Î¸Ì˚ı ÓˆÂÌÓÍ (òÇé): 0 ·‡Î-
ÎÓ‚ – ·ÓÎË ÌÂÚ, ·ÓÎ¸ ÒÎ‡·‡fl – 1 ·‡ÎÎ, ·ÓÎ¸ ÛÏÂÂÌ-
Ì‡fl – 2 ·‡ÎÎ‡, ·ÓÎ¸ ÒËÎ¸Ì‡fl – 3 ·‡ÎÎ‡, ÌÂÒÚÂÔËÏ‡fl
·ÓÎ¸ (Ô‡ˆËÂÌÚ ÍÓ˜ËÚÒfl Ë ÒÚÓÌÂÚ ÓÚ ·ÓÎË) – 4 ·‡Î-
Î‡. ëÂ‰ÌËÈ ·‡ÎÎ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËfl ÔÓ ˝ÚÓÈ ¯Í‡ÎÂ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ 1,65 ± 0,8 (ÓÚ 3 ‰Ó 0,5 ·‡ÎÎÓ‚), ˜ÚÓ ‚ ˆÂÎÓÏ
‡ÒˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸, Í‡Í ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‡Ì‡Î¸-
„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÁ˚ ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ‡Ì‡Î¸„Â-
ÚËÍÓ‚, ‚ÏÂÒÚÓ ÍÓÚÓ˚ı ·˚Î ÔËÏÂÌÂÌ ÇÂÒ‡ÚËÒ.

çÂ ÓÚÏÂÌflfl ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ·˚Î‡ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ‡ÔÔÎËÍ‡ˆËfl
ÇÂÒ‡ÚËÒ‡ 1–3 ÔÎ‡ÒÚËÌ˚ (‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ó·¯Ë-
ÌÓÒÚË ÁÓÌ˚ ÒÂÌÒÓÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚), ÔË ˝ÚÓÏ ÓÍÓ-
ÎÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (14) ÔÂ‰ÔÓ˜ÎË ÔËÏÂÌflÚ¸
Â„Ó ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÓÚ 7 ‰Ó 22 ÒÛÚÓÍ, ıÓÚfl ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔËÏÂÌflÎË Â„Ó ·ÓÎÂÂ 1 ÏÂÒflˆ‡.
èÓÒÎÂ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡ Ë Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡
ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ì‡ 3, 7 Ë
14 ÒÛÚÍË, ÍÓ„‰‡ ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚË ·ÓÎË (ÔÓ 4-·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ òÇé), Í‡˜ÂÒÚ‚Ó
ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌ‡, Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‡Ì‡Î¸-
„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

ç‡ 3 ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl ííë ÎË‰ÓÍ‡ËÌ‡
ÇÂÒ‡ÚËÒ Í ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍ‡ÏË ÌÂÓÔËÓË‰ÌÓ„Ó Ë ÓÔËÓË‰ÌÓ-
„Ó fl‰‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡fl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰Ë-
Ì‡ÏËÍ‡ ‚ ‚Ë‰Â ÒÌËÊÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ·ÓÎË ÔÓ òÇé ‚ ˆÂ-
ÎÓÏ ÔÓ „ÛÔÔÂ Ò 1,65 ± 0,8 (‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ‡ÔÔÎËÍ‡ˆËË
ÔÎ‡ÒÚ˚ÂÈ) ‰Ó 0,70 ± 0,5, ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÒÌ‡ Û
9 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÁ 16. èË ˝ÚÓÏ Ì‡ËÎÛ˜¯ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ÏË ÒÂÌÒÓÌ˚-
ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓÒÚÂÎË‚‡˛-
˘ËÏË ·ÓÎflÏË ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ·ÓÎË ·˚ÎÓ ÌÂ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚Ï, Ë ‚ 2 ÒÎÛ˜‡flı ˝ÙÙÂÍÚ ·˚Î Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚Ï (ÓÍÓÎÓ 2 ÒÛÚÓÍ), ˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ ÔËÌflÚ¸ Á‡ ˝ÙÙÂÍÚ
ÔÎ‡ˆÂ·Ó. ùÚËÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÚÂ‡ÔËfl ·˚-
Î‡ ÛÒËÎÂÌ‡ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ‡ÏË („‡·‡ÔÂÌÚËÌ, ÔÂ-
„‡·‡ÎËÌ) Ë ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË (‡ÏËÚËÔÚËÎËÌ).

ÑÓ·‡‚ÎÂÌËÂ ííë ÇÂÒ‡ÚËÒ ‚ ÒıÂÏÛ ÚÂ‡ÔËË Í
7 ÒÛÚÍ‡Ï ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÒÌËÁËÚ¸ ÔÓ˜ÚË ‚ 1,5 ‡Á‡ ÒÛ-
ÚÓ˜ÌÛ˛ ‰ÓÁÛ çèÇë Ë ‚ 2,1 ‡Á‡ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‰ÓÁÛ
Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓÈ ÍÓÂÍÚËÛ˛˘ÂÈ ÚÂ-
‡ÔËË Í 7 ÒÛÚÍ‡Ï ÒÂ‰ÌËÈ ·‡ÎÎ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËfl Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 0,57 ± 0,4; ÌÓ˜ÌÓÈ ÒÓÌ ÌÓÏ‡-
ÎËÁÓ‚‡ÎÒfl Û 16 ·ÓÎ¸Ì˚ı. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ
‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍÓ‚, Ú‡ÍÊÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸:
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‰ÌÂ‚ÌÛ˛ ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ÓÔËÓË‰Ó‚
(Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡) ÓÚÏÂ˜‡ÎË 2 Ô‡ˆËÂÚ‡ (‰Ó ‡ÔÔÎËÍ‡ˆËË
ÇÂÒ‡ÚËÒ‡ – 5). ä 14 ÒÛÚÍ‡Ï ‰‚ÓÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÂÂ-
ÒÚ‡ÎË ÔËÌËÏ‡Ú¸ çèÇè Ë ÓÒÚ‡‚ËÎË ‰Îfl Ó·ÂÁ·ÓÎË-
‚‡ÌËfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÎ‡ÒÚ˚¸. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÌË
Û ÍÓ„Ó ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Í‡ÍËı-ÎË·Ó fl‚ÎÂÌËÈ ‡ÎÎÂ-
„ËË ËÎË ÍÓÌÚ‡ÍÚÌÓ„Ó ‰ÂÏ‡ÚËÚ‡ ‚ ÏÂÒÚÂ ‡ÔÔÎËÍ‡-
ˆËË ÔÎ‡ÒÚ˚fl; ÓÌ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÎÂ„ÍÓ Ë ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌ-
ÌÓ Û‰‡ÎflÎÒfl Ò ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÍÓÊË. çÓ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı
ÒÎÛ˜‡flı Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔÎ‡ÒÚ˚¸ ÔËıÓ‰ËÎÓÒ¸ ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÙËÍÒËÓ‚‡Ú¸ Í ÍÓÊÂ ÒÂÚ˜‡Ú˚Ï ·ËÌÚÓÏ
ËÎË ‰Û„ËÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ·˚ÎË ‰‚‡ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ÔËÏÂ‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ííë ÇÂÒ‡ÚËÒ
Ò ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ.

è‡ˆËÂÌÚÍ‡ ä., 55 ÎÂÚ. ÅÂÁ ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. ëÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓÒÎÂ ‡‰Ë-
Í‡Î¸ÌÓÈ Ï‡ÒÚ˝ÍÚÓÏËË (29-Â ÒÛÚÍË) ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‡-
Í‡ ÎÂ‚ÓÈ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ IIÅ ÒÚ‡‰ËË. ÅÓÎ¸Ì‡fl
Ê‡ÎÛÂÚÒfl Ì‡ ÒËÎ¸Ì˚Â ·ÓÎË ‚ ÎÂ‚ÓÈ ÛÍÂ, ÎÓÍ‡ÎË-
ÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÓ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË, ÓÚ ‡ÍÒËÎ-
ÎflÌÓÈ flÏÍË ‰Ó ÍËÒÚË, ÔÓÒÚÂÎË‚‡˛˘Â„Ó ı‡‡Í-
ÚÂ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎ¸ ÌËÊÂ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Û·ˆ‡,
ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ (25 × 20 ÒÏ), Ê„Û˜Û˛, ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡˛˘Û˛ ‰‡ÊÂ ÓÚ Îfi„ÍÓ„Ó ÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËfl Ó‰ÂÊ-
‰ÓÈ. èË ‰‚ËÊÂÌËË Ó·‡ ‚Ë‰‡ ·ÓÎË ÂÁÍÓ ÛÒËÎË‚‡-
˛ÚÒfl. è‡ˆËÂÌÚÍ‡ ÔËÌËÏ‡ÂÚ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ
èÂÌÚ‡Î„ËÌ, 4–6 Ú‡·ÎÂÚÓÍ ‚ ÒÛÚÍË, Ë ‰ËÍÎÓÙÂ-
Ì‡Í ‰Ó 150–300 Ï„/ÒÛÚ (‚/Ï ËÌ˙ÂÍˆËË Ë Ò‚Â˜Ë), ÌÓ
˝ÙÙÂÍÚ‡ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂÚ. àÁ-Á‡
·ÓÎË Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰ÌflÚ¸ ÛÍÛ ‚ ‡ÁÓ-
„ÌÛÚÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï
ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÎÛ-
˜Â‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ùÚ‡ ÒËÚÛ‡ˆËfl ÔË‚ÂÎ‡ ·ÓÎ¸ÌÛ˛
‚ ÔÓÎÌÓÂ ÓÚ˜‡flÌËÂ, Ú‡Í Í‡Í ÒÓÍË Ì‡˜‡Î‡ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÈ ãí ·˚ÎË ÛÊÂ Ì‡ ÔÂ‰ÂÎÂ. è‡ˆËÂÌÚÍ‡ Ì‡-
ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ‰ÂÔÂÒÒËË, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÎ‡-
˜ÂÚ, ÌÓ˜ÌÓÈ ÒÓÌ Ë ‡ÔÔÂÚËÚ Ì‡Û¯ÂÌ˚. ÅÓÎ¸ÌÓÈ
ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ ‰Ë‡„ÌÓÁ ÔÓÒÚÏ‡ÒÚ˝ÍÚÓÏË˜ÂÒÍËÈ ·Ó-
ÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ, ÓÒÎÓÊÌfiÌÌ˚È ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÎÎÓ‰Ë-
ÌËÂÈ Ë ˜‡ÒÚË˜Ì˚Ï Ô‡ÂÁÓÏ ÎÂ‚ÓÈ ÛÍË.

ç‡ ÔËfiÏÂ ÔÓÒÎÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔÓËÁ‚Â‰Â-
Ì‡ ‡ÔÔÎËÍ‡ˆËfl ‰‚Ûı ÔÎ‡ÒÚ˚ÂÈ ÇÂÒ‡ÚËÒ Ì‡ Ó·-
Î‡ÒÚ¸ Ê„Û˜ÂÈ ·ÓÎË (‡ÎÎÓ‰ËÌËË) ÌËÊÂ ÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
ÌÓ„Ó Û·ˆ‡. óÂÂÁ 1 ˜‡Ò ·ÓÎ¸Ì‡fl ÓÚÏÂÚËÎ‡ Ì‡˜‡-
ÎÓ ˝ÙÙÂÍÚ‡ – ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ·ÓÎË. ä 3 ÒÛÚÍ‡Ï Ô‡ˆË-
ÂÌÚÍ‡ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÎ‡ÒÚ˚ÂÈ ‰Ó 3-ı,
ÍÓÚÓ˚Â ÔËÏÂÌflÎ‡ ‚ ‰ÌÂ‚ÌÓÂ ‚ÂÏfl, ·Î‡„Ó‰‡fl
˜ÂÏÛ, ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ, Í 10-Ï ÒÛÚÍ‡Ï ÓÌ‡ ÏÓ„Î‡ ‚˚-
ÔÓÎÌflÚ¸ ‚ÂÒ¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÈ „ËÏ-
Ì‡ÒÚËÍË Ë Û‚ÂÎË˜ËÎ‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Û ‰‚ËÊÂÌËÈ ‚ ÔÎÂ-
˜Â‚ÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â ‰Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ‰Îfl ÔÓ‰‚Â‰ÂÌËfl ‰Ó-
Á˚ ÎÛ˜Â‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ ‡ÍÒËÎÎflÌÓÈ flÏ-
ÍË. ç‡ ˝ÚÓÏ ÙÓÌÂ ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÎÒfl ÒÓÌ, ËÒ˜ÂÁÎË
fl‚ÎÂÌËfl ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË Ë ÔÒËıÓ-˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË. ç‡‰Ó ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸Ì‡fl
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7 ÒÛÚÓÍ ÓÚÍ‡Á˚‚‡Î‡Ò¸ ÓÚ ÔËfiÏ‡ ÔÂÌ-
Ú‡Î„ËÌ‡, ÌÓ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Î‡ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í,
ÛÏÂÌ¸¯Ë‚ Â„Ó ÒÛÚÓ˜ÌÛ˛ ‰ÓÁÛ ‚ÚÓÂ (100 Ï„). ÇÂ-
Ò‡ÚËÒ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡ ÔËÏÂÌflÎ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 14 ‰ÌÂÈ
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ, ‰‡ÎÂÂ – ÚÓÎ¸ÍÓ ˝ÔËÁÓ‰Ë˜ÂÒÍË. Ç ‰‡Ì-
ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÇÂÒ‡ÚËÒ‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚Ó-
‚ÂÏfl ÔÓ‚ÂÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÍÂ ‚ÚÓÓÈ ˝Ú‡Ô ÔÓÚË-
‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÌÂ ÔË·Â„‡fl Í ÒËÎ¸ÌÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÓÔËÓË‰Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï.

ÑÛ„ÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÔËÏÂ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ííë ÇÂÒ‡ÚËÒ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ‚
ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ ‡ÌÚËÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡.

è‡ˆËÂÌÚÛ É., 51 „Ó‰‡, ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÓÔÂ‡-
ˆËfl Û‰‡ÎÂÌËfl ·ÓÌıÓ„ÂÌÌÓÈ ÍËÒÚ˚ ‚ÂıÌÂÂ-Á‡‰-

ÌÂ„Ó ÒÂ‰ÓÒÚÂÌËfl. ÑÓ ÓÔÂ‡ˆËË Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚˚-
fl‚ÎÂÌ‡ ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl:
àÅë, ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ëfl II îä, ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂ-
ÚÓÌËfl 2 ÒÚÂÔÂÌË, 2 ÒÚ‡‰ËË, ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡, Ò‡-
ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ II ÚËÔ‡, ÒÂ‰ÌÂÈ ÚflÊÂÒÚË ‚ Ù‡-
ÁÂ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË. ç‡ ÙÓÌÂ ÔÓÎËÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌÓÈ
‡ÌÂÒÚÂÁËË ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚È ˝Ú‡Ô ÔÓ¯fiÎ ·ÂÁ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚÂÈ. Ç ·ÎËÊ‡È¯ÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ
ÔÂËÓ‰Â Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl ÒËÎ¸Ì˚È ·ÓÎÂ‚ÓÈ
ÒËÌ‰ÓÏ, ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ ÔÂ‚˚Â
ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÔË¯ÎÓÒ¸ ‚‚Ó‰ËÚ¸ ·ÛÔÂ-
ÌÓÙËÌ 0,3 Ï„ Í‡Ê‰˚Â 4–6 ˜‡ÒÓ‚ (ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡
1,2 Ï„/ÒÛÚ), Ú‡Ï‡‰ÓÎ 300 Ï„/ÒÛÚ, ÂÎ‡ÌËÛÏ
20 Ï„/ÒÛÚ, ÍÂÚÓÌ‡Î 200 Ï„/ÒÛÚ ‚/Ï, ˜ÚÓ ÔÓ˜ÚË
‚‰‚ÓÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ Ó·˚˜ÌÛ˛ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚
‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍ‡ı. ëÓ ‚ÚÓ˚ı ÒÛÚÓÍ ‰ÓÁ‡ Ì‡ÍÓÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍ‡ ·ÛÔÂÌÓÙËÌ‡ ·˚Î‡ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌ‡; ‰ÓÁ˚ Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡, ÂÎ‡ÌËÛÏ‡ Ë ÍÂÚÓÌ‡Î‡
ÓÒÚ‡ÎËÒ¸ ÔÂÊÌËÏË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Úfiı ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘Ëı ÒÛÚÓÍ. èË ˝ÚÓÏ Ô‡ˆËÂÌÚ Ê‡ÎÓ‚‡ÎÒfl Ì‡
ÒËÎ¸ÌÛ˛ ·ÓÎ¸ (‰Ó 3 ·‡ÎÎÓ‚) ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
ÌÓÈ ‡Ì˚, Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÊÊÂÌËfl, ÁÛ‰‡ («Í‡Í ÓÚ ÔÂ-
ˆ‡»), ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛˘ËıÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ
ÛÓ‚Ìfl ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ‡ÁÂÁ‡. ÅÓÎ¸ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡-
Î‡ ‰‚ËÊÂÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÌÂ ‰‡‚‡Î‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
ÓÚÍ‡¯ÎflÚ¸Òfl. èË ÓÒÏÓÚÂ ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÁÓ-
Ì‡ „ËÔÂ‡Î„ÂÁËË ‚ÓÍÛ„ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡Ì˚ (ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌ‡fl ·ÓÎÂ‚‡fl Â‡ÍˆËfl Ì‡ Îfi„ÍÓÂ ‡Á‰‡ÊÂ-
ÌËÂ) Ë ÎÓÍ‡Î¸Ì‡fl ÁÓÌ‡ ‡ÎÎÓ‰ËÌËË (Ê„Û˜‡fl ·ÓÎ¸ Ì‡
ÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËÂ) ÌËÊÂ ÛÓ‚Ìfl ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡Ì˚.
èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ÒÛÚÓÍ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓÎÛ˜‡Î
·ÛÔÂÌÓÙËÌ ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓ 0,6–0,9 Ï„/ÒÛÚ, Ë
˝ÙÙÂÍÚ Â„Ó ‰ÎËÎÒfl ÌÂ ·ÓÎÂÂ 2–3 ˜‡ÒÓ‚, Â¯ÂÌÓ
·˚ÎÓ Á‡ÏÂÌËÚ¸ Â„Ó Ì‡ ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌÛ˛ ÙÓÏÛ ííë
í‡ÌÒÚÂÍ ‚ ‰ÓÁÂ 52,5 ÏÍ„/˜, ÍÓÚÓ‡fl ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÂ 3 ÒÛÚÓÍ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Î‡ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ ÔÓ-
ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ·ÛÔÂÌÓÙËÌ‡ ‚ ÒËÒÚÂÏÌ˚È ÍÓ‚Ó-
ÚÓÍ ‚ ‰ÓÁÂ 1,2 Ï„/ÒÛÚ, ·ÂÁ ‰ÓÚ‡ˆËË Ú‡Ï‡‰ÓÎÓÏ.
ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ ‡ÎÎÓ‰ËÌËË ‡ÔÔÎËˆË-
Ó‚‡ÎË 2 ÔÎ‡ÒÚ˚fl Ò ÎË‰ÓÍ‡ËÌÓÏ. èËÏÂÌÂÌËÂ
ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÎ‡ÒÚ˚ÂÏ
ÇÂÒ‡ÚËÒ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‡Ò¯ËflÎÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸-
ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÓÌ ÏÓ„ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ‚˚-
ÔÓÎÌflÚ¸ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ „ËÏÌ‡ÒÚËÍÛ Ë ÓÚÍ‡¯ÎË-
‚‡Ú¸ ÏÓÍÓÚÛ. å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÇÂÒ‡-
ÚËÒ‡ Ì‡˜ËÌ‡ÎÒfl ˜ÂÂÁ 2 ˜‡Ò‡ Ë ‰ÎËÎÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
‚ÒÂ„Ó ‰Ìfl. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ ííë
í‡ÌÒÚÂÍ, ‰Îfl ÛÒËÎÂÌËfl ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡
‡Ì‡Î„ÂÁËË Ò 5-ı ÒÛÚÓÍ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸-
Ò‡ÌÚ ÌÂÈÓÌÚËÌ, 600 Ï„/ÒÛÚ, ‡ ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl
ÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ (ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ‡-
Ì‡) ·˚Î Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ á‡Î‰Ë‡ (ÔÓ 2 Ú‡·. 3 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚ-
ÍË). ÅÓÎ¸ÌÓÈ ·˚Î ‚˚ÔËÒ‡Ì Ì‡ 11-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‡ˆËË ‚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË Ò
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÈ ÓÚÏÂÌ˚ ‚ÒÂı
Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÓÁÌËÍ¯ËÈ ‚ ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔÓÒÚÚÓ‡ÍÓÚÓÏË˜ÂÒÍËÈ ·ÓÎÂ-
‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ ·˚Î ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÍÛÔËÓ‚‡Ì Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÈ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‚ÍÎ˛˜‡˛-
˘ÂÈ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÓÔËÓË‰Ì˚Â ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍË (ííë
í‡ÌÒÚÂÍ) Ë ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ‡ÌÚËÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ – ííë ÇÂÒ‡ÚËÒ, ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ çÂÈ-
ÓÌÚËÌ. ÇÂÒ‡ÚËÒ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ÛÏÂÌ¸-
¯ËÚ¸ ‰ÓÁÛ ÓÔËÓË‰‡, ‡Ò¯ËËÎ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Í‡Í Á‡ Ò˜fiÚ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘Â„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ú‡Í Ë Á‡ Ò˜fiÚ ÒÌËÊÂÌËfl ÓÔËÓË‰ËÌ‰ÛˆË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ÒÂ‰‡ˆËË.

Заключение
ãÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎË Û ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ –

ÚÛ‰Ì‡fl, ÌÓ ‚ÔÓÎÌÂ ‚˚ÔÓÎÌËÏ‡fl ‚ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÏ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Á‡‰‡˜‡. éÌ‡ ÚÂ·ÛÂÚ ÓÚ ÍÎËÌË-
ˆËÒÚ‡ ‚‰ÛÏ˜Ë‚Ó„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÂ, ËÁÛ˜Â-
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ÌËfl ‚ÒÂı ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔË˜ËÌ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ë ËÒ-
ÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ, ˜ÚÓ Û ÓÌ-
ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ëı ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÏÌÓ„Ó, Ë
ÓÌË ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ˝ÚËÓÎÓ„ËË Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÛ. Ç Í‡Ê-
‰ÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ‚ÌËÍ‡fl ‚ ËÒÚÓË˛ ·ÓÎÂÁÌË,
ËÁÛ˜‡fl ‰‡ÌÌ˚Â ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚˚fl‚Îflfl ÒÚÂÔÂÌ¸ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ó„‡ÌÓ‚
Ë ÒËÒÚÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡ÈÚË ÚÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸-
Ì˚Â Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÍÓÚÓ˚Â ÓÍ‡ÊÛÚ
Ò‚Ófi ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡ÏË Ë ·Û‰ÛÚ ˝ÎËÏËÌËÓ‚‡Ì˚ ˜ÂÂÁ ÌÂÁ‡ÚÓÌÛÚ˚Â
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓˆÂÒÒÓÏ ÒËÒÚÂÏ˚. èÓ˝ÚÓÏÛ, Ú‡Í
‚‡ÊÌÓ ËÏÂÚ¸ ‚ ‡ÒÂÌ‡ÎÂ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘Ëı ÒÂ‰ÒÚ‚
‰Îfl ÚÂ‡ÔËË ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË Ú‡ÍËÂ ·ÂÁÓÔ‡Ò-
Ì˚Â Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÙÓÏ˚ ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍÓ‚, Í‡Í ííë
ÎË‰ÓÍ‡ËÌ‡ ÇÂÒ‡ÚËÒ Ë ÛÏÂÚ¸ ËÏË ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl. éÚ
ÍÎËÌËˆËÒÚ‡ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÁÌ‡ÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ù‡Ï‡-
ÍÓÎÓ„ËË ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍÓ‚ Ë Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„ËË ·ÓÎË, ˜ÚÓ-
·˚ „‡ÏÓÚÌÓ, ÌÂ ‰ËÒÍÂ‰ËÚËÛfl ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÔËÏÂ-
ÌflÚ¸ Ëı ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛: ‚ ÌÛÊÌÓÏ ÏÂÒÚÂ, ‚
ÌÛÊÌÓÂ ‚ÂÏfl, ‚ ÌÛÊÌÓÏ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË.
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ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÔË-
Ú‡ÌËfl ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ‡ÍÚÛ-
‡Î¸Ì‡. ê‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÛÚËÚË‚ÌÓÈ
ÔÓ‰‰ÂÊÍË ÔË ‡ÍÂ – ˝ÚÓ ‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸ ÔÓÔ˚ÚÍ‡ ÔË-
ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ Í‡ıÂÍÒËË, ‡Á‚Ë‚‡˛˘Â„ÓÒfl Û
ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÔÂ‰-
ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË Ë ‡„ÂÒ-
ÒË‚ÌÓ„Ó ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï,
ÒÌËÁË‚ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸.

ì ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÒËÌ‰-
ÓÏ ‡ÌÓÂÍÒËË-Í‡ıÂÍÒËË – ÍÓÏÔÎÂÍÒ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚,
ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÈÒfl ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓÈ ÔÓÚÂÂÈ Ï‡Ò-
Ò˚ ÚÂÎ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ‡ÌÓÂÍÒËÂÈ, ‡ÒÚÂÌËÂÈ, ‡ÌÂÏË-
ÂÈ Ë ÔÂÂÒÚÓÈÍÓÈ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË. ëËÌ‰ÓÏ
‡ÌÓÂÍÒËË-Í‡ıÂÍÒËË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÎÂ-
Ú‡Î¸ÌÓÒÚ¸, ËÏÂÂÚÒfl Û 80 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌfiÌÌ˚ÏË ÓÔÛıÓÎflÏË Ë ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÏÂÚË ‚ 20 %
ÒÎÛ˜‡Â‚ [34]. ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ëfl ÁÎÓÍ‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË Ë„‡˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚

‡Á‚ËÚËË Í‡ıÂÍÒËË, ˜‡˘Â ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡fl ÓÔÛıÓÎË
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, Îfi„ÍËı Ë ÔÂ‰ÒÚ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. çÓ Ë ÔË ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËflı ÍÓ‚ÂÚ‚ÓÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÎËÏÙÓË‰ÌÓÈ ÚÍ‡-
ÌË, Ë ÔË ‡ÍÂ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡Á-
‚ËÚËÂ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‡ÌÓÂÍÒËË-Í‡ıÂÍÒËË [30, 38]. àÒ-
ÚÓ˘ÂÌËÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË,
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ Âfi ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸. èË ÔÓÚÂÂ
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÓÍÓÎÓ 30 % ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ
ÒÏÂÚ¸ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó [35]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Í‡ıÂÍÚË˜Ì˚Â Ô‡-
ˆËÂÌÚ˚ ÔÎÓıÓ ÓÚ‚Â˜‡˛Ú Ì‡ ıËÏËÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ
ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÚflÊÂÎÓ ÔÂÂÌÓÒflÚ Ï‡ÒÒË‚Ì˚Â ÓÔÂ‡ÚË‚-
Ì˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë ÎÛ˜Â‚Û˛ ÚÂ‡ÔË˛ [31].

åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ‡ÌÓÂÍÒËfl Ë Í‡ıÂÍÒËfl ÔË ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ
ÔÓ‡ÊÂÌËË ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚. àÒÚÓ˘ÂÌËÂ, ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÂ ÒËÌ‰ÓÏ ‡ÌÓÂÍÒËË-Í‡ıÂÍÒËË – ˝ÚÓ ÌÂ
ÔÓÒÚÓ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ‡ ÏÂÊ‰Û ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚfl-
ÏË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ÌÛÚËÂÌÚÓ‚. ÑÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ˝ÚÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÁÌËˆ‡ ‚ ı‡‡ÍÚÂÂ ËÒ-
ÚÓ˘ÂÌËfl ÔË ÔÓÒÚÓÏ „ÓÎÓ‰‡ÌËË Ë ÔË Í‡ıÂÍÒËË,
ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË˛
(Ú‡·Î. 1). èË Í‡ıÂÍÒËË Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ ÚÂflÂÚÒfl Í‡Í Á‡
Ò˜fiÚ ÊËÓ‚Ó„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡, Ú‡Í Ë Á‡ Ò˜fiÚ ‡ÒÔ‡‰‡
ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÔË ÔÓ-
ÒÚÓÏ „ÓÎÓ‰‡ÌËË ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‡Ò˘ÂÔÎflÂÚÒfl ÊËÓ-
‚‡fl ÚÍ‡Ì¸. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÔË „ÓÎÓ‰‡ÌËË ÔÓÚÂË ‚ËÒ-
ˆÂ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚, ‚ ÚÓ
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Таблица 1. Метаболические и нутриционные параметры
при голодании, травме и раке (по BozzettiF.)

Параметр Голодание Травма
Злокачественная

опухоль
Анорексия + + +

Масса тела ↓ ↓ ↓
Основной обмен ↓ ↑ ↑
Сахар крови ↓ ↑ ±
Лактат крови ± ↑ ↑
Инсулин сыворотки ↓ ↓ ±
Глюкагон плазмы ↑ ↑ ±
Общие аминокислоты плазмы ↓ ↑ ↓
Выделение азота с мочой ↓ ↑ ±
Толерантность к глюкозе ↓ ↓ ↓
Оборот белка в организме ↓ ↑ ±
Синтез белка ↓ ↑ ±
Катаболизм белка ± ↑ Не известно

Глюконеогенез из аланина ↑ ↑ ↑
Выброс глютамина ± ↑ ±


