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Ðåçþìå
Ñ ìîìåíòà çàðîæäåíèÿ ÷ðåñêîæíîé êîðîíàðíîé àíãèî-
ïëàñòèêè íàëè÷èå õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêè â îäíîì ìå-
äèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè ñ÷èòàëîñü îáÿçàòåëüíûì. Îäíà-
êî, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ýêñòðåííîé õèðóðãè÷åñêîé
ïîääåðæêè, è ó íàñ, è ó íåêîòîðûõ äðóãèõ àâòîðîâ, ðå-
çóëüòàòû ÒËÀÏ áûëè õîðîøèìè, ñ íèçêèì óðîâíåì îñ-
ëîæíåíèé. Ñ 1995 ãîäà â îäíîé èç äâóõ íàøèõ êëèíèê
ôóíêöèîíèðóåò õèðóðãè÷åñêàÿ ñëóæáà. 

Ìû ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ðåçóëü-
òàòîâ 10 895 ÒËÀÏ, âûïîëíåííûõ â 1995-ì è 1996 ãîäàõ.
Âñå àíãèîïëàñòèêè â îáåèõ êëèíèêàõ ïðîâîäèëà îäíà è
òà æå êîìàíäà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ â îáëàñòè èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè. Ïðè÷èíîé
ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà â îäíó èç äâóõ êëèíèê áûëè
óñëîâèÿ ÷àñòíîãî ñòðàõîâàíèÿ. Ðèñê ïðîöåäóðû íå îêà-
çûâàë íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà ðåøåíèå î ãîñïèòàëèçàöèè
ïàöèåíòà. ×òîáû èñêëþ÷èòü âëèÿíèå âíåøíèõ ôàêòî-
ðîâ, èç àíàëèçà áûëè èñêëþ÷åíû àíãèîïëàñòèêè ó ïàöè-
åíòîâ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà è êàðäèîãåííûì
øîêîì, à òàêæå ÒËÀÏ, ïðîâåäåííûå ñ ïðèìåíåíèåì èñ-
êóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèí-
öèïîì "ìàêñèìàëüíîé áëèçîñòè" õèðóðãè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà áûëà îðãàíèçîâàíà íà áàçå îäíîãî è òîãî æå îò-
äåëåíèÿ êàðäèîõèðóðãèè, ðàñïîëîæåííîãî â îäíîé èç
äâóõ íàøèõ êëèíèê (Ôðàíêôóðòñêèé êàðäèîöåíòð, ÔÊÖ ),
êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè 1 ìèëè îò äðóãîé (ãîñ-
ïèòàëü Êðàñíîãî Êðåñòà, ÃÊÊ).

Ðåçóëüòàòû. Ïàöèåíòû â ÔÊÖ áûëè íåñêîëüêî ñòàð-
øå (âîçðàñò>70 ëåò â 27,2% ñëó÷àåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
24,2% â ÃÊÊ), ÷àùå èìåëè â àíàìíåçå ÀÊØ (9,9% ïî
ñðàâíåíèþ ñ 8,7%) è íåñòàáèëüíóþ ñòåíîêàðäèþ (20,1%
ïî ñðàâíåíèþ ñ 8,4%). Êðîìå òîãî, â ÔÊÖ ÷àùå âûïîëíÿ-
ëè ïðîöåäóðó ïðè õðîíè÷åñêèõ îêêëþçèÿõ (26,1% ïî
ñðàâíåíèþ ñ 15,1%), òàê êàê â êëèíèêå ÃÊÊ íå áûëî âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü ëàçåðíóþ àíãèîïëàñòèêó. Ýòèì
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ íåêîòîðîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé

ïåðâè÷íîãî óñïåõà â êëèíèêå ÔÊÖ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÃÊÊ
(91,5% ïî ñðàâíåíèþ ñ 94,5%). Óðîâåíü ñìåðòíîñòè áûë
âûøå â ÔÊÖ (0,9% ïî ñðàâíåíèþ ñ 0,4%), â òî âðåìÿ êàê
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå ýêñòðåííûõ ÀÊØ
(0,7% ïî ñðàâíåíèþ ñ 0,5%) è Q-èíôàðêòîâ ìèîêàðäà
(0,6% ïî ñðàâíåíèþ ñ 0,5%) íå áûëî.

Âûâîä. Äëÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ íå âàæíî, ãäå îðãàíèçîâàíà õèðóðãè÷åñêàÿ ïîääåðæ-
êà èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóð - â ñàìîì ñòàöèîíàðå èëè
â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò íåãî. Íàëè÷èå õèðóðãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè â ìåñòå ïðîâåäåíèÿ ÒËÀÏ íå ïðèâî-
äèò ê óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ.

Ââåäåíèå
Õèðóðãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà âñåãäà ñ÷èòàëàñü íåîáõîäè-
ìûì óñëîâèåì äëÿ áåçîïàñíîãî ïðîâåäåíèÿ ÷ðåñêîæíîé
òðàíñëþìèíàëüíîé êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè (ÒËÀÏ).
Îäíàêî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ãäå äîëæíà îñóùåñò-
âëÿòüñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà – â òîì æå ó÷ðåæäå-
íèè, ãäå ïðîâîäèòñÿ àíãèîïëàñòèêà èëè â áëèçëåæàùåì
ñòàöèîíàðå, ðàñõîäèëèñü. Ñåìè èç ïåðâûõ 50 ïàöèåíòîâ
À. Gruntzig ïîíàäîáèëàñü ýêñòðåííàÿ îïåðàöèÿ àîðòî-
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ â ñâÿçè ñ îñòðîé èøåìèåé,
ðàçâèâøåéñÿ íà ôîíå âíåçàïíîãî èëè óãðîæàþùåãî
òðîìáîçà êîðîíàðíîé àðòåðèè [1]. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëü-
òàòû áûëè ïîëó÷åíû è â äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà ðàííèõ
ýòàïàõ ïðèìåíåíèÿ ÒËÀÏ. Ïîýòîìó íàëè÷èå ãîòîâîé õè-
ðóðãè÷åñêîé áðèãàäû ñòàëî íåîáõîäèìûì. Ïðè êàæäîé
ïðîöåäóðå ÒËÀÏ íàãîòîâå áûëè è îïåðàöèîííàÿ, è õè-
ðóðãè÷åñêàÿ áðèãàäà. Ïî÷òè âñå ïåðâûå èññëåäîâàòåëè,
âêëþ÷àÿ Andreas Gruntzig, ïîíèìàëè, ÷òî ïðè îñòðîé êî-
ðîíàðíîé îêêëþçèè âñëåäñòâèå äèññåêöèè èíòèìû ïðåä-
ïðèíèìàòü ïîïûòêè ïîâòîðíîãî ïðîõîæäåíèÿ çîíû îê-
êëþçèè ïðîâîäíèêîì íå ñëåäóåò, òàê êàê ýòî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ðàñøèðåíèþ  äèññåêöèè, ïîòåðå âðåìåíè è çà-
äåðæêå ïðîâåäåíèÿ ýêñòðåííîãî øóíòèðîâàíèÿ. Îäíàêî,
êàê ïîêàçàë äàëüíåéøèé îïûò, îêêëþçèðóþùàÿ äèññåê-
öèÿ ìîæåò áûòü áûñòðî óñòðàíåíà è áåç õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà. Âîçìîæíûìè âàðèàíòàìè âîññòàíîâëå-
íèÿ êðîâîòîêà ìîãóò áûòü äàëüíåéøèå ïîïûòêè äèëàòà-
öèè èëè íàïðàâëåíèå ïàöèåíòà íà ýêñòðåííóþ ÀÊØ, ñ
îñòàâëåííûì ïðîâîäíèêîì è/èëè ïåðôóçèîííûì  êàòåòå-
ðîì. Êðîìå òîãî, ìîäåðíèçàöèÿ îáîðóäîâàíèÿ è îñîáåí-
íî èñïîëüçîâàíèå âíóòðèêîðîíàðíûõ ñòåíòîâ, ïðèâåëè ê
çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ýêñòðåííûõ ÀÊØ
ïîñëå ÒËÀÏ. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïîâñåäíåâ-
íîé ïðàêòèêå õèðóðãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ÒËÀÏ îáåñïå÷è-
âàåòñÿ áëèæàéøèì êàðäèîõèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì.
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õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêè â òîì æå ó÷ðåæäåíèè âñå åùå
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïðîâåäåíèÿ ÒËÀÏ [2-
7]. Â äðóãèõ ñòðàíàõ, â ÷àñòíîñòè, â Ãåðìàíèè, áûëè ñî-
çäàíû èíòåðâåíöèîííûå ó÷ðåæäåíèÿ áåç õèðóðãè÷åñêîé
ïîääåðæêè íà ìåñòå;  ïðè íåîáõîäèìîñòè îíà îñóùåñòâ-
ëÿëàñü â áëèæàéøåì îòäåëåíèè êàðäèîõèðóðãèè. Óæå â
1993 ãîäó â Ãåðìàíèè áîëåå 50% âñåõ ÒËÀÏ (îêîëî 35
000 èç 60 000) ïðîâîäèëèñü â êëèíèêàõ, íå èìåþùèõ ñîá-
ñòâåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêè [8-10]. Îäíàêî â íî-
âåéøèå íîðìàòèâû Íåìåöêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ ïî
ïðîâåäåíèþ  ÒËÀÏ âíîâü áûëè âêëþ÷åíû ðåêîìåíäàöèè
ïî íàëè÷èþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè õèðóðãè÷åñêîé
ïîääåðæêè. Äëÿ ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû íèçêîãî ðèñêà ìàê-
ñèìàëüíî äîïóñòèìûì âðåìåíåì òðàíñïîðòèðîâêè ñ÷è-
òàåòñÿ 30 ìèíóò [11]. Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðîöåäóð,
ïðîâåäåííûõ â öåíòðàõ ñ âíóòðåííåé è âíåøíåé õèðóð-
ãè÷åñêîé ïîääåðæêîé íå âûÿâèëî ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå óñ-
ïåøíûõ îïåðàöèé è îñëîæíåíèé, îäíàêî îêàçàëîñü, ÷òî
ïàöèåíòîâ ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà ïðåäïî÷èòàëè ëå÷èòü â
ó÷ðåæäåíèÿõ ñ âíóòðåííåé õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêîé.
Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ýòîò ôàêò, ìîæíî ïîñòàâèòü âî-
ïðîñ î ïðàâîìåðíîñòè çàÿâëåíèé îá îäèíàêîâîì óðîâíå
óñïåøíî ïðîâåäåííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è îñ-
ëîæíåíèé â ñòàöèîíàðàõ ñ âíóòðåííåé õèðóðãè÷åñêîé
ïîääåðæêîé è áåç òàêîâîé. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëî ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ÒËÀÏ, ïðîâåäåííûõ
îäíîé è òîé æå ãðóïïîé ñïåöèàëèñòîâ, ó ïàöèåíòîâ áåç
ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàçäåëåíèÿ ïî ðèñêó â êëèíèêàõ ñ âíó-
òðåííåé õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêîé è áåç íåe.

Ìåòîäû
Ìû ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
äàííûõ ïî ïàöèåíòàì, ïðîøåäøèì ïðîöåäóðó ÷ðåñêîæ-
íîé òðàíñëþìèíàëüíîé êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè â
äâóõ íàøèõ êëèíèêàõ â 1995-ì è 1996 ãîäàõ. Îöåíêà ïðî-
âîäèëàñü ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: êîëè÷åñòâî óñ-
ïåøíûõ ìàíèïóëÿöèé è êîëè÷åñòâî ñåðüeçíûõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, à èìåííî: ýêñòðåííîãî ÀÊØ, Q-

èíôàðêòà ìèîêàðäà èëè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. Ìû  èñïîëü-
çîâàëè áàçó äàííûõ, ñîäåðæàùóþ èíôîðìàöèþ îáî âñåõ
ïàöèåíòàõ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â ñîîòâåòñòâóþùåé
êëèíèêå. Ìû ðàññìàòðèâàëè ëèøü ñðàâíèìûå äàííûå ïî
îäíèì è òåì æå öåíòðàì. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðî-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ χ2.

Èññëåäîâàòåëüñêèå öåíòðû. Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëå-
íî (ïî ãîäàì) êîëè÷åñòâî ÒËÀÏ, ïðîâåäåííûõ â ãîñïèòà-
ëå Êðàñíîãî Êðåñòà (ÃÊÊ ñ 1985 ã.) è Ôðàíêôóðòñêîì êàð-
äèîöåíòðå (ÔÊÖ ñ 1994 ã.). Îáå êëèíèêè ðàñïîëîæåíû âî
Ôðàíêôóðòå, Ãåðìàíèÿ. Òîëüêî çà 1996 ãîä â äâóõ ýòèõ
êëèíèêàõ áûëî ïðîâåäåíî áîëåå 5000 ÒËÀÏ è áîëåå
6000 äèàãíîñòè÷åñêèõ êîðîíàðîãðàôèé. Âñå ýòè ïðîöå-
äóðû ïðîâîäèëèñü îäíîé è òîé æå êîìàíäîé èç 12 îïûò-
íûõ èíòåðâåíöèîííûõ êàðäèîëîãîâ, åæåãîäíàÿ íàãðóçêà
ñîñòàâëÿëà ïî ìåíüøåé ìåðå 350 ÒËÀÏ íà îäíîãî îïå-
ðàòîðà. Êàæäàÿ èç ïÿòè êàòåòåðèçàöèîííûõ ëàáîðàòîðèé
(3 – â ÃÊÊ, 2 – â ÔÊÖ) áûëà îñíàùåíà îáîðóäîâàíèåì,
ïîçâîëÿþùèì ïîëó÷àòü öèôðîâûå èçîáðàæåíèÿ âûñîêî-
ãî êà÷åñòâà (Philips DCI, Philips Medical Systems, Best,
Netherlands).

Èíòåðâåíöèîííûå ñëóæáû ðàáîòàëè 24 ÷àñà â ñóòêè 7
äíåé â íåäåëþ (2 êàðäèîëîãà: 1 - â ñòàöèîíàðå, 1 - êàê
ïîääåðæêà). Êàðäèîõèðóðãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ýòîãî âðåìåíè áûëà ðàçâåðíóòà â ÔÊÖ, êî-
òîðûé íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè ìèëè îò ÃÊÊ. Òàêèì îá-
ðàçîì, õèðóðãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà äâóõ èíòåðâåíöèîííûõ
ó÷ðåæäåíèé îáåñïå÷èâàëàñü îäíèì è òåì æå êðóïíûì
õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì (ñ îáúåìîì îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ íà îòêðûòîì ñåðäöå ïðèìåðíî 1700 â ãîä).

Ïàöèåíòû. Èç âñåõ ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ â íàøèõ
èíñòèòóòàõ ïðîöåäóðó êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè â 1995-ì
è 1996 ãîäàõ, 21% áûë íàïðàâëåí íà ïëàíîâîå àîðòî-êî-
ðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå, 53% – íà ÷ðåñêîæíîå êîðîíàð-
íîå âìåøàòåëüñòâî, â òî âðåìÿ êàê îñòàâøèåñÿ 26% ïà-
öèåíòîâ ïîëó÷àëè ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Íà ðèñ. 2
ïðåäñòàâëåíî ñîîòíîøåíèå ðàçëè÷íûõ èíòåðâåíöèîí-
íûõ òåõíèê, èñïîëüçîâàâøèõñÿ â äâóõ êëèíèêàõ â 1995-ì
è â 1996 ãîäàõ. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðîöåäóð ñî-
ñòàâëÿëè áàëëîííûå àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì
èëè áåç íåãî.

Â îáùåé ñëîæíîñòè â 1995-96 ãã. â íàøèõ êëèíèêàõ
ÒËÀÏ áûëè ïðîâåäåíû 11 177 ïàöèåíòàì (71,4% â ÃÊÊ,
28,6% â ÔÊÖ). Îò 40 äî 50% ïàöèåíòîâ áûëè íàïðàâëåíû
ê íàì èç äðóãèõ öåíòðîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîðîíàðíîé àí-
ãèîãðàôèè. 18% ïàöèåíòîâ áûëè íàïðàâëåíû â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî èíòåðâåíöèîííîå âìåøàòåëüñòâî â äðóãèõ öåíò-
ðàõ áûëî ïðèçíàíî íåâîçìîæíûì èç-çà âûñîêîãî ðèñêà,
âûñîêîé òåõíè÷åñêîé ñëîæíîñòè èëè èç-çà ìíîãîñîñóäèñ-
òîãî ïîðàæåíèÿ. Ïî óñëîâèÿì ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ
áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðî-
ìîì (îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà è íåñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé) ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â ÔÊÖ (20,9% ïî ñðàâíåíèþ
ñ 8,4% â ÃÊÊ). ×òîáû èñêëþ÷èòü îøèáêè, ñâÿçàííûå ñ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíüþ ðèñêà ïðè ïðîâåäåíèè âìåøàòåëüñòâ, èç
àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ êàæäîé êëèíèêè áûëè èñêëþ÷åíû ïà-
öèåíòû ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÃÊÊ – n = 119;
ÔÊÖ – n = 133), êàðäèîãåííûì øîêîì (ÃÊÊ – n = 9; ÔÊÖ –
n = 37), à òàêæå ñëó÷àè èíòåðâåíöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ ñ

Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ

46

Ðèñ. 1. Åæåãîäíîå êîëè÷åñòâî èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóð
â ãîñïèòàëå Êðàñíîãî Êðåñòà  ( ÃÊÊ, ñ 1985 ã.)

  



ÒËÀÏ ñ õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêîé è áåç íåå â îäíîì ó÷ðåæäåíèè:
Îïûò åäèíîé áðèãàäû èíòåðâåíöèîíèñòîâ â äâóõ êëèíèêàõ

ïðèìåíåíèåì âñïîìîãàòåëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÔÊÖ –
n = 75).

Òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû. Ïàöèåíòû ãîñïèòà-
ëèçèðóþòñÿ çà äåíü äî ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû. Â òîò æå
äåíü îòìåíÿþòñÿ β-áëîêàòîðû è íàêàíóíå è óòðîì, â äåíü
ïðîâåäåíèÿ ìàíèïóëÿöèè, íàçíà÷àþòñÿ àíòàãîíèñòû
êàëüöèÿ (âåðàïàìèë èëè äèëòèàçåì) èëè íèòðàòû âìåñòå
ñ àñïèðèíîì (äîçà – 300 ìã).

ÒËÀÏ ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîâîäíèêîâûõ
êàòåòåðîâ 6F è 8F è ìîíîðåëüñîâûõ áàëëîííûõ êàòåòå-
ðîâ  íà ôîíå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ 10 000-15 000 åä.
ãåïàðèíà.

Äðóãèå èíòåðâåíöèîííûå ïðîöåäóðû ïðîâîäÿòñÿ ïî
ñëåäóþùèì ïîêàçàíèÿì.

Ñòåíòèðîâàíèå: îñòðàÿ èëè óãðîæàþùàÿ îêêëþçèÿ
âñëåäñòâèå äèññåêöèè, îñòàòî÷íûé ñòåíîç >30% ïîñëå
ÒËÀÏ, õðîíè÷åñêèå îêêëþçèè, àíãèîïëàñòèêà âåíîçíûõ
øóíòîâ, èìïëàíòèðîâàííûõ áîëåå 3 ëåò íàçàä, ðåñòåíîç
ïîñëå ÒËÀÏ.

Ðîòàöèîííàÿ àòåðýêòîìèÿ: êàëüöèôèöèðîâàííûå
áëÿøêè, íåïîëíîå ðàñêðûòèå áàëëîíà ïðè ðàçäóâàíèè
åãî ïîä äàâëåíèåì > 15 àòì. èëè äèôôóçíûé àòåðîñêëå-
ðîç ñ êàëüöèôèöèðîâàííûìè áëÿøêàìè áîëüøîé ïðîòÿ-
æåííîñòè.

Ýêñèìåðíàÿ ëàçåðíàÿ àíãèîïëàñòèêà: õðîíè÷åñêèå
îêêëþçèè, ïðîõîäèìûå äëÿ ïðîâîäíèêà, íî íå äëÿ áàë-
ëîíà, äèôôóçíûå ðåñòåíîçû ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ. "Ëà-
çåðíûé ïðîâîäíèê" â ñëó÷àå, êîãäà îáû÷íûé ïðîâîäíèê
íåâîçìîæíî ïðîâåñòè ÷åðåç çîíó õðîíè÷åñêîé îêêëþçèè.

Ïðÿìàÿ àòåðýêòîìèÿ: â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ýêñöåíòðè-
÷åñêîãî ñòåíîçà.

Ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñòðåííîãî ÀÊØ ÿâëÿë-
ñÿ ðèñê ïîðàæåíèÿ îáøèðíîãî ó÷àñòêà ìèîêàðäà â ñâÿçè
ñ îñòðîé èëè óãðîæàþùåé îêêëþçèåé êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè, íåñìîòðÿ íà ïîâòîðíóþ äèëàòàöèþ è/èëè óñòàíîâêó
ñòåíòà. Ïàöèåíòû èç ÔÊÖ äîñòàâëÿëèñü íà ìàøèíå "Ñêî-
ðîé ïîìîùè" â  ÃÊÊ, ðàñïîëîæåííûé íà ðàññòîÿíèè 1 ìè-
ëè.

Ñáîð äàííûõ. Ñâåäåíèÿ îáî âñåõ ïàöèåíòàõ, ïðîõî-
äèâøèõ ëå÷åíèå â îáåèõ êëèíèêàõ, ïîñòóïàëè â öåíò-
ðàëüíóþ áàçó äàííûõ (âêëþ÷àÿ äàííûå êîëè÷åñòâåííîé

êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè, èíôîðìàöèþ î ìîð-
ôîëîãè÷åñêîì ñòðîåíèè áëÿøêè, ðàâíî êàê è
êëèíè÷åñêèå äàííûå: ÝÊÃ, ïðîâåäåííàÿ äî âìå-
øàòåëüñòâà, ñðàçó è ÷åðåç 12 ÷àñîâ ïîñëå ÒËÀÏ
è ñíÿòàÿ ïî êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì; äàííûå
îá óðîâíå êðåàòèíôîñôîêèíàçû – ÊÔÊ è ÌB-
ôðàêöèè äî îïåðàöèè, ÷åðåç 6 è 12 ÷àñîâ ïîñëå
ïðîâåäåííîãî âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå äðóãèå
êëèíè÷åñêèå äàííûå). Ýòè äàííûå ñîáèðàëèñü
ñïåöèàëüíî îáó÷åííûì ïåðñîíàëîì îòäåëåíèé
è êàòåòåðèçàöèîííûõ ëàáîðàòîðèé. Ïîëíîòà ñî-
îòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèè äëÿ êàæäîãî ïàöè-
åíòà ïðîâåðÿëàñü ñïóñòÿ 4-8 íåäåëü ïîñëå âìå-
øàòåëüñòâà.

Îïðåäåëåíèÿ.
Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ – òèïè÷íûå àíãèíîç-
íûå ïðèñòóïû â ïîêîå, íåñìîòðÿ íà ìàêñèìàëü-
íî èíòåíñèâíóþ àíòèàíãèíàëüíóþ òåðàïèþ
(êëàññèôèêàöèÿ Braunwald IIIb).

Õðîíè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ – ïîëíàÿ îêêëþçèÿ ñîñóäà, ñî-
õðàíÿþùàÿñÿ áîëåå 12 íåäåëü.

Íåïîñðåäñòâåííûé óñïåõ – îñòàòî÷íûé ñòåíîç ìåíåå
50% áåç ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé çà âðåìÿ ãîñïè-
òàëèçàöèè (Q-èíôàðêò, ýêñòðåííîå ÀÊØ, ëåòàëüíûé èñ-
õîä).

Íå Q-èíôàðêò ìèîêàðäà – ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÊÔÊ
ïëàçìû áîëåå ÷åì â 2,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ âåðõíåé
ãðàíèöåé íîðìû, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïîâûøåíèåì  MB-
ôðàêöèè áîëåå ÷åì íà 10%.

Ýêñòðåííîå ÀÊØ – îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, ïðî-
âåäåííîå â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå ÒËÀÏ â ñâÿçè ñ ïðè-
ñòóïîì ñòåíîêàðäèè, ðàçâèòèåì èøåìèè èëè àíãèîãðà-
ôè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîé îêêëþçèè ñîñóäîâ.

Ðåçóëüòàòû
Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà îñíîâíûõ ïàðàìåò-
ðîâ ó ïàöèåíòîâ ñ 1986-ãî ïî 1996 ãã. Ñ òå÷åíèåì âðåìå-
íè ìû ñòàëè ëå÷èòü âñå áîëüøå ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ è
ïàöèåíòîâ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ñ ìíîãîñîñóäèñòûìè
ïîðàæåíèÿìè, ïðåäøåñòâóþùèì ÀÊØ è õðîíè÷åñêèìè
îêêëþçèÿìè.

Â òàáëèöå 2 ñðàâíèâàþòñÿ îñíîâíûå äàííûå ïî äâóì
êëèíèêàì - ÃÊÊ è ÔÊÖ. Â êëèíèêå ÔÊÖ äîëÿ ïàöèåíòîâ
ñòàðøå 70 ëåò, ëèö ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è ïðåä-
øåñòâîâàâøåé ÀÊØ áûëà íåñêîëüêî áîëüøå (ðàçëè÷èå
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Ðèñ. 2. Ñîîòíîøåíèå ðàçëè÷íûõ èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóð, ïðîâåäåííûõ
â ãîñïèòàëå Êðàñíîãî Êðåñòà ( ÃÊÊ) è Ôðàíêôóðòñêîì êàðäèîöåíòðå
(ÔÊÖ) â 1995-ì è 1996 ãîäàõ

Ïàðàìåòðû 1986-1990 ãã. 1991-1993 ãã. 1994-1996 ãã.

Êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ 6458 8777 16200

Âîçðàñò ñòàðøå
70 ëåò, % 9,8 16,4 25,2

Ìíîãîñîñóäèñòûå
ïîðàæåíèÿ, % 50,2 60,4 73,1

ÔÂ<50%, % 50,5 54,7 55,1

Ïðåäøåñòâóþùåå
ÀÊØ, % 4,6 8,4 9,1

Õðîíè÷åñêàÿ
îêêëþçèÿ, % 8,7 12,9 16,4

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ãðóïï ïàöèåíòîâ,
ïðîõîäèâøèõ  ÒËÀÏ â èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðàõ
ñ 1986-ãî ïî 1996 ãã.



ÒËÀÏ ñ õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêîé è áåç íåå â îäíîì ó÷ðåæäåíèè: (¹ 3, 2003 ã.) 
Îïûò åäèíîé áðèãàäû èíòåðâåíöèîíèñòîâ â äâóõ êëèíèêàõ

áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì). Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ëà-
çåðíàÿ óñòàíîâêà íàõîäèëàñü ëèøü â êëèíèêå  ÔÊÖ, òàì
÷àùå ëå÷èëè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè îêêëþçèÿìè.
Ðàçëè÷èé ïî îñíîâíûì ôàêòîðàì âûñîêîãî ðèñêà (ìíîãî-
ñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå, âåëè÷èíà ôðàêöèè âûáðîñà) îá-
íàðóæåíî íå áûëî.

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî ðàííèì ðåçóëü-
òàòàì è òÿæåëûì îñëîæíåíèÿì ñî ñòîðîíû ñåðäöà. Â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè
îêêëþçèÿìè áûëî âûøå â ÔÊÖ, ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîãî
óñïåõà òàì áûë íåñêîëüêî õóæå. Ëåòàëüíûå èñõîäû ÷àùå
îòìå÷àëèñü â  ÔÊÖ, íî íè â îäíîé êëèíèêå óðîâåíü ëå-
òàëüíîñòè íå ïðåâûñèë 1%.

Ýêñòðåííîå ÀÊØ ïîòðåáîâàëîñü 65 èç 10 895 ïàöèåí-
òîâ (0,6%) â îáåèõ êëèíèêàõ (äàííûå 1995-ãî è 1996 ãî-
äîâ). Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ
êëèíèêàìè âûÿâëåíî íå áûëî (0,5% ïî ñðàâíåíèþ ñ
0,7%, òàáëèöà 3). 

Ïðè ñðàâíåíèè ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè äî 1994 ãî-
äà, êîãäà áûëà îðãàíèçîâàíà êàðäèîõèðóðãè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà â êëèíèêå ÔÊÖ, âîçðîñëà íåîáõîäèìîñòü â ïðî-
âåäåíèè ýêñòðåííîãî ÀÊØ (ñ 0,3% äî 0,6%), íåñìîòðÿ íà
ïðèìåíåíèå ñòåíòîâ.

Îáñóæäåíèå
Íåîáõîäèìîñòü êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêè â îä-
íîì ó÷ðåæäåíèè îñíîâûâàëîñü íà ðàííåì îïûòå ïðèìå-
íåíèÿ ÒËÀÏ, êîãäà îíà, áóäó÷è íîâîé ìåòîäèêîé, ñîïðî-
âîæäàëàñü îòíîñèòåëüíî ÷àñòûì ðàçâèòèåì îñëîæíå-
íèé, óãðîæàþùèõ æèçíè, à ÀÊØ áûëî åäèíñòâåííûì âîç-
ìîæíûì ñïîñîáîì ýêñòðåííîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèî-

êàðäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ  ÒËÀÏ ïîñòî-
ÿííî áûëà ãîòîâà îïåðàöèîííàÿ ñ õèðóðãè÷åñêîé áðèãà-
äîé, ñîñòîÿùåé èç êàðäèîõèðóðãà, ïåðôóçèîíèñòà è àíå-
ñòåçèîëîãà, ÷òî ïðèâîäèëî ê íåðàöèîíàëüíîìó èñïîëü-
çîâàíèþ ðåñóðñîâ. Â õîäå ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè ÒËÀÏ, ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ
îïûòà, ìîäåðíèçàöèè îáîðóäîâàíèÿ è ââåäåíèÿ â ïðàê-
òèêó êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ [12, 13] ýôôåêòèâíîñòü
÷ðåñêîæíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ñòàëà î÷åâèäíîé, ÷òî è
ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà òÿæåëûõ îñëîæíåíèé
íà ïîðÿäîê [14, 15]. Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ çàòðàò áîëü-
øèíñòâî êëèíèê âî âñåì ìèðå âûïîëíÿþò ÒËÀÏ, èìåÿ õè-
ðóðãè÷åñêóþ ïîääåðæêó â ñîñåäíåì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæ-
äåíèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îò ìîìåíòà ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèÿ î íåîáõîäèìîñòè ýêñòðåííîãî ÀÊØ äî óñòàíîâëåíèÿ
ÈÊ îáû÷íî ïðîõîäèò 90-120 ìèíóò [17-19]. Ñòàíîâèòñÿ
î÷åâèäíûì, ÷òî âîïðîñû îðãàíèçàöèè õèðóðãè÷åñêîé
ïîääåðæêè, âêëþ÷àÿ ãîòîâíîñòü îïåðàöèîííîé, èìåþò
ãîðàçäî áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ
òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòà, ïîñêîëüêó åe ìîæíî îñóùåñ-
òâèòü â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Èñõîä ÒËÀÏ íàïðÿìóþ çàâèñèò
îò îïûòà ñïåöèàëèñòà è âñåé èíòåðâåíöèîííîé áðèãàäû,
âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ãäå îðãàíèçîâàíà õèðóðãè÷åñ-
êàÿ ïîääåðæêà [20, 21]. Àíàëîãè÷íûå äàííûå áûëè ïîëó-
÷åíû íåìåöêîé ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå ñðàâ-
íèâàëè ðåçóëüòàòû è êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé â ñòàöèî-
íàðàõ, ãäå áûëî êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå è òàì,
ãäå åãî íå áûëî. Ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü ñîïîñòàâèìûìè
[22, 24]. Òåì íå ìåíåå òàêèå ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ èìåþò ðÿä îãðàíè÷åíèé, âîçíèêàþùèõ èç-çà  ðàçëè-
÷èé â îïûòå âðà÷åé è â îòáîðå ïàöèåíòîâ. Íàïðèìåð, ïà-
öèåíòû ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà, êàê ïðàâèëî,  íàïðàâëÿ-
þòñÿ â ñòàöèîíàðû, èìåþùèå ñîáñòâåííóþ õèðóðãè÷åñ-
êóþ ïîääåðæêó. Ïðè ýòîì èñõîäû ÒËÀÏ â êëèíèêàõ îáîèõ
òèïîâ îäèíàêîâû. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî â êëèíè-
êàõ ñ ñîáñòâåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêîé àíãèîïëà-
ñòèêó âûïîëíÿþò ëó÷øå. 

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè âïåðâûå ïðîâåäåíî
ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ÒËÀÏ â áîëüøîé ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ, ïîäâåðãàâøèõñÿ ïðîöåäóðå êàê â ñòàöèîíàðå ñ ñîá-
ñòâåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêîé, òàê è â óñëîâèÿõ,
êîãäà îïåðàöèîííàÿ áûëà ðàçâåðíóòà â áëèæàéøåì ìå-
äèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè (ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ðåçóëü-
òàòû, òàêèå êàê ðàçëè÷èå â îïûòå âðà÷åé è â íåîáõîäè-
ìîì îáîðóäîâàíèè áûëè èñêëþ÷åíû). Áîëüøîå âíèìà-
íèå óäåëÿëîñü îòáîðó ïàöèåíòîâ, âî èçáåæàíèå ñâÿçàí-
íûõ ñ ýòèì ïîãðåøíîñòåé. Âûáîð ìåñòà ïðîâåäåíèÿ èí-
òåðâåíöèîííîãî âìåøàòåëüñòâà íå çàâèñåë îò ñòåïåíè
ðèñêà äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Ïðè ñðàâíåíèè îñíîâ-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ãðóïï ïàöèåíòîâ ïî äâóì èññëåäîâà-
òåëüñêèì öåíòðàì ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå äàííûå: â
ÔÊÖ áûëî áîëüøå ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ÈÌ (7,5% ïî
ñðàâíåíèþ ñ 3,1%), íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (20,9%
ïî ñðàâíåíèþ ñ 8,4%) è ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèòü
âìåøàòåëüñòâî ìîæíî áûëî ëèøü â ýòîé êëèíèêå. Ýòè
ðàçëè÷èÿ áûëè ñâÿçàíû ñ óñëîâèÿìè ìåäèöèíñêîé ñòðà-
õîâêè: â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòû ñ îáùåé ñòðàõîâ-
êîé íàïðàâëÿëèñü íà ëå÷åíèå â  êëèíèêó  ÔÊÖ. Âî èçáå-
æàíèå îøèáîê, ñâÿçàííûõ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïàöè-
åíòîâ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèí-
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Ïàðàìåòðû ÃÊÊ ÔÊÖ ð

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 7986 3191 —

Âîçðàñò ñòàðøå 70 ëåò, % 24,2 27,2 < 0,001

Ìíîãîñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ,
% 75,9 74,5 Íä

ÔÂ<50%, % 62,1 63,5 Íä

Ïðåäøåñòâóþùåå ÀÊØ, % 8,7 9,9 < 0,05

Õðîíè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ, % 15,1 26,1 < 0,001

Âèä ñòåíîçà B/C, % 87,8 88,3 Íä

Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, % 8,4 20,9 < 0,001

Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ïàöèåíòîâ
â ãîñïèòàëå Êðàñíîãî Êðåñòà  (ÃÊÊ) è Ôðàíêôóðòñêîì
êàðäèîöåíòðå (ÔÊÖ) â 1995-ì è 1996 ãîäàõ.

Ïàðàìåòðû ÃÊÊ ÔÊÖ ð

Êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ 7867 3028 —

Ïåðâè÷íûé óñïåõ, % 94,5 91,5 < 0,001

Q-èíôàðêò, % 0,5 0,6 Íä

Ýêñòðåííàÿ ÀÊØ, % 0,5 0,7 Íä

Ëåòàëüíîñòü, % 0,4 0,9 < 0,001

Òàáëèöà 3. Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ÒËÀÏ â ãîñïèòàëå Êðàñíîãî
Êðåñòà (ÃÊÊ) è Ôðàíêôóðòñêîì Êàêðäèîöåíòðå (ÔÊÖ)



ÒËÀÏ ñ õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêîé è áåç íåå â îäíîì ó÷ðåæäåíèè:
Îïûò åäèíîé áðèãàäû èíòåðâåíöèîíèñòîâ â äâóõ êëèíèêàõ

äðîìîì â ÔÊÖ, èç àíàëèçà áûëè èñêëþ÷åíû âñå ñëó÷àè
ðàçâèòèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, êàðäèîãåííîãî
øîêà, à òàêæå  ÒËÀÏ, ïðîâåäåííûå  â óñëîâèÿõ âñïîìî-
ãàòåëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ñ òåõ ïîð, êàê ñòàëî ïðèìå-
íÿòüñÿ ñòåíòèðîâàíèå è áëàãîäàðÿ áîëüøîìó îïûòó íà-
øèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïàöèåíòû ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé íå ðàññìàòðèâàëèñü íàìè êàê ãðóïïà âûñîêîãî ðèñ-
êà è íå èñêëþ÷àëèñü èç àíàëèçà (õîòÿ èõ êîëè÷åñòâî â
äâóõ öåíòðàõ íå áûëî îäèíàêîâûì). È äåéñòâèòåëüíî,
ïðè àíàëèçå äàííûõ ïî èñêëþ÷åííûì ïàöèåíòàì ñ íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ìû íå îáíàðóæèëè çíà÷èìûõ
îòëè÷èé: óðîâåíü óñïåøíûõ ïðîöåäóð áûë íåñêîëüêî íè-
æå, à ëåòàëüíîñòü – íåñêîëüêî âûøå â êëèíèêå ÔÊÖ. Îä-
íàêî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî êîëè÷åñò-
âó ýêñòðåííûõ ÀÊØ è Q-èíôàðêòîâ ìèîêàðäà âûÿâëåíî
íå áûëî (â íàñòîÿùåé ñòàòüå ýòè äàííûå íå ïðèâîäÿòñÿ).
Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷åí ôàêòîð
âëèÿíèÿ êâàëèôèêàöèè êàðäèîõèðóðãîâ èëè õèðóðãè÷åñ-
êîé êëèíèêè íà èñõîä ÒËÀÏ, òàê êàê õèðóðãè÷åñêóþ ïîä-
äåðæêó äâóõ öåíòðîâ îáåñïå÷èâàëà îäíà è òà æå áðèãàäà
õèðóðãîâ â îäíîì è òîì æå õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè. 

Â áîëüøîé ãðóïïå èçó÷åííûõ íàìè ïàöèåíòîâ íå âû-
ÿâëåíî óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðè ïðîâåäåíèè ÒËÀÏ â
ñòàöèîíàðàõ ñ âíóòðåííåé õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêîé.
Äàííîìó ôàêòó åñòü íåñêîëüêî îáúÿñíåíèé. Íàëè÷èå
âíóòðåííåé õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêè ìîæåò ïðèâîäèòü ê
íàïðàâëåíèþ ïàöèåíòîâ íà ýêñòðåííîå ÀÊØ ãîðàçäî ÷à-
ùå, ÷åì ýòî äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî. Ýòîò ôàêò ìîæåò
îáúÿñíèòü è áîëåå ÷àñòîå ïðîâåäåíèå ýêñòðåííûõ ÀÊØ â
ñòàöèîíàðå ñ âíóòðåííåé õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêîé, çà-
ôèêñèðîâàííîå â íàøåì èññëåäîâàíèè. Ïîòåíöèàëüíî
ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ îñëîæíå-
íèé, òàê êàê ýêñòðåííîå ÀÊØ ïðè òðàíñìóðàëüíîé èøå-
ìèè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ îñ-
ëîæíåíèé [25, 26]. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îñòðûé èíôàðêò
ìèîêàðäà áåç ýêñòðåííîé ÀÊØ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü äàæå
ìåíüøèé ðèñê. Êðîìå òîãî, êàê óæå áûëî óïîìÿíóòî, íà
ðåçóëüòàòû âëèÿåò è îòáîð ïàöèåíòîâ. Ëîæíîå îùóùåíèå
áåçîïàñíîñòè, âûçâàííîå íàëè÷èåì âíóòðåííåé õèðóðãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè, ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ÒËÀÏ áó-
äåò âûïîëíåíà ïàöèåíòó, êîòîðûé â äðóãèõ óñëîâèÿõ áûë
áû íàïðàâëåí íà ïëàíîâîå ÀÊØ. Â íàøåì ñðàâíèòåëü-
íîì èññëåäîâàíèè òàêèõ ñëó÷àåâ íå áûëî, òàê êàê êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ ÒËÀÏ, íå èçìåíèëîñü ïî
ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî 1995 ãîäà, êîãäà ó íàñ íå áûëî
âíóòðåííåé õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêè. Ïî ýòèì äàííûì
ÒËÀÏ âûïîëíÿëàñü 52% ïàöèåíòàì (53% â 1995-ì è 1996
ãîäàõ), 20% áûëè íàïðàâëåíû íà ÀÊØ (21%), à 28%
(26%) ïîëó÷àëè ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Êîëè÷åñòâî
óñïåøíî ïðîâåäåííûõ âìåøàòåëüñòâ è îñëîæíåíèé áûëî
ñðàâíèìî ñ ðåçóëüòàòàìè áîëåå ðàííåãî ïåðèîäà [27].
Òåì íå ìåíåå ñåãîäíÿ ìíîãèå ñëó÷àè îáøèðíûõ àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ëå÷àò ïóòåì ÒËÀÏ, â òî âðåìÿ
êàê ðàíüøå èõ ëå÷èëè ëèáî ìåäèêàìåíòîçíî, ëèáî ìåòî-
äîì ÀÊØ. Â ïîëüçó òàêîé òî÷êè çðåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò
òîò ôàêò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáåèõ êëèíèêàõ ãîðàç-
äî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïàöèåíòû ñòàðøå 70 ëåò ñ ìíîãîñî-
ñóäèñòûì ïîðàæåíèåì, õðîíè÷åñêèìè îêêëþçèÿìè è ÀÊØ
â àíàìíåçå (òàáëèöà 1). Ðîñò ÷èñëà ñëîæíûõ èíòåðâåíöè-
îííûõ âìåøàòåëüñòâ ìîæåò ïðèâåñòè ê íåçíà÷èòåëüíîìó

ðîñòó îñëîæíåíèé, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå êîðîíàðíûõ
ñòåíòîâ (ýêñòðåííàÿ ÀÊØ ïðîâîäèëàñü äî 1994 ãîäà â
0,3% ñëó÷àåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 0,6% â íàñòîÿùåå âðåìÿ).

Ïðè ïðîâåäåíèè ëþáîãî ðåòðîñïåêòèâíîãî èññëåäî-
âàíèÿ âîçíèêàþò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ äàííûõ èëè óòðàòîé äîêóìåíòàöèè. Âëèÿíèå  ýòèõ
ôàêòîðîâ â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëî ñâåäåíî ê ìèíè-
ìóìó, ïîñêîëüêó âåäåíèå ýëåêòðîííîé äîêóìåíòàöèè îáî
âñåõ äàííûõ ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ îáû÷íîé ïðàêòè-
êîé. Ïîýòîìó, åñëè ïîñëå âûïèñêè ïàöèåíòà îáíàðóæèâà-
ëîñü, ÷òî íåêîòîðûå äàííûå îòñóòñòâóþò, íå áûëî íåîá-
õîäèìîñòè ïîñûëàòü çàïðîñ âðà÷ó, íàïðàâèâøåìó ïàöè-
åíòà. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå, êàê è ïðåäûäóùèå, íå
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè âíóòðåííåé õèðóðãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè, òàê êàê åå íàëè÷èå íå îêàçûâàåò íè-
êàêîãî ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà èñõîäû ÒËÀÏ. Ãîðàç-
äî áîëåå âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ êâàëèôèêàöèÿ âðà÷à,
ïðîâîäÿùåãî ïðîöåäóðó, è åæåãîäíîå êîëè÷åñòâî âûïîë-
íÿåìûõ â êëèíèêå ïðîöåäóð, à òàêæå íàëè÷èå âíåøíåãî
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà, êîòîðûé óæå ñóùåñòâóåò â íåñêîëü-
êèõ öåíòðàõ [28, 29]. Êðîìå òîãî, ïîÿâëåíèå áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ âíóòðåííåé õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêè íå òîëüêî âû-
çîâåò íåîïðàâäàííûé ðîñò çàòðàò, íî òàêæå ìîæåò ïðåä-
ñòàâëÿòü óãðîçó äëÿ ïàöèåíòîâ, òàê êàê ïðîâåäåíèå ýêñ-
òðåííîãî ÀÊØ ïðè òðàíñìóðàëüíîé èøåìèè ìèîêàðäà
ÿâëÿåòñÿ ïðîöåäóðîé âûñîêîãî ðèñêà è òðåáóåò ó÷àñòèÿ
õèðóðãîâ ñ î÷åíü âûñîêîé êâàëèôèêàöèåé.

Âûâîä 
Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëà èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü
âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàòû ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîäáîðîì
ïàöèåíòîâ, îïûòîì áðèãàäû è ðàçëè÷íûì îáîðóäîâàíè-
åì. Ìû íå îáíàðóæèëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ïî êîíå÷íûì ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì â êëèíèêàõ
ñ âíóòðåííåé õèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêîé è áåç íåå. Åñëè
ïàöèåíòó ìîæåò áûòü ãàðàíòèðîâàíà áåçîïàñíàÿ òðàíñ-
ïîðòèðîâêà â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå â òå÷åíèå 30 ìè-
íóò, íåîïðàâäàííûõ çàäåðæåê ðåâàñêóëÿðèçàöèè íå áó-
äåò. Íèêàêèõ êëèíè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ðàí-
íèì ðåçóëüòàòàì è ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ êàðäèàëü-
íûõ îñëîæíåíèé ïðè äâóõ âèäàõ îðãàíèçàöèè õèðóðãè÷åñ-
êîé ïîääåðæêè îáíàðóæåíî íå áûëî.
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