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äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ÚËÏÓÏ‡, ÚËÏ˝ÍÚÓÏËfl, ‡ÌÂ-
ÒÚÂÁËfl, ÏËÓÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚ˚.

á‡ ÔÓ¯Â‰¯ËÂ „Ó‰˚ Û‰‡ÎÂÌËÂ ‚ËÎÓ˜ÍÓ‚ÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
ÔÓ˜ÌÓ Á‡ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÎÓ ÒÂ·fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ÏÂ-
ÓÈ ÔË ÏË‡ÒÚÂÌËË — ÚflÊÂÎÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓ-
ÚÓÓ„Ó ÎÂÊËÚ ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ‡fl ·ÎÓÍ‡‰‡ ç-ıÓÎËÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚
ÍÓÌˆÂ‚ÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌÍË ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl. èÓ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ‡ ·ÓÎ¸¯Ëı Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ,
ÚËÏ˝ÍÚÓÏËfl ÔËÌÓÒËÚ ˝ÙÙÂÍÚ 96% ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl
Û 46% ÔÓÎÌÛ˛ ÂÏËÒÒË˛ Ë Û 50% — ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚ ÏË‡ÒÚÂÌËË ËÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚ‡
Ó·˚˜ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË [7]. èË ˝ÚÓÏ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú
‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÓÔÛıÓÎË ‚ËÎÓ˜ÍÓ‚ÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚ (ÇÜ) — ÚËÏÓÏ˚, ÌÓ Ë ÔË Û‰‡ÎÂÌËË Û‰ËÏÂÌÚ‡-
ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÇÜ, ÔÓ‰‚Â„¯ÂÈÒfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ
ËÌ‚ÓÎ˛ˆËË.

Ç 1901 „. L. Laquer Ë C. Weigert ÓÔËÒ‡ÎË ÔÓ„Ë·¯Â„Ó ÓÚ
ÏË‡ÒÚÂÌËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, Û ÍÓÚÓÓ„Ó ÔË ‚ÒÍ˚ÚËË ·˚Î‡ Ó·Ì‡-
ÛÊÂÌ‡ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓÔÛıÓÎ¸ ÇÜ. àÏÂÌÌÓ ˝ÚÓ Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËÂ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÚÓ˜ÍÓÈ ÓÚÒ˜ÂÚ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó Ò‚flÁË ÙÛÌÍ-
ˆËË ÇÜ Ò ÏË‡ÒÚÂÌËÂÈ — ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ, ÌÓÒË‚¯Ëı ‚Ì‡˜‡ÎÂ
˜ËÒÚÓ ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ. Ç 1939 „. A.Blalock Ë ÒÓ‡‚Ú.
‚ÔÂ‚˚Â ÒÓÓ·˘ËÎË Ó· Û‰‡ÎÂÌËË ÚËÏÓÏ˚ Û ÏË‡ÒÚÂÌËÍ‡. Ç
ëëëê ÔÂ‚˚Â ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÓÔÂ‡ˆËË ‚˚ÔÓÎÌËÎË ‚ åÓÒÍ‚Â
Å.Ç. èÂÚÓ‚ÒÍËÈ (1954) Ë ‚ ãÂÌËÌ„‡‰Â Ä.ë. óÂ˜ÛÎËÌ (1958)
(ˆËÚ. ÔÓ [1]).

àÒÚÓËfl ËÁÛ˜ÂÌËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ÏË‡ÒÚÂÌËË ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÚÂÒ-
ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÔÓ„ÂÒÒÓÏ ıËÛ„ËË, ÌÓ, Ò‡Ï˚Ï ÌÂÓ-
ÊË‰‡ÌÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, Ò ÓÊ‰ÂÌËÂÏ Ë ‡Á‚ËÚËÂÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„ËË. ç‡˜‡ÎÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÏËÓÂ-
Î‡ÍÒ‡ÌÚÓ‚ ‚ÒÍ˚ÎÓ fl‰ Ù‡ÍÚÓ‚, ÔÓÎË‚¯Ëı Ò‚ÂÚ Ì‡ „ÎÛ·ËÌ-
ÌÓÂ Ó‰ÒÚ‚Ó ÏÂÊ‰Û ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓ-
ÓÌ˚, Ë ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÏË‡ÒÚÂÌËË, Ò ‰Û„ÓÈ. Ç˚-
flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÌÂ‰ÂÔÓÎflËÁÛ˛˘ËÈ ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜Ì˚È ·ÎÓÍ,
‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚È ‚ ÍÎËÌËÍÂ ÍÓÌÍÛÂÌÚÌÓÈ ·ÎÓÍ‡‰ÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚ı Í ÌËÍÓÚËÌÛ ıÓÎËÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÍÓÌˆÂ‚ÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌ-
ÍË, ÔÓ ˝ÎÂÍÚÓ- Ë ÏÂı‡ÌÓÏËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË Ë‰ÂÌÚË˜ÂÌ ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ ÏË‡ÒÚÂÌËË. Ç Ó·ÓËı ÒËÚÛ‡ˆË-
flı ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ÙÂÌÓÏÂÌ˚ ÔÓÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Û„ÌÂÚÂÌËfl (Û„‡Ò‡ÌËfl, ËÒÚÓ˘ÂÌËfl, ‡Ì„Î. fatigue)

Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ Ì‡ Ó‰ËÌÓ˜Ì˚Â ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÂ ËÏÔÛÎ¸Ò˚
Ë Ó·ÎÂ„˜ÂÌËfl ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜ÌÓÈ ÔÂÂ‰‡˜Ë ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‚‚Â‰ÂÌËÂ
‡ÌÚËıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡ÁÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ (‰ÂÍÛ‡ËÁ‡ˆËfl Í‡Í Ô‡‡ÎÎÂÎ¸
ÔÓÁÂËÌÓ‚Ó„Ó ÚÂÒÚ‡ ÔË ÏË‡ÒÚÂÌËË). ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚,
Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ˝ÚËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ÂÁÍÓ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÛ˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÌÂ‰ÂÔÓÎflËÁÛ˛˘Ëı
ÏËÓÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚÓ‚, ‡Á‚Ë‚‡fl ÛÊÂ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ Ï‡Î˚Â ‰ÓÁ˚ ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ „ÎÛ·ÓÍËÈ ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜Ì˚È ·ÎÓÍ. ç‡ÍÓÌÂˆ, ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏË‡ÒÚÂÌËÍÓ‚ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‰ÂÔÓÎflËÁÛ˛˘ËÏ
ÏËÓÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚ‡Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎ‡Ò¸ Í‡ÈÌÂ ÌÂÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ: Ó‰-
ÌË ‡‚ÚÓ˚ ‡ÒˆÂÌË‚‡ÎË ÂÂ Í‡Í ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛, ‰Û„ËÂ, Ì‡ÔÓ-
ÚË‚, ÓÚÏÂ˜‡ÎË ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸, ÚÂ·Û˛˘Û˛ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ·ÎÓÍ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ·ÓÎ¸¯Ëı ‰ÓÁ
ÒÛÍˆËÌËÎıÓÎËÌ‡ ËÎË ‰ÂÍ‡ÏÂÚÓÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ Á‰ÓÓ-
‚˚ÏË Î˛‰¸ÏË [1]. ùÚÓ Í‡ÊÛ˘ÂÂÒfl ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÂ Ì‡¯ÎÓ Ó·˙-
flÒÌÂÌËÂ ÔÓÁ‰ÌÂÂ, ÍÓ„‰‡ Û ÏË‡ÒÚÂÌËÍÓ‚ ·˚Î‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡
‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ‡fl ‡ÌÂÂ ‰Îfl Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ÔflÏ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
ÏÂÊ‰Û ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‰ÂÔÓÎflËÁÛ˛˘Â„Ó ·ÎÓÍ‡ Ë ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓÈ ÔÒÂ‚‰ÓıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚ [7]. Ä ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÌflÂÚ-
Òfl ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ‡ÌÚËıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡ÁÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÂÁÍ‡fl
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‚ÔÓÎ-
ÌÂ ÔÓÌflÚÌÓÈ.

àÏÂÌÌÓ ˝ÚË Ù‡ÍÚ˚ Ë ÔÓÒÎÛÊËÎË ÓÒÌÓ‚ÓÈ ÔÂ‚ÓÈ, ËÒ-
ıÓ‰ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ÏË‡ÒÚÂÌËÂÈ. éÌ‡ ÔÓÒÚÛÎËÓ‚‡Î‡ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÔÓÎÌ˚È ËÎË
˜‡ÒÚË˜Ì˚È ÓÚÍ‡Á ÓÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÏËÓÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚÓ‚, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÌÂ‰ÂÔÓÎflËÁÛ˛˘Â„Ó ÚËÔ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ë „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Í
ÔÓ‰ÎÂÌÌÓÈ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÎÂ„ÍËı (àÇã) ‚ ÔÓ-
ÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â c Á‡·Î‡„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÈ
Ú‡ıÂÓÒÚÓÏËÂÈ [21]. èË ˝ÚÓÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÎÂÌÌÓÈ
àÇã Û ÏË‡ÒÚÂÌËÍÓ‚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Î‡Ò¸ Í‡Í ÒÚËıËÈÌÓÂ, ÌÂÍÓÌ-
ÚÓÎËÛÂÏÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ, ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘ÂÂ ÎË¯¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÏÛ ÔÓ-
„ÌÓÁËÓ‚‡ÌË˛, ÌÓ ÌÂ ÛÔ‡‚ÎÂÌË˛ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ‚‡˜‡ [23].

Ç ÛÒÎÂ ˝ÚËı ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË
‚˚¯Â‰¯ËÂ Ò Í‡ÙÂ‰˚ ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„ËË Ë Â‡ÌËÏ‡ÚÓÎÓ„ËË
ãÂÌËÌ„‡‰ÒÍÓ„Ó ÉàÑìÇ‡ ‡·ÓÚ˚ ÂÂ ÓÒÌÓ‚‡ÚÂÎfl — 
ÔÓÙ. Ç.ã.Ç‡ÌÂ‚ÒÍÓ„Ó. ëÂ‰Ë ÌËı ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÓ-
ÒÎ‡Ú¸Òfl Ì‡ Í‡ÔËÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÏÓÌÓ„‡ÙË˛ ë.Ä.É‡‰ÊËÂ‚‡,
ã.Ç.ÑÓ„ÂÎ¸ Ë Ç.ã.Ç‡ÌÂ‚ÒÍÓ„Ó «ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
ÎÂ˜ÂÌËÂ ÏË‡ÒÚÂÌËË» [1].
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Ç ˝ÚÛ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˝ÔÓıÛ ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏ ÍËÚÂËÂÏ
ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰Îfl ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl ÔË ÏË‡ÒÚÂÌËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎÓÒ¸ ÎË·Ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Û„ÌÂÚ‡-
˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜ÌÛ˛ ÔÂÂ‰‡˜Û, ÎË·Ó, ÔÓ
Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ÌÂÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. é‰-
Ì‡ÍÓ, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, Ï˚¯Â˜Ì˚È ÚÓÌÛÒ Ë ÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì‡fl Ï˚-
¯Â˜Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÓÚÌ˛‰¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÂÏ ÔÂÂ‰‡˜Ë ËÏÔÛÎ¸Ò‡ Ì‡ ÍÓÌˆÂ‚Û˛ ÔÎ‡ÒÚËÌÍÛ. ç‡„Îfl‰-
ÌÓÈ ËÎÎ˛ÒÚ‡ˆËÂÈ ˝ÚÓ„Ó Ù‡ÍÚ‡ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ¯ËÓÍÓ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚È ‚ Á‡Û·ÂÊÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÚÂÏËÌ «ˆÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚Â ÏËÓÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚ˚», ÓÚÌÓÒËÏ˚È, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Í ·ÂÌÁÓ‰Ë‡-
ÁÂÔËÌ‡Ï. ì„ÌÂÚÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
‚ÒÂÏË ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ÏË „ËÔÌÓÚËÍ‡ÏË (Í‡Í ÌÂËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌ˚ÏË,
Ú‡Í Ë, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌ˚ÏË!) Ë ÌÂ„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸
Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÓÍ ‰Îfl ÒËÌÚÂÁ‡ «ÛÎ¸Ú‡ÍÓÓÚ-
ÍËı» ‡ÌÂÒÚÂÚËÍÓ‚, „ËÔÌÓÚËÍÓ‚ Ë ÏËÓÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚÓ‚ ‰ÂÎ‡ÎË ‚
ÚÓ ‚ÂÏfl Á‡‰‡˜Û ‚˚·Ó‡ ÒıÂÏ˚ ‡ÌÂÒÚÂÁËË Û ÏË‡ÒÚÂÌËÍÓ‚
‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÛ‰ÌÓ‡ÁÂ¯ËÏÓÈ, ‡ ÔÓ‰ÎÂÌÌÛ˛ (‚ ÚÓÈ ËÎË
ËÌÓÈ ÏÂÂ) ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÛ˛ àÇã — Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂËÁ-
·ÂÊÌÓÈ.

ÇÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ ‡ÌÂÒÚÂÁËË Â‰‚‡ ÎË ÌÂ Í‡Ê‰Ó„Ó
ÌÓ‚Ó„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚˚Á˚‚‡ÎÓ ‚ÓÎÌÛ Ì‡‰ÂÊ‰ Ì‡ Â¯ÂÌËÂ ÔÓ-
·ÎÂÏ˚ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚·Ó‡ [39]. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ú‡Í ·˚ÎÓ Ò
ÔÓÔÓÙÓÎÓÏ, Í‡Á‡‚¯ËÏÒfl «Ë‰Â‡Î¸Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl ·ÂÁÂ-
Î‡ÍÒ‡ÌÚÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏË‡ÒÚÂÌËÂÈ» ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ-
„Ó ·Î‡„Ó‰‡fl Ò‚ÓÂÏÛ ÛÌËÍ‡Î¸ÌÓÏÛ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍÓÏÛ
ÔÓÙËÎ˛ [40]. èÓÔÓÙÓÎ ÔËÏÂÌflÎÒfl Ë ÔËÏÂÌflÂÚÒfl Ò ÛÒ-
ÔÂıÓÏ Û ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Í‡Í ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â «Ú‡‰ËˆËÓÌ-
Ì˚ı» ÒıÂÏ, ÌÂ ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡˛˘Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÏËÓÂÎ‡Í-
Ò‡ÌÚÓ‚ [20, 37], Ú‡Í Ë ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÔÓÒÎÂ‰ÌËÏË [16, 49].

Ç‡ÊÌ˚Ï Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ, Ú‡ÍÊÂ ÒÙÓÏËÓ‚‡‚¯ËÏÒfl ‚
˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰, ÒÚ‡ÎÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚ ÓÎË ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ„Ó «Â-
Î‡ÍÒ‡ÌÚ‡ ‰Îfl ÏË‡ÒÚÂÌËÍÓ‚» „‡ÎÓ„ÂÌÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ËÌ„‡ÎflˆË-
ÓÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ [42]. éÚÏÂ˜ÂÌÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ˜ÚÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚-ÏË‡ÒÚÂÌËÍÓ‚ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í „‡ÎÓÚ‡ÌÛ
ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, ÔÎÓıÓ ÍÓÂÎË-
Û˛˘ÂÈ Ò ËÒıÓ‰ÌÓÈ ËÒÚÓ˘‡ÂÏÓÒÚ¸˛ Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ Ë
ÚËÚÓÏ ‡ÌÚËÚÂÎ Í ç-ıÓÎËÌÓÂˆÂÔÚÓ‡Ï. ãË¯¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ‡Ì-
ÚË„ÂÌ‡ HLA-B8 ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ Ò
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜ÌÓÈ ÔÂÂ‰‡˜Ë Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛
„‡ÎÓÚ‡Ì‡ [36]. éÒÓ·ÂÌÌÓÈ ÔÓÔÛÎflÌÓÒÚ¸˛ ‚ ˝ÚÓÏ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ËÁÓÙÎ˛‡Ì, ÓÍ‡Á‡‚¯ËÈÒfl ÔË ÏË‡ÒÚÂÌËË ÔË-
ÏÂÌÓ ‚ 2 ‡Á‡ ·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸Ì˚Ï ‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓÏ ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜-
ÌÓÈ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚË, ˜ÂÏ „‡ÎÓÚ‡Ì [35, 47]. èË ˝ÚÓÏ ·˚ÒÚÓÂ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ÂÂ ˝ÍÒÚÛ·ËÓ‚‡Ú¸
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÛÊÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË, ÍÓÌ-
Ú‡ÒÚËÛÂÚ Ò Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ ˝ÎÂÍÚÓÏËÓ„‡-
ÙË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ [41].

çÂÍÓÚÓ˚Â ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ë ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏË‡ÒÚÂÌËÂÈ ˝ÔË‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÌÂÒÚÂÁË˛ [14, 43,
48]. èËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ÚËÏ˝ÍÚÓÏËË Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ‚˚ÒÓÍÓÏ
·ÎÓÍÂ: ÛÓ‚ÌË ÔÛÌÍˆËË ˝ÔË‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ Û ‡Á-
Ì˚ı ‡‚ÚÓÓ‚ ‚‡¸ËÛ˛Ú ÓÚ ëVII–ThI, ThI–ThII ËÎË ThII–ThIII
[19] ‰Ó ThIV–ThV [26]. ÇÔÓ˜ÂÏ, ÏÌÓ„ËÏ ‡‚ÚÓ‡Ï ˝ÔË‰Û‡Î¸-
Ì‡fl ‡ÌÂÒÚÂÁËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÔË ÏË‡ÒÚÂÌËË ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï
Â¯ÂÌËÂÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÚËÏ˝ÍÚÓÏËË, ÌÓ Ë ‰Îfl ‰Û„Ëı, ÌÂ-
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ,
ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ [33]. àÁ·Ë‡fl ÏÂÚÓ‰ Â„ËÓÌ‡-
ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË, ÌÂÎ¸Áfl ÎË¯¸ Á‡·˚‚‡Ú¸ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒËÒÚÂÏÌÓÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÂÒÚÌ˚ı ‡ÌÂÒÚÂÚËÍÓ‚ — ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î-Á‡-
‚ËÒËÏ˚ı Ì‡ÚËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚ — Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ‚ÒÂı ‚ÓÁ·Û‰ËÏ˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ, ‚ÍÎ˛˜‡fl, ‡-
ÁÛÏÂÂÚÒfl, Ë Ï˚¯Â˜ÌÓÂ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ.

éÒÓÁÌ‡ÌËÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÈ ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË ÔË ÏË‡ÒÚÂÌËË
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ ‡ÌÂÒÚÂÁËË Ë ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆË˛ Í ÔÓËÒÍÛ ‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚ı ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ÔÓ-
Ô˚ÚÍË Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËfl ÔË ÚËÏ˝ÍÚÓÏËË ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ë„ÎÓÂÙÎÂÍ-
ÚÓÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË [18].

é‰Ì‡ÍÓ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ËÁÏÂÌËÎÓÒ¸ ÎË¯¸ ÔÓÒÎÂ
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÌÂ‰ÂÔÓÎflËÁÛ˛˘Ëı ÏËÓÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚÓ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ïÓÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÂ‚˚È ÔÂÔ‡-
‡Ú ˝ÚÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ — ‡Ú‡ÍÛËÛÏ, ·ÂÌÁËÎËÁÓıËÌÓÎËÌÓ‚ÓÂ ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÌÓÂ, ÔÓ‰‚Â„‡˛˘ÂÂÒfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ ˝ÎË-
ÏËÌ‡ˆËË ïÓÙÏ‡Ì‡ (ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÏÛ, Ú Â. ÌÂÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÏÛ,
„Ë‰ÓÎËÁÛ ÔË ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËflı ç Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë). èÓ‚ÓÓÚÌ˚Ï ÔÛÌÍÚÓÏ ÒÚ‡Î 1984 „., ÍÓ„‰‡ ÔÂ-
‚˚Â ÛÒÔÂ¯Ì˚Â ÓÔ˚Ú˚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡Ú‡ÍÛËÛÏ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÏË‡ÒÚÂÌËÂÈ ‚˚Á‚‡ÎË ÔÓÚÓÍ ‚ÓÒÚÓÊÂÌÌ˚ı ÓÚÁ˚‚Ó‚ [8, 12, 28,
30, 31, 46, 50 Ë ÏÌ. ‰.]. èÓÁÊÂ Ì‡ÒÚÛÔËÎ ˜ÂÂ‰ Â˘Â ·ÓÎÂÂ ÍÓ-
ÓÚÍÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÏË‚‡ÍÛËÛÏ‡ [38, 45, 47 Ë ‰.].

èËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÓÚÍÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ÌÂ‰ÂÔÓÎflËÁÛ˛-
˘Ëı ÏËÓÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÛÊËÎÓ ÚÓÎ˜ÍÓÏ, Á‡ÔÛÒÚË‚¯ËÏ
·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚË ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜ÌÓ„Ó ·ÎÓÍ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ÏË‡ÒÚÂÌËÂÈ. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Û ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔËÏÂÌÂÌ˚ Ú‡ÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚, Í‡Í ‚Â-
ÍÛÓÌËÈ [11, 15, 25, 27], ÓÍÛÓÌËÈ [9], ‡ÎÍÛÓÌËÈ [29] Ë
‰‡ÊÂ ÔËÔÂÍÛÓÌËÈ (ıÓÓ¯Ó ÁÌ‡ÍÓÏ˚È Ì‡Ï Í‡Í ‡‰Û‡Ì —
[32]). ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡fl ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ «ÒÛÍˆË-
ÌËÎıÓÎËÌ—‚ÂÍÛÓÌËÈ» Ú‡ÍÊÂ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÔË ÚËÏ˝ÍÚÓÏËË
‚ÔÓÎÌÂ ÔËÂÏÎÂÏÓÈ [10]!

èÓ‰˜ÂÍÌÂÏ, ˜ÚÓ ‡‚ÚÓ˚ ‚ÒÂı ˆËÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡·ÓÚ ‚˚-
‰‚Ë„‡˛Ú Ó‰ÌÓ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÛÒÎÓ‚ËÂ, ·ÂÁ ÍÓÚÓ-
Ó„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚÓ‚ Î˛·Ó„Ó ÚËÔ‡ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏË‡ÒÚÂÌËÂÈ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï. ùÚÓ —
ÏÓÌËÚÓËÌ„ ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜ÌÓÈ ÔÂÂ‰‡˜Ë, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÏ˚È Ò
ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÓÚ‚ÂÚ‡ ÔÓ ÔËÌˆËÔÛ ÏÂı‡ÌÓ- ËÎË ˝ÎÂÍÚÓÏËÓ-
„‡ÏÏ˚ (ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ó·ÓËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ÌÓ ÍÓÂÎËÛ-
˛Ú ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ [36]). ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ÚÓÎ¸ÍÓ Ú‡ÍÓÈ ÏÓÌË-
ÚÓËÌ„ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Û ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ Ë ‰Ó-
ÍÛÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÛ˛ „‡‡ÌÚË˛ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
ÔÂÂ‰‡˜Ë ËÏÔÛÎ¸Ò‡ Ò ÌÂ‚‡ Ì‡ Ï˚¯ˆÛ.

ÉÓ‚Ófl Ó Ú‡ÍÚËÍÂ ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„‡ ÔËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ÚËÏ-
˝ÍÚÓÏËË, ÌÂÎ¸Áfl, ÍÓÌÂ˜ÌÓ, Ó„‡ÌË˜ËÚ¸Òfl ÎË¯¸ ‚ÓÔÓÒ‡ÏË
ÚÂıÌËÍË ‡ÌÂÒÚÂÁËË. ëÂ„Ó‰Ìfl, Í‡Í Ë ÏÌÓ„Ó ÎÂÚ Ì‡Á‡‰, ‚ Ì‡˜‡-
ÎÂ ÔÛÚË, ÛÒÔÂı Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ
Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ‡ ÔÓÚÓÏÛ ÌÂÎ¸Áfl
ÔÂÌÂ·Â„‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂ‰ÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË.

ì˜ËÚ˚‚‡fl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò Ì‡ÎË˜Ë-
ÂÏ ˆËÍÛÎËÛ˛˘Â„Ó ÔÛÎ‡ ‡ÌÚËÚÂÎ Í α-ÒÛ·˙Â‰ËÌËˆÂ ç-ıÓÎË-
ÌÓÂˆÂÔÚÓ‡ ÍÓÌˆÂ‚ÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌÍË, Û‰‡ÎÂÌËÂ ˝ÚËı ‡ÌÚËÚÂÎ ËÁ
ÔÎ‡ÁÏ˚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı ˝ÙÙÂÂÌÚÌ˚ı
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Í‡Í ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï, Ú‡Í Ë Á‡Û·ÂÊ-
Ì˚Ï ‡‚ÚÓ‡Ï ‚‡ÊÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Í ÓÔÂ‡ˆËË.
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔÎ‡ÁÏ‡ÙÂÂÁ [5–7, 17, 24], Ó‰-
Ì‡ÍÓ fl‰ ‡‚ÚÓÓ‚ ÒÓÓ·˘‡˛Ú Ó· ÛÒÔÂ¯ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË „Â-
ÏÓÍ‡·ÓÔÂÙÛÁËË [3] Ë ÍÒÂÌÓÒÔÎÂÌÓÔÂÙÛÁËË [4].

óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔË ÏË‡ÒÚÂÌËË „Î˛ÍÓÍÓÚË-
ÍÓË‰Ó‚, ÚÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ flÒÌÓÒÚ¸ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚
‚ÎËflÌËfl ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜ÌÓÂ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ,
Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ó˜Â‚Ë‰Ì‡. Ç Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ
ÓÌË ÌÂÂ‰ÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ, ÌÓ Ë ‰Îfl ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÚflÊÂÎ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚
ÏË‡ÒÚÂÌËË, Í ˜ÂÏÛ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ „ÓÚÓ‚ ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„.

éÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÓÔ˚ÚÂ ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏË‡ÒÚÂÌËÂÈ — Í‡Í ÚËÏ˝ÍÚÓ-
ÏËË, Ú‡Í Ë ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚, ÌÂ Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ı Ò ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, Ï˚ ÓÚ‡·ÓÚ‡ÎË Ë ÏÓ„ÎË
·˚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ‰‚Â ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒıÂÏ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‡ÌÂÒÚÂ-
ÁËË Û ˝ÚÓÈ ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÌÂÔÓÒÚÓÈ „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [2].
é·Â ÓÌË ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ‰‚ÛÏfl ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏË ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛-
˘ËÏË — ÏÓÌËÚÓËÌ„ÓÏ ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ ‡ÍˆÂÎÂÓÏËÓ„‡ÙËË Ë ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ Ó·˙ÂÏÌÓ-‰ÓÁËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ËÌÙÛÁËÂÈ ‡ÌÚËıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡ÁÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ (ÔÓÁÂË-
Ì‡), Ì‡ ÍÓÚÓ˚ı Ï˚ Ë ‰ÓÎÊÌ˚ ‚Ì‡˜‡ÎÂ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl.
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àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÍˆÂÎÂÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÏÓÌËÚÓÓ‚ ÌÂÈ-
ÓÏ˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÚËÔ‡ «TOF-Guard» ËÎË «TOF-
Watch» (ORGANON, çË‰ÂÎ‡Ì‰˚) fl‚ÎflÂÚÒfl Û ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï. Ç ˝ÚÓÏ Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ˝ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ‡ÌÌflfl ˝ÍÒÚÛ·‡ˆËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ÏË‡ÒÚÂÌËÂÈ ÔÓÒÎÂ
ÔËÏÂÌÂÌËfl ÌÂ‰ÂÔÓÎflËÁÛ˛˘Ëı ÏËÓÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚÓ‚ ËÁ ÌË˜ÂÏ
ÌÂ ÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ„Ó ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó «ÎËı‡˜ÂÒÚ‚‡» ÔÂ-
‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ˚È Ë ÓÒÓÁÌ‡ÌÌ˚È ¯‡„ ‚ ËÌÚÂÂÒ‡ı
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.

ä‡ÍÓÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜ÌÓ„Ó ·ÎÓÍ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸
ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï ‰Îfl ÓÔÂËÛÂÏÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ÏË‡ÒÚÂÌËÂÈ?
óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÚËÏ˝ÍÚÓÏËË, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÚÓ‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó ‡-
ÌÓ‡Ò¯ËËÚÂÎfl ‰Îfl ÒÚÂÌÓÚÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ‡Ì˚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ıË-
Û„‡Ï ‡·ÓÚ‡Ú¸ ·ÂÁ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÈ ÛÊÂ ÔË ÛÓ‚-
ÌÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ TOF ÓÍÓÎÓ 15–20%, Ú. Â. ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı, ‰‡ÎÂÍËı ÓÚ
Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó ÔÓÎÌÓ„Ó ËÎË «ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó» ·ÎÓÍ‡. ùÚÓÚ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È ‰Îfl ·ÂÒÔÂÔflÚÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÓÔÂ‡-
ˆËË ÛÓ‚ÂÌ¸ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï Ë ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜Ì˚Ï.

èÓÒÚÓflÌÌ‡fl Ó·˙ÂÏÌÓ-‰ÓÁËÓ‚‡ÌÌ‡fl ËÌÙÛÁËfl ‡ÌÚËıÓÎËÌ-
˝ÒÚÂ‡ÁÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏË‡ÒÚÂ-
ÌËÂÈ Ë ‡ÌÂÂ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÏË‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËı ÍËÁÓ‚ [13, 34,
44]. é‰Ì‡ÍÓ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÎ‡ÌÓ‚Ó„Ó ÏÂÓÔËflÚËfl, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡˛˘Â„Ó Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË „‡‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ‡ÌÌ˛˛ ˝ÍÒÚÛ·‡-
ˆË˛ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ËÌÙÛÁËfl ÔÓÁÂËÌ‡ Ì‡Ï ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÌÂ
‚ÒÚÂÚËÎ‡Ò¸. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ Ú‡ÍËÏ
ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ ÔÂÔ‡‡Ú‡ (‰Ó 12 Ï„/ÒÛÚ ‚ÌÛ-
ÚË‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÌÂ‚˚ÒÓÍÓÈ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ÔÓÁÂ-
ËÌ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔËÏÂÌÓ 360 Ï„/ÒÛÚ per os), ÌÂ ‚˚Á˚‚‡-
ÎÓ ÌË Û Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ì‡¯Ëı ·ÓÎ¸Ì˚ı Û„ÓÊ‡˛˘Ëı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ
Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (·‡‰ËÍ‡‰ËË, ·ÓÌ-
ıÓÒÔ‡ÁÏ‡, ÔÓÌÓÒ‡ Ë Ú. ‰.), ÌÂ „Ó‚Ófl ÛÊÂ Ó ‡Á‚ËÚËË ıÓÎË-
ÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÍËÁ‡. àÌÓ„‰‡ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ „ËÔÂÒ‡ÎË‚‡ˆËfl,
Ó‰Ì‡ÍÓ ‚‚Â‰ÂÌËfl å-ıÓÎËÌÓÎËÚËÍÓ‚ ÌÂ ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ÌË ‚
Ó‰ÌÓÏ ËÁ Ì‡¯Ëı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ.

àÚ‡Í, ÔÂ‚‡fl ËÁ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚ı Ì‡ÏË ÒıÂÏ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡-
ÂÚ ÓÚÍ‡Á ÓÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÏËÓÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚÓ‚. èË ˝ÚÓÏ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜ÌÓÈ ÔÂÂ‰‡˜Ë
‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ ‰ÓÒÚ‡‚ÍË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÛ˛ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡-
ÂÚÒfl ËÌÚÛ·‡ˆËÂÈ Ú‡ıÂË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÙË·Ó·ÓÌıÓÒÍÓÔ‡ ÔÓ‰
‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËÂÈ. Ñ‡ÎÂÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡fl ‰Îfl ÚÂıÌË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Û‰Ó·ÒÚ‚‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ıËÛ„‡ ÏËÓÂÎ‡ÍÒ‡ˆËfl ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ-
Òfl ËÌ„‡ÎflˆËÂÈ Ô‡Ó‚ „‡ÎÓ„ÂÌÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, Ì‡-
ÔËÏÂ, „‡ÎÓÚ‡Ì‡ ËÎË ËÁÓÙÎÛ‡Ì‡ ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÏÓÌËÚÓ-
ËÌ„‡ ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜ÌÓÈ ÔÂÂ‰‡˜Ë. Ç ÍÓÌˆÂ ‡ÌÂÒÚÂÁËË, ÔÓÒÎÂ
‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÔÓ‰‡˜Ë ‡ÌÂÒÚÂÚËÍ‡, ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ·ÓÎ˛ÒÌÓÈ
‰ÓÁ˚ (0,03–0,07 Ï„/Í„) Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓÁÂËÌ‡ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ Ó·˙ÂÏÌÓ-‰ÓÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ËÌÙÛÁËË (ÓÚ
1 Ï„/˜ ‚ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡˛˘ÂÏÒfl ÚÂÏÔÂ) ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÏÓ-
ÌËÚÓËÌ„‡ ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. ä‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
Ì‡¯ ÓÔ˚Ú, ËÌ‰ÂÍÒ TOF Ì‡ ˝ÚÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓ‰‰ÂÊË-
‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÌÂ ÌËÊÂ 80%. í‡Í‡fl ÚÂıÌËÍ‡ ‡ÌÂÒÚÂÁËË
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÈ ˝ÍÒÚÛ·‡ˆËË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÚÓÚ˜‡Ò ÔÓÒÎÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÒÓÁÌ‡ÌËfl, ‡Í-
ÚË‚Ì˚ı „ÎÓÚÓ˜Ì˚ı Ë „ÓÚ‡ÌÌ˚ı ÂÙÎÂÍÒÓ‚.

ÇÚÓ‡fl ÒıÂÏ‡, ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì‡fl, Ì‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ÔË
ÓÔÂ‡ˆËflı ·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ó·˙ÂÏ‡ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡ÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÂ‰ÂÔÓÎflËÁÛ˛˘Ëı ÏËÓÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚÓ‚
ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, Í‡Í Ë ‚Ó
‚ÒflÍÓÏ ‰Û„ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò ·ÓÎÂÂ
ÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏÓÈ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍÓÈ, Í‡ÍÓ‚˚ÏË Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÓ‚˚Â ‡ÏËÌÓÒÚÂÓË‰˚ — ÓÍÛÓÌËÈ (˝ÒÏÂÓÌ) Ë
‚ÂÍÛÓÌËÈ (ÌÓÍÛÓÌ), ‚˚„Îfl‰ËÚ Ë Á‰ÂÒ¸ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï. Ç ˆÂÎÓÏ ÚÂıÌËÍ‡ ‡ÌÂÒÚÂÁËË ÌË˜ÂÏ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ, Ë ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ Á‡ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂ «·ÂÒÍÓÏÔÓÏËÒÒÌÓÈ» ‰ÂÍÛ‡ËÁ‡ˆËË ÔÓÁÂËÌÓÏ ‚
‰ÓÁÂ ‰Ó 0,07 Ï„/Í„ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ËÌÙÛÁËÂÈ
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜ÌÓÈ ÔÂ-

Â‰‡˜Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ˝ÍÒÚÛ·ËÓ‚‡Ú¸ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ Ó·˘ËÏ ‰Îfl
«Ó·˚˜ÌÓÈ» ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„ËË Ô‡‚ËÎ‡Ï.

ÇÂ‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ ‚ ‚Â‰ÂÌËË ˝ÚÓÈ ÒÎÓÊÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ë„‡ÂÚ ÏÂÊ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ˜ÂÚÍÓÂ
ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÂÊ‰Û ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„ÓÏ, ÌÂ‚-
ÓÔ‡ÚÓÎÓ„ÓÏ Ë ıËÛ„ÓÏ [22]. ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ËÁ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ
30 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ÔÓ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ËÍ‡Ï Ì‡ÏË Ë
Ì‡¯ËÏË ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË, Ò ÌÂÛ‰‡˜‡ÏË ÔË¯ÎÓÒ¸ ÒÚ‡ÎÍË‚‡Ú¸-
Òfl ÎË¯¸ ‰‚‡Ê‰˚. Ç ÔÂ‚ÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË Û ËÒıÓ‰ÌÓ ÚflÊÂÎÓ-
„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔÓ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏ ÔË˜ËÌ‡Ï ·˚Î ‰ÓÔÛ˘ÂÌ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂÂ˚‚ ‚ ËÌÙÛÁËË ÔÓÁÂËÌ‡, ÔÓÚÂ·Ó‚‡‚¯ËÈ Â-
ËÌÚÛ·‡ˆËË Ë ÔÓ‰ÎÂÌÌÓÈ àÇã. Ç ‰Û„ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ‚Â‰ÂÌËfl Ú‡ÍÊÂ ËÒıÓ‰ÌÓ ÚflÊÂÎÓÈ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂÊ‰Û Ì‡ÏË
Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„‡ÏË, ÌÓ Ë ÏÂÊ‰Û ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ‰ÂÊÛÌ˚ÏË Â‡ÌË-
Ï‡ÚÓÎÓ„‡ÏË.
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