
ãÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÌ˚ı ÒÓÒÚÓ-
flÌËÈ (èàÑë) fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÓÊÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ ‰‡ÊÂ ‚ Ì‡-
¯Ë ‰ÌË, ÍÓ„‰‡ ÛÊÂ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÒÔÂ-
ıË ‚ ËÁÛ˜ÂÌËË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÓÏ ËÏÏÛÌÓ-
‰ÂÙËˆËÚÓ‚, ‡ÍÚË‚ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÚÂı-
ÌÓÎÓ„ËË Ë Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚ¸.

Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ‚Ë‰‡ÏË ÚÂ‡-
ÔËË ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡ÌÒ-
ÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl „ÂÏÓÔÓ˝ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ
(íÉëä) Ë „ÂÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl. ÇÒÂ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÓ‰‡Î¸ÌÓÒÚË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË-
ÏË Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‰ÓÒÚË˜¸ ‡ÁÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÍÓÂÍ-
ˆËË Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒ-
ÚË ÓÚ ‚Ë‰‡ èàÑë Ë ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. é‰Ì‡ÍÓ ‚Ó
ÏÌÓ„ÓÏ ÔÓ„ÌÓÁ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ
‚Ë‰ÓÏ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ, ÔÓ-
¯Â‰¯ËÏ ÓÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰Ó ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË
‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë Ì‡˜‡Î‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

Трансплантация гемопоэтических
стволовых клеток

ì ˜‡ÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ, Ò ÚflÊfiÎÓÈ ÍÓÏ-
·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, ÒËÌ-
‰ÓÏÓÏ ÇËÒÍÓÚÚ‡–éÎ‰Ë˜‡) Û‰‡fiÚÒfl ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ¸
ÔÓÎÌÓ„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍ-
ˆËÈ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÍÓÒÚÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡ ËÎË „ÂÏÓÔÓ˝ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ.

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, Ì‡ ÔÛÚË Í ÛÒÔÂıÛ ˜‡ÒÚÓ ‚ÓÁÌËÍ‡-
˛Ú ÌÂÔÂÓ‰ÓÎËÏ˚Â ÔÂ„‡‰˚. í‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl Ï‡-
ÎÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡ ÔË ÔÓÁ‰ÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ı, ÍÓ„‰‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÛÊÂ ËÏÂ˛Ú-
Òfl ÚflÊfiÎ˚Â ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â, ‡ÛÚÓËÏ-
ÏÛÌÌ˚Â ËÎË ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl. ÑÛ„ÓÈ
ÍÎ˛˜Â‚ÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ, ÔÓÏËÏÓ ‡ÌÌÂÈ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË
‰Ë‡„ÌÓÁ‡, fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓËÒÍ ‰ÓÌÓ‡. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÛÒÔÂ¯-
ÌÓ ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÓÚ HLA-Ë‰ÂÌÚË˜-
Ì˚ı Á‰ÓÓ‚˚ı ÒË·ÎËÌ„Ó‚. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Ú‡ÍÓ‚˚ı
‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl
ÓÚ HLA-˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÒÓ‚ÏÂÒÚËÏ˚ı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‰Ó-
ÌÓÓ‚ ËÎË ÔÓËÒÍ ÌÂÓ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‰ÓÌÓ‡ ˜ÂÂÁ Â-
„ËÒÚ˚ ‰ÓÌÓÓ‚. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Ë ‚ êÓÒÒËË Ì‡-
˜‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡ ÔÓ ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ·‡ÌÍ‡ ‰‡ÌÌ˚ı ‰ÓÌÓÓ‚,
Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Á‡Û·ÂÊÌ˚ÏË ·‡Ì-
Í‡ÏË ‰‡ÌÌ˚ı.

Ñ‡ÊÂ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ËÎË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÒÓ-
‚ÏÂÒÚËÏÓ„Ó ‰ÓÌÓ‡ ÌÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚ ÚflÊfiÎ˚Â
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, ‚ Ú. ˜. ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â, ÒÌËÊ‡˛˘ËÂ
ÔÓˆÂÌÚ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË. Ç ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÏ ÔÓˆÂÌ-
ÚÂ ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÎË¯¸ ˜‡ÒÚË˜ÌÓÂ ÔËÊË‚-
ÎÂÌËÂ ‰ÓÌÓÒÍËı ÍÎÂÚÓÍ, ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
ÓÒÚÓÈ ËÎË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË «Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ÌÚ
ÔÓÚË‚ ıÓÁflËÌ‡».

Генная терапия
Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û‰ÂÎflÂÚÒfl

ËÁÛ˜ÂÌË˛ Ë ‚ÌÂ‰ÂÌË˛ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ
„ÂÌÌÓ-ËÌÊÂÌÂÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÍÓÂÍˆËË. Ç „ÂÌÓÏ
‚ËÛÒ‡, ÎË¯fiÌÌÓ„Ó Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÒÚË, ‚ÒÚ‡Ë‚‡ÂÚÒfl
ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚È „ÂÌ, ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl Û ‰‡ÌÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡. Ç ÍÎÂÚÍ‡ı ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚Ë-
ÛÒÌ˚È ‚ÂÍÚÓ ‚ÒÚ‡Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ „ÂÌÓÏ, Ë ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl
‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÒËÌÚÂÁ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡. á‡ Û·Â-
ÊÓÏ ÛÊÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÂ-
‡ÔËË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ËÛÒÌ˚ı ‚ÂÍÚÓÓ‚ ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò íäàç, ïÉÅ. åËÓ‚ÓÈ Ô‡Í-
ÚËÍÂ Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÛÊÂ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ÓÍÓÎÓ
Úfiı ‰ÂÒflÚÍÓ‚ Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÌÂ
‰Îfl ‚ÒÂı èàÑë ÓÔËÒ‡Ì˚ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-„ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍËÂ ‰ÂÙÂÍÚ˚ („ËÔÂIgE-ÒËÌ‰ÓÏ, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó
éÇàç, IgÄ-‰ÂÙËˆËÚ), ˜ÚÓ ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛-
˘ËÈ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ‰ÂÙÂÍÚ Û‰‡fiÚÒfl ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ-
„‰‡, Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛-
˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl. èÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÔÂ‚Ë˜Ì˚ÏË ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÌ˚-
ÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË, ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ
ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂÈ ÊËÁÌË.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÈ èàÑë, Ó·˘ÂÈ ˜ÂÚÓÈ  ‰Îfl ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÚflÊfiÎ˚Â ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÂ
ËÌÙÂÍˆËË, ˜‡ÒÚÓ ÌÓÒfl˘ËÂ Ù‡Ú‡Î¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ, Ì‡
·Ó¸·Û Ò ÍÓÚÓ˚ÏË ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡
ÔÓ‚Ó‰ËÏ‡fl ÚÂ‡ÔËfl.

Заместительная терапия
Ñ‡ÌÌ˚È ‚Ë‰ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔË „ÛÏÓ‡Î¸-

Ì˚ı Ë ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÌ˚ı ÒÓ-
ÒÚÓflÌËflı, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
ËÎË Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ‡ÌÚËÚÂÎÓÔÓ‰ÛÍ-
ˆËË. àÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚ı ËÏ-
ÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ IgG. íÂ‡ÔËfl ÔÓ‚Ó-
‰ËÚÒfl ÔÓÊËÁÌÂÌÌÓ ËÎË Ì‡ ˝Ú‡Ô‡ı ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Í
Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË.

êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚ÏË ‰ÓÁ‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ÓÁ‡ Ì‡Ò˚˘Â-
ÌËfl 1–1,5 „/Í„, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘‡fl ‰ÓÁ‡ 0,4 „/Í„ Í‡Ê-
‰˚Â 3–4 ÌÂ‰ÂÎË. èÂÚ‡ÌÙÛÁËÓÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò˚‚Ó-
ÓÚÓ˜ÌÓ„Ó IgG ‰ÓÎÊÂÌ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 4 „/Î.
Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÚÂ·Û˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ‰Ó-
Á˚ Ë Í‡ÚÌÓÒÚ¸ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ‚˚¯Â-
ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.
èËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÓ‚ ÏÂÊ‰Û ‚‚Â‰ÂÌËflÏË, Ú‡Í Í‡Í «ÔÂËÓ‰ ÔÓ-
ÎÛÊËÁÌË» ‡ÌÚËÚÂÎ, ‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ 21–28 ‰ÌÂÈ.

Ç ÏËÂ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ 30 ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ‰Îfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl. éÌË ËÁ„ÓÚ‡‚-
ÎË‚‡˛ÚÒfl ËÁ ÔÎ‡ÁÏ˚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı Ú˚Òfl˜ ‰ÓÌÓÓ‚ Ë
ËÏÂ˛Ú ¯ËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ ÓÔÒÓÌËÁËÛ˛˘Ëı Ë ËÌ‡Í-
ÚË‚ËÛ˛˘Ëı ‡ÌÚËÚÂÎ, Ò ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÚÎË˜Ì˚Ï ÔÓ-
ˆÂÌÚÓÏ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ˝Ì‰ÂÏË˜-
ÌÓÒÚË ‡ÈÓÌÓ‚ ÔÓÊË‚‡ÌËfl ‰ÓÌÓÓ‚. èË ÔÓËÁ-
‚Ó‰ÒÚ‚Â ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û‰ÂÎflÂÚÒfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌË˛
ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÔÓÎËÏÂÓ‚ Ë ‡„Â„‡ÚÓ‚
IgG, IgÄ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË,
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Á‡ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ. í‡ÍÊÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÏÌÓ„ÓÒÚÛÔÂÌ˜‡-
Ú˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓÌÚÓÎfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ˝ÎËÏË-
Ì‡ˆË˛ ËÌÙËˆËÛ˛˘Ëı ‡„ÂÌÚÓ‚.

èÓÏËÏÓ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰Â-
ÌËfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ÔË-
ÏÂÌfl˛ÚÒfl ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ˚ ‰Îfl ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ„Ó ‚‚Â-
‰ÂÌËfl, ËÏÂ˛˘ËÂ Ò‚ÓË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ-
„Ó – ˝ÚÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ‰Ó-
ÒÚÛÔ‡ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓˆÂ‰Û˚ ‚
‰ÓÏ‡¯ÌËı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ ‚ ÔÂ-
‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓ-
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Ú˚ ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ. åÂÌ¸¯‡fl ËÌ‚‡-
ÁË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓˆÂ‰Û˚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ·ÓÎÂÂ
˜‡ÒÚ˚Â ÔÂÂÎË‚‡ÌËfl (Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ‚ ÌÂ-
‰ÂÎ˛) ÏÂÌ¸¯ËÏË ‰ÓÁ‡ÏË, ˜ÚÓ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆË˛ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ‡ Ì‡
·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. ä ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡Ï ÓÚÌÓÒËÚ-
Òfl ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ·˚ÒÚÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ
Ë ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl IgG ‚ ÍÓ‚Ë.

çË Ó‰ËÌ ËÁ ËÏÂ˛˘ËıÒfl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡
ÏËÓ‚ÓÏ ˚ÌÍÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ„Ó ‚‚Â-
‰ÂÌËfl ‚ êÓÒÒËË ÔÓÍ‡ ÌÂ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì.

Противоинфекционная терапия
ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‰‡ÊÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸Ì‡fl

ÚÂ‡ÔËfl ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÚflÊÂÎ˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ Û ‰ÂÚÂÈ, ÒÚ‡-
‰‡˛˘Ëı ÔÂ‚Ë˜Ì˚ÏË ‰ÂÙÂÍÚ‡ÏË ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚. ÑÓ‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl Ë/ËÎË ÔÓÚË-
‚Ó„Ë·ÍÓ‚‡fl Ë ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl. ÇÓÔÓÒ˚
ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓÙË-
Î‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ‰ËÒÍÛÚËÓ‚‡Ú¸-
Òfl, Ú‡Í Í‡Í ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÓÚË‚ÓÏËÍÓ·Ì‡fl
ÚÂ‡ÔËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË
Ë ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÏËÍ-
ÓÙÎÓ˚. é‰Ì‡ÍÓ Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, ˜ÚÓ ·ÂÁ
ÌÂfi ÌÂ Û‰‡fiÚÒfl Ó·ÓÈÚËÒ¸ ÔË ÔÓÁ‰ÌÂÈ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ
‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë ÒÙÓÏËÓ‚‡‚¯ËıÒfl Ó˜‡„‡ı ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ËÌÙÂÍˆËË.

èË ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËflı Û ËÏÏÛÌÓÍÓÏ-
ÔÓÏÂÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÏÂÂÚ ÒÏ˚ÒÎ ÔÓ‚Ó-
‰ËÚ¸ ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
Ò ˆÂÎ¸˛ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÈ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË. èË ÓˆÂÌÍÂ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓÒÂ‚Ó‚ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡·˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÛÒÎÓ‚ÌÓ-
Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ‡fl ÙÎÓ‡ ˜‡ÒÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ ‰Îfl
‰ÂÚÂÈ Ò ÔÂ‚Ë˜Ì˚ÏË ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ÏË Ë ‚˚Á˚‚‡-
ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ÚflÊfiÎÓ„Ó ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡.

ëÔÂÍÚ ÔË˜ËÌÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÚÎË˜ÂÌ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓ‡ÊfiÌÌÓ„Ó
Á‚ÂÌ‡ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. í‡Í, ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÔÓ‰ÛÍˆËË ‡ÌÚËÚÂÎ
ÒÍÎÓÌÌ˚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ, ˜‡-
˘Â ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ËÌÍ‡ÔÒÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÏËÍÓÓ„‡-
ÌËÁÏ‡ÏË (ÔÌÂ‚ÏÓÍÓÍÍÓÏ, ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÍÓÏ, „ÂÏÓ-
ÙËÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍÓÈ), ‡ Ú‡ÍÊÂ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÏËÍÓÔÎ‡Á-
ÏÂÌÌ˚ı Ë ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÂÌÌ˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ. ÇËÛÒÌ˚Â
ËÌÙÂÍˆËË ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓÚÂÍ‡˛Ú ÌÂ Úfl-
ÊÂÎÓ, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ˝ÌÚÂÓ‚ËÛÒÌ˚ı, ÍÓÚÓ˚Â
ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÚflÊfiÎ˚Â ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÏËÂÎËÚ˚,
Ì‡ÔËÏÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡„‡ÏÏ‡„ÎÓ·ÛÎËÂÏËÂÈ.
ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÎ¸˛ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛ-
˛ÚÒfl ÔÓÎÛÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÌËˆËÎÎËÌ˚, ‚ Ú. ˜. Ò
ÍÎ‡‚ÛÎ‡ÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ, Ë ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌ˚. Ç ÒÎÛ-
˜‡Â ÏËÍÓ·ÌÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ÙÚÓıËÌÓÎÓÌÓ‚.

èË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ı, ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ í- Ë Ç-ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı
ÙÛÌÍˆËÈ, ÔÓÏËÏÓ ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı, ÒÂ¸fiÁÌÛ˛ Û„Ó-
ÁÛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ËÌÙÂÍˆËË, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â „Ë·‡ÏË
(ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‡ÒÔÂ„ËÎÎfiÁ), ‚‡ÍˆËÌÌ˚ÏË ¯Ú‡ÏÏ‡-
ÏË ÏËÍÓ·‡ÍÚÂËÈ, ‚ËÛÒ‡ÏË (ñåÇ, ‚ËÛÒ‡ÏË „Â-
ÔÂÒ‡, ‡‰ÂÌÓ‚ËÛÒÓÏ Ë ‰.) Ë ÓÔÔÓÚÛÌËÒÚË˜ÂÒÍËÏË
‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎflÏË (ÔÌÂ‚ÏÓˆËÒÚ‡ÏË, ÍËÔÚÓÒÔÓË‰Ëfl-
ÏË, ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏ‡ÏË). èÌÂ‚ÏÓˆËÒÚÌ‡fl ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl
ËÌÓ„‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚˚Ï ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ‡Á‚Ë‚¯Â„ÓÒfl
ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl. ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ˆÂÎ¸˛ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ÏË ‰ÂÙÂÍÚ‡ÏË,
ÔÓÏËÏÓ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡, Ì‡ÁÌ‡-
˜‡ÂÚÒfl ÍÓ-ÚËÏÓÍÒ‡ÁÓÎ, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÌÂ‚ÏÓˆËÒÚ, Ë ÔÓÚË‚Ó„Ë·ÍÓ‚˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚, Ì‡ÔËÏÂ ËÌÚ‡ÍÓÌ‡ÁÓÎ.

è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ‰ÂÙÂÍÚ‡ÏË Ù‡„ÓˆËÚÓÁ‡ (Ì‡ÔËÏÂ, Ò
ïÉÅ) ÒÚ‡‰‡˛Ú ÓÚ ËÌÙÂÍˆËÈ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ·‡ÍÚÂËfl-
ÏË, ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘ËÏË Í‡Ú‡Î‡ÁÛ (Staphylococcus

aureus, Aspergillus, Escherichia coli, Serratia, Nocar-
dia). ë ˆÂÎ¸˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú
ÚËÏÂÚÓÔËÏ-ÒÛÎ¸Ù‡ÏÂÚ‡ÍÒ‡ÁÓÎ Ë ËÌÚ‡ÍÓÌ‡ÁÓÎ.

Ç ÒÎÛ˜‡flı ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÓÒÚÓ„Ó ËÌÙÂÍˆËÓÌ-
ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÔÓ‚Ó-
‰ËÚ¸ ÒÏÂÌÛ ÚÂ‡ÔËË Ë ÔË·Â„‡Ú¸ Í Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Ï
‰ÓÁ‡Ï Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

Другие виды терапии
èÓÏËÏÓ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ÔÓÚË‚ÓËÌÙÂÍˆËÓÌ-

ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂ‚Ë˜Ì˚ÏË ËÏÏÛÌÓ-
‰ÂÙËˆËÚ‡ÏË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ·ÓÎÂÂ Â‰ÍËÂ ÏÂÚÓ-
‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl.

èË íäàçÂ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÏ Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ‡‰ÂÌÓÁËÌ-
‰ÂÁ‡ÏËÌ‡Á˚, ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl
ÙÂÏÂÌÚÓÏ PEG-ADA.

èË Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ‡Ì„ËÓÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓÏ ÓÚfi-
ÍÂ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÏ ÔË ‰ÂÙËˆËÚÂ ë-1 ËÌ„Ë·ËÚÓ‡
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡, ÔÓ‚Ó‰flÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÚÂ‡ÔË˛ ‡Ì‰Ó„ÂÌ‡ÏË Ë ‡ÌÚËÙË·ËÌÓÎËÚË˜ÂÒÍË-
ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ‡ ÓÒÚ˚Â ÓÚfiÍË ÊËÁÌÂÛ„ÓÊ‡˛-
˘Ëı ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÈ ÍÛÔËÛ˛Ú ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ÍËÓÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡Ú‡ ë1-ËÌ„Ë·ËÚÓ‡.

èÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÍÓÎÓÌËÂÒÚËÏÛÎËÛ-
˛˘ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË (É-äëî) ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÔË ÚflÊfiÎÓÈ
‚ÓÊ‰fiÌÌÓÈ Ë ˆËÍÎË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÚÓÔÂÌËË, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÔË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‚ÓÊ‰fiÌÌ˚ı ÒËÌ‰ÓÏ‡ı, ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl ÒËÌ‰ÓÏ ÌÂÈÚÓÔÂÌËË, – „ËÔÂIgå-
ÒËÌ‰ÓÏÂ, ÂÚËÍÛÎflÌÓÈ ‰ËÒ„ÂÌÂÁËË, ÒËÌ‰ÓÏ‡ı
óÂ‰Ë‡Í‡–ïË„‡¯Ë, ò‚‡ıÏ‡Ì‡–Ñ‡ÈÏÓÌ‰‡, Å‡Ú‡,
äÓÂÌ‡.

èË ‡Á‚ËÚËË ÚflÊfiÎ˚ı, ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı Í ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÌÙÂÍˆËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÂÙÂÍÚ‡-
ÏË Ù‡„ÓˆËÚÓÁ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔÂÂÎË‚‡ÌËÂ „‡ÌÛ-
ÎÓˆËÚ‡ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÓÚ ‰ÓÌÓÓ‚, ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı
É-äëî.

èË ÔÂÂÎË‚‡ÌËË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÍÓ‚Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï
Ò ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ‰ÂÙÂÍÚ‡ÏË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl
ÚÓÎ¸ÍÓ Ó·ÎÛ˜fiÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘Â-
ÌËfl ÔËÊË‚ÎÂÌËfl ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÍÓÏÔÂÚÂÌÚ-
Ì˚ı ‰ÓÌÓÒÍËı ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë ‡Á‚ËÚËfl Â‡ÍˆËË
«Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ÌÚ ÔÓÚË‚ ıÓÁflËÌ‡».

ãÂ˜ÂÌËÂ ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚ı Ë ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÒÍÎÓÌÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÍÓÏ·Ë-
ÌËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÓ‚ (Ì‡-
ÔËÏÂ, Ó·˘ÂÈ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÈ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, „ËÔÂIgå-ÒËÌ‰ÓÏÓÏ, ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ÇËÒ-
ÍÓÚÚ‡–éÎ‰Ë˜‡) Ë Ò ÒËÌ‰ÓÏ‡ÏË ıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ
ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓ ÔË-
ÌflÚ˚Ï ‰Îfl Ó·˚˜Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓÎ‡Ï.

Профилактическая вакцинация детей
с первичными иммунодефицитами

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ·˚Î ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÍ‡˘fiÌ
ÒÔËÒÓÍ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í ‚‡ÍˆËÌÓÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
ÍÂ. ÅÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÌÂÓ·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı «ÓÚ‚Ó‰Ó‚
ÔÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ» ÔË‚ÂÎÓ ‚ ÍÓÌˆÂ
1980-ı – Ì‡˜‡ÎÂ 1990-ı „„. Í ÓÒÚÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË
‡ÌÂÂ ÛÔ‡‚ÎflÂÏ˚ÏË ËÌÙÂÍˆËflÏË, ‚ Ú. ˜. ‰ËÙÚÂ-
ËÂÈ. ÑÎfl ‰ÂÚÂÈ Ò ‰ÂÙÂÍÚ‡ÏË ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
Á‡˘ËÚ˚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ÔËÌflÚ¸ ‚ÒÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â
ÏÂ˚ ‰Îfl ÒÌËÊÂÌËfl ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ
ËÌÙÂÍˆËË. äÓÌÂ˜ÌÓ, ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó
ÒÎÛ˜‡fl ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl Ò‚Ófl ÒıÂÏ‡ ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË,
‚˚·Ó ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, ‚Ë‰‡ ‚‡ÍˆËÌ˚ Ë
Í‡ÚÌÓÒÚË Âfi ‚‚Â‰ÂÌËfl.

ÜË‚˚Â ‚‡ÍˆËÌ˚ (ÍÓÂ‚‡fl, Í‡ÒÌÛ¯Ì‡fl, Ô‡ÓÚËÚ-
Ì‡fl, Ó‡Î¸Ì‡fl ÔÓÎËÓÏËÂÎËÚÌ‡fl) ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÔÓÚË-
‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ‚ÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò èàÑë. ë ·ÓÎ¸¯ÓÈ
ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÊË‚˚Â ‚‡ÍˆËÌ˚ Ë Û
ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ˚ı Ò ÌËÏË ÎËˆ ‚ Ò‚flÁË Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ
‡Á‚ËÚËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ‚‡ÍˆËÌÌ˚Ï
¯Ú‡ÏÏÓÏ. éÔ‡‚‰‡ÌÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÏÌÓ„ËÏË ÒÚ‡Ì‡ÏË Û·ËÚÓÈ ÔÓÎËÓÏËÂÎËÚÌÓÈ ‚‡Í-
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ˆËÌ˚ ‰Îfl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚‡ÍˆËÌÓÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‰Â-
ÚÂÈ ÔÂ‚˚ı ÏÂÒflˆÂ‚ ÊËÁÌË, ÍÓ„‰‡ Â˘fi ÏÓÊÂÚ ÌÂ
·˚Ú¸ ˜fiÚÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡.

ëÓÒÚÓflÌËflÏË, Á‡ÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏË ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ë ÚÂ·Û-
˛˘ËÏË ÓÚÒÓ˜ÍË ‚‚Â‰ÂÌËfl éèÇ ‰Ó ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË
‰Ë‡„ÌÓÁ‡, fl‚Îfl˛ÚÒfl:

• ÔÂÂÌÂÒfiÌÌÓÂ ÚflÊfiÎÓÂ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂˆË‰Ë‚ËÛ-
˛˘ÂÂ) „ÌÓÈÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ;
• Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓ„Ó Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ‡ ÔÓÎÓÒ-
ÚË Ú‡ ËÎË ‰Û„Ëı ÒÎËÁËÒÚ˚ı, ÍÓÊË;
• ÛÔÓÌ‡fl ˝ÍÁÂÏ‡;
• ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËfl;
• Ô‡‡ÔÓÍÚËÚ, ‡ÌÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚È Ò‚Ë˘;
• Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ ÒÂÏ¸Â ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÓÏ.

í‡ÍÊÂ ÒÂ¸fiÁÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl Û ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ-
Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔË ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË ÅñÜ. ä ÌËÏ
ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÓÒÚÂËÚ˚ Ë Í‡ÈÌÂ ÚflÊÂÎÓ ÔÓ‰‰‡˛˘ËÈÒfl
ÚÂ‡ÔËË „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚È ÅñÜ-ËÚ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò íäàç, ïÉÅ Ë ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‰Û„Ëı.

ÅñÜ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚‚Ó‰ËÚ¸ ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚Ï, ‚
ÒÂÏ¸Â ÍÓÚÓ˚ı ÂÒÚ¸ ‰ÂÚË Ò Î˛·˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË
ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ ËÎË ÒÎÛ˜‡Ë ÒÏÂÚÂÈ ‚ ‡ÌÌÂÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.

Ç‚Â‰ÂÌËÂ ËÌ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı, „ÂÌÌÓ-ËÌÊÂÌÂ-
Ì˚ı ‚‡ÍˆËÌ Ë ‡Ì‡ÚÓÍÒËÌÓ‚, ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌÌ˚ı Ì‡-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Í‡ÎÂÌ‰‡fiÏ, ÌÂ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ë,
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚-
ÏË ÔÓÒÚ‚‡ÍˆËÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÒÓ·˚ÚËflÏË, Ó‰Ì‡ÍÓ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÍÎÓÌÌ˚ı Í ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌË-
flÏ, ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ‰Â·˛Ú Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

Ç‡ÍˆËÌ‡ˆËË ÔÓÚË‚ ÔÌÂ‚ÏÓÍÓÍÍÓ‚, ÏÂÌËÌ„ÓÍÓÍ-
ÍÓ‚ Ë „ÂÏÓÙËÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË, ÌÂ ‚ıÓ‰fl˘ËÂ ‚ Ì‡¯ÂÈ
ÒÚ‡ÌÂ ‚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚È Í‡ÎÂÌ‰‡¸, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl
ÓÔ‡‚‰‡ÌÌ˚ÏË Û ‰ÂÚÂÈ Ò ‚ÓÊ‰fiÌÌ˚ÏË ‰ÂÙÂÍÚ‡ÏË
ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ä‡Í ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‡ÌÂÂ, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ‚ÓÒÔËËÏ˜Ë‚˚ Í ËÌÙÂÍˆËflÏ, ‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚Ï
ËÌÍ‡ÔÒÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ·‡ÍÚÂËflÏË, ‰ÂÚË Ò ‡Ì‡ÚÓÏË-
˜ÂÒÍÓÈ ËÎË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÔÎÂÌËÂÈ. Ç‡ÊÌ‡ ‚‡Í-
ˆËÌ‡ˆËfl ÔÂÂ‰ ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÈ ÒÔÎÂÌ˝ÍÚÓÏËÂÈ (Ì‡ÔËÏÂ,
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ÇËÒÍÓÚÚ‡–éÎ‰Ë˜‡), ˜ÚÓ
ÔË‚Â‰fiÚ Í Á‡‚Â‰ÓÏÓ ÎÛ˜¯ÂÏÛ ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ËÏ-
ÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡, ˜ÂÏ ÔÓÒÎÂ ÌÂfi.

Ç ˆÂÎÓÏ ÊÂ, ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËfl ÔÓÚË‚ Î˛·ÓÈ ËÌÙÂÍ-
ˆËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂ‚Ë˜Ì˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË ËÏÏÛÌÓ-
‰ÂÙËˆËÚÓ‚ ˜‡ÒÚÓ ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÚÓÈÍÓ„Ó ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ
ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÚËÚÓ‚ ‡ÌÚËÚÂÎ ÔÓ ÓÍÓÌ-
˜‡ÌËË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÒÂËË ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË Ë, ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚË, ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ‰ÓÁ.
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Анамнез жизни
å‡Î¸˜ËÍ Ä.å., 1992 „.. êÂ·fiÌÓÍ ÓÚ ‚ÚÓÓÈ ·Â-

ÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÔÓÚÂÍ‡‚¯ÂÈ Ò ‡Ì„ËÌÓÈ ‚ 1 ÚËÏÂÒÚ-
Â, ÒÓ˜Ì˚ı Ó‰Ó‚ Ò Ó·‚ËÚËÂÏ ÔÛÔÓ‚ËÌ˚, Ï‡ÒÒÓÈ
3700 „, ÓÒÚÓÏ 52 ÒÏ. îËÁË˜ÂÒÍÓÂ Ë ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË-
˜ÂÒÍÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ. èÓÙË-
Î‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ÔË‚Ë‚ÍË – ÔÓ Í‡ÎÂÌ‰‡˛, ·ÂÁ ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ. Ç ‡ÌÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ – ÛÏÂÂÌÌ˚Â ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËfl ‡ÚÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÏ‡ÚËÚ‡. ÑÓ 5 ÎÂÚ – ÌÂÓÒÎÓÊ-
ÌfiÌÌ˚Â éêÇà, ‰Ó Úfiı ‡Á ‚ „Ó‰. ë ÓÍÚfl·fl 1997 „.
Ì‡˜‡Î ÔÓÒÂ˘‡Ú¸ ‰ÂÚÒÍËÈ Ò‡‰.

ëÂÏÂÈÌ˚È ‡Ì‡ÏÌÂÁ ÌÂ ÓÚfl„Ó˘fiÌ, ÒÚ‡¯ËÈ ·‡Ú
Á‰ÓÓ‚.

Анамнез заболевания
äÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ‰Â·˛Ú Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl – Ò ÍÓÌˆ‡ ÓÍ-

Úfl·fl 1997 „. (‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 5 ÎÂÚ), ÍÓ„‰‡ ·˚ÎË ÓÚÏÂ-
˜ÂÌ˚ fl‚ÎÂÌËfl Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ·ÓÌıËÚ‡, ÌÓÒË‚-
¯ËÂ Á‡ÚflÊÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂ.

Ç ÙÂ‚‡ÎÂ 1998 „. ÔÓÒÚÛÔËÎ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡, „‰Â Ì‡-
ıÓ‰ËÎÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÂÒflˆ‡ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ: ‰‚ÛıÒÚÓ-
ÓÌÌflfl ÔÓÎËÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì‡fl ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl, ‡ÚÂÎÂÍÚ‡Á
ÒÎÂ‚‡, ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌËÈ ÔÎÂ‚ËÚ. èÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ï‡Ò-
ÒË‚Ì‡fl ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ÔÂÂÎË‚‡ÌËÂ
Ò/Á ÔÎ‡ÁÏ˚ Ë ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ‡ (‚
Ò‚flÁË Ò ÚflÊÂÒÚ¸˛ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ·ÂÁ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚ı ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·Û-
ÎËÌÓ‚). Ç˚ÔËÒ‡Ì Ò ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËfl, Ò ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜Ì˚ÏË fl‚ÎÂÌËflÏË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡-
ˆËË ÔÓ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï. èÓ‰ÓÎÊ‡Î
·ÂÒÔÓÍÓËÚ¸ Í‡¯ÂÎ¸ Ò ÓÚıÓÊ‰ÂÌËÂÏ ÒÎËÁËÒÚÓ-„ÌÓÈ-
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