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Äåïðåññèè ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â êëèíèêå
äåðìàòîëîãèè, ðåãèñòðèðóÿñü, ïî äàííûì èññëåäî-
âàíèÿ íà ñïëîøíîé âûáîðêå â óñëîâèÿõ îáëàñòíî-
ãî êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ó 32%
áîëüíûõ. Äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèå êîæíûå çàáî-
ëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ îáåçîáðàæèâàþùèìè
âíåøíèé âèä êîñìåòè÷åñêèìè äåôåêòàìè è èíòåí-
ñèâíûì çóäîì, ïðîâîöèðóþò ôîðìèðîâàíèå äåïðåñ-
ñèâíûõ è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Èç øèðîêîãî êðóãà äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèâíûõ ñèìï-
òîìîâ îòìå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ìàññèâíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ïñîðèàçà, êîòîðûì ñòðàäàåò, ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ, îò 2 äî 5% íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà.
Â èññëåäîâàíèè (9) êðóã ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
áîëüíûõ ïñîðèàçîì ïðåäñòàâëåí ïðåèìóùåñòâåííî
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ó áîëüíûõ ñ òÿæ¸ëûì
òå÷åíèåì ïñîðèàçà îòìå÷àåòñÿ êëèíè÷åñêè âûðàæåí-
íàÿ äåïðåññèÿ è ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ñóèöèäàëü-
íûõ èäåé, âñòðå÷àþùèõñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ïà-
öèåíòîâ îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè.

Âûðàæåííûå àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ – ðåçêîå
ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, ÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè è
òîñêè, à òàêæå âûñîêàÿ ñòåïåíü òðåâîæíîñòè âûÿâ-
ëÿþòñÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ óãðåâîé áîëåç-
íüþ. Îáåçîáðàæèâàþùèå ïðîÿâëåíèÿ óãðåâûõ âû-
ñûïàíèé ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ó ïàöèåíòîâ
ðåàêòèâíûõ äåïðåññèé.

Ïîìèìî àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, â ðÿäó ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñ ïðåèìóùåñòâåííîé ïðîåêöè-
åé íà ñîìàòè÷åñêîé (êîæíûå ïîêðîâû) ñôåðå (äåð-
ìàòîçîéíûé áðåä, ïàòîìèìèÿ), â äåðìàòîëîãè÷åñêîé
êëèíèêå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû îáñåññèâíî-êîì-
ïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà ñ ñàìîïîâðåæäåíèÿìè
êîæíûõ ïîêðîâîâ (4): íåâðîòè÷åñêèå ýêñêîðèàöèè
(«ïñèõîãåííûå ýêñêîðèàöèè») – êîìïóëüñèâíûå
ïîâòîðíûå äåéñòâèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñàìî-
ïîâðåæäåíèÿìè, ðàñ÷¸ñûâàíèÿìè; ýêñêîðèèðîâàí-
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íûå àêíå – îòëè÷àþòñÿ îò íåâðîòè÷åñêèõ ýêñêîðè-
àöèé òåì, ÷òî íàâÿç÷èâûå àóòîäåñòðóêòèâíûå äåé-
ñòâèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ íå íà ñóáñòðàòå çäîðîâîé êîæè,
à ôîðìèðóþòñÿ íà ôîíå äèñêîìôîðòà, ñâÿçàííîãî
ñ ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèì çàáîëåâàíèåì, àêíå; òðè-
õîòèëëîìàíèÿ – êîìïóëüñèâíàÿ àóòîýêñòðàêöèÿ âî-
ëîñ, èíîãäà çàâåðøàþùàÿñÿ òîòàëüíûì îáëûñåíè-
åì; îíèõîôàãèÿ è îíèõîòèëëîìàíèÿ – êîìïóëüñèâ-
íûå ïîâòîðíûå äåéñòâèÿ ñ äåñòðóêöèåé íîãòåé, êàê
ïóòåì îáêóñûâàíèÿ, òàê è ñ ïîìîùüþ ìåõàíè÷åñ-
êèõ ïðåäìåòîâ (íîæíèöû, êóñà÷êè è ò.ï.), èëè ñ
ïîìîùüþ íîãòåé äðóãèõ ïàëüöåâ, îáóñëîâëèâàþ-
ùèå ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé ïàðîíèõèè èëè ìèêðî-
íèõèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ äàííûå î ëå÷åíèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â äåðìàòîëîãè÷åñêîé êëè-
íèêå ñ ïðèìåíåíèåì øèðîêîãî ñïåêòðà ïñèõîòðîï-
íûõ ñðåäñòâ: àíòèäåïðåññàíòîâ, àíòèïñèõîòèêîâ,
òðàíêâèëèçàòîðîâ. Ïðè òåðàïèè äåïðåññèé òðàäèöè-
îííî èñïîëüçîâàëèñü òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåñ-
ñàíòû (10). Îäíàêî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðåïà-
ðàòàìè ïåðâîãî âûáîðà ñòàíîâÿòñÿ àíòèäåïðåññàíòû
íîâûõ ïîêîëåíèé, øèðîêî èñïîëüçóåìûå â îáùåìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêå, ïðåæäå âñåãî áëàãîäàðÿ áëàãî-
ïðèÿòíîìó ñïåêòðó êëèíè÷åñêèõ ýôôåêòîâ.

Â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåí äîâîëüíî íåçíà÷èòåëü-
íûé îïûò ëå÷åíèÿ äåïðåññèé â äåðìàòîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå è ñàìîäåñòðóêòèâíûõ äåðìàòîçîâ (ïðåæ-
äå âñåãî – íåâðîòè÷åñêèõ ýêñêîðèàöèé) ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àíòèäåïðåññàíòîâ èç ãðóïïû ÑÈÎÇÑ, êî-
òîðûå èìåþò íåñîìíåííûå ïðåèìóùåñòâà ïðè ëå-
÷åíèè àôôåêòèâíûõ è îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ
ðàññòðîéñòâ.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ôëóâîêñàìèíà (ôå-
âàðèíà) ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèé è îáñåññèâíî-êîì-
ïóëüñèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ñàìîïîâðåæäåíèÿìè
êîæíûõ ïîêðîâîâ ó áîëüíûõ äåðìàòîëîãè÷åñêîé
êëèíèêè. Âûáîð ïðåïàðàòà îáóñëîâëåí áëàãîïðèÿò-
íûì ïðîôèëåì ôàðìàêîêèíåòèêè, à òàêæå íàëè÷è-
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åì, íàðÿäó ñ àíòèäåïðåññèâíûì, âûðàæåííîãî ïðî-
òèâîòðåâîæíîãî (â òîì ÷èñëå – àíòèîáñåññèâíîãî)
ýôôåêòà.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà áàçå ìåæêëèíè÷åñ-
êîãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïðè êëèíèêå
êàðäèîëîãèè ÌÌÀ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà è êëèíèêè
êàôåäðû êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé ëå÷åá-
íîãî ôàêóëüòåòà ÌÌÀ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà.

Âûáîðêó ñîñòàâèëè 30 áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíû-
ìè, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñ
ñàìîïîâðåæäåíèÿìè êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñîïóòñòâó-
þùåé äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, äîñòèãøèå
çðåëîãî âîçðàñòà (îò 18 äî 65 ëåò) è äàâøèå ñîãëà-
ñèå íà èññëåäîâàíèå. Èñêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ ìà-
íèôåñòíûìè ôîðìàìè øèçîôðåíèè èëè áðåäîâîãî
ïñèõîçà, ñîïóòñòâóþùèì îðãàíè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
åì ÖÍÑ, çëîóïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûìè âåùå-
ñòâàìè (íàðêîòèêè, àëêîãîëü), òÿæåëûìè ñîìàòè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, âåðèôèöèðîâàííûì ïðèçíàêà-
ìè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ôåâàðèíó â àíàìíåçå.

Ïñèõè÷åñêèå è äåðìàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â
èçó÷åííîé âûáîðêå áûëè ïðåäñòàâëåíû ñëåäó-þùèì
îáðàçîì: äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà (16 íàáë.) –
ïñèõîãåííûå (íîçîãåííûå) äåïðåññèè (9 íàáë.) – ðàñ-
ñòðîéñòâà àäàïòàöèè (F43.2) ïî ÌÊÁ-10 è ýíäîãåí-
íûå äåïðåññèè (7 íàáë.) êîìîðáèäíûå êîæíîìó çà-
áîëåâàíèþ (äåïðåññèâíûé ýïèçîä – F32 – 4 íàáë.,
ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî – F33 –
3 íàáë.). Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà âûÿâëÿëèñü ó
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè: ðîçàöåà (5
íàáë. – âñå æåíùèíû; ñð. âîçð. 50,7±1,3 ëåò, äëè-
òåëüíîñòü êîæíîãî çàáîëåâàíèÿ 3,4±1,9 ëåò); àòîïè-
÷åñêèé äåðìàòèò (5 íàáë. – 2 ìóæ., 3 æåíùèíû; ñð.
âîçð. 31,3±1,5 ëåò, äëèòåëüíîñòü êîæíîãî çàáîëåâà-
íèÿ 19,2±1,1 ëåò); ïñîðèàç (6 íàáë. – 2 ìóæ., 4 æåí-
ùèíû; ñð. âîçð. 42,7±1,3 ëåò, äëèòåëüíîñòü êîæíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ – 9,8±1,9 ëåò).

Äðóãàÿ ôîðìà ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè – îáñåñ-
ñèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà ñ ñàìîïîâðåæ-
äåíèÿìè êîæíûõ ïîêðîâîâ (F42.1) – â èçó÷åííîé
âûáîðêå ðåãèñòðèðîâàëàñü ó áîëüíûõ ñ äåðìàòîëî-
ãè÷åñêèìè äèàãíîçàìè «íåâðîòè÷åñêèå ýêñêîðèà-
öèè» (9 íàáë. – âñå æåíùèíû; ñð. âîçð. 40,09±4,6
ëåò; äëèòåëüíîñòü êîæíûõ ïðîÿâëåíèé 7,5±1,8 ëåò);
«ýêñêîðèèðîâàííûå àêíå» (5 íàáë. – âñå æåíùèíû;
ñð. âîçð. 38,0±11,9 ëåò; äëèòåëüíîñòü êîæíûõ ïðî-
ÿâëåíèé – 12,9±9,9 ëåò).

Òåðàïèÿ ôåâàðèíîì ïðîâîäèëàñü 6 íåäåëü ïî ñëå-
äóþùåé ñõåìå: ñòàðòîâàÿ äîçà ïðåïàðàòà ñîñòàâè-
ëà 50 ìã (1–2-é äåíü), çàòåì îíà ïîâûøàëàñü äî
100 ìã (3–5-é äåíü); íà÷èíàÿ ñ 6-ãî äíÿ òåðàïèè
äîçà òèòðîâàëàñü èíäèâèäóàëüíî â ïðåäåëàõ 100–
300 ìã/ñóò. Ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ôåâàðèíà ñîñòà-
âèëà 200 ìã/ñóò.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè c öåëüþ êóïèðîâàíèÿ èí-
ñîìíèè, îñòðîé òðåâîãè, äîïóñêàëîñü äîïîëíè-
òåëüíîå íàçíà÷åíèå áåíçîäèàçåïèíîâ (êëîíàçåïàì,
ôåíàçåïàì, ðåëàíèóì). Âñå ïàöèåíòû òàêæå ïîëó-
÷àëè òðàäèöèîííóþ äåðìàòîëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ:
àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, ñîðáåíòû, âèòàìè-

íû, ìåñòíîå ìàçåâîå ëå÷åíèå è ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ïðîöåäóðû.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå îöå-
íî÷íûå øêàëû: Øêàëà îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå-
÷àòëåíèÿ (CGI), Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè è äåï-
ðåññèè (HADS), øêàëà Yale-Brown äëÿ îáñåññèé è
êîìïóëüñèé (Y-BOCS). Ïðèìåíÿëñÿ òàêæå îïðîñ-
íèê, îïðåäåëÿþùèé äåðìàòîëîãè÷åñêèé èíäåêñ êà-
÷åñòâà æèçíè (ÄÈÊÆ), ñîñòîÿùèé èç 10 ïóíêòîâ è
âêëþ÷àþùèé îöåíî÷íûå ïîêàçàòåëè îò 0 äî 3 áàë-
ëîâ ñ ìàêñèìàëüíîé ñóììîé áàëëîâ – 30; êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòà îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî ñóììå
áàëëîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ôåâàðèíà îöåíèâàëàñü ñíèæåíè-
åì ñóììû áàëëîâ ïî øêàëàì HADS, Y-BOCS,
ÄÈÊÆ áîëåå ÷åì íà 50% â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíû-
ìè çíà÷åíèÿìè. Ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè ñëóæè-
ëè òàêæå áàëëû CGI («ñèëüíî âûðàæåííîå óëó÷øå-
íèå» èëè «âûðàæåííîå óëó÷øåíèå»). Áåçîïàñíîñòü
è ïåðåíîñèìîñòü èçó÷àåìîãî ïðåïàðàòà îöåíèâà-
ëàñü ïî íàëè÷èþ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, âûÿâëåí-
íûõ â ðåçóëüòàòå ñïîíòàííûõ æàëîá ïàöèåíòîâ è
öåëåíàïðàâëåííûõ âîïðîñîâ åæåíåäåëüíî ïðè îá-
ñëåäîâàíèè íà êàæäîì âèçèòå. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
ó÷èòûâàëèñü â «Ôîðìå íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé».

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîãåííûõ äåïðåñ-
ñèé (íîçîãåíèé) ôîðìèðîâàëèñü ó áîëüíûõ ñ îñò-
ðûì äåáþòîì èëè äëèòåëüíûì, óïîðíûì, ðåöèäè-
âèðóþùèì òå÷åíèåì õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ íà
ôîíå îáåçîáðàæèâàþùèõ âíåøíèé âèä ðàñïðîñòðà-
í¸ííûõ âûñûïàíèé ñ âûðàæåííûìè îñòðîâîñïàëè-
òåëüíûìè èçìåíåíèÿìè êîæè â âèäå ÿðêîé ãèïåðå-
ìèè, îò¸êà, ìîêíóòèÿ, îáèëüíîãî øåëóøåíèÿ ñ ëî-
êàëèçàöèåé ñûïè íà ëèöå è äðóãèõ îòêðûòûõ
ó÷àñòêàõ êîæè. Âûðàæåííîñòü îáúåêòèâíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó ýòèõ áîëüíûõ ñî÷åòàëàñü, êàê
ïðàâèëî, ñ çóäîì, ææåíèåì, ñòÿãèâàíèåì êîæè.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà íîçîãåííûõ äåï-
ðåññèé îïðåäåëÿëàñü ñî÷åòàíèåì ñíèæåííîãî íà-
ñòðîåíèÿ, ïëàêñèâîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, íàðó-
øåíèé ñíà ñ èäåÿìè ôèçè÷åñêîãî íåäîñòàòêà (êîñ-
ìåòè÷åñêîãî äåôåêòà ïðè ïîðàæåíèè êîæè ëèöà è
äðóãèõ îòêðûòûõ ÷àñòåé òåëà), íåïðèÿòíîãî äëÿ
îêðóæàþùèõ. Ïðåîáëàäàëè äåïðåññèè ëåãêîé è
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
îòìå÷àëèñü îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó èñõîäà çàáîëåâàíèÿ,
ïîæèçíåííîãî óðîäñòâà, ñîïðÿæåííûå ñ ÷óâñòâîì
áåçíàäåæíîñòè, ñòîéêàÿ ôèêñàöèÿ íà òåëåñíûõ
îùóùåíèÿõ (çóä, ææåíèå, ñòÿãèâàíèå êîæè), ðåãè-
ñòðàöèÿ ìàëåéøèõ èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå êîæíûõ
âûñûïàíèé, òùàòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïåññèìèñòè÷åñêàÿ îöåí-
êà ïåðñïåêòèâ ëå÷åíèÿ, ìíîãîîáðàçèå äðàìàòèçèðî-
âàííûõ æàëîá, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ â 4 íàáëþäåíè-
ÿõ íåîáû÷íûìè äëÿ äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè
òåëåñíûìè îùóùåíèÿìè (èñòåðîàëãèè è äð. êîíâåð-
ñèîííûå ðàññòðîéñòâà, òåëåñíûå ôàíòàçèè).

Â êàðòèíå ýíäîãåííûõ äåïðåññèé, êîìîðáèäíûõ
õðîíè÷åñêèì äåðìàòîçàì, îòìå÷àëèñü ïîäàâëåí-
íîñòü, òîñêà, òðåâîãà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ìûñëè î
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áåñïåðñïåêòèâíîñòè, ñóòî÷íûé ðèòì ñ óõóäøåíèåì
ñàìî÷óâñòâèÿ â óòðåííèå ÷àñû, íàðóøåíèÿ ñíà, íà-
âÿç÷èâûå ðàçìûøëåíèÿ î êîæíîì çàáîëåâàíèè, ñîá-
ñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ñ ñàìîïîâðåæäåíèÿìè êîæíûõ
ïîêðîâîâ ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ îïðå-
äåëÿëàñü íàâÿç÷èâûì ñòðåìëåíèåì ê ðàñ÷åñûâà-
íèþ «ïàòîëîãè÷åñêèõ» ó÷àñòêîâ êîæè ñ öåëüþ êó-
ïèðîâàíèÿ âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ. Ïðè ýòîì, ïî
äàííûì ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé, âûÿâëÿþòñÿ ñëå-
äóþùèå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ êîìïóëüñèâ-
íûõ ðàñ÷åñîâ: ïî òèïó ñåíñîèïîõîíäðèè ñ ïåðâè÷-
íî âîçíèêàþùèì çóäîì, ñîïîñòàâèìûì ïî êëèíè-
÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ñ èñòåðè÷åñêèìè àëãèÿìè, è
ñâåðõöåííîé èïîõîíäðèè ñ «êëþ÷åâûìè ïåðåæè-
âàíèÿìè» â îòâåò íà ïîðàæåíèå êîæíûì çàáîëåâà-
íèåì (ïðåèìóùåñòâåííî àêíå) îòêðûòûõ ó÷àñòêîâ
òåëà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò åùå
îäèí ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ýê-
ñêîðèàöèé, êîãäà â îñíîâå ñàìîïîâðåæäàþùåãî
ïîâåäåíèÿ ëåæàò èìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà,
îäíàêî äàííûå ñëó÷àè íå âõîäèëè â îáúåêò íàñòî-
ÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Áîëüíûå èçó÷åííîé âûáîðêè ðàñ÷åñûâàëè, ñäàâ-
ëèâàëè èëè ùèïàëè êîæó. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ñàìîïîâðåæäåíèÿ íàíîñèëèñü íîãòÿìè, ðåæå èãëîé,
ïèíöåòîì èëè ëåçâèåì, èíîãäà äîïîëíèòåëüíî èñ-
ïîëüçîâàëèñü ïðèæèãàþùèå ðàçäðàæàþùèå æèäêî-
ñòè (éîä, ñïèðòîâîé ðàñòâîð áðèëëèàíòîâîé çåëåíè,
êîíöåíòðèðîâàííûé ðàñòâîð ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ).
Âðåìåííîå îáëåã÷åíèå îòìå÷àëîñü ëèøü ïîñëå íà-
íåñåíèÿ ñàìîïîâðåæäåíèé, êîãäà êîæà ñèëüíî ðàñ-
÷åñàíà è ñîäðàíû âñå êîðêè.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (9 íàáë.) ñàìîïîâðåæäå-
íèÿ íàíîñèëèñü íà çäîðîâîé êîæå (íåâðîòè÷åñêèå
ýêñêîðèàöèè) âñëåäñòâèå ïåðâè÷íî âîçíèêàþùèõ
òåëåñíûõ ñåíñàöèé (ñåíñîèïîõîíäðèÿ), õàðàêòåðè-
çóþùèõñÿ áîëüíûìè âåñüìà ïîëèìîðôíî: ïî òèïó
îùóùåíèÿ çóäà, íåñòåðïèìîãî ææåíèÿ, ðàñïèðàíèÿ
èëè óêîëà èçíóòðè, óêóñà, ïîëçàíèÿ «ìóðàøåê» ïîä
êîæåé, çà÷àñòóþ ïðîåöèðóåìûõ ëèøü íà ëîêàëèçî-
âàííûå, ðàñïîëàãàþùèåñÿ àñèììåòðè÷íî ó÷àñòêè
êîæíîãî ïîêðîâà, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè âîëîñèñ-
òîé ÷àñòè ãîëîâû. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ
îùóùåíèé ïàöèåíòàì òðåáîâàëîñü íàíîñèòü ðàñ÷å-
ñû èëè âûäåðãèâàòü âîëîñû, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå
ôîðìèðîâàëî äåðìàòîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó ñàìîäå-
ñòðóêòèâíîãî äåðìàòîçà.

Â 5 ñëó÷àÿõ ôîðìèðîâàíèå íàâÿç÷èâûõ ñàìîðàñ-
÷åñîâ ïðîèñõîäèëî â ðàìêàõ ñâåðõöåííîé èïîõîí-
äðèè êðàñîòû íà ôîíå íåçíà÷èòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé
àêíå. Ïàöèåíòû ñ÷èòàëè, ÷òî èõ âíåøíîñòü èñïîð-
÷åíà «óðîäóþùèìè âûñûïàíèÿìè», îò êîòîðûõ îíè
ìîãóò èçáàâèòüñÿ òîëüêî ïóòåì èõ ýëèìèíàöèè.
Óäàëåíèå âûñûïàíèé òàêæå ñòàíîâèëîñü ñâîåîáðàç-
íûì ðèòóàëîì, íî â äàííîì ñëó÷àå íàïðàâëåííûì
íà èçáàâëåíèå îò êîæíîãî çàáîëåâàíèÿ ñ öåëüþ ïîä-
äåðæàíèÿ èäåàëüíîé âíåøíîñòè. Áîëüíûå îòìå÷à-
ëè, ÷òî ïðè îáíàðóæåíèè íîâîãî âûñûïàíèÿ âîçíè-

êàëî íåîäîëèìîå æåëàíèå åãî óäàëèòü, ñîïðîâîæ-
äàþùååñÿ âíóòðåííèì íàïðÿæåíèåì, òðåâîãîé ïî
ïîâîäó ñîñòîÿíèÿ êîæè. Âðåìåíàìè îíè íå ìîãëè
îñòàíîâèòüñÿ, íàíîñÿ ðàñ÷åñû.

Ðåçóëüòàòû

Ïîëíûé êóðñ òåðàïèè çàâåðøèëè 24 èç 30 ïàöè-
åíòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì äëÿ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîé êëèíèêè. Ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì
ïðåïàðàòà íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, îòìå÷àâøèåñÿ
íà 1–2-é íåäåëå ëå÷åíèÿ è ïîñëóæèâøèå ïðè÷èíîé
ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåêðàùåíèÿ òåðàïèè, îòìå÷à-
ëèñü â 6 íàáëþäåíèÿõ (òîøíîòà/ðâîòà – 2 íàáë.,
÷ðåçìåðíàÿ ñîíëèâîñòü, ñëàáîñòü – 1 íàáë.).

Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò îòìå÷àëñÿ óæå ê ñåðåäèíå
2-é íåäåëè òåðàïèè. Ïî øêàëå CGI êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìîå óëó÷øåíèå çàôèêñèðîâàíî ó 19 (63,3%) èç 30
ïàöèåíòîâ. Ñèëüíî âûðàæåííîå óëó÷øåíèå îòìå÷å-
íî ó 23%, âûðàæåííîå óëó÷øåíèå – ó 40%, ïðè
ýòîì ó 17% ïàöèåíòîâ òàêæå ðåãèñòðèðîâàëîñü íå-
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ.

Ñðåäè 16 ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèÿìè äîëÿ ðåñïîí-
äåðîâ ïî øêàëå HADS ñîñòàâèëà 62,5%. Ñðåäíèé
ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü äèíàìèêè äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, îöåíåííûõ ïî øêàëå HADS (ðèñ.1), ê
ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ êóðñà òåðàïèè ñíèæàëñÿ ñ
13,4±5,6 äî 4,2±3,4 áàëëîâ (ð<0,01 – êðèòåðèé Âèë-
êîêñîíà äëÿ ïàðíûõ ñðàâíåíèé). Êëèíè÷åñêàÿ äè-
íàìèêà äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðîÿâëÿëàñü
ïîâûøåíèåì îáùåãî ôîíà íàñòðîåíèÿ, ñíèæåíèåì
òðåâîãè, ïîñòåïåííîé äåçàêòóàëèçàöèåé ñòðåññîãåí-
íûõ ïåðåæèâàíèé, ïðîãðåññèðóþùåé ðåäóêöèåé
âèòàëüíîãî è èäåàòîðíîãî äåïðåññèâíîãî ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñîâ.

Ñðåäè 14 ïàöèåíòîâ ñ íàâÿç÷èâîñòÿìè äîëÿ ðåñ-
ïîíäåðîâ ïî øêàëå Y-BOCS ñîñòàâèëà 64,2%, ÷òî
êîððåëèðóåò ñ äàííûìè L. Arnold (5), ïðèìåíÿâ-
øèì ôåâàðèí ó 34 ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ýê-
ñêîðèàöèÿìè. Ïðè ýòîì ñðåäíèé ñóììàðíûé ïîêà-
çàòåëü äèíàìèêè îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ðàñ-

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ñðåäíåé ñóììû áàëëîâ ïî ãîñïèòàëüíîé
øêàëå òðåâîãè è äåïðåññèè (HADS)



87

ñòðîéñòâ, îöåíåííîé ïî øêàëå Y-BOCS (ðèñ. 2), ê
ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ êóðñà òåðàïèè ñíèæàëñÿ ñ
18,4±7,4 äî 4,2±5,4 áàëëîâ (ð<0,02). Ó áîëüíûõ ñ
êîìïóëüñèâíûìè ñàìîïîâðåæäåíèÿìè êîæè ðåäóê-
öèÿ ñèìïòîìàòèêè ïî øêàëå îò÷åòëèâî îòìå÷àëàñü
íà 3–4-é íåäåëå è ñòàíîâèëàñü áîëåå âûðàæåííîé
ê 5–6-é íåäåëå òåðàïèè, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿ-
ëîñü ñóùåñòâåííûì óìåíüøåíèåì ÷èñëà äåñòðóê-
òèâíûõ âûñûïàíèé íà ôîíå ñíèæåíèÿ èíòåíñèâ-
íîñòè è äëèòåëüíîñòè íàâÿç÷èâûõ ñàìîðàñ÷åñîâ.

Ïåðåõîäÿ ê âîçäåéñòâèþ òåðàïèè ôåâàðèíîì â
ñî÷åòàíèè ñ òðàäèöèîííûì äåðìàòîëîãè÷åñêèì
ëå÷åíèåì íà äèíàìèêó êîæíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ
èçó÷åííîé âûáîðêè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü íåêîòî-
ðûå êëèíè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè èçó÷åííîé ïñèõè÷åñ-
êîé è êîæíîé ïàòîëîãèè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ãèïîäè-
àãíîñòèêà äåïðåññèé çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò ýôôåê-
òèâíîñòü äåðìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è äëèòåëüíîñòü
ðåìèññèé ó ïàöèåíòîâ ñ êîæíûìè çàáîëåâàíèÿìè (9)
è ÿâëÿåòñÿ òàêæå îäíèì èç ôàêòîðîâ õðîíèôèêàöèè
çóäÿùèõ äåðìàòîçîâ. Ó áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìà-
òèòîì äåïðåññèè ïîíèæàþò ïîðîã çóäà è ïðèâîäÿò ê

çàïóñêó öèêëà çóä-ðàñ÷¸ñûâàíèå. Ïðè ýòîì, êàê îòìå-
÷àþò áîëüøèíñòâî àâòîðîâ, âûðàæåííîñòü äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ òåñíûì îáðàçîì êîððåëèðóåò ñ âû-
ðàæåííîñòüþ êîæíûõ ïðîÿâëåíèé.

Ó ïàöèåíòîâ èçó÷åííîé âûáîðêè îòìå÷àëàñü òàêæå
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñî ñòîðîíû êîæíîãî ïðîöåñ-
ñà, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü ïðåæäå âñåãî â âèäå àêòèâíîé ðå-
äóêöèè âîñïàëèòåëüíûõ è ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé, êîððåëèðóþùåé ñ äèíàìèêîé ïîêàçàòåëåé øêà-
ëû ÄÈÊÆ (ñ 16,8±6,3 äî 2,8±4,5 áàëëîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ;
ð<0,003). Äîñòàòî÷íî áûñòðîìó ðåãðåññó ïîäâåðãàëèñü
ãèïåðåìèÿ, îòå÷íîñòü è âåçèêóëÿöèÿ; áîëåå ìåäëåííî-
ìó – øåëóøåíèå è èíôèëüòðàöèÿ â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ.

Íè â îäíîì èç íàáëþäåíèé íå áûëî çàðåãèñòðè-
ðîâàíî êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ âçàèìîäåéñòâèé ìåæ-
äó ôåâàðèíîì è äåðìàòîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè,
ïðèìåíÿâøèìèñÿ ó ïàöèåíòîâ èçó÷åííîé âûáîðêè.

Çàêëþ÷åíèå

Ïîëó÷åííûå äàííûå î òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè è ïîáî÷íûõ ÿâëåíèÿõ ôåâàðèíà (ôëóâîêñàìè-
íà) ó ïàöèåíòîâ ñ àôôåêòèâíûìè è îáñåññèâíî-êîì-
ïóëüñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè â äåðìàòîëîãè÷åñêîé
êëèíèêå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé àêòèâíîñòè ïðå-
ïàðàòà. Ôåâàðèí â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õîðîøî ïå-
ðåíîñèòñÿ áîëüíûìè è íå âñòóïàåò â êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îñíîâíûìè äåðìàòîëî-
ãè÷åñêèìè ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè. Íà ôîíå
ïðèåìà ôåâàðèíà îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óëó÷øå-
íèå êîæíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ïîäòâåðæäàþò öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ôåâàðèíà â ëå÷åíèè íîçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ äåï-
ðåññèé, êîìîðáèäíûõ õðîíè÷åñêèì äåðìàòîçàì, à
òàêæå ïðè òåðàïèè îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ ñàìîïîâðåæäåíèÿìè êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Ðèñ. 2 Äèíàìèêà ñðåäíåé ñóììû áàëëîâ ïî øêàëå Y-BOCS
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TREATMENT OF DEPRESSION AND OBSESSIVE-COMPULSIVE DISORDERS AND SELF-INJURIES
IN PATIENTS OF A DERMATOLOGICAL CLINIC (EXPERIENCE OF USING FEVARIN)

I. Yu. Dorozhenok, M. A. Terentyeva

This investigation deals with efficacy and safety of using fluvoxamine
(Fevarin) in the treatment of depression and obsessive-compulsive disorder
with self-injuries in the patients of a dermatological clinic. Subjects: 30
patients with depressive, obsessive-compulsive disorders and self-injuries
of skin and associated dermatological problems have been treated with
Fevarin during 6 weeks, in accordance with the following schedule: initial
dose 50 mg (days 1–2), then dose was raised to 100 mg (days 3–5), starting
with day 6 dose was individually tailored within the range 100–300 mg/
day. Average daily dose of Fevarin was 200 mg/day. Instruments used: CGI,
HADS, Yale-Brown Scale for obsessions and compulsions (Y-BOCS), and

also the dermatological quality of life questionnaire. The clinical effect was
noticed in the second week of medication. On CGI, significant improvement
was registered in 19 (63.3%) of 30 patients. Among 16 patients with
depression, respondents on HADS established 62.5%. The average HADS
score by the end of medication dropped from 13,4±5,6 to 4,2±3,4 (ð<0.01).
Among 14 patients with obsessions, the respondents made 64.2% according
to Y-BOCS; average score decreased by the end of treatment from 18,4±7,4
to 4,2±5,4 (ð<0.02). The condition of patients’ skin improved significantly.
No clinically significant interactions have been found between Fevarin and
dermatological treatment used.


