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Âûáîð ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîçâîíî÷íîé ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé ñâîäèòñÿ
ê êîíñåðâàòèâíîìó è õèðóðãè÷åñêîìó, â êîòîðîì âûäåëÿþò âìåøàòåëüñòâà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïåðåäíåãî, çàäíåãî äîñòóïîâ è èõ êîìáèíàöèè. Ïðè íàëè÷èè âåíòðàëüíîé
êîìïðåññèè ñïèííîãî ìîçãà îòëîìêàìè ðàçðóøåííûõ òåë ïîçâîíêîâ ïîëíîöåííàÿ
äåêîìïðåññèÿ è âîññòàíîâëåíèå ïåðåäíåé êîëîííû ïîçâîíî÷íèêà äîñòèãàåòñÿ ïðè ïåðåäíåì
õèðóðãè÷åñêîì äîñòóïå. Îáîáùåí îïûò ëå÷åíèÿ 9 ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè òîðàêî-
ëþìáàëüíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðåäíåãî äîñòóïà. Äåòàëüíî
îïèñûâàåòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà è îáñóæäàþòñÿ ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ
ïåðåäíåãî äîñòóïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîçâîíî÷íèê, òðàâìà, ïåðåäíèé äîñòóï, êîðïîðýêòîìèÿ,
ñòàáèëèçàöèÿ.

Âñòóïëåíèå. Âûáîð ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ïîçâîíî÷íîé ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé
(ÏÑÌÒ) ñâîäèòñÿ ê êîíñåðâàòèâíîìó è õèðóðãè-
÷åñêîìó, â êîòîðîì âûäåëÿþò âìåøàòåëüñòâà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïåðåäíåãî, çàäíåãî äîñòóïîâ è
èõ êîìáèíàöèè. Áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ õèðóðãè÷åñ-
êîé òåõíèêè, ðàçðàáîòêå íîâîãî èíñòðóìåíòà-
ðèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåòîäîâ àíåñòåçèè íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 25 ëåò ñïåêòð îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ íà ïîçâîíî÷íèêå çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðèëñÿ. Â 1984 ã. Denis ïîêàçàë, ÷òî ÷àñòîòà
ïîçäíèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñðåäè ïà-
öèåíòîâ ñ âçðûâíûìè ïåðåëîìàìè, êîòîðûõ ëå-
÷èëè êîíñåðâàòèâíî, ñîñòàâèëà 17% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâîé (0%) ó îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ.
Õîòÿ â ìîìåíò òðàâìû íèêàêèõ íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï íå îòìå-
÷àëè [4]. Â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïîâðåæäåíèé
òîðàêî-ëþìáàëüíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà âûáîð
äîñòóïà îñòàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûì. Ïðèìåíÿåìûé
ìåòîä çàâèñèò îò òèïà ïåðåëîìà, àíàòîìè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé, ñîïóòñòâóþùèõ ïîâðåæäåíèé
è ïðåäïî÷òåíèé õèðóðãà [6]. Ñðàâíèòåëüíàÿ ïðî-
ñòîòà âûïîëíåíèÿ çàäíåãî äîñòóïà è íàëè÷èå ñî-
âðåìåííûõ òðàíñïåäèêóëÿðíûõ ñèñòåì äëÿ ôèê-
ñàöèè ïîçâîíî÷íèêà îáóñëîâëèâàþò ïðåèìóùå-
ñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ïîäõîäà ñ íèçêîé
÷àñòîòîé îñëîæíåíèé [7]. Îäíàêî ïðè íàëè÷èè
âåíòðàëüíîé êîìïðåññèè ñïèííîãî ìîçãà èëè êîí-
ñêîãî õâîñòà îòëîìêàìè òåëà ïîçâîíêà âîçìîæ-
íîñòè çàäíåãî äîñòóïà îòíîñèòåëüíî äåêîìïðåñ-
ñèè è ñòàáèëèçàöèè îãðàíè÷åíû. Ïåðåäíèé æå
äîñòóï óñòðàíÿåò ýòè íåäîñòàòêè. Ïîòåíöèàëü-
íûå òåõíè÷åñêèå ñëîæíîñòè åãî âûïîëíåíèÿ è

ïîñëåîïåðàöèîííîå âåäåíèå çàñòàâëÿþò íåéðî-
õèðóðãîâ âåñòè ïàöèåíòîâ äàæå ñ âçðûâíûìè
ïåðåëîìàìè ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïî-
çâîíî÷íèêà êîíñåðâàòèâíî ñ èñïîëüçîâàíèåì êîð-
ñåòîâ, îðòåçîâ è ðàííåé ìîáèëèçàöèè [10]. Ìû
îáîáùèëè íàø îïûò ïðèìåíåíèÿ ïåðåäíåãî äîñ-
òóïà ïðè òðàâìå òîðàêî-ëþìáàëüíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà.

Ì à ò å ð è à ë û  è  ì å ò î ä û .  Ñ ÿíâàðÿ 2001 ã. ïî
äåêàáðü 2002 ã. íà ëå÷åíèè íàõîäèëèñü 9 ïàöèåí-
òîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè ãðóäíîãî èëè ïîÿñíè÷íîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (òàáë.1), ó êîòîðûõ ïðè õè-
ðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè áûë ïðèìåíåí ïåðåäíèé
äîñòóï. Ñðåäè íèõ áûëî 8 ìóæ÷èí è 1 æåíùèíà
â âîçðàñòå îò 16 äî 40 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâèë 27,9 ãîäà. Ïðè÷èíàìè òðàâìû ñòàëè: ïà-
äåíèå ñ âûñîòû — 5 ïàöèåíòîâ, àâòîìîáèëüíàÿ
êàòàñòðîôà — 2, ïàäåíèå ñòâîëà äåðåâà íà ñïè-
íó — 1, îãíåñòðåëüíîå ðàíåíèå ïîÿñíè÷íîé îá-
ëàñòè — 1 ïàöèåíò. 2 ïàöèåíòîâ áûëè äîñòàâëå-
íû â êëèíèêó ñ ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ, òîãäà êàê
îñòàëüíûå áûëè ïåðåâåäåíû èç äðóãèõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÏÑÌÒ èñïîëüçîâàëè ñòàí-
äàðòíóþ ðåíòãåíîãðàôèþ ïîçâîíî÷íèêà, êîìïü-
þòåðíóþ òîìîãðàôèþ è/èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíóþ òîìîãðàôèþ. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîçâî-
íî÷íèêà èñïîëüçîâàëè êëàññèôèêàöèþ F.Denis
(òàáë.2), ïðåäëîæåííóþ èì â 1983 ã. [3]. Êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÏÑÌÒ îöåíèâàëè ïî Frankel
(òàáë.3) [5]. Ñî÷åòàííûé õàðàêòåð òðàâìû âûÿâ-
ëåí ó 7 èç 9 ïàöèåíòîâ.

Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ÏÑÌÒ

Óêðà¿íñüêèé íåéðîõ³ðóðã³÷íèé æóðíàë, ¹4, 2003
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Таблица 1. Общая характеристика повреждений позвоночника по Denis (1983) и Frankel (1969) 

Причина повреждения Локализация 
повреждения Denis Frankel Сочетанные повреждения 

Падение с высоты L1 II-A D Открытый перелом пяточной кости справа, сотря-
сение головного мозга, перелом таза А2 

— “ — L1 II-A E Перелом таза B1, сотрясение головного мозга 

— “ — L1 II-C E — 

— “ — L1 II-A D Перелом таза А2 

— “ — TVII II-C D Перелом 4 ребер слева, гемопневмоторакс, пере-
лом левого плеча 

Автомобильная 
катастрофа TIII IV-A D Перелом 3 ребер справа, гемоторакс 

— “ — LII II-B E Перелом обеих костей правого предплечья, СГМ 

Падение ствола дерева 
на спину LIV IV-C C — 

Огнестрельное ранение 
поясничной области LIII  E Ранение a. et v. lumbales, забрюшинная гематома 

 

Таблица 2. Классификация повреждений позвоночника по Denis (1983) 

Тип повреждения Описание повреждения 

Малый Перелом суставных и поперечных отростков, остистого отростка, межсуставной 
части дуги 

Большой 

A Вертикальный перелом тела через верхнюю и нижнюю замыкательные пластинки 

B Перелом верхнего отдела тела с повреждением верхней замыкательной пластинки 

C Перелом нижнего отдела тела с повреждением нижней замыкательной пластинки 

I. Компрессионные переломы 
тел позвонков 

D Центральный (“горизонтальный”) перелом тела 

A Перелом, проходящий через обе замыкательные пластинки 

B Перелом верхней замыкательной пластинки 

C Перелом нижней замыкательной пластинки 

D Ротационный перелом 

II. Взрывные переломы 
позвонков 

E Взрывной перелом с боковым сгибанием 

A Одноуровневое межпозвонковое повреждение с разрывом связочно-суставного 
аппарата и заднего отдела межпозвонкового диска 

B Одноуровневое чреспозвонковое повреждение или перелом Chance. 
Горизонтальный перелом задней, средней и передней колонны 

C Двухуровневое повреждение с переломом дуги и повреждением фиброзного от-
дела средней колонны 

III. Повреждение “ремень 
безопасности” 

D Двухуровневое повреждение с переломом дуги и повреждением костного отдела 
средней колонны 

A Сгибательно-ротационный. Возможно сохранение нормальных взаимоотношений 
в одном из дугоотросчатых суставов 

B “Срезающий” разгибательный переломовывих 

IV. Переломовывихи 
позвонков 

C Сгибательно-дистракционный перелом с двусторонним вывихом 

 

Таблица 3. Шкала неврологических осложнений ПСМТ по Frankel (1969) 

Тип 
осложнения Описание осложнения 

A Параплегия с полным нарушением чувствительности 

B Параплегия с частичным нарушением чувствительности 

C Парапарез с выраженным нарушением двигательной функции 

D Парапарез с незначительным нарушением двигательной функции 

E Нет неврологических осложнений либо минимальные неврологические симптомы 

 

Òåõíèêà è ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ïåðåäíèõ äîñòóïîâ…
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ñëóæèëè: êîìïðåññèÿ ñïèííîãî ìîçãà, êîìïðåñ-
ñèÿ êîðåøêîâ ñïèííîãî ìîçãà, íåñòàáèëüíûå ïî-
âðåæäåíèÿ ïîçâîíêîâ. Ïåðåäíèé äîñòóï ìû âû-
áèðàëè â ñëó÷àå:

– âåíòðàëüíîé êîìïðåññèè ñïèííîãî ìîçãà;
– êèôîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè ïîçâîíêîâ;
– âçðûâíûõ ïåðåëîìîâ òåë.
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîâðåæäåíèé ãðóä-

íîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïåðåäíåãî äîñòóïà ïðîõîäèò ðÿä
ïîñëåäîâàòåëüíûõ, óñëîâíî âûäåëåííûõ ýòàïîâ.

Â û á î ð  ä î ñ ò ó ï à .  Äëÿ ïîäõîäà ñïåðåäè ê òå-
ëàì ïîçâîíêîâ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ òðåáóåòñÿ
âñêðûòèå îäíîé èç ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòåé, çàá-
ðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà èëè áðþøíîé ïîëîñòè.
Äîñòóï ê òåëàì T

II
–L

I
 ïîçâîíêîâ îñóùåñòâëÿëè

òðàíñïëåâðàëüíî, òåëà L
II
–L

III
 äîñòèãàëè ïðè

ìîäèôèöèðîâàííîé ëþìáîòîìèè ïî Áåðãìàííó–
Èçðàýëþ, à òåëî L

IV
 — ïðè íèæíåé ñðåäèííîé

ëàïàðîòîìèè. Ñòîðîíà ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà çàâèñåëà îò ñîïóòñòâóþùèõ ïî-
âðåæäåíèé è ëè÷íûõ ïðåäïî÷òåíèé õèðóðãà. Ïðè
ïåðåëîìàõ ðåáåð è âíóòðèïëåâðàëüíûõ îñëîæ-
íåíèÿõ äîñòóï îñóùåñòâëÿëè ÷åðåç âîâëå÷åííóþ
ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü. Ýòî ïîçâîëÿëî ñîõðàíèòü
íåïîâðåæäåííûé ãåìèòîðàêñ è íà çàâåðøàþùåì
ýòàïå îïåðàöèè ïðîâåñòè ëèãàòóðíóþ ôèêñàöèþ
ðåáåðíîãî êàðêàñà. Ó ïàöèåíòà ñ îãíåñòðåëüíûì
ðàíåíèåì ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ñëåâà ñ ôîðìèðî-
âàíèåì îáøèðíîé çàáðþøèííîé ãåìàòîìû äîñ-
òóï îñóùåñòâëÿëè íà ñòîðîíå ðàíåíèÿ.

Íà âñåõ óðîâíÿõ ïîâðåæäåíèÿ ñ ëåâîé ñòî-
ðîíû õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïðîèñõîäèò
âáëèçè àîðòû, åå ñåãìåíòàðíûõ ñîñóäîâ, à òàê-
æå íèæíåé ïîëîé è íåïàðíîé âåíàìè ñ ïðàâîé
ñòîðîíû, îäíàêî ðèñê ïîâðåæäåíèÿ ïîñëåäíèõ
íàìíîãî áîëüøèé. Ïðè òðàíñïëåâðàëüíîì äîñòó-
ïå ê íèæíèì ãðóäíûì è âåðõíèì ïîÿñíè÷íûì
ïîçâîíêàì ðàñïîëîæåííàÿ ñïðàâà ïå÷åíü è ïîä-
íÿòûé çà åå ñ÷åò ïðàâûé êóïîë äèàôðàãìû ïî-
òåíöèàëüíî îãðàíè÷èâàþò âèçóàëèçàöèþ òåë, ÷òî
ìîæåò çàñòàâèòü õèðóðãà âûáðàòü ëåâîñòîðîí-
íèé äîñòóï. Åñëè õèðóðã ìîæåò íå ïðèíèìàòü âî
âíèìàíèå ýòè àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñòî-
ðîíà äîñòóïà çíà÷åíèÿ íå èìååò.

Âûáîð ðåáðà, ÷åðåç ëîæå êîòîðîãî îñóùå-
ñòâëÿëè âõîä â ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü ïðè òîðà-
êîòîìèè, ïðîâîäèëè ïî ñëåäóþùåìó ïðàâèëó. Äëÿ
òåë T

II
–T

V
 ýòî áûëî IV ðåáðî. Äëÿ òåë T

VI
–T

XI

ïîçâîíêîâ íà ðåíòãåíîãðàììå ãðóäíîé êëåòêè â
ïðÿìîé ïðîåêöèè ïðîâîäèëè âîîáðàæàåìóþ ãî-
ðèçîíòàëüíóþ ëèíèþ ÷åðåç ñåðåäèíó òåëà ïî-
âðåæäåííîãî ïîçâîíêà. Ëèíèÿ ïåðåñåêàëà íåîáõî-

äèìîå ðåáðî ïî ñðåäíåé ïîäìûøå÷íîé ëèíèè. Äëÿ
òåë T

XII
–L

I
 ïîçâîíêîâ âûáèðàëè X ðåáðî.

Õ è ð ó ð ã è ÷ å ñ ê à ÿ  ò å õ í è ê à  ä î ñ ò ó ï à . Òåëà T
II
–

T
XI
. Ïàöèåíòà óêëàäûâàþò è ôèêñèðóþò â ïî-

ëîæåíèè íà áîêó ñ çàïðîêèíóòîé êâåðõó ðóêîé.
Íà óðîâíå ïîâðåæäåííîãî ïîçâîíêà ïîä ãðóäíóþ
êëåòêó ïîäêëàäûâàþò âàëèê. Ïðîâîäÿò ñòàíäàð-
òíóþ çàäíþþ áîêîâóþ òîðàêîòîìèþ ïî Îâåð-
õîëüòó. Ðàññåêàþò ìÿãêèå òêàíè äî æåëàåìîãî
ðåáðà, êîòîðîå ðåçåöèðóþò ïîäíàäêîñòíè÷íî îò
øåéêè äî çàäíåé ïîäìûøå÷íîé ëèíèè. Âõîä â
ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü âûïîëíÿþò ÷åðåç ïåðå-
äíþþ ñòåíêó åãî ëîæà. Ïðè íàëè÷èè ïëåâðàëü-
íûõ ñðàùåíèé èõ ðàçäåëÿþò. Ëåãêîå ïîêðûâàþò
âëàæíîé ñàëôåòêîé è îòâîäÿò ñ îáíàæåíèåì ïå-
ðåäíå-áîêîâîé ïîâåðõíîñòè òåë ïîçâîíêîâ. Ïà-
ðèåòàëüíóþ ïëåâðó ðàññåêàþò ââåðõ è âíèç îò
ïîâðåæäåííîãî ïîçâîíêà. Äâàæäû ëèãèðóþò è
ïåðåñåêàþò ñåãìåíòàðíûå àðòåðèè è âåíû, êî-
òîðûå èäóò ïî ñðåäèíå òåë ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ.
Òåïåðü òåëà îáíàæåíû äëÿ âûïîëíåíèÿ îñíîâ-
íîãî ýòàïà.

Òåëà T
XII
–L

I
. Â îòëè÷èå îò âûøåëåæàùèõ

ïîçâîíêîâ, òåëà êîòîðûõ ñâîáîäíû, áîêîâûå ïî-
âåðõíîñòè òåë T

XII
 è L

I
 ïîêðûòû íîæêàìè äèàô-

ðàãìû, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ ïðåãðàäîé íà ïóòè
õèðóðãà, è m.psoas major. Ïîñëå çàäíåé áîêîâîé
òîðàêîòîìèè ñ ðåçåêöèåé Õ ðåáðà àññèñòåíò îò-
òÿãèâàåò êóïîë äèàôðàãìû òàê, ÷òîáû õîðîøî
âèçóàëèçèðîâàëîñü ìåñòî åå ïðèêðåïëåíèÿ ê
ãðóäíîé ñòåíêå. Äèàôðàãìó îòñåêàþò îò ðåáåð,
íà÷èíàÿ îò çàäíåé ïîäìûøå÷íîé ëèíèè è äî òåëà
T
XII
 ñ âêëþ÷åíèåì íîæêè ñîîòâåòñòâóþùåé ñòî-

ðîíû. Äëÿ îáíàæåíèÿ òåë è âûïîëíåíèÿ îñíîâíî-
ãî ýòàïà îñòàëîñü îòñå÷ü m.psoas major è îáðà-
áîòàòü ñåãìåíòàðíûå ñîñóäû.

Òåëà L
II
–L

III
. Ïðèìåíÿþò ìîäèôèêàöèþ äîñ-

òóïà Áåðãìàííà–Èçðàýëÿ, êîãäà ðàçðåç íà÷èíà-
þò âûøå óãëà, îáðàçîâàííîãî XII ðåáðîì è íà-
ðóæíûì êðàåì âûïðÿìèòåëÿ ñïèíû, è âåäóò ïî
åãî áèññåêòðèñå. Äàëåå â îòëè÷èå îò îðèãèíàëü-
íîãî äîñòóïà ëèíèþ ðàçðåçà îòêëîíÿþò ìåäè-
àëüíåå è ïðîäîëæàþò ïî íàïðàâëåíèþ ê ñåðå-
äèíå ïàõîâîé ñêëàäêè. Ïîñëå ðàññå÷åíèÿ ìÿãêèõ
òêàíåé è âõîäà â çàáðþøèííîå ïðîñòðàíñòâî áðþ-
øèíó è åå ñîäåðæèìîå, çàäíþþ ïî÷å÷íóþ ôàñ-
öèþ è åå ñîäåðæèìîå îòäåëÿþò îò mm. psoas
major et quadratus lumborum è îòòåñíÿþò êïå-
ðåäè. Ïîêðûâàþùóþ çäåñü áîêîâóþ ïîâåðõíîñòü
òåë ïîçâîíêîâ m. psoas major ïåðåñåêàþò èëè
îòâîäÿò, äàâàÿ âîçìîæíîñòü âûïîëíèòü îñíîâ-
íîé ýòàï îïåðàöèè. Ýòîò äîñòóï ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ è äëÿ âìåøàòåëüñòâà íà òåëàõ L

IV
–L

V

Ñëûíüêî Å.È., Ñîêîëîâ Â.Â., Âåðáîâ Â.Â.
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ïîçâîíêîâ, íî òîò âèä òðàâìû L
IV
, ñ êîòîðûì ìû

ñòîëêíóëèñü, çàñòàâèë íàñ ïðèìåíèòü íèæíþþ
ñðåäèííóþ ëàïàðîòîìèþ.

Îñíîâíîé ýòàï — êîðïîðýêòîìèÿ, çàìåùå-
íèå òåëà ïîçâîíêà è ñòàáèëèçàöèÿ. Òåëî ïî-
çâîíêà óäàëÿëè äðåëüþ èëè ôðåçîé. Íà ýòàïàõ
èñïîëüçîâàëè êóñà÷êè Êåððèñîíà. Îñîáåííî îñ-
òîðîæíî óäàëÿëè ÷àñòü ïîçâîíêà, ïðèëåæàâøóþ
ê äóðàëüíîìó ìåøêó. Ýòî íåîáõîäèìî èç-çà âîç-
ìîæíîãî óñèëåíèÿ êîìïðåññèè äóðàëüíîãî ìåø-
êà è ìîçãà âî âðåìÿ óäàëåíèÿ è îïàñíîñòè ïî-
âðåæäåíèÿ äóðàëüíîãî ìåøêà è ïîñëåäóþùåé
âíóòðåííåé ëèêâîðåè. Îáÿçàòåëüíî óäàëÿëè ïå-
ðåäíþþ ïðîäîëüíóþ ñâÿçêó. Ïîñëå ýòîãî ïðîâî-
äèëè ðåâèçèþ ýïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Óäà-
ëÿëè äèñêè è çàìûêàòåëüíûå ïëàñòèíêè ñìåæ-
íûõ ïîçâîíêîâ.

Çàìåùåíèå ïîçâîíêà (âåðòåáðîïëàñòèêà) ïðî-
âîäèëè ñ óñòàíîâëåíèåì ìåæäó òåëàìè òèòàíî-
âîé ñåò÷àòîé êîíñòðóêöèè íåîáõîäèìîé äëèíû
(àíàëîã “Titanium Mesh Cage” ôèðìû “Stryker”),
çàïîëíåííîé ôðàãìåíòàìè óäàëåííîãî òåëà ïî-
çâîíêà è ðåçåöèðîâàííîãî ðåáðà. Ïðè áîëüøèõ
ðàçìåðàõ òåë (â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå) ñòàâèëè äâå
ñåò÷àòûå êîíñòðóêöèè ïàðàëëåëüíî. Èíîãäà âäîëü
ñåò÷àòîé êîíñòðóêöèè óñòàíàâëèâàëè êîñòíûå
èìïëàíòàòû èç ðåçåöèðîâàííîãî ðåáðà.

Ñòàáèëèçàöèþ ïðîâîäèëè ïëàñòèíîé, óëî-
æåííîé íà óäàëåííîå òåëî è äâà ñìåæíûõ ïî-
çâîíêà. Åå ôèêñèðîâàëè ê òåëàì ïîçâîíêîâ øó-
ðóïàìè äëèííîé îò 25 äî 45 ìì â çàâèñèìîñòè
îò óðîâíÿ ïîâðåæäåíèÿ. Òèòàíîâóþ ñåò÷àòóþ
êîíñòðóêöèþ êðåïèëè ê ïëàñòèíå òèòàíîâîé ïðî-
âîëîêîé. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ñòàðàÿñü îáåñïå-
÷èòü áoëüøóþ æåñòêîñòü êîíñòðóêöèè, âìåñòî
ïëàñòèíû ìû ïðèìåíÿåì òðàíñïåäèêóëÿðíóþ
ñèñòåìó ôèêñàöèè. Âûáèðàåì ñèñòåìó ñ íåáîëü-
øèìè óçëàìè ôèêñàöèè øóðóïîâ ê ñòåðæíÿì
òèïà Waldemar–Link. Øóðóïû ââèí÷èâàþòñÿ â
òåëà âûøå- è íèæåëåæàùèõ ïîçâîíêîâ ñáîêó äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ øóðóïàìè äóðàëü-
íîãî ìåøêà. Øóðóïû ìîãóò áåçîïàñíî ïðîõîäèòü
íà ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó òåëà è âûñòóïàòü
äî 5 ìì. Ýòî óâåëè÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü ñèñòåìû.

Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ïëàñòèíó èçîëèðî-
âàëè îò ïðèëåæàùèõ ñòðóêòóð (ëåãêîå, ìàãèñò-
ðàëüíûå ñîñóäû) ïëåâðîé, áðþøèíîé èëè ïëàñ-
òèíîé Òàõîêîìáà® (êîìïàíèÿ “Íèêîìåä”), ê çîíå
âåðòåáðîïëàñòèêè ïîäâîäèëè òðóá÷àòûé äðåíàæ
è ðàíó ïîñëîéíî óøèâàëè. Äèàôðàãìó ôèêñèðî-
âàëè ê ãðóäíîé ñòåíêå ìàòðàöíûìè øâàìè ïî
ëèíèè åå îòñå÷åíèÿ íåðàññàñûâàþùèìñÿ øîâíûì
ìàòåðèàëîì.

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ñ ïîñëå-
äîâàòåëüíûì ïðèìåíåíèåì çàäíåãî è ïåðåäíåãî
äîñòóïîâ.

Ïàöèåíò ×., 18 ëåò, ïîëó÷èë òðàâìó â ðå-
çóëüòàòå ïàäåíèÿ íà ñïèíó ñòâîëà äåðåâà. Ïî
äàííûì ÌÐÒ (ðèñ. 1), òåëî L

IV
 ïîçâîíêà ñìåùåíî

êïåðåäè íà âåñü ñâîé ïîïåðå÷íèê è îïóùåíî âíèç
äî óðîâíÿ òåëà L

V
 òàê, ÷òî îáà ïîçâîíêà ðàñïî-

ëàãàëèñü íà îäíîé ãîðèçîíòàëè äðóã çà äðóãîì
(ñïîíäèëîïòîç L

IV
). Ïîçâîíî÷íûé êàíàë íå îïðå-

äåëÿëñÿ. Äèàãíîç: çàêðûòàÿ ÏÑÌÒ. Ïåðåëîìîâû-
âèõ L

IV
, ñïîíäèëîïòîç. Íèæíèé óìåðåííûé ïà-

ðàïàðåç. ×óâñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ. Denis IV-
C. Frankel C. Îïåðàöèÿ: Çàäíèì ñðåäèííûì äîñ-
òóïîì óäàëåíû îñòèñòûé, ïîïåðå÷íûå îòðîñ-
òêè è äóæêè L

IV
, ñóñòàâíûå îòðîñòêè ñóñòàâîâ

L
III
–L

IV
 è L

IV
–L

V
. Ðàíà óøèòà. Áîëüíîé ïîâåð-

íóò íà ñïèíó, è ïðîèçâåäåíà íèæíÿÿ ñðåäèííàÿ
ëàïàðîòîìèÿ. Ðàññå÷åíà ïàðèåòàëüíàÿ áðþøè-
íà âäîëü áîðîçäû ìåæäó àîðòîé è íèæíåé ïîëîé
âåíîé íà 3 ñì âûøå èõ áèôóðêàöèè è íèæå, âïðàâî
è âëåâî íàä îáùèìè ïîäâçäîøíûìè àðòåðèÿìè
è âåíàìè. Ìîáèëèçèðîâàíû áèôóðêàöèÿ àîðòû
è íèæíåé ïîëîé âåíû, èõ íàäáèôóðêàöèîííûå
ñåãìåíòû è îáùèå ïîäâçäîøíûå àðòåðèè è âåíû.
Ïîëàÿ âåíà è àîðòà âçÿòû íà ðåçèíîâûå “äåð-
æàëêè” è ðàçâåäåíû â ñòîðîíû ñ îñâîáîæäåíèåì
ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè òåë L

III
–L

V
 ïîçâîíêîâ. Òåëî

L
IV
 óäàëåíî è çàìåùåíî äâóìÿ öèëèíäðè÷åñêèìè

òèòàíîâûìè êåéäæàìè. Ïîçâîíî÷íèê ñòàáèëè-
çèðîâàí ïëàñòèíîé, ôèêñèðîâàííîé ê ïåðåäíåé
ïîâåðõíîñòè òåë L

III
 è L

V
 (ðèñ. 2,3). Ïëàñòèíà

èçîëèðîâàíà îò ñîñóäîâ ëîñêóòîì ïàðèåòàëü-
íîé áðþøèíû. Íåîñëîæíåííîå ïîñëåîïåðàöèîí-
íîå òå÷åíèå.

Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ìû íå îòìå÷à-
ëè îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ õèðóðãè÷åñêèì äî-

Ðèñ.1. ÌÐÒ ïàöèåíòà ×., 18 ëåò. Çàêðûòàÿ ÏÑÌÒ.
Ïåðåëîìîâûâèõ, ñïîíäèëîïòîç L

IV
. À — ðåæèì Ò

2 
W, Á

— ðåæèì Ò
1
W

À Á

Òåõíèêà è ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ïåðåäíèõ äîñòóïîâ…
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ñòóïîì. Ó 3 ïàöèåíòîâ óëó÷øèëñÿ ïîêàçàòåëü
øêàëû Frankel ñ D íà E â ñðîêè îò 1 íåä äî 3 ìåñ
ñî äíÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  è õ  î á ñ ó æ ä å í è å .  Íàèáîëåå âàæ-
íûì ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå ìåõàíèçìîâ ïåðâè÷íî-
ãî è âòîðè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà [9].
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïåðâè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ óøèá âñëåäñòâèå ïðÿìîãî óäàðà, êîì-
ïðåññèÿ ó÷àñòêàìè ðàçðóøåííûõ òåë ïîçâîíêîâ
è ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ìîçãà è íàòÿæåíèå
äóðàëüíîãî ìåøêà íà êèôîòè÷åñêîé äåôîðìà-
öèè ïîçâîíêîâ. Ðàííèå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â ñïèííîì ìîçãå õàðàêòåðèçóþòñÿ êðî-
âîèçëèÿíèÿìè â ñåðîå âåùåñòâî ñ ïîñëåäóþùèì
îòåêîì ñåðîãî è áåëîãî âåùåñòâà [1]. Âòîðè÷íîå
ïîâðåæäåíèå îáóñëîâëåíî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé
èøåìèåé è ïðîäîëæàþùåéñÿ îñòðîé êîìïðåñ-
ñèåé ñïèííîãî ìîçãà. Ïîýòîìó àäåêâàòíàÿ äåêîì-
ïðåññèÿ ñïèííîãî ìîçãà è ìåäèêàìåíòîçíàÿ òå-
ðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà âîññòàíîâëåíèå íîðìàëü-
íîãî êðîâîòîêà â ñïèííîì ìîçãå, ÿâëÿþòñÿ äâó-
ìÿ ãëàâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ëå÷åíèÿ.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñò-
ðàÿ êîìïðåññèÿ ñïèííîãî ìîçãà êîñòíûìè ñòðóê-
òóðàìè âîçíèêàåò ñïåðåäè, ðåæå ñçàäè èëè ñïå-
ðåäè è ñçàäè îäíîâðåìåííî [9]. Çàäà÷àìè õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ âûïîëíåíèå ïîëíîé
äåêîìïðåññèè çà ñ÷åò óäàëåíèÿ èç ïîçâîíî÷íîãî
êàíàëà ôðàãìåíòîâ ðàçðóøåííûõ ïîçâîíêîâ è
ïîñëåäóþùàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà äëÿ
ðàííåé àêòèâèçàöèè ïàöèåíòà è óëó÷øåíèÿ êà-
÷åñòâà åãî æèçíè. Íåäîñòàòêàìè èñïîëüçîâàíèÿ
çàäíåãî äîñòóïà äëÿ ïåðåäíåé äåêîìïðåññèè ÿâ-

ëÿåòñÿ åãî ìàëàÿ ýôôåêòèâíîñòü äëÿ óäàëåíèå
êîñòíûõ ñòðóêòóð, âûçûâàþùèõ âåíòðàëüíóþ
êîìïðåññèþ. Â ñëó÷àå ðåçåêöèè òåëà ïîçâîíêà
èç çàäíåáîêîâîãî äîñòóïà âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ðåçåêöèè ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ, êîðíåé äóã,
÷òî äîïîëíèòåëüíî äåñòàáèëèçèðóåò ïîâðåæäåí-
íûé ïîçâîíî÷íûé ñåãìåíò. Ïðè çàäíåáîêîâîì äî-
ñòóïå òðóäíî âîññòàíîâèòü îïîðíóþ ôóíêöèþ
ïåðåäíåé è ñðåäíåé êîëîíí, à ÷àñòîòà íåóäà÷ èõ
ñòàáèëèçàöèè äîñòàòî÷íî âûñîêà [8]. Ïåðåäíèé
õèðóðãè÷åñêèé äîñòóï ïîëíîñòüþ îòâå÷àåò çà-
äà÷àì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Áûñòðîå è
ïîëíîå óäàëåíèå ïîâðåæäåííîãî òåëà ïîçâîíêà
îáåñïå÷èâàåò äåêîìïðåññèþ ñïèííîãî ìîçãà, äó-
ðàëüíîãî ìåøêà. Ïðè ýòîì âèçóàëüíûé êîíòðîëü
ðàñïîëîæåíèÿ îòëîìêîâ, ãëóáèíû ïðîíèêíîâå-
íèÿ â ïîçâîíî÷íûé êàíàë è èõ èçâëå÷åíèÿ îñòàâ-
ëÿåò ìèíèìàëüíûå øàíñû äëÿ íàíåñåíèÿ ÿòðî-
ãåííîãî ïîâðåæäåíèÿ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷-
êè è ñïèííîãî ìîçãà. Õîðîøàÿ âèçóàëèçàöèÿ íå
òîëüêî ðàçðóøåííîãî ïîçâîíêà, íî è äâóõ âûøå-
è íèæåëåæàùèõ ïîçâîíêîâ ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü
âîññòàíîâëåíèå ïåðåäíåé êîëîííû ñ ïðèìåíåíè-
åì áîëüøèíñòâà èçâåñòíûõ ìåòàëëîêîíñòðóêöèé
[2]. Îñóùåñòâëåíèå òîðàêîòîìèè èëè ëàïàðîòî-
ìèè â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå îáåñïå÷èâàåò ñî-
êðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïåðàöèè è ñâî-
äèò íà íåò ÷èñëî îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ äîñ-
òóïîì. Âîçìîæíîñòü ïîääåðæàíèÿ âåðòèêàëüíî-
ãî ïîëîæåíèÿ ñïóñòÿ 4–5 äíåé ñ ìîìåíòà ïðîâå-
äåíèÿ îïåðàöèè óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè è áëà-
ãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòà.

Ðèñ.2. Ðåíòãåíîãðàôèÿ òîãî æå ïàöèåíòà, ðàííèé
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Ñîñòîÿíèå ïîñëå ëÿìè-
íýêòîìèè, ôàñåòýêòîìèè L

III
–L

V
, ïåðåäíåé  êîðïî-

ðýêòîìèè L
IV
, ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷íèêà L

III
–L

V

äâóìÿ öèëèíäðè÷åñêèìè òèòàíîâûìè êåéäæàìè è
ïëàñòèí÷àòî-âèíòîâîé ñèñòåìîé. À — áîêîâàÿ, Á —
ïåðåäíå-çàäíÿÿ ïðîåêöèè

Ðèñ.3. ÌÐÒ òîãî æå ïàöèåíòà, ðàííèé ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ïåðèîä. Ñîñòîÿíèå ïîñëå ëÿìèíýêòîìèè,
ôàñåòýêòîìèè L

III
–L

V
, ïåðåäíåé  êîðïîðýêòîìèè

L
IV
, ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷íèêà L

III
–L

V
 äâóìÿ

öèëèíäðè÷åñêèìè òèòàíîâûìè êåéäæàìè è ïëàñ-
òèí÷àòî-âèíòîâîé ñèñòåìîé. À — ðåæèì Ò

1
W, Á —

ðåæèì Ò
2
W

ÁÀ ÁÀ

Ñëûíüêî Å.È., Ñîêîëîâ Â.Â., Âåðáîâ Â.Â.
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Âûâîäû. Ïåðåäíèé äîñòóï ê ãðóäíîìó è ïî-
ÿñíè÷íîìó îòäåëàì ïîçâîíî÷íèêà îáåñïå÷èâàåò
îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ äåêîìïðåññèè ñïèí-
íîãî ìîçãà è ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.

Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå îïåðàöèè âîçìîæíî
óñòðàíåíèå ñîïóòñòâóþùèõ ïîâðåæäåíèé ïðè
ñî÷åòàííîé ÏÑÌÒ.

Ïåðåäíèé äîñòóï óìåíüøàåò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è ÷àñòîòó
âîçìîæíûõ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé.
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Òåõí³êà òà ðåçóëüòàòè âèêîðèñòàííÿ ïåðåäí³õ
äîñòóï³â ïðè îïåðàòèâíîìó ë³êóâàíí³ òðàâìè

òîðàêî-ëþìáàëüíîãî â³ää³ëó õðåáòà
Ñëèíüêî ª.²., Ñîêîëîâ Â.Â., Âåðáîâ Â.Â.

Âèá³ð çàñîá³â ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç õðåáòîâî-ñïèííîìîç-
êîâîþ òðàâìîþ çâîäèòüñÿ äî êîíñåðâàòèâíîãî ÷è õ³ðóðã³÷-
íîãî, â ÿêîìó âèä³ëÿþòü âòðó÷àííÿ ïåðåäí³ì äîñòóïîì,
çàäí³ì äîñòóïîì òà ¿õ êîìá³íàö³¿. Ïðè íàÿâíîñò³ âåíòðàëü-
íî¿ êîìïðåñ³¿ ñïèííîãî ìîçêó â³äëàìêàìè ïîøêîäæåíèõ ò³ë
õðåáö³â ïîâíîö³ííà äåêîìïðåñ³ÿ òà â³äíîâëåííÿ ïåðåäíüî¿
êîëîíè õðåáòà ìîæëèâî ëèøå êð³çü ïåðåäí³é õ³ðóðã³÷íèé
äîñòóï. Óçàãàëüíåíèé äîñâ³ä ë³êóâàííÿ 9 õâîðèõ ç ïåðåëî-
ìàìè òîðàêî-ëþìáàëüíîãî â³ää³ëó õðåáòà ³ç çàñòîñóâàííÿì
ïåðåäíüîãî äîñòóïó. Ó äåòàëÿõ îïèñóºòüñÿ õ³ðóðã³÷íà òåõí³êà
òà îáãîâîðþþòüñÿ ïåðåâàãè éîãî çàñòîñóâàííÿ.

Surgical technique and results of anterior
approaches to the thoracik and lumbar spine

trauma
Slynko E.I., Sokolov V.V., Verbov V.V.

Patients with spinal trauma may be treated with either
nonoperative of surgical measures, which include anterior
procedures,  posterior procedures and combination of  those.
When anterior compression of neural structures is obvious,
the anterior spinal surgery is the reliable method to
decompress the cord adequately and to reconstruct and
stabilize the anterior vertebral column. We summarize
anterior spinal fusion surgical procedures performed in 9
patients with thoraco-lumbar injuries. Surgical techniques
of the approaches used and those advantages are described
in details.

Òåõíèêà è ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ïåðåäíèõ äîñòóïîâ…
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Êîììåíòàðèé
ê ñòàòüå Å.È. Ñëûíüêî, Â.Â.Ñîêîëîâà, Â.Â. Âåðáîâà “Òåõíèêà è ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ïåðåäíèõ
äîñòóïîâ ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè òðàâìû òîðàêî-ëþìáàëüíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà”

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà — îäíà èç ñàìûõ îáñóæäàåìûõ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ òåì
âåðòåáðîëîãèè. Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó íîâûõ ñïîñîáîâ ôèêñàöèè ïîçâîíî÷íèêà ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü íå òîëüêî
ïîëíîöåííóþ ñòàáèëèçàöèþ, íî è âîññòàíîâèòü ïðàâèëüíóþ îñü ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, ÷òî ðàíåå áûëî íåäîñòèæèìî.

Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå íåò åäèíîãî ñîãëàñèÿ â òîì, êîãäà è êàê âûïîëíÿòü òîò èëè èíîé âèä îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Ðàçíûå øêîëû ïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûìè êëàññèôèêàöèÿìè ïåðåëîìîâ ïîçâîíêîâ, ÷òî è îïðåäåëÿåò
ðàçíèöó â òàêòèêå.

Èçâåñòíî, ÷òî îïåðàöèè ïðè ÏÑÌÒ ìîãóò áûòü äåêîìïðåññèâíûìè, ñòàáèëèçèðóþùèìè è äåêîìïðåññèâíî-ñòàáèëè-
çèðóþùèìè. Äåêîìïðåññèþ ñïèííîãî ìîçãà ïðèíÿòî âûïîëíÿòü äîñòóïîì, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ïðÿìîé âûõîä íà
ñóáñòðàò, îêàçûâàþùèé äàâëåíèå íà ñïèííîé ìîçã.

Åñëè ñäàâëåíèå ñïèííîãî ìîçãà âûçûâàþò ìåæïîçâîíêîâûé äèñê è îòëîìêè òåëà ïîçâîíêà, òî îíè óäàëÿþòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ ïî äëèííèêó ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ëþáûì èç èçâåñòíûõ ïåðåäíèõ èëè ïåðåäíåáîêîâûõ
äîñòóïîâ. Êàê ïðàâèëî, âåíòðàëüíàÿ äåêîìïðåññèÿ ñïèííîãî ìîçãà çàâåðøàåòñÿ âåíòðàëüíûì ñïîíäèëîäåçîì. Îí
äîëæåí áûòü ïåðâè÷íî ñòàáèëüíûì è îáåñïå÷èâàòü íàäåæíóþ îïîðîñïîñîáíîñòü ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ ñòàáèëüíîñòè ñïîíäèëîäåçà ïðèáåãàþò ê èñïîëüçîâàíèþ ðàçëè÷íûõ ïåðåäíèõ èëè ïåðåäíåáîêîâûõ ñèñòåì
(ïëàñòèíîê, ñòåðæíå-âèíòîâûõ ñèñòåì è ò.ä.). Íåêîòîðûå êëèíèêè óòâåðæäàþò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå êåéäæåé (êåðàìè÷åñ-
êèõ, óãëåðîäèñòûõ, èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà, òèòàíà è äð.) ñàìîñòîÿòåëüíî ìîãóò îáåñïå÷èòü ñòàáèëüíîñòü ïåðåäíåãî
ñïîíäèëîäåçà. Òàêèì îáðàçîì âîññòàíàâëèâàþò îïîðîñïîñîáíîñòü ïåðåäíèõ îïîðíûõ ñòðóêòóð ïîçâîíî÷íèêà.

À åñëè ïîâðåæäåíû è çàäíèå, è ïåðåäíèå îïîðíûå ñòðóêòóðû, è åùå èìååòñÿ ñäàâëåíèå ñïèííîãî ìîçãà (èëè åãî
êîðåøêîâ) ñïåðåäè, êàê â ïðèâîäèìîì â ñòàòüå ïðèìåðå? Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåäîñòàòî÷íî ïîñëå äåêîìïðåññèè âîññòàíî-
âèòü îïîðîñïîñîáíîñòü êîëîíí, ðàñïîëîæåííûõ òîëüêî ñïåðåäè îò ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Òàêîé ñïîíäèëîäåç, êàêèì
áû èç âèäîâ ïåðåäíåé ôèêñàöèè îí íå áûë ïîäêðåïëåí, íå áóäåò ñòàáèëüíûì. Â ýòèõ ñèòóàöèÿõ òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëü-
íî è çàäíÿÿ ôèêñàöèÿ. Â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå ýòî äîëæíà áûòü òðàíñïåäèêóëÿðíàÿ ôèêñàöèÿ.

Âîò ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ïîëüçîâàòüñÿ â ñâîåé ðàáîòå òàêîé êëàññèôèêàöèåé ïîâðåæäåíèé ïîçâîíêîâ, êîòîðàÿ
íå ïðîñòî áû êîíñòàòèðîâàëà âèä ïåðåëîìà, íî è ñëóæèëà áû ðóêîâîäñòâîì ê äåéñòâèþ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
èçâåñòíà ëèøü îäíà òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ, à èìåííî Óíèâåðñàëüíàÿ Êëàññèôèêàöèÿ Ïåðåëîìîâ. Â íåé ïåðåëîìû ãðóä-
íûõ è ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà îñíîâå êëàññèôèêàöèè F.Magerl et al. (1983). Â åå ïðèíöèï çàëîæåíû
ìåõàíèçìû òðàâìû: êîìïðåññèÿ ïî îñè (òèï À), ñãèáàòåëüíûé èëè ðàçãèáàòåëüíûé äèñòðàêöèîííûå (òèï Â) è ðîòàöèîí-
íûé (òèï Ñ). Ïðè ïîâðåæäåíèÿõ òèïà À íàðóøàþòñÿ òîëüêî ïåðåäíèå îïîðíûå ñòðóêòóðû è äëÿ èõ âîññòàíîâëåíèÿ
äîñòàòî÷íî ïåðåäíåãî ñïîíäèëîäåçà, äîïîëíåííîãî ëþáûì èç âèäîâ ïåðåäíåé ôèêñàöèè. Ïðè äèñòðàêöèîííûõ (òèï Â),
à òàêæå ïðè ðîòàöèîííûõ (òèï Ñ) ïîâðåæäåíèÿõ ðàçðóøàþòñÿ è ïåðåäíèå, è çàäíèå îïîðíûå ñòðóêòóðû è äëÿ èõ
âîññòàíîâëåíèÿ òðåáóþòñÿ áîëåå íàäåæíûå òèïû ôèêñàöèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òðàíñïåäèêóëÿðíàÿ ôèêñàöèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìûì íàäåæíûì âèäîì ôèêñàöèè â ãðóäíîì è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà.

Ïðè íàëè÷èè ïåðåäíåé êîìïðåññèè ñïèííîãî ìîçãà è ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà òèïà Â èëè Ñ íåèçáåæíî ïðèìå-
íåíèå äâóõ äîñòóïîâ: ïåðåäíåãî — äëÿ ëèêâèäàöèè êîìïðèìèðóþùåãî ñóáñòðàòà è ïåðåäíåãî ñïîíäèëîäåçà è çàäíå-
ãî — äëÿ âûïîëíåíèÿ ÒÏÔ.

Åùå äî íåäàâíåãî âðåìåíè èìåëè ìåñòî ïóáëèêàöèè, â êîòîðûõ îïèñûâàëîñü, ÷òî ïåðåäíåå ñäàâëåíèå êîíóñà
ñïèííîãî ìîçãà è êîðåøêîâ êîíñêîãî õâîñòà ïðè ïåðåëîìàõ òèïà Â è Ñ óñòðàíÿëîñü èç äîñòóïà ñçàäè, à îïåðàöèÿ
çàêàí÷èâàëàñü òðàíñïåäèêóëÿðíîé ôèêñàöèåé, êîòîðàÿ ïîìîãàëà íà îïåðàöèîííîì ñòîëå âîññòàíîâèòü ïðàâèëüíóþ
îñü ïîçâîíî÷íèêà. Íî â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ñòàëè îòìå÷àòü ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ: òî â âèäå íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè êîíñòðóêöèè (ïåðåëîìû âèíòîâ, ðàñêðó÷èâàíèå êðåïåæà è ò.ä.), òî â âèäå ïîÿâëåíèÿ èëè óñóãóáëåíèÿ êèôîòè÷åñ-
êîé äåôîðìàöèè. Âîò ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ëå÷åíèè ÏÑÌÒ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ïîìèìî äåêîìïðåññèâíî-
ñòàáèëèçèðóþùèõ ïðèåìîâ âûïîëíÿòü è ïðèåì ïîëíîöåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ îïîðîñïîñîáíîñòè ïîçâîíî÷íîãî ñòîë-
áà; ÷àùå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ ïåðåäíèõ ñòðóêòóð ïîçâîíêîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå ñòîðîííèêîâ
äâóõýòàïíîãî èëè êîìáèíèðîâàííîãî âìåøàòåëüñòâà íà ïîçâîíî÷íèêå èç äâóõ äîñòóïîâ.

Äëÿ çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, èñïîëüçóþùèõ â ðàáîòå ÀÎ êëàññèôèêàöèþ ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà, ñóùåñòâó-
þò âïîëíå îïðåäåëåííûå àëãîðèòìû äåéñòâèÿ ïðè îïðåäåëåííîì âèäå ïîâðåæäåíèé ïîçâîíêîâ. Çàäà÷à òðàâìàòîëî-
ãîâ è íåéðîõèðóðãîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìàìè ÏÑÌÒ íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå, — óïîðÿäî÷èòü ñâîè çíàíèÿ
è òàêæå âûðàáîòàòü åäèíûé àëãîðèòì äåéñòâèÿ.
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