100 TE3UCHI 11 BCEPOCCUICKOW KOH®EPEHIIMU PEBMATOJIOIOB «COLMAJIBHBIE ACIIEKTBI PEBMATHUYECKHUX 3ABOJIEBAHU»,
BOPOHEIK, 24-26 MA4, 2006

109

3HAYEHUE KOMIIBIOTEPHOU TOMOI'PA®UU B JUATHOCTUKE
MNOPAKEHHAMN KPECTIOBO-MIOJAB3AOIIHBIX COYJEHEHUAN
NP CAHJAPOME BOJIEM B HUKHEN YACTHU CITUHBI

H O. b, bozo JI. B, Kop E IL

Oobnacmuan 6onvHuua

AKTYa/IbHOCTb

B Hacrosiee BpeMsi BO3MOKHOCTH KOMITBIOTEPHO# ToMorpaduu KpecT-
noBo-noas3aomHex cycraBoB (KT KIIC) gns Bepudukamuu amarsosa npu
cunapome Gosieil B HukHeit yactu ciiuubl (BHUC) He0CTaTOUHO H3YYCHBI.

Marepuajbl H MeTOABI

ComnocTaBiieHbl KIIMHUYeckue nposiaeHus u pesyiabrarsl KT KIIC y 268
nanuentoB ¢ BHUC. O6¢nenoBano 205 Myx4uH u 63 xeHmuHbl ot 18 10 60 1€t
(175 GonbHBIX OBLTH MOJIOKE 45 JIeT) ¢ ATUTEIBLHOCTBIO 3ab0aeBaHus oT 3 10 15
MecseB. Bee 6osbHBIE OCMOTPEHBI PEBMATOJIOIOM, HEBpoJorom, 92.5 % BbI-
nonHeHa pentrenorpadus ( PI') KIIC.

PesyabTaThl

V MonoxbIx nanueHToB goctosepro yame bHYC 6bliM BOCIANIUTENIBHO-
ro xapaktepa. IIpusnaku CU wa PI' KIIC BoisiBaenst y 25 %,no0 nanasiMm KT
KIIC -y 70,2% o6cnenoBannbix. Cpenu 93 6onbubix ctapme 45 ner BHUC ua-
1ie ObLIM COMpPSIKEHBI ¢ hU3MUecKOoi Harpy3koi. Iloka3aHuIMU K IPOBEACHUIO
KT KIIC 6buti npusnaku CU Ha PT'( 62,3%), 4alie 1ByCTOPOHHETO, HAa OCHO-
BaHMHU Yero BPayaMH IEPBOTO KOHTAKTa OBbUI yCTAHOBIEH NpPEABAPUTEIBbHBII
JIMarHo3 aHKMJIO3HPYIOIIEro CIOHAMINTA; HAMYUE mepeaHero yseuta ( 29%),
HETHIMYHBIX ISl ocTeoxoHapo3a BHUC B coyeranuu ¢ nossimenHoit COD (
8,7%) Cumntomsl uctunuoro CH BbisiBieHbl y 8 U3 44 GOJBbHBIX C HATHYUEM
n3menenuit KIIC no panueiM KT. V 36 6onbubix npu KT KIIC BesBIEHBI
HPHU3HAKH OCTE0apTPO3a STHX CYCTaBOB - CAMMETpHYHAas \" HOM{4ePKHYTOCTh\"
U POBHBIC CYCTaBHBIC NOBEPXHOCTH IOJB3IOIIHON KOCTH M OOKOBBIX Macc
KpecTiia, Ooyiee BRIPaKEHHBIH CyOXOHAPANBHBIA CKIEPO3, 4acThli cummToM \"
ayTorasa\" B IPOEKLUH CycTaBHOTo xpsma. Cpelu MalHeHTOB C 0CTE0apTO30M
KIIC npeobnananu xeHuuHsl - 69,4 %. Y 4 601bHBIX ObIIM BBISBICHBI IPH3-
HakH JecTpyKkTuBHOro nopaxenus KIIC omyxoneBoit mpupoel.

3ak/o4enue

KT KIIC, momumo Merona pauneit Bepudukanuu CH , mo3BosseT yTou-
HUTh Xapaktep nopaxenus KIIC npu npoBenennn nuddepeHnanibHOro quar-
Ho3a npu curapome BHUC.
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KAYECTBO )KXU3HHU BOJIbHbIX PEBMATOHU/IHBIM
APTPUTOM - TIOKA3ATEJIb D@ PEKTUBHOCTHU JEYEHU S
Huk: H.M., Cu. A. 0., Peopoe A. II., Mapuyk O. I
Capamosckuii 2ocyoapcmeeH bl MeOuyuHcKuil Ynueepcumem

AKTyaJIbHOCTb

HeoOxonuma cBoeBpeMeHHass M JOCTyNHas oOLEHKa 3(G(EeKTUBHOCTH
MPOBOJMMOM Tepanuu y O0JIBHBIX peBMAaTOUIHBIM apTpuToM (PA).

Matepuajbl H METObI

O6cnenoBano 140 Gosbubix PA, cpennnit Bo3pact - 48,76+11,5 roxa,
CpeaHss HPOJOIDKUTEIBHOCT 3abosneBanus- 10,9+8,3roma. PeBmaronaHblit
akrop BeIsIBICH y 91 (65%) GombHOrO, 80 GonbHBIX (57,5%) umenn II-11T R-
craguto aptpura, y 113 (80,7%) - BbIsABICHBI BHECYCTaBHbIe NposiBieHHUs PA.
AKTHBHOCTb 3a00JI€BaHHs OLIEHUBAJIH C HCIIOAb30BaHHEeM HHIekca DAS28. Ka-
gectBo xu3HN (KXK) n3yuanocs ¢ ucrons3oBannem HAQ. Tlokaszarenu oneHu-
BaJINCh HCXOHO, 4yepe3 6 u 12 mec.

¥ Beex 00cIe10BaHHBIX OONBHBIX HCXOJHO OBUIH BBISBICHBI HAPYIICHUS
nokazateneit K)K. Munexc HAQ B cpennem cocraBun 1,78+0,13. Ycranosnena
npsMas B3auMOCBA3b Mexy unjaekcom HAQ u DAS28 (r= 0,57, p < 0,05). B
nporecce HaOMoACHNUS Ha OHE yMEHBIICHNS aKTUBHOCTH IIPOLECCa B PE3yJIb-
TaTe aJeKBaTHOMW Tepamuy OTMEuYeHO yiyuuieHue mnokaszateneir KOK: DAS28
cocrasisin 5,38 +0,35; 4,7+0,38; 4,46+0,69, ungexc HAQ - 1,77+0,13; 1,6
+0,15; 1,5+0,28 (ucxoxHo, yepes 6 u 12 mec. coorBeTcTBeHHO). Ha (oHe neve-
HUSI IOCTOBEPHBIC PA3JINYUsl BBISBISUINCH MEXKJY HCXOJHBIMH MOKA3aTCISIMU U
yepe3 6 mec. HabmoaeHus (DAS28 , p=0,003, nuaxekcom HAQ , p=0,001).

3akiiouenne

BeisiBiieHHas: 3aBUCHMOCTD MOKa3aTeJel OT aKTHBHOCTH ITIpoIecca mo3-
BOJISIeT ncnonb30BaTh nmapamerpbl KXK mis ouenku s¢pdextuBHOCTH pOBOAK-
MOTO JICUCHHUS.
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TEYEHUE NNOJAI'PbI B Y3BEKUCTAHE 11O PE3YJIbTATAM
PECIIYBJIUKAHCKOI'O PEBMATOJIOT'HYECKOI'O HEHTPA (PPILI)
Hewmamosa H. A., Pusamyxameoosa M. 3., Bypxanosa @. A.

Tawkenmckan Meouyunckana Akademusn

AKTyaJIbHOCTh

Tlonarpa - xpoHnueckoe 3a60iieBaHNE, CBSI3aHHOE C HAPYIICHUEM MOYe-
KHCIIOro 0OMEHa - TIOBBIIICHHEM COJICP)KAaHHS B KDOBH MOYCBOM KHCIIOTHI H OT-
JI0)KCHHEM B TKAHSIX KPHCTAJIOB HATPHEBOH COJIM MOYEBON KHCIIOTBI, YTO KIIH-
HUYECKU HPOSBISETCSA PELUAUBUPYIOIIMM OCTPHIM apTPUTOM H 00pa3oBaHHEM
MOJArPHYECKUX Y3II0B.

Marepuajibl H MeTOIbI

W3y4ens 6oabHbIC MTOgarpoi, odparmaemsie B PPI] ¢ 2000 o 2004 ropi.
ITo HamuM JaHHBIM TepBHYHBIX THocemenuid B PPI 6buto TakoBo:2000r.-
13131, 2001r.-15417, 2002r.-17573, 2003r.-14936, 2004r.-12409, u3 stux 60nb-
HBIX nogarpoit 2000r.-39 (3,6%), 2001r. - 60 (5,6%), 2002r.-45 (4,2%), 2003r -
43 (3,98%), 2004r. -42 (3,9%). Bo3pact GonbHbIX 46,2 5T, GOJIBIINHCTBO COC-
TaBJSLIN MY*4uHbl 95%. JluHaMuka ctaunonapHoro jgedenus: 2000r.-43 60ib-
HbIX (5,2%), 2001r-31 (3,46%), 2002r.-35 (3,9%), 2003r.- 38 (4,01%), 2004r.-34
(3,4%). Cpenn 3TuX GOJBHBIX, OOJIBUIMHCTBO OBLIO C XPOHUYECKHM TEYEHHEM,
Toycamu, ¢ MOYeKkaMeHHON 0O0JIE3HBIO U C PA3BUTHEM XPOHHUYECKOM MOYeYHON
HEJOCTaTOYHOCTBIO.

PesyabTarsl

BOoJBHBIM MPOBOAMIACE IIPOrPAMMHAsi METOAMKA JICUCHUS C IPUMEHE-
HUEM YPHKO3YPHKOB M YPHKOAENpeccaHToB. YacToTa MOAATpPHI 3a 3TH 5 JIET MO
obpamaemoctu B PPII cymecTBeHHO He M3MeHMIAch. BbisBiena 3¢ ekTus-
HOCTb YPUKOJIUTUYECKOTO B COUETAaHUH C CAHATOPHO-KYPOPTHHIM JiedeHHeM. B
Ha0JII01aeMOH TpyIIIe OTMEYaeTcs MOJI0KHUTEIbHAs ANHAMHKA, KaK B CycTaBax,
TaK U CO CTOPOHBI IIOPa)KCHHUsI BHYTPEHHHX OPTaHOB.

3akiouenue

VUuTBIBas 4acTOTy BBISBISEMOCTH, CTOHKOCTH KIMHHKH HEOOXOAMMO
pa3paboTaTh MPOrpaMMHYIO METOAUKY JICUCHUS OOJIBHBIX ITOJArPO.
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SMUJAEMUOJOTUS UHTEPKYPPEHTHOM MATOJIOT MU
PEBMATOJIOTHUYECKHUX U KAPJUOJIOI'MYECKHUX BOJIBHBIX

Huxkonaes H. A., Tiopuna M. B., Bonowpesa T. A., Ilomauios/]. A.
ueckuit oucnancep, I'OY BIIO OmI'MA

T'opoockoii K 'Kuil Kapo
AKTyaJIbHOCTH
HccnenoBanne, MOCBSIIEHHOE OLIEHKE JIHIEMHOIOTHYECKUX ACIIEKTOB

HMHTEPKYPPEHTHOH MaTOJIOrMU, Y KapJAMOJOIMYECKHX M PEBMATOJOTHYECKUX

GOJIbHBIX.

Matepuaibl H METOIBI
OTKpBITOE OJHOLEHTPOBOE CILUIONIHOE KOHTPOIUPYEMOE KPOCC-CEKI[H-

OHHOE C 3JEMEHTaMH SIHJIEMHOJOIHYECKOTO aHalHu3a HccienoBanue 1554

GOJBHBIX - XKHUTEJIEH KPYIMHOTr0 MHIYCTpHanbHOro IeHrtpa 3amaanoit Cubupwu,

TOCTIMTAIM3HPOBAHHBIX B TCUCHUE I0OJla B CTAI[HOHAP JHEBHOTO MPEObIBAHUS 11O

MOBOY KapAHOJIOTHYECKOH M PeBMAaTOIOTNYECKOil MaTOIOTHH.

PesynbTaThl
Y CTaHOBIEHO, YTO U3 OOIIEro KOJIWYECTBA TOCTIUTATM3HPOBAHHBIX 6OJIb-

HeIX 10,9% Hapsay c Tepanueil Bemymieil matonoruu, TpeboBaIOCh IeUCHHE M0

MOBOJY COINYTCTBYIOIMX 3aboneBaHuii. HanbGonpuryio 1010 B CTPYKType HMH-

TEPKYPPEHTHOH COMAaTHYECKOH IAaTOJNOrMM 3aHMMaiu 3ab0leBaHMS OPraHOB

nuueBapuTenbHoil cuctemsl (59,1%) u apixarensHoii cucremsl (18,9). Cpenn

OT/ICNIbHBIX HO30JOTHYECKHUX TPYIN JHAUPOBANN si3BeHHas Gonesnp (24,8%),

O6pouxut xponnueckuit (18,3%), xenunoxamennas 6onesns (14,8%), ractpur

xponnueckuii (11,8%), caxapusiit quaber 2 tuna (10,1%). Y i ¢ comyTcTBy-

IOIIeH MaToJIOTHEeH OTMEUEH BBICOKHUIT yIeIbHBIIl Bec KOHKYPUPYIOMHUX 3ab0e-

Bauuii: 41,9% umenu | koHKypupyroiiee 3aboneBanue, 17,3% - 2 KOHKypupy-

omux 3aboneBanus, 11,9% - 3 n Gonee KOHKYPUPYIOIHNX 3a00JI€BaHHIA.
3ak/i0uenne
Beoicokuit ynenbHblil BEC HHTEPKYPPEHTHOW COMAaTHUYECKON MATONIOTHH Y

GOJIbHBIX, TOCIUTAIU3UPYEMBIX B CTALIMOHADP JHEBHOTO MpPEeOBIBAHMS Kapauo-

JIOTUYECKOTO0 AUCHaHcepa, TpedyeT pa3paboTku ONTHMHU3UPOBAHHBIX cxeM dap-

MaKOJIOTHYECKOTO JICYCHHSI C yIETOM JIOJH M BBIPAKCHHOCTH COIMYTCTBYIOMLICH

MaToJIOTHH.



