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Течение и лечение заболеваний перианальной области у детей с диагнозом болезни Крона

Course and treatment of perianal disease in children newly diagnosed with Crohn’s disease

D.J. Keljo, J. Markowitz, C. Langton, T. Lerer, A. Bousvaros, R. Carvalho, W. Crandall, J. Evans, A. Griffiths, M. Kay, S. Kugathasan, 
N. Leleiko, D. Mack, P. Mamula, M.S. Moyer, M. Oliva-Hemker, A. Otley, M. Pfefferkorn, J. Rosh, J.S. Hyams; Pediatric Inflamma-
tory Bowel Disease Collaborative Research Group

Inflamm Bowel Dis 2008 

Авторы проанализировали методы лечения и особенности течения заболеваний перианальной области у детей 
с вновь поставленным диагнозом болезни Крона.

Сведения были получены от Педиатрической ассоциации, занимающейся проблемами воспалительных 
заболеваний кишечника у детей. Кроме того, проанализированы данные проспективных мультицентровых 
исследований у детей в возрасте 16 лет с диагнозом: воспалительное заболевание кишечника. Для исследова-
ния отбирались дети с болезнью Крона и перианальной патологией со сроком наблюдения не менее 24 мес, 
с индексом активности болезни Крона больше 0, а также пациенты с абсцессами и фистулами.

Из 246 пациентов у 41 отмечались поражения перианальной области в течение 30 дней после установления 
диагноза. У 13 из них наблюдалось поражение кожи, тогда как у 28 были выявлены фистулы и/или абсцессы. 
Более поздние поражения купировались через год у 20 больных, а у 8 отмечалось развитие хронического или 
перианального поражения. Пациентам с фистулой была показана антибиотикотерапия (инфликсимаб), де-
тям без фистулы проводилось иммуномодулирующее лечение. У детей с хроническими заболеваниями периа-
нальной области отмечалось снижение массы тела, таким больным гораздо чаще было показано оперативное 
вмешательство.

Заключение: приблизительно 10% пациентов с вновь диагностированной болезнью Крона имеют периа-
нальные свищи и/или абсцессы на момент установления диагноза. Большинство фистул разрешается в тече-
ние года на фоне медикаментозной терапии.

Референт А.И. Асманов

Гречанина Е.Я. и соавт. Наследственные нарушения обмена серосодержащих аминокислот
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