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íèå ïðè ìåíüøåé òîêñè÷íîñòè ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ñóùåñòâåííî ñîêðàùàåò ñðî-
êè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå, ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü ëå÷åíèå àìáóëàòîðíî, ÷òî èìååò ÿâíûé
ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
êëèíèêàõ íàêàïëèâàåòñÿ îïûò ïî èçó÷åíèþ ñòîðîæå-
âûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.
Ðàçâèòèå äàííîãî íàïðàâëåíèÿ â îíêîëîãèè ñâÿçàíî ñ
íåîáõîäèìîñòüþ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

Â ÌÍÈÎÈ èì. Ï.À. Ãåðöåíà ïðîâîäÿòñÿ èññëåäî-
âàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçðàáîòêó îïòèìàëüíîé
ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ñòîðîæåâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ ïðè ëå÷åíèè îïóõîëåé îðãàíîâ ãîëîâû è øåè.
Íàêîïëåí îïûò ëå÷åíèÿ 18 áîëüíûõ îïóõîëÿìè îðãà-
íîâ ãîëîâû è øåè, èç íèõ: ïî ïîâîäó ìåëàíîìû êîæè �
4 ïàöèåíòà, ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû � 8, ðàêà ãîðòà-
íè � 1, ðàêà êîæè � 3, ðàêà ÿçûêà � 2. Äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ îòáèðàëèñü áîëüíûå, íå èìåþùèå êëèíèêî-èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ äàííûõ î ïîðàæåíèè ðåãèîíàðíûõ

ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ïðè îïðåäåëåíèè ñòîðîæåâûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íàìè èñïîëüçîâàëñÿ îòå÷åñòâåí-
íûé èíòðàîïåðàöèîííûé ðàäèîìåòð ÐÈÃ-10Ï. Ïîèñê
ñòîðîæåâîãî ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà ïðîèçâîäèëñÿ ñ
öåëüþ åãî äàëüíåéøåãî óäàëåíèÿ è ãèñòîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî ðåøàëñÿ âîï-
ðîñ î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåé ðàñøèðåííîé ëèì-
ôàäåíýêòîìèè. Òàêæå ñ ïîìîùüþ äàííîé ìåòîäèêè
îïðåäåëÿëèñü ïóòè ëèìôîîòòîêà ïðè ñðåäèííûõ ëî-
êàëèçàöèÿõ îïóõîëåé, òàêèõ êàê ïåðåøååê ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, êîæà è ìÿãêèå òêàíè â ïðîåêöèè ïåðå-
äíåé èëè çàäíåé ñðåäèííûõ ëèíèé ãîëîâû è øåè. Â
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè
âûÿâëåíû êëèíè÷åñêè íå îïðåäåëÿåìûå ìèêðîìåòà-
ñòàçû â ñòîðîæåâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ó 3 (16,7 %)
áîëüíûõ, ÷òî ïîòðåáîâàëî âûïîëíåíèÿ ëèìôàäåíýê-
òîìèè ó äàííûõ ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì ó îäíîãî èç íèõ
áûëè äîïîëíèòåëüíî âûÿâëåíû ìåòàñòàçû â íåñêîëü-
êèõ ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â îäíîì  íàáëþäåíèè ïðè íåãàòèâíîì ñòîðî-
æåâîì óçëå ÷åðåç 3 ìåñ âûÿâëåíî ìåòàñòàòè÷åñêîå ïî-
ðàæåíèå äðóãèõ ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè ïðåäâàðèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î êëèíè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè äàííîãî ìåòîäà â îïðåäåëåíèè òàêòèêè ëå-
÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ è ïîçâîëÿþò ïðîäîë-
æèòü èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
êðàíèîôàöèàëüíûìè îïóõîëÿìè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
ðàííèõ ñòàäèé çàáîëåâàíèé, ðàçðàáîòêó ýôôåêòèâíûõ

ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ äî- è ïîñëåîïåðàöèîííóþ
ëó÷åâóþ, õèìèîòåðàïèþ è õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêà-
íåé. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ïðàâèëüíî âûáðàí-
íàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ 5-ëåòíåãî
áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà â 40�60 % ñëó÷àåâ.

Ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ðåêîíñòðóêòèâ-
íîé è ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè ÿâèëàñü îñíîâîé äëÿ
âûïîëíåíèÿ áëîê-ðåçåêöèè ó áîëüíûõ ñî çëîêà÷å-
ñòâåííûìè îïóõîëÿìè îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, êîãäà óäà-
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