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Êîððåêöèÿ ðîñòîâûõ ïàðàìåòðîâ ÷åëîâå÷åñêîãîòåëà â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðèîáðåòàåò âñå áîëü-øóþ àêòóàëüíîñòü. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå êàñàåò-ñÿ òàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ è ìåòîäèê êîððåêöèè ðîñòàïî ñîöèàëüíûì ïîêàçàòåëÿì. Ïðåäñòàâëåíû êðèòåðèèïîêàçàíèé ê âûáîðó âåëè÷èíû ïðèáàâêè ðîñòà, îáî-ñíîâàíû òàêòè÷åñêèå ïîäõîäû è òåõíè÷åñêèå äåòàëèîïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèê ÷ðåñêîñòíîãî îñ-òåîñèíòåçà. Êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë ñîñòàâèë 26 íà-áëþäåíèé. Äîñòèãíóòû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòûêîððåêöèè ñ ïðåîáëàäàíèåì îòëè÷íûõ è õîðîøèõèñõîäîâ.

The  urgency of the  correction of anthropometricalqualities of human body, in particular height, more andmore increases in last decades. Tendency to the increaseof aesthetic demands to a person�s appearance at theheart of this phenomenon. Surgical intervention is themost effective method at the decision of this cosmeticproblem. This study touches upon the tactical questionsand techniques of enlargement of height in short personsand ones of medium height. The criteria of indications forthe choice of size of addition to height are presented, thetactical approaches and technical details of operations withthe use of the techniques of transosseous osteosynthesisare substantiated. Clinical material amounted to 26observations. Positive results of the correction with thepredominance of excellent and good ones are achieved.
Ââåäåíèå. Êîñìåòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ àíòðîïî-ìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÷åëîâåêà â ïîñëåäíèåäåñÿòèëåòèÿ âõîäèò â ÷èñëî àêòóàëüíûõ ïðîáëåìõèðóðãèè. Èçìåíåíèå ìåíòàëèòåòà îáùåñòâà èðàçâèòèå íàóêè ïîçâîëèëè ïîâûñèòü ýñòåòè÷åñ-êèå çàïðîñû ëþäåé ê ñâîèì âíåøíèì äàííûì [3,5, 9]. Èçìåíèëàñü ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ðîñòà èôèãóðû. Íåçíà÷èòåëüíûé, íî âåñüìà ïîñòîÿííûéïðîöåíò ëþäåé ñðåäíèõ ðîñòîâûõ äàííûõ (165� 170 ñì) ñ÷èòàþò ñåáÿ íèçêîðîñëûìè è ïðåòåí-äóþò íà ñóùåñòâåííóþ ïðèáàâêó â ðîñòå [1, 5, 8].Ïóòè ðåøåíèÿ çàòðàãèâàåìîé ïðîáëåìû íà-õîäÿòñÿ íà ñòàäèè ðàçðàáîòêè è òðåáóþò äàëü-íåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Áîëüøèå íàäåæäûâ êîíñåðâàòèâíîì íàïðàâëåíèè âîçëàãàþòñÿ íàãîðìîíàëüíóþ ðåãóëÿöèþ ðîñòà [15]. Ïðè ðÿäåñèñòåìíûõ ãîðìîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé (ãèïîôè-çàðíûé íàíèçì, ìåòàôèçàðíûå ôîðìû õîíäðîäèñ-ïëàçèè, ñèíäðîì Òåðíåðà) åå ïðèìåíåíèå äàåòäîñòîâåðíûé áëèæàéøèé è ñðåäíåñðî÷íûé ýô-ôåêòû. Îäíàêî îáùåèçâåñòíû íåãàòèâíûå ñòî-ðîíû ïîäîáíûõ âìåøàòåëüñòâ â ýíäîêðèííûéãîìåîñòàç îðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè íåîáõîäèìîñòüâ áîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ äëèòåëüíîãî, íåðåä-êî ïîæèçíåííîãî ïðèåìà êîðòèêîñòåðîèäíûõïðåïàðàòîâ. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàòåëè îòìå÷à-þò áåñïåðñïåêòèâíîñòü ñîìàòîòðîïíîé òåðàïèèâ îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ ñ êîíñòèòóöèîíàëüíîíèçêèì ðîñòîì [14].Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëåå ðåçóëüòàòèâ-íûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ õèðóðãè÷åñêèå ñïîñîáû

óâåëè÷åíèÿ ðîñòà. Ñ ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿþò ïî-ãðóæíûå êîíñòðóêöèè, â ÷àñòíîñòè ýíäîäèñòðàê-òîð Áëèñêóíîâà [1, 2], Albizzia [10, 13] è àïïàðà-òû íàðóæíîé ôèêñàöèè. Îáçîð ëèòåðàòóðû âû-ÿâèë íåìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èõïðèìåíåíèþ [3, 5, 6, 8, 9, 11].Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � îáîñíîâà-íèå ïîêàçàíèé ê êîñìåòè÷åñêîìó óâåëè÷åíèþðîñòà, óòî÷íåíèå îñîáåííîñòåé òåõíèêè ïðîâåäå-íèÿ ìåòîäèê óäëèíåíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÂ ïåðèîä ñ 1985 ïî 2005 ãã. íàìè ïðîèçâåäå-íà êîððåêöèÿ ðîñòà 26 íèçêî- è ñðåäíåðîñëûìïàöèåíòàì: 18 ìóæ÷èíàì è 8 æåíùèíàì â âîçðà-ñòå îò 16 äî 46 ëåò (â ñðåäíåì 23,6+6,22 ãîäà).Íèçêîðîñëûõ ìóæ÷èí (ðîñò 130 � 157 ñì) áûëî5, æåíùèí (ðîñò 130 � 152 ñì) � 4. Â ÷èñëåñðåäíåðîñëûõ (ðîñò ñóáúåêòîâ âûøå  óêàçàí-íûõ ïðåäåëîâ) áûëî 15 ìóæ÷èí è 2 æåíùèíû.Âñåì ïàöèåíòàì ðîñò óâåëè÷åí ïóòåì óäëèíå-íèÿ ãîëåíåé.Â îñíîâó êîñìåòè÷åñêîãî óâåëè÷åíèÿ ðîñòàïîëîæåíà ìåòîäèêà óäëèíåíèÿ ñåãìåíòîâ ïîÈëèçàðîâó [4, 9]. Îíà øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ âëå÷åáíûõ öåëÿõ � äëÿ ëèêâèäàöèè âðîæäåííî-ãî è ïðèîáðåòåííîãî óêîðî÷åíèÿ îäíîé èç êî-íå÷íîñòåé, äëÿ óäëèíåíèÿ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñ-òåé ó áîëüíûõ ñ âûøåíàçâàííîé ñèñòåìíîé êîñ-òíîé ïàòîëîãèåé. Ïî ìíåíèþ I. Caton [11] è J.Correll [12], óâåëè÷åíèå ðîñòà ó òàêèõ áîëüíûõ
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íîñèò êîñìåòè÷åñêèé õàðàêòåð. Íà íàø âçãëÿä,ðîñò ñóáúåêòîâ ìåíåå 130 ñì (íèæíÿÿ ãðàíèöàíîðìû) íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà âûáîðå ïðî-ôåññèè, âîçìîæíîñòè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ñîçäà-íèè ñåìüè è ò.ï. Â ýòîé ñâÿçè óâåëè÷åíèå ðîñòàó íèõ â áîëüøåé ìåðå îáóñëîâëåíî ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèìè, íåæåëè êîñìåòè÷åñêèìè ïîêàçà-íèÿìè.Ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîäèëè ëàáîðàòîðíîå èêëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèÿ ïàöè-åíòà. Äëÿ êîððåêöèè ðîñòà ó çäîðîâûõ ñðåäíå-ðîñëûõ ëþäåé âàæíî  îáîñíîâàíèå åãî îïòèìàëü-íîé ïðèáàâêè. Åå âåëè÷èíó  îïðåäåëÿëè ñ ó÷åòîìïîæåëàíèé ïàöèåíòà, îñíîâûâàÿñü íà àíàòîìè÷åñ-êèõ íîðìàõ è ïðîïîðöèÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.Èçâåñòíî íåñêîëüêî ñòàíäàðòîâ äëÿ îïðåäå-ëåíèÿ ðàöèîíàëüíîé ïðèáàâêè ðîñòà [7]:� èíäåêñ Ìàíóâðèå: ðàçíîñòü (â ìèëëèìåò-ðàõ) ìåæäó ðîñòîì ñòîÿ è ñèäÿ íà ðîñòîìåðå(íîðìà 760 � 920 ìì);� îòíîñèòåëüíàÿ äëèíà íèæíåé êîíå÷íîñòè,ñîñòàâëÿþùàÿ îò 40 äî 47% äëèíû òåëà [5];� äëèíà áåäðà, ñîñòàâëÿþùàÿ 48%, äëèíà ãî-ëåíè � 43% îò äëèíû  êîíå÷íîñòè ïðè èõ ñîîò-íîøåíèè ìåæäó ñîáîé 1: 0,91 [5];� äëèíà áåäðà, ðàâíàÿ 32 � 34%, äëèíà ãîëå-íè, ðàâíàÿ 21 � 23% ðîñòà.Ýòè öèôðû îòíîñèòåëüíû è âàðüèðóþò â çà-âèñèìîñòè îò òèïà òåëîñëîæåíèÿ. Ïðåâûøåíèåýòèõ ïàðàìåòðîâ ñâûøå 17 � 20% íåãàòèâíî îò-ðàæàåòñÿ íà ýñòåòè÷åñêîì îáëèêå ÷åëîâåêà. Èç-áûòî÷íîå óäëèíåíèå ãîëåíåé ïðèäàåò âíåøíîñ-òè ïàöèåíòà íåêóþ «öàïëåâèäíîñòü», íåîáîñíî-âàííàÿ ïðèáàâêà äëèíû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,äàæå ïîñåãìåíòíî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ, âûçûâàåòîòíîñèòåëüíóþ �êîðîòêîðóêîñòü�. Ïðåíåáðåæå-íèå ýòèìè ïàðàìåòðàìè ïðèâîäèò ê íåóäîâëåò-âîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì.Óäëèíåíèå êîíå÷íîñòåé ó ïàöèåíòîâ íà÷èíà-ëè ñ ãîëåíåé,  ìîòèâèðóÿ ìåíüøåé òåõíîëîãè÷åñ-êîé ñëîæíîñòüþ ìåòîäèêè â ñðàâíåíèè ñ óäëèíå-íèåì áåäåð è ëó÷øåé åå ïåðåíîñèìîñòüþ ïàöèåí-òîì. Óäëèíåíèå âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñóùåñòâëÿëèíà îáåèõ ãîëåíÿõ îäíîâðåìåííî, îòêàçàâøèñü îòðåêîìåíäóåìîãî â ëèòåðàòóðå ïîñëåäîâàòåëüíîãîâàðèàíòà [3] ïî ñëåäóþùèì ñîîáðàæåíèÿì. Ïðèóäà÷íî ïðîâåäåííîì óäëèíåíèè îäíîé êîíå÷íîñ-òè çàâåäîìî íå èñêëþ÷àåòñÿ ðàçâèòèå êàêèõ-ëèáîîñëîæíåíèé â ïðîöåññå óäëèíåíèÿ âòîðîé, ÷òîìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé îñòàíîâêè äèñòðàêöèè è âðåçóëüòàòå � ðàçíèöû â äëèíå ãîëåíåé. Ïîâòîð-íîå âìåøàòåëüñòâî ïîä íàðêîçîì ïðè ïîñëåäîâà-òåëüíîì âàðèàíòå óäëèíåíèÿ êîíå÷íîñòåé óäâàè-âàåò îïåðàöèîííûé è íàðêîçíûé ðèñê äëÿ ïàöè-åíòà. Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü è òîãî ôàêòà, ÷òîáîëüøèíñòâî òàêèõ ïàöèåíòîâ � ýìîöèîíàëüíîëàáèëüíûå ëè÷íîñòè. Ïîñëå íåïðîñòîãî â ïñè-

õîýìîöèîíàëüíîì ïëàíå îïûòà ïåðâîé îïåðàöèèó íèõ íå èñêëþ÷åíî ôîðìèðîâàíèå íåãàòèâíîãîïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñòðîÿ â îòíîøåíèè âòîðîé,÷òî ìîæåò âûçâàòü äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòèåå ïðîâåäåíèÿ.Ìåòîäèêà óäëèíåíèÿ êîíå÷íîñòåé ïðè êîð-ðåêöèè ðîñòà îòëè÷àëàñü îò îáùåïðèíÿòîé ðÿ-äîì äåòàëåé. Â ïðîêñèìàëüíîì ìåòàýïèôèçå îäíóïàðó âçàèìíî ïåðåêðåùèâàþùèõñÿ ñïèö ïðîâî-äèëè â ïëîñêîñòè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ îòëîìêàè ôèêñèðîâàëè â êîëüöåâîé îïîðå. Âòîðóþ ïàðóïðîâîäèëè ïåðåêðåñòíî ïîä óãëîì â 15 � 20° êïëîñêîñòè ïðîâåäåíèÿ ïåðâîé ñ ôèêñàöèåé èõêîíöîâ ê êðîíøòåéíàì íà êîëüöî (ðèñ. 1). Ïëîñ-êîñòü ïðîâåäåíèÿ ñïèö îðèåíòèðîâàëè ñ ó÷åòîìâîçìîæíîãî ñìåùåíèÿ ôðàãìåíòîâ, ïðåäóïðåæ-äàÿ íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàþùóþ àíòåêóðâàöè-îííî-âàëüãóñíóþ äåôîðìàöèþ. Ïåðåä ïðîâåäå-íèåì ñïèö ñîçäàâàëè çàïàñ ìÿãêèõ òêàíåé ïóòåìñìåùåíèÿ èõ ê öåíòðó ñåãìåíòà. Êîëüöåâûå îïî-ðû ñîåäèíÿëè ìåæäó ñîáîé ïîñðåäñòâîì òåëåñêî-ïè÷åñêèõ ñòåðæíåé.

Ðèñ. 1. Ìîíòàæ ñïèö â ïðîêñèìàëüíîé êîëüöåâîéîïîðå àïïàðàòà.Ïðè ïåðåñå÷åíèè áåðöîâûõ êîñòåé ïðåäïî÷òå-íèå îòäàâàëîñü ïîïåðå÷íîé îñòåîòîìèè ïðîêñèìàëü-íîãî ìåòàôèçà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè è êîñîé îñòå-îòîìèè íèæíåé òðåòè ìàëîáåðöîâîé. Ïðè ïëàíèðó-åìîì óäëèíåíèè áîëåå ÷åì íà 5 ñì ïðîèçâîäèëèÃ-îáðàçíóþ êîñóþ îñòåîòîìèþ áîëüøåáåðöîâîé êî-ñòè. Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðóþ ñëîæíîñòü âûïîëíå-íèÿ, òàêîå ïåðåñå÷åíèå êîñòè ïðè âîçíèêíîâåíèèñìåùåíèÿ ôðàãìåíòîâ îáåñïå÷èâàëî äîñòàòî÷íóþäëèíó ïðîêñèìàëüíîãî îòëîìêà äëÿ ïðîâåäåíèÿ(ïåðåïðîâåäåíèÿ) äîïîëíèòåëüíûõ ñïèö è ïåðåìîí-òàæà àïïàðàòà ñ öåëüþ êîððåêöèè âîçíèêøåãî ñìå-ùåíèÿ. Ðàíó çàøèâàëè ïîñëîéíî, íà êîæó íàêëà-äûâàëè êîñìåòè÷åñêèé øîâ.Ïàöèåíòàì ñ õîðîøî ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðîé íîãè ïëàíèðóåìûì óäëèíåíèåì ãîëåíè íà 5 ñì è áî-ëåå íà ïåðèîä äèñòðàêöèè ôèêñèðîâàëè ïÿòî÷íûé
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îòäåë ñòîïû äîïîëíèòåëüíîé ïîëóêîëüöåâîé îïî-ðîé äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýêâèíóñíîé äåôîðìàöèè.Äèñòðàêöèþ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöè-åíòà íà÷èíàëè íà 5 � 7 äåíü ïîñëå îïåðàöèè ñîñêîðîñòüþ 1 � 1,25 ìì/ñóò. Ïîñëå ðåíòãåíîëîãè-÷åñêîãî êîíòðîëÿ íà 10 ñóòêè óäëèíåíèÿ òåìïûäèñòðàêöèè êîððåêòèðîâàëè â çàâèñèìîñòè îò ïî-ëó÷åííîãî äèàñòàçà îòëîìêîâ è ïîÿâëåíèÿ ïðèçíà-êîâ ìîçîëåîáðàçîâàíèÿ. Â ïîñëåäóþùåì ðåãåíå-ðàòîðíûé ïðîöåññ êîíòðîëèðîâàëè ðåíòãåíîëîãè-÷åñêè ÷åðåç êàæäûå 4 íåäåëè óäëèíåíèÿ. Âñòàâàòüïàöèåíòû íà÷èíàëè ñî âòîðûõ ñóòîê, ïðè õîäüáåïåðâûå 2 � 3 íåäåëè ïîëüçîâàëèñü âñïîìîãàòåëü-íûìè ñðåäñòâàìè îïîðû (êîñòûëè, õîäóíêè).Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî ìÿãêèå òêàíè, ïðåæäåâñåãî ìûøå÷íàÿ, ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïàöè-åíòîâ îêàçûâàþò áîëüøåå ñîïðîòèâëåíèå óäëè-íåíèþ, ÷åì ó áîëüíûõ ñóáúåêòîâ. Ó çäîðîâûõ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ àíòåêóðâàöèîííî-âàëüãóñíîåñìåùåíèå ôðàãìåíòîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè èñãèáàòåëüíàÿ êîíòðàêòóðà êîëåííîãî è ãîëåíî-ñòîïíîãî ñóñòàâîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáåííî âàæíîïóíêòóàëüíîå âûïîëíåíèå âñåõ äåòàëåé ìåòîäè-êè óäëèíåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíî-ðåàáèëèòàöèîí-íûõ ïðèåìîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ îñ-ëîæíåíèé (ïîëüçîâàíèå ïîäñòîïíèêîì, ñèñòå-ìàòè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà ñìåæíûõ ñóñòàâîâ, ìàññàæ,âîçðàñòàþùàÿ íàãðóçêà êîíå÷íîñòåé).Ñðîêè ôèêñàöèè è ñíÿòèÿ àïïàðàòà îïðåäåëÿ-ëè èíäèâèäóàëüíî. Àïïàðàò ñíèìàëè ïîñëå êëè-íèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïî èñòå÷åíèèïåðèîäà ôèêñàöèè, îðèåíòèðîâî÷íî ðàâíîãî 2 �2,5 ñðîêàì äèñòðàêöèè. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ïëîò-íîñòü êîñòíîãî ðåãåíåðàòà, áëèçêàÿ ê ïëîòíîñòèïðèëåæàùèõ ìàòåðèíñêèõ îòäåëîâ áîëüøåáåðöî-âîé êîñòè, ïîÿâëåíèå êîðòèêàëüíûõ ïëàñòèíîê ïîâñåé äëèíå êîñòíîãî ðåãåíåðàòà ñëóæèëè ïîêàçà-íèÿìè äëÿ ñíÿòèÿ àïïàðàòà. Â ñëó÷àå çàìåäëåí-íîãî ôîðìèðîâàíèÿ ðåãåíåðàòà èñïîëüçîâàëèïðèåì åãî êîìïàêòèçàöèè, êîòîðóþ äîñòèãàëèäðîáíûì ñíÿòèåì äèñòðàêöèîííûõ óñèëèé â òå-÷åíèå 4 � 5 ñóòîê. Ïðè ýòîì ïàöèåíò ïðîäîëæàëíàãðóæàòü êîíå÷íîñòè äî ôîðìèðîâàíèÿ ðåãåíå-ðàòà äîñòàòî÷íîé ïëîòíîñòè.Ïîñëå ñíÿòèÿ àïïàðàòà íàçíà÷àëè âîçðàñòà-þùóþ íàãðóçêó, ËÔÊ ñìåæíûõ ñóñòàâîâ, ìàñ-ñàæ êîíå÷íîñòè. Ïîëíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî âîñ-ñòàíîâëåíèÿ äîñòèãàëè â ñðåäíåì ÷åðåç 1�1,5ìåñÿöà ïîñëå äåìîíòàæà àïïàðàòà.Ðåçóëüòàòû  è  îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îöåíèâà-ëè ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ ñàìîãî ïàöèåíòà è ïî îáùå-ïðèíÿòûì êëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì: ñòåïåíè äî-ñòèæåíèÿ âåëè÷èíû óäëèíåíèÿ â ïðîöåíòàõ, íà-ëè÷èÿ îñëîæíåíèé, ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ ìåòîäèêè,ýñòåòèêè îêîí÷àòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Âåëè÷èíàóäëèíåíèÿ (ïðèáàâêè ðîñòà) êîëåáàëàñü îò 3 äî

7 ñì çà îäèí ýòàï è ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 4,9+1,43ñì. Áîëüøóþ ïðèáàâêó ðîñòà äîñòèãàëè ó ïàöè-åíòîâ ñ èñõîäíî âûñîêèìè ðîñòîâûìè äàííûìè(âûøå 175 ñì). Ñðåäíèå ñðîêè äèñòðàêöèè ñî-ñòàâèëè 47,7+11,6 ñóòîê, ôèêñàöèè � 117,6+21,8.Ïåðèîä ôèêñàöèè áûë áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûìâ ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñòàðøå 35 ëåò (Ð<0,05).Ðåçóëüòàòû óâåëè÷åíèÿ ðîñòà îïðåäåëÿëè êàêîòëè÷íûé, õîðîøèé, óäîâëåòâîðèòåëüíûé, íåóäîâ-ëåòâîðèòåëüíûé. Îáùàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ñó÷åòîì ìíåíèÿ ïàöèåíòà ïðåäñòàâëåíà â òàáëè-öå. Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îâûñîêîé ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðèìåíÿåìûõ ìåòî-äèê (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Ïàöèåíò Ð., 27 ëåò, èñò. áîë. ¹ 311: à � âèäñïåðåäè äî (ñëåâà) è ïîñëå óäëèíåíèÿ (ñïðàâà) íà 6,5ñì; á � âèä ñçàäè (àíàëîãè÷íî ïî ïîçèöèÿì).Ïðåîáëàäàëè îòëè÷íûå è õîðîøèå èñõîäû êîð-ðåêöèè, íå îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ íåóäîâëåò-âîðèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíè-ìàíèå íà íåêîòîðîå ðàñõîæäåíèå îöåíêè ïîëó-÷åííîãî ýôôåêòà ñàìèì ïàöèåíòîì è êëèíè÷åñêîéîöåíêè, âûãëÿäåâøåé ñðàâíèòåëüíî çàíèæåííîé.Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, ïîëîæèòåëüíûìïñèõîãåííûì ýôôåêòîì âìåøàòåëüñòâà, ïðîâåäå-íèå êîòîðîãî ïàöèåíòû âîñïðèíèìàþò êàê ðåàëè-çàöèþ ñâîåãî äàâíåãî ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîñîâåð-øåíñòâîâàíèþ.Èç îñëîæíåíèé îòìå÷åí íåâðèò ìàëîáåðöî-âîãî íåðâà, ðàçâèâøèéñÿ ïîñëå óäëèíåíèÿ ãîëå-íåé íà 3,5 ñì ïðè ïðåäïîëàãàåìîì óäëèíåíèèíà 5,5 � 6 ñì. Íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâàÿâèëèñü ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåêðàùå-íèÿ äèñòðàêöèè. Ñèìïòîìû íåâðèòà ïîñëå íà-çíà÷åíèÿ êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïîëíîñ-òüþ èñ÷åçëè, îäíàêî ðåçóëüòàò êëèíè÷åñêè èñóáúåêòèâíî îöåíåí êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûé.Ó ïàöèåíòà ñ èñõîäíûì ðîñòîì 157 ñì ðå-çóëüòàò ïðèçíàí óäîâëåòâîðèòåëüíûì òàêæåâñëåäñòâèå íåäîñòèãíóòîé âåëè÷èíû ïëàíèðóå-ìîãî óäëèíåíèÿ (3,5 ñì âìåñòî ïëàíèðîâàâøèõ-ñÿ 5 � 5,5 ñì èëè 63,5% îò ïëàíà). Ïðè÷èíîéïðåêðàùåíèÿ óäëèíåíèÿ ÿâèëñÿ îòêàç ïàöèåíòà
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Ðåçóëüòàòîòëè÷íûé õîðîøèé óäîâëåòâîðèòåëüíûéÌåòîäèêà ñóáúåêòèâíûé êëèíè÷åñêèé ñóáúåêòèâíûé êëèíè÷åñêèé ñóáúåêòèâíûé êëèíè÷åñêèé Âñåãî
Óäëèíåíèå ãîëåíåé 14 11 11 13 1 2 26

ÒàáëèöàÐåçóëüòàòû êîñìåòè÷åñêîãî óäëèíåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ îò 0,5 äî 12 ëåò

îò åãî ïðîäîëæåíèÿ â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìèâîñïðèÿòèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñîïóòñòâóþùåãîäèñòðàêöèè, è íåäîñòàòî÷íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãîíàñòðîÿ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñàì ïàöèåíò ðàñöåíèëèñõîä óäëèíåíèÿ êàê õîðîøèé.Êðîìå ýòîãî îñëîæíåíèÿ, ó 4 áîëüíûõ ðàçâè-ëîñü âîñïàëåíèå ìÿãêèõ òêàíåé âîêðóã ñïèö, ó 3� ïðåõîäÿùèé ïàðåç êîæíûõ âåòâåé ìàëîáåðöî-âîãî íåðâà, ó 2 � ñìåùåíèå ôðàãìåíòîâ ïðè óä-ëèíåíèè ãîëåíåé. Îñëîæíåíèÿ áûëè óñòðàíåíûñâîåâðåìåííî íà÷àòûìè êîíñåðâàòèâíûìè ìåðà-ìè è ñóùåñòâåííî íå ïîâëèÿëè íà îêîí÷àòåëü-íûé ðåçóëüòàò êîððåêöèè.Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþòâûñîêèå òåõíîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ÷ðåñêîñ-òíîãî îñòåîñèíòåçà â êîñìåòè÷åñêîé êîððåêöèèðîñòà íèçêî- è ñðåäíåðîñëûõ ïàöèåíòîâ. Ïåäàí-òè÷íîå âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé ìåòîäèêè íàðÿ-äó ñ ïðèìåíåíèåì àäàïòàöèîííî-ýñòåòè÷åñêèõäåòàëåé òåõíîëîãèè, ïðàâèëüíûé òàêòè÷åñêèéïîäõîä, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ñîõðàíåíèå îñíîâ-íûõ ïðîïîðöèé òåëà, çíàíèå è ïðîâåäåíèå ìåðïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé ïîçâîëÿ-þò ïîëó÷àòü ïîëîæèòåëüíûå èñõîäû êîððåêöèèó âñåõ îïåðèðîâàííûõ ñ ïðåîáëàäàíèåì îòëè÷-íûõ è õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ. Äëÿ óñïåõà íåîá-õîäèìû  õîðîøèé ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé ïà-öèåíòà íà ïðîâåäåíèå ìåòîäèêè, âûñîêàÿ ïîäãî-òîâëåííîñòü è ñëàæåííàÿ ðàáîòà ïåðñîíàëà.Âûâîäû1. Ïðè âûáîðå âåëè÷èíû óäëèíåíèÿ ñ êîñìå-òè÷åñêîé öåëüþ âàæíî ó÷èòûâàòü ìíåíèå ïàöè-åíòà, îäíàêî áàçîâûìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü îáùåïðè-íÿòûå íîðìû ïàðàìåòðîâ è ïðîïîðöèé ÷åëîâå÷åñ-êîãî òåëà. Èõ ñóùåñòâåííîå íàðóøåíèå (ñâûøå17 � 20% èñõîäíîé âåëè÷èíû) âåäåò ê ðàçâèòèþäðóãîãî ðîäà êîñìåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ, íå ìåíååî÷åâèäíûõ, ÷åì èñõîäíûé íåäîñòàòîê ðîñòà.2. Ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà êîñìåòè÷åñêîé êîð-ðåêöèè ðîñòà âåñüìà ðåçóëüòàòèâíà è ìîæåò áûòüèñïîëüçîâàíà â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàöèîíà-ðàõ.3. Êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû êîñìåòè÷åñêîãîóâåëè÷åíèÿ ðîñòà äàþò ïîëîæèòåëüíûé ïñèõî-ëîãè÷åñêèé ýôôåêò.Ëèòåðàòóðà1.  Áëèñêóíîâ À.È. Âîïðîñû ýñòåòè÷åñêîé îðòîïåäèè.Êîñìåòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ äëèíû è ôîðìû îáîèõ
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