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Ìíîãîëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ òàêðîëèìóñà

(ÒÀÊ) ïîêàçàë, ÷òî ýòîò ïðåïàðàò ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ïðåâîñõîäíóþ àëüòåðíàòèâó öèêëîñïîðèíó

(ÖÑÀ) â ñîñòàâå ñõåì áàçîâîé èììóíîñóïðåññèè

ïðè òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè [1–4]. Íà íà÷àëüíîì ýòà-

ïå ÒÀÊ ýòàáëèðîâàë ñåáÿ áëàãîäàðÿ âûñîêîé ýô-

ôåêòèâíîñòè â ëå÷åíèè îñòðîãî îòòîðæåíèÿ, ðåçè-

ñòåíòíîãî ê òåðàïèè êîðòèêîñòåðîèäàìè è àíòèòå-

ëàìè [5, 6]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÒÀÊ ïðèìåíÿåòñÿ

íå òîëüêî êàê ïåðâè÷íûé èììóíîñóïðåññàíò, íî

òàêæå è êàê àëüòåðíàòèâíûé ìåäèêàìåíò ïðè ðàç-

âèòèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ öèêëîñïîðèíà [7, 8] è ïðè

õðîíè÷åñêîé äèñôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà [9, 10].

1. Ïåðåâîä íà òåðàïèþ òàêðîëèìóñîì ïðè

îñòðîì îòòîðæåíèè òðàíñïëàíòàòà

1.1.Äèàãíîç îñòðîãî ñòåðîèä-ðåçèñòåíòíî-

ãî îòòîðæåíèÿ òðàíñïëàíòàòà – êîãäà íàçíà-

÷àòü òàêðîëèìóñ? Áûñòðîå ïîâûøåíèå êðåàòè-

íèíà ñûâîðîòêè íà 10-15% ïðè ïðåäøåñòâóþùåì

ñòàáèëüíîì óðîâíå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ìîæåò áûòü

êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì ðàçâèòèÿ îñòðîãî îòòîð-

æåíèÿ òðàíñïëàíòàòà. Ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ äðóãèõ

âîçìîæíûõ ïðè÷èí óõóäøåíèÿ ôóíêöèè òðàíñïëàí-

òèðîâàííîé ïî÷êè – è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñ-

ëå ãèñòîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà – â

êà÷åñòâå ïåðâîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ îáû÷íî ðåêîìåí-

äóåòñÿ áîëþñíàÿ âíóòðèâåííàÿ òåðàïèÿ ãëþêîêîð-

òèêîñòåðîèäàìè (ìåòèëïðåäíèçîëîí 500 ìã/ñóò. â

òå÷åíèå 3–5 äíåé). Åñëè êðåàòèíèí ñûâîðîòêè íå

ñíèæàåòñÿ ÷åðåç 3–6 äíåé, òî ñëåäóåò ïðîâåñòè

ïîâòîðíóþ áèîïñèþ òðàíñïëàíòàòà.

Ïåðåâîä áîëüíîãî íà ÒÀÊ îñóùåñòâëÿåòñÿ

îáû÷íî â ñëó÷àå, åñëè áèîïñèÿ ïîäòâåðæäàåò íà-

ëè÷èå îñòðîãî ñòåðîèä-ðåçèñòåíòíîãî îòòîðæåíèÿ.

Îäíàêî, åñëè îäíîçíà÷íûå ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðè-

çíàêè îòòîðæåíèÿ â áèîïòàòå îòñóòñòâóþò, òî ïðè

ñîõðàíÿþùåìñÿ êëèíè÷åñêîì ïîäîçðåíèè ìîæåò

áûòü íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü áèîïñèéíûé ìàòåðèàë

èç ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ ïàðåíõèìû òðàíñïëàíòàòà,

òàê êàê èììóíîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â ïî÷êå è ñî-

îòâåòñòâóþùèå èì ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ

ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ôîêàëüíî.

Ðåøåíèå î íàçíà÷åíèè òåðàïèè àíòèòåëàìè

(OKT3 èëè àíòèòèìîöèòàðíûé ãëîáóëèí) ïðè îñòðîì

ñòåðîèä-ðåçèñòåíòíîì îòòîðæåíèè ñëåäóåò ïðèíè-

ìàòü â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîé ñèòóàöèè

áîëüíîãî. Îñîáåííî ó ïîæèëûõ è ó ïîëèìîðáèäíûõ

ïàöèåíòîâ àíòèòåëà ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü î÷åíü

îñòîðîæíî. Ýòà òåðàïèÿ ïîêàçàíà â îòäåëüíûõ ñëó-

÷àÿõ ïðè êëèíè÷åñêè èëè ãèñòîëîãè÷åñêè îñîáåííî

òÿæåëîì îñòðîì êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííîì îòòîð-

æåíèè ñ âîâëå÷åíèåì ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ñ öåëüþ

òåðàïèè ãóìîðàëüíîãî (îïîñðåäîâàííîãî àíòèòåëà-

ìè) îòòîðæåíèÿ ìû ïðåäïî÷èòàåì â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ èñïîëüçîâàòü êîìáèíàöèþ ïëàçìàôåðåçà ñ âíóò-

ðèâåííûì ââåäåíèåì âûñîêèõ äîç èììóíîãëîáóëè-

íîâ è/èëè ðèòóêñèìàá (àíòè-CD 20).

1.2.Íà÷àëüíàÿ äîçèðîâêà òàêðîëèìóñà. Ïðè

ïåðåâîäå áîëüíîãî ñ ÖÑÀ íà ÒÀÊ ïåðâàÿ äîçà ÒÀÊ

äàåòñÿ ÷åðåç 12 ÷àñîâ ïîñëå ïîñëåäíåé äîçû ÖÑÀ,

ò. å. íèêàêîãî «ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà» ñ ïàðàëëåëü-

íîé òåðàïèåé îáîèìè ïðåïàðàòàìè íå òðåáóåòñÿ.

Ñîïóòñòâóþùàÿ èììóíîñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ –

êîðòèêîñòåðîèäû, ìèêîôåíîëàòà ìîôåòèë (ÌÌÔ)

èëè àçàòèîïðèí – îñòàåòñÿ íåèçìåííîé. Êëèíè÷åñ-
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êàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ ïðåäîòâðàùå-

íèÿ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà ÌÌÔ ñëåäóåò äàâàòü ïðèìåðíî

çà äâà ÷àñà äî ïðèåìà ÒÀÊ.

Ïðè îñòðîì ñòåðîèä-ðåçèñòåíòíîì îòòîðæåíèè

òðàíñïëàíòàòà ÒÀÊ íàçíà÷àåòñÿ â íà÷àëüíîé äîçå

0,1–0,15 ìã/êã/ñóò., ðàçäåëåííîé íà 2 ïðèåìà ñ 12-

÷àñîâûì èíòåðâàëîì. Ñ öåëüþ áûñòðîãî íàñûùå-

íèÿ ïðåïàðàòîì ïåðâàÿ äîçà ìîæåò áûòü áîëåå

âûñîêîé (0,1 ìã/êã). Òîëüêî ïðè òÿæåëîì, ðåçèñòåí-

òíîì ê òåðàïèè àíòèòåëàìè, ðåöèäèâèðóþùåì îò-

òîðæåíèè òðàíñïëàíòàòà èíîãäà èñïîëüçóþòñÿ áî-

ëåå âûñîêèå äîçû ÒÀÊ (0,2 ìã/êã/ñóò.), òàê íàçû-

âàåìàÿ «last rescue therapy».

1.3 Öåëåâàÿ ìèíèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ

òàêðîëèìóñà â êðîâè (Ñ
0
). Ìåòîäèêà âûñîêîòî÷-

íîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè (HPLC) ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé «çîëîòîé ñòàíäàðò» äëÿ îïðåäåëåíèÿ

Ñ
0
 è ÷àùå âñåãî êîìáèíèðóåòñÿ ñåãîäíÿ ñ òàíäåì-

ìàññ-ñïåêòðîìåòðèåé
 
(MS/MS). Îäíàêî ýòà ìåòî-

äèêà ÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì äîðîãîé è îòíîñèòåëüíî

òðóäîåìêîé äëÿ ïîâñåìåñòíîãî ðóòèííîãî èñïîëü-

çîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ èìååòñÿ íåñêîëüêî àëüòåðíàòèâíûõ êîììåð÷åñ-

êèõ èììóíîôåðìåíòíûõ ìåòîäîâ, îòëè÷àþùèõñÿ

âûñîêîé òî÷íîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ îïðåäåëå-

íèÿ Ñ
0
. Ïðè öåëåâîé èëè îæèäàåìîé Ñ

0 
> 5íã/ìë

äëÿ ÒÀÊ ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ ïîëóàâòîìàòè÷åñêèé

èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç ñ ìèêðî÷àñòèöàìè

(MEIA) IMx® Tacrolimus II (Abbott Diagnostics).

Êàê àëüòåðíàòèâà ïðè î÷åíü íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ

ÒÀÊ ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä PRO-Trac® II ELISA

(DiaSorin S.p.A.), êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ âðó÷íóþ,

òðåáóåò áîëüøèõ çàòðàò âðåìåíè, íî ÿâëÿåòñÿ áî-

ëåå òî÷íûì ïðè Ñ
0 

< 5íã/ìë. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ

ïîÿâèëèñü ïîëóàâòîìàòè÷åñêèå ìåòîäû îïðåäåëå-

íèÿ Ñ
0
, íàïðèìåð Syva® Emit®2000 Tacrolimus

(Dade Behring Inc.), êîòîðûå òàêæå ïîçâîëÿþò íà-

äåæíî èçìåðÿòü íèçêèå (äî 2 íã/ìë) êîíöåíòðàöèè

ÒÀÊ. Âñå ïðèâåäåííûå â äàííîé ïóáëèêàöèè ðåêî-

ìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî êîíöåíòðàöèè ÒÀÊ â ðàç-

ëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ ïîäðàçóìåâàþò îï-

ðåäåëåíèå Ñ
0 
â öåëüíîé êðîâè.

Ïðè òåðàïèè ñòåðîèä-ðåçèñòåíòíîãî îñòðîãî

îòòîðæåíèÿ òðàíñïëàíòàòà Ñ
0
 äëÿ ÒÀÊ äîëæíà

íàõîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ 10–15 íã/ìë. Â ñëó÷àÿõ

ìåíåå òÿæåëîãî îòòîðæåíèÿ ìîæíî ïîääåðæèâàòü

áîëåå íèçêóþ Ñ
0
 – 7–12 íã/ìë. Â íà÷àëüíîì ïåðè-

îäå ëå÷åíèÿ ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ïîääåðæèâàòü Ñ
0

íà âåðõíåé ãðàíèöå ýòîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî äèàïà-

çîíà. Ïðè òÿæåëîì îòòîðæåíèè, ðåçèñòåíòíîì ê òå-

ðàïèè àíòèòåëàìè, èíîãäà èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå

«last rescue therapy» áîëåå âûñîêèå öåëåâûå çíà-

÷åíèÿ Ñ
0
 – 15–20 íã/ìë.

1.4 Ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè òàêðîëèìóñîì.

Ïðè ïîääåðæàíèè Ñ
0 
< 15 íã/ìë òåðàïèÿ ÒÀÊ îáû÷-

íî õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå ïî-

áî÷íûå ýôôåêòû ÒÀÊ êîððåëèðóþò ñ åãî êîíöåíò-

ðàöèåé â êðîâè è ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ïðè âûñîêèõ

çíà÷åíèÿõ Ñ
0
. Åñëè Ñ

0
 ïðåâûøàåò 15 íã/ìë, íàïðè-

ìåð, â ñëó÷àå îñîáåííî òÿæåëîãî îñòðîãî îòòîð-

æåíèÿ, ðåçèñòåíòíîãî ê òåðàïèè àíòèòåëàìè, òî

âðåìåííîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ïîáî÷íûõ ýôôåê-

òîâ ïðèõîäèòñÿ àêöåïòèðîâàòü, ÷òîáû äîñòèãíóòü

àäåêâàòíîãî óðîâíÿ èììóíîñóïðåññèè. Â ÷àñòíî-

ñòè, ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ îáðàòèìûå íåéðîòîêñè÷åñ-

êèå ýôôåêòû: òðåìîð, êîæíûé çóä èëè ïîëèíåéðî-

ïàòèÿ (ñèíäðîì burning feet). Ïðè âûðàæåííûõ ïðè-

çíàêàõ òîêñè÷íîñòè ÒÀÊ, ïîÿâëÿþùèõñÿ ïðè åãî

âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ â êðîâè, ìîæåò ïîòðåáî-

âàòüñÿ íåáîëüøîå ñíèæåíèå äîçû ïðåïàðàòà. Òîëü-

êî â î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ âûðàæåííàÿ íåéðîòîê-

ñè÷íîñòü (ïñèõè÷åñêîå âîçáóæäåíèå èëè äåïðåñ-

ñèÿ) âûíóæäàåò ïðåðâàòü òåðàïèþ ÒÀÊ.

Íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû òàêæå ìîãóò

íàáëþäàòüñÿ, â òîì ÷èñëå è ó ïàöèåíòîâ áåç ïðåä-

ñóùåñòâóþùèõ íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà. Â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòè íàðóøåíèÿ îáðàòèìû è

èñ÷åçàþò â äàëüíåéøåì ïðè ñíèæåíèè äîçû êîð-

òèêîñòåðîèäîâ è ÒÀÊ. Îäíàêî âîçìîæíî è ðàçâè-

òèå èíñóëèí-çàâèñèìîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà, îñî-

áåííî ïðè èñïîëüçîâàíèè âûñîêèõ äîç ñòåðîèäîâ.

 1.5.Òåðàïåâòè÷åñêèé ìîíèòîðèíã è êîððåê-

òèðîâêà äîçû òàêðîëèìóñà â íà÷àëüíîì ïåðè-

îäå ïîñëå êîíâåðñèè. Ïåðâîå îïðåäåëåíèå Ñ
0 
ïðî-

âîäèòñÿ îáû÷íî ÷åðåç 2–3 äíÿ ïîñëå íà÷àëà òåðà-

ïèè ÒÀÊ. Åñëè Ñ
0 
ïðè ýòîì ëåæèò â ïðåäåëàõ 5–15

íã/ìë, òî ïåðâîíà÷àëüíóþ äîçó ÒÀÊ íå ñëåäóåò

èçìåíÿòü, åñëè íå îòìå÷àåòñÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-

êîâ ïåðåäîçèðîâêè. Â ñàìîì íà÷àëå òåðàïèè ÒÀÊ

ñòàáèëüíîãî óðîâíÿ Ñ
0
 îæèäàòü åùå íå ïðèõîäèò-

ñÿ, ïîýòîìó íå èìååò ñìûñëà íà ýòîé ðàííåé ñòà-

äèè ïûòàòüñÿ ïîääåðæèâàòü Ñ
0
 â áîëåå óçêèõ ðàì-

êàõ.

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå êîíâåðñèè Ñ
0

ñëåäóåò êîíòðîëèðîâàòü 2–3 ðàçà â íåäåëþ, ïî-

çäíåå îäèí ðàç â íåäåëþ. Â äàëüíåéøåì èíòåðâà-

ëû ìåæäó îïðåäåëåíèÿìè Ñ
0 
ìîãóò áûòü ïîñòåïåí-

íî óâåëè÷åíû äî 14 äíåé è äàæå äî îäíîãî ìåñÿöà,

åñëè äîçà è ðåæèì ïðèåìà ÒÀÊ íå èçìåíÿþòñÿ è

çíà÷åíèÿ Ñ
0
 îñòàþòñÿ ñòàáèëüíûìè â æåëàåìîì

òåðàïåâòè÷åñêîì äèàïàçîíå (ñì. òàêæå ðàçäåë 2.3).

1.6.Îöåíêà óñïåõà êîíâåðñèè. Öåëüþ ïåðå-

âîäà áîëüíîãî íà ÒÀÊ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå èëè, ïî

êðàéíåé ìåðå, ñòàáèëèçàöèÿ ôóíêöèè ïî÷å÷íîãî

òðàíñïëàíòàòà. Îòâåò íà òåðàïèþ, ò.å. îò÷åòëèâîå

ñíèæåíèå êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè, ñëåäóåò îæèäàòü

÷åðåç 3–5 äíåé. Åñëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ
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ïàðàìåòðîâ â òå÷åíèå 5–7 äíåé âñå åùå íå îòìå-

÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà òåðàïèè, òî äëÿ

âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí ýòîãî îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ ïî-

âòîðíàÿ áèîïñèÿ òðàíñïëàíòàòà. Ïîâòîðíàÿ áèî-

ïñèÿ âûïîëíÿåòñÿ òàêæå â ñëó÷àå, åñëè ïîÿâëÿåò-

ñÿ ïðîòåèíóðèÿ èëè åñëè ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîãî

ñíèæåíèÿ óðîâíÿ êðåàòèíèíà âíîâü îòìå÷àåòñÿ åãî

óâåëè÷åíèå. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïàðàìåòðîâ ôóíê-

öèè ïî÷åê äëÿ îöåíêè óñïåõà ïåðåâîäà áîëüíîãî íà

ÒÀÊ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè ñëèøêîì âûñî-

êîé êîíöåíòðàöèè ÒÀÊ â êðîâè (Ñ
0
>15 íã/ìë) â òå-

÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ïîñëå êîíâåðñèè ìîæåò îò-

ìå÷àòüñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ íåôðîòîêñè÷íîñòü ÒÀÊ

ñ òðàíçèòîðíûì óõóäøåíèåì ôóíêöèè òðàíñïëàí-

òàòà.

Åñëè ïîâòîðíàÿ áèîïñèÿ òðàíñïëàíòàòà ïîêà-

çûâàåò ïåðñèñòèðóþùåå îñòðîå îòòîðæåíèå, òî

èììóíîñóïðåññèÿ äîëæíà áûòü óñèëåíà. Îäíàêî

êîíêðåòíàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ âàðüèðóåò â çàâèñè-

ìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîé ñèòóàöèè. Íàïðèìåð,

ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà ïîâòîðíàÿ ïóëüñ-òåðàïèÿ

ñòåðîèäàìè, èëè äîçà ÒÀÊ ìîæåò áûòü óâåëè÷å-

íà, è/èëè äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷åí ÌÌÔ, èëè äîçà

ÌÌÔ ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà. Êðîìå òîãî, ìîæåò

ïîòðåáîâàòüñÿ èëè êóðñ ïëàçìàôåðåçà ñ ïàðàëëåëü-

íîé âíóòðèâåííîé òåðàïèåé âûñîêèìè äîçàìè èì-

ìóíîãëîáóëèíîâ, èëè ïðèìåíåíèå OKT3, àíòèòèìî-

öèòàðíîãî ãëîáóëèíà èëè ðèòóêñèìàáà. Â ñëó÷àå æå,

åñëè ïîâòîðíàÿ áèîïñèÿ òðàíñïëàíòàòà âûÿâëÿåò

ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè íåôðîòîêñè÷íîñòè ÒÀÊ

è íå ïîêàçûâàåò íàëè÷èÿ îñòðîãî îòòîðæåíèÿ, òî

äîçó ÒÀÊ ñëåäóåò ñíèçèòü.

2. Ïåðåâîä íà òåðàïèþ òàêðîëèìóñîì íà

ïîçäíèõ ñðîêàõ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷-

êè

2.1.Ïîêàçàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ïå-

ðåâîäà áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ôóíêöèåé ïî÷å÷íî-

ãî òðàíñïëàíòàòà ñ áàçîâîé òåðàïèè ÖÑÀ íà ÒÀÊ

ÿâëÿþòñÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû ÖÑÀ, òàêèå êàê íà-

ðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà, ïëîõî ïîääàþùàÿñÿ

êîððåêöèè àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ãèïåðïëàçèÿ

äåñåí è âûðàæåííûé ãèïåðòðèõîç (ñì. òàáëèöó).

Äðóãèì ïîêàçàíèåì ê êîíâåðñèè íà ÒÀÊ â îò-

äàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè

ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêîå ïðîãðåññèðóþùåå óõóäøå-

íèå ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà. Ïðè ìåäëåííî ñíèæà-

þùåéñÿ ôóíêöèè ïî÷êè øàíñû íà óñïåõ òåì âûøå,

÷åì ðàíüøå îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíâåðñèÿ. Ïî ýòîé

ïðè÷èíå â íàøåì òðàíñïëàíòàöèîííîì öåíòðå âñåì

áîëüíûì, ó êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå êðå-

àòèíèíà > 0,3 ìã/äë ïðè ïðåäøåñòâóþùåì ñòàáèëü-

íîì óðîâíå è/èëè ïîÿâëÿåòñÿ ïðîòåèíóðèÿ (> 700

ìã/ñóò.) èëè ìèêðîãåìàòóðèÿ, ïðîâîäèòñÿ áèîïñèÿ

òðàíñïëàíòàòà. Ïåðåâîä íà ÒÀÊ ìîæåò îáñóæ-

äàòüñÿ, åñëè ìîðôîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäàþòñÿ

õðîíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òðàíñïëàíòàòå è èñêëþ-

÷àåòñÿ ðåöèäèâ ïåðâè÷íîãî ïî÷å÷íîãî çàáîëåâà-

íèÿ èëè de novo ãëîìåðóëîíåôðèò.

Ïåðåâîä áîëüíîãî íà ÒÀÊ ïðîâîäèòñÿ îáû÷íî

â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Èíòåðâàë âðåìåíè ìåæ-

äó òðàíñïëàíòàöèåé è êîíâåðñèåé ïðè ýòîì ìîæåò

ñîñòàâëÿòü îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî ìíîãèõ ëåò.

Íåçàâèñèìî îò êîíêðåòíûõ ïîêàçàíèé, äîçèðîâêà

ÒÀÊ è ñàìà ïðîöåäóðà êîíâåðñèè íå ðàçëè÷àþòñÿ.

2.2.Ïðîöåäóðà êîíâåðñèè è íà÷àëüíàÿ äîçè-

ðîâêà òàêðîëèìóñà. Ðåøåíèå î òîì, êîãäà è êà-

êèì îáðàçîì áîëüíîé áóäåò ïåðåâåäåí íà ÒÀÊ,

äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ òðàíñïëàíòàöèîííûì öåíò-

ðîì. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ óñïåøíîãî ïðî-

âåäåíèÿ àìáóëàòîðíîé êîíâåðñèè ÿâëÿåòñÿ òåñíàÿ

êîîïåðàöèÿ ìåæäó òðàíñïëàíòàöèîííûì öåíòðîì

è íåôðîëîãîì, ïîñòîÿííî íàáëþäàþùèì áîëüíî-

ãî. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîïîñòàâèìûõ çíà-

÷åíèé Ñ
0
 ïðè îïðåäåëåíèè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ðàç-

ëè÷íûõ ëàáîðàòîðèÿõ æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàíèå

ñõîäíûõ ìåòîäèê. Àáñîëþòíî íåîáõîäèìî, ÷òîáû

ïàöèåíò ñâîåâðåìåííî èíôîðìèðîâàë íåôðîëîãà î

ïðèåìå ëþáûõ íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðî-

ïèñàííûõ äðóãèìè âðà÷àìè (íàïðèìåð, êîíòðàöåï-

òèâíûõ, àíòèáàêòåðèàëüíûõ, ñåäàòèâíûõ, àíòèäåï-

ðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ), î ëþáîì ïëàíèðóåìîì õè-

ðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå, à òàêæå îá èçìåíåíèè

ñâîèõ äèåòè÷åñêèõ ïðèâû÷åê.

Ïðè ïåðåâîäå íà ÒÀÊ íà ïîçäíèõ ñðîêàõ ïîñëå

òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè íà÷àëüíàÿ äîçà ïðåïàðàòà

äîëæíà ñîñòàâëÿòü 0,05–0,07 ìã/êã/ñóò. Ïðè èíäè-

âèäóàëüíîì âûáîðå ïåðâîé äîçû ÒÀÊ ìîæíî îðè-

åíòèðîâàòüñÿ íà ïðåäøåñòâóþùóþ äîçó ÖÑÀ.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüíûì, òðåáîâàâøèì

î÷åíü âûñîêèõ äîç ÖÑÀ äëÿ äîñòèæåíèÿ òåðàïåâ-

òè÷åñêîãî óðîâíÿ â êðîâè, íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü è

áîëåå âûñîêèå äîçû ÒÀÊ. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ

íà÷àëüíàÿ äîçà ÒÀÊ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ìîæåò ñî-

ñòàâëÿòü ≥ 0,1 ìã/êã/ñóò.

2.3.Ñîïóòñòâóþùàÿ èììóíîñóïðåññèâíàÿ

òåðàïèÿ. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòðîãî

Показания для перевода базовой
иммуносупрессии с циклоспорина

на такролимус в отдаленном периоде
после трансплантации почки

• Побочные эффекты циклоспорина
� нарушения липидного метаболизма
� плохо корригируемая артериальная гипертензия
� гиперплазия десен
� гипертрихоз

• Хроническая дисфункция трансплантата
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îòòîðæåíèÿ âî âðåìÿ êîíâåðñèè äîçû ñîïóòñòâóþ-

ùèõ èììóíîñóïðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ ìîãóò áûòü

óâåëè÷åíû íà êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè íåïîñðåä-

ñòâåííî ïåðåä èëè â òå÷åíèå ïåðâûõ äíåé èëè íå-

äåëü ïîñëå ïåðåâîäà íà ÒÀÊ, â çàâèñèìîñòè îò êîí-

êðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè. Òàê, ó áîëüíûõ, ïî-

ëó÷àþùèõ ñîïóòñòâóþùóþ òåðàïèþ ñòåðîèäàìè,

äîçà ñòåðîèäîâ ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà äî 10–15

ìã/ñóò. íà íåñêîëüêî äíåé, ïîêà êîíöåíòðàöèÿ ÒÀÊ

â êðîâè íå äîñòèãíåò óðîâíÿ 5 íã/ìë. Ïðè íåîñëîæ-

íåííîì òå÷åíèè ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ òðîéíóþ

èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ, ÖÑÀ ïðîñòî çàìå-

íÿåòñÿ íà ÒÀÊ áåç èçìåíåíèÿ äîçû äðóãèõ èììó-

íîñóïðåññàíòîâ. Ïàöèåíòàì, ïîëó÷àþùèì ìîíîòå-

ðàïèþ ÖÑÀ, äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àþòñÿ ñòåðîè-

äû, ÌÌÔ èëè àçàòèîïðèí çà íåñêîëüêî íåäåëü äî

ïëàíèðóåìîãî ïåðåâîäà íà ÒÀÊ.

2.4.Öåëåâàÿ êîíöåíòðàöèÿ òàêðîëèìóñà â

êðîâè è åå ìîíèòîðèíã. Ó èììóíîëîãè÷åñêè ñòà-

áèëüíîãî áîëüíîãî, êîòîðûé ïåðåâîäèòñÿ íà ÒÀÊ

â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷-

êè ïî ïðè÷èíå ïîÿâëåíèÿ âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ ÖÑÀ, êîíöåíòðàöèþ ÒÀÊ â êðîâè ñëåäó-

åò ïîääåðæèâàòü íà îòíîñèòåëüíî íèçêîì óðîâíå.

Â çàâèñèìîñòè îò ñîïóòñòâóþùåé èììóíîñóïðåñ-

ñèâíîé òåðàïèè Ñ
0
 äîëæíà ñîñòàâëÿòü 4–6 íã/ìë, à

ó áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì èììóíîëîãè÷åñêèì ðèñ-

êîì – 6–9 íã/ìë.

Ó áîëüíûõ, ïåðåâîäèìûõ íà ÒÀÊ ïî ïðè÷èíå

ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé äèñôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà,

Ñ
0
 äîëæíà ñîñòàâëÿòü 4–8 íã/ìë. Áîëåå âûñîêîé

êîíöåíòðàöèè ÒÀÊ â êðîâè ñëåäóåò èçáåãàòü, òàê

êàê ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê äàëüíåéøåìó ðîñòó êðå-

àòèíèíà ñûâîðîòêè â ðåçóëüòàòå íåôðîòîêñè÷åñ-

êîãî ýôôåêòà ÒÀÊ.

Â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ïîñëå êîíâåðñèè Ñ
0
 êîíò-

ðîëèðóåòñÿ 1–2 ðàçà â íåäåëþ. Åñëè â òå÷åíèå 2–3

íåäåëü êîíöåíòðàöèÿ ÒÀÊ ñîõðàíÿåòñÿ ñòàáèëüíîé

â ïðåäåëàõ æåëàåìîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî äèàïàçî-

íà, òî èíòåðâàëû âðåìåíè ìåæäó îïðåäåëåíèÿìè

Ñ
0
 ìîãóò áûòü óâåëè÷åíû äî 2–3 íåäåëü, à ïîçäíåå

– äî 4–6 íåäåëü.
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