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ÃÓ ÍÈÈ òåðàïèè ÑÎ ÐÀÌÍ, Íîâîñèáèðñê

Áîëüíûå îæèðåíèåì íåðåäêî èìåþò íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ. Èññëåäîâàíà ñâÿçü óðîâ-
íÿ ëåïòèíà è íåêîòîðûõ äðóãèõ ïîêàçàòåëåé ñ îñîáåííîñòÿìè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ó 88 ìóæ÷èí
– ïàöèåíòîâ ÍÈÈ òåðàïèè ÑÎ ÐÀÌÍ. Ðåçóëüòàòû: 1) ó áîëüíûõ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è
îæèðåíèåì äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ïðè íîðìàëüíîé ìàññå òåëà, âûÿâëÿåòñÿ ðÿä íàðóøåíèé ïè-
ùåâîãî ïîâåäåíèÿ: ìàêñèìàëüíûé àïïåòèò è ýêñöåññû ïåðååäàíèÿ â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ ñó-
òîê, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïðèåìîâ ïèùè ìåíåå 3 ðàç/ñóò, ýìîöèîãåííîå è îãðàíè÷èòåëüíîå
ïîâåäåíèå; 2) ó áîëüíûõ ñ ìàêñèìàëüíûì àïïåòèòîì â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê äîñòîâåð-
íî âûøå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), óðîâíÿ ëåïòèíà è Ñ-ïåïòèäà êðîâè íàòî-
ùàê; 3) â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ ðåæèìà ïèòàíèÿ ìåíåå 3 ðàç/ñóò, äîñòîâåðíî
âûøå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà, óðîâíÿ ëåïòèíà è Ñ-ïåïòèäà êðîâè íàòîùàê;
4) â ãðóïïå ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì ìóæ÷èíû ñ ýìîöèîãåííûì ïèùåâûì ïî-
âåäåíèåì â ñðåäíåì èìåþò áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ è óðîâíÿ ëåïòèíà ñûâîðîòêè êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæèðåíèå, ëåïòèí, ïèùåâîå ïîâåäåíèå

Îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñåðüåçíåéøèõ ìå-
äèêî-ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîãî îáùåñòâà. Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Íîâîñèáèð-
ñêå ÍÈÈ òåðàïèè ÑÎ ÐÀÌÍ, ÷àñòîòà èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà (âêëþ÷àÿ îæèðåíèå) ó ëèö òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò 66,3% [3]. Èçâåñòíî,
÷òî ìíîãî÷èñëåííûå ìåòîäû ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà
íå îáåñïå÷èâàþò óäîâëåòâîðèòåëüíûõ îêîí÷à-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ (îò 5 äî 20 % ýôôåê-
òèâíîñòè) [1], ÷òî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïàòîãåíåçà
îæèðåíèÿ è èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ôîð-
ìèðîâàíèå èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà.

Ïðèçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî áåëàÿ æèðîâàÿ
òêàíü ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ýíäîêðèííûì
îðãàíîì è îòêðûòèå â 1995 ãîäó ëåïòèíà – ãîðìî-
íà, ñèíòåçèðóåìîãî àäèïîöèòàìè, – ðàñøèðèëî ãî-
ðèçîíòû ïðåäñòàâëåíèé î ïàòîãåíåçå îæèðåíèÿ è
ÿâèëîñü òîë÷êîì ê îãðîìíîìó êîëè÷åñòâó íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè [2, 5, 6]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ëåïòèí ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå êëþ-
÷åâîãî ýëåìåíòà ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, ðåãó-
ëèðóþùåé àïïåòèò [3]. Îí ó÷àñòâóåò â ìåõàíèçìå
îáðàòíîé ñâÿçè, èíôîðìèðóþùåì ãîëîâíîé ìîçã î
çàïàñàõ ýíåðãèè â îðãàíèçìå. Õîðîøî èçó÷åíû òà-
êèå åãî ýôôåêòû, êàê ïîäàâëåíèå àïïåòèòà, ñòèìó-
ëÿöèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà, ñíèæåíèå ìàññû
òåëà. Áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ëåïòèí
èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê “ãåíàì ýêîíîìèè”
(thrifty genes) [3]. Íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó ëåïòèí –
è èíñóëèíðåçèñòåíòíîñòüþ ïîçâîëèëî íåêîòîðûì
èññëåäîâàòåëÿì ðàññìàòðèâàòü ãèïåðëåïòèíåìèþ
êàê äîïîëíèòåëüíûé êîìïîíåíò ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà [11, 13].

Âàæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñðàâíåíèå äàííûõ
ìèðîâîé íàóêè ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé íà
ñèáèðñêîé ïîïóëÿöèè, èìåþùåé ñâîè îñîáåííî-
ñòè, â ÷àñòíîñòè çíà÷èòåëüíóþ ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè èíñóëèíðåçèñòåíòíîñòè [3].

Öåëü. Â ðàìêàõ îäíîìîìåíòíîãî ñïëîøíîãî
“ïèëîòíîãî” èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëèòü óðîâåíü
ëåïòèíà ñûâîðîòêè êðîâè ó ìóæ÷èí 25–64 ëåò ñ
ðàçëè÷íîé ìàññîé òåëà è èçó÷èòü åãî ñâÿçü ñ íåêî-
òîðûìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè, ìåòàáîëè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè, óðîâíåì Ñ-ïåïòèäà êðîâè, íåêîòî-
ðûìè ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ â ïîïóëÿöèè íàðó-
øåíèÿìè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ.

Ìåòîäèêà. Ðàáîòà âûïîëíåíà íà áàçå êëèíè÷å-
ñêîãî îòäåëåíèÿ ÍÈÈ òåðàïèè ÑÎ ÐÀÌÍ. Âûáîð-
êà èç 88 ïàöèåíòîâ íå îòëè÷àåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèì
îáðàçîì îò ïîïóëÿöèè, â îòíîøåíèè êîòîðîé
ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðèìåíåíèå ðåçóëüòàòîâ äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ. Â öåëîì îíà îòâå÷àåò ïîñòàâëåí-
íûì çàäà÷àì, ò. ê. ñîñòîèò èç ëèö, ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ â îòäåëåíèå îáùåòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ èìåþùèõñÿ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé. Ýòà êàòåãîðèÿ áîëüíûõ íå âñå-
ãäà ïîïàäàåò â îáëàñòü âíèìàíèÿ âðà÷åé èç-çà îò-
íîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñóáúåêòèâíîãî
ñîñòîÿíèÿ, íî ÿâëÿåòñÿ “áëàãîäàðíûì” îáúåêòîì
óñèëèé ïðåâåíòèâíîé ìåäèöèíû. Êðèòåðèè èñêëþ-
÷åíèÿ áûëè îáùèìè äëÿ òàêîãî ðîäà èññëåäîâà-
íèé. Íèêòî èç áîëüíûõ íå ñòðàäàë òÿæåëûìè ñîìà-
òè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íå ïîëó÷àë ãîðìîíàëü-
íóþ, èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü â ïåð-
âûå äíè ñ ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè äî ïîëó÷åíèÿ
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èìè èíôîðìàöèè î ïðèíöèïàõ ñáàëàíñèðîâàííîãî
ïèòàíèÿ. Îíî âêëþ÷àëî â ñåáÿ:

1. Ñáîð êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ.
2. Çàïîëíåíèå îïðîñíèêà ïî ïèòàíèþ è íà-

ðóøåíèÿì ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (Dutch Eating Be-
haviour Questionnaire – DQEB, [12] ).

3. Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÂÎÇ,
1999 ã.).

4. Àíòðîïîìåòðèþ (èçìåðåíèå ðîñòà, ìàññû
òåëà, îáúåìà òàëèè, îáúåìà áåäåð), âû÷èñëåíèå
ðàñ÷åòíûõ ïîêàçàòåëåé: èíäåêñà ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) è îòíîøåíèÿ îáúåìà òàëèè ê îáúåìó áåäåð
(ÎÒÁ) [10].

5. Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà æèðîâîé òêàíè
â îðãàíèçìå ìåòîäîì èçìåðåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêî-
ãî ñîïðîòèâëåíèÿ òêàíåé (èñïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷óâñò-
âèòåëüíûì, õîòÿ ïðè àíàëèçå èçìåíåíèé æèðîâîé
ìàññû â îòäåëüíûõ îáëàñòÿõ íå ïðèìåíÿåòñÿ) [8].

6. Îïðîñ è îñìîòð ýíäîêðèíîëîãà ñ öåëüþ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè (ïðè
íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ýíäîêðèííîé äèñôóíêöèè ïà-
öèåíò ïîëó÷àë ñîîòâåòñòâóþùóþ òåðàïèþ è ïî
êðèòåðèÿì íå âêëþ÷àëñÿ â èññëåäîâàíèå; äëÿ äèà-
ãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà îïðåäå-
ëÿëàñü êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû ïëàçìû êðîâè íà-
òîùàê; äëÿ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòà èñïîëüçîâà-
ëèñü êðèòåðèè ÂÎÇ (1999)).

7. Áèîõèìè÷åñêîå è ãîðìîíàëüíîå èññëåäî-
âàíèå êðîâè, â êîòîðîå âõîäèëî îïðåäåëåíèå ñî-
äåðæàíèÿ ëåïòèíà (äâàæäû – â 8 ÷ íàòîùàê è â
20 ÷), Ñ-ïåïòèäà. Çàáîð êðîâè ïðîèçâîäèëñÿ îäíî-
ìîìåíòíî óòðîì íàòîùàê (8 ÷), âå÷åðîì òîãî æå
äíÿ (20 ÷) íà ôîíå îáû÷íîãî ïèòàíèÿ ñ ïîñëåäíèì
ïðèåìîì ïèùè â 19 ÷ ïîâòîðíî çàáèðàëàñü êðîâü
äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ëåïòèíà êðîâè. Ìèíèìóì
çà 12 ÷ äî óòðåííåãî çàáîðà êðîâè îáñëåäóåìûå
ïðåêðàùàëè ïðèåì ïèùè. Êðîâü áðàëè â ïîëîæå-
íèè ñèäÿ èç ëîêòåâîé âåíû â âàêóóìèðîâàííûå

ïðîáèðêè, îòñòàèâàëè ïðè òåìïåðàòóðå 20°Ñ â òå-

÷åíèå 1–3 ÷, ïîñëå ýòîãî îõëàæäàëè äî 4°Ñ è öåíò-
ðèôóãèðîâàëè ïðè 3000 îá/ìèí â òå÷åíèå 30 ìèí.
Àíàëèç áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è êîíöåíòðà-
öèè Ñ-ïåïòèäà äåëàëñÿ â òîò æå äåíü, äëÿ îïðåäåëå-

íèÿ ëåïòèíà ñûâîðîòêà çàìîðàæèâàëàñü äî –60°Ñ.
Îïðåäåëåíèå óðîâíåé õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðè-
äîâ, õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíî-
ñòè ïðîâîäèëîñü ôåðìåíòàòèâíûìè ìåòîäàìè.
Äëÿ ãîðìîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü
íàáîðû ðåàêòèâîâ (“Human Leptin” ôèðìû DSL,
ìåòîä “Elisa”; íàáîð äëÿ èììóíîõåìèëþìèíåñöåí-
òíîãî îïðåäåëåíèÿ Ñ-ïåïòèäà ôèðìû “Èììóíîòåõ
Áåêìàí-Êóëüòàð”) ãîðìîíàëüíîé ëàáîðàòîðèè
ÍÈÈ òåðàïèè.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ ïðèìå-
íÿëèñü ñòàíäàðòíûå ìåòîäû. Äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé â ãðóïïàõ îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ òî÷íîãî
êðèòåðèÿ Ôèøåðà. Èñïîëüçîâàëèñü íåïàðàìåòðè-

÷åñêèå ìåòîäû (òåñò Ìàííà – Óèòíè). Ñâÿçü ìåæäó
ðàçëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè àíàëèçèðîâàëè ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäà êîððåëÿöèè Ïèðñîíà. Ðàçëè÷èÿ
ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè ð<0,05 ðàñöåíèâàëèñü êàê
äîñòîâåðíûå.

Ðåçóëüòàòû. Îáñëåäîâàíî 88 ìóæ÷èí â âîçðàñ-
òå 25-64 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò â îáùåé ãðóïïå

41±10 ëåò. Íîðìàëüíóþ ìàññó òåëà èìåëè 35 ÷åëî-
âåê (40%), ïîâûøåííóþ ìàññó òåëà (èçáûòî÷íóþ
ìàññó òåëà è îæèðåíèå) – 53 ÷åëîâåêà (60%).

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ Ñ-ïåïòèäà ñûâîðîòêè êðî-
âè, îòðàæàþùåãî ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü
êëåòî÷íîãî àïïàðàòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû äàæå
â ñèòóàöèè íàëè÷èÿ àíòèòåë ê èíñóëèíó, âûÿâëåíî
ó 31 áîëüíîãî (35%): 1 – ñ íîðìàëüíîé, 30 – ñ ïîâû-
øåííîé ìàññîé òåëà.

Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ïðîèçâîäèëñÿ ñáîð àíà-
ìíåçà è àíàëèçèðîâàëèñü ïèùåâûå ïðèâû÷êè. Ïðè
èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ íà
îñíîâå àíàëèçà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ èç îïðîñíè-
êîâ DQEB, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûé àï-
ïåòèò âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ (17–7 ÷) îòìå÷àåòñÿ
ó 39 ÷åëîâåê (44%) â îáùåé ãðóïïå. Êîëè÷åñòâî
ïðèåìîâ ïèùè ìåíåå 3 ðàç â òå÷åíèå ñóòîê âîïðåêè
ðåêîìåíäóåìûì íîðìàì íàáëþäàëîñü ó 17 ìóæ÷èí
(19%). Íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå,
íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè îæèðå-
íèÿ èëè åãî ðåöèäèâîâ, íåðåäêî âûïàäàþò èç ïîëÿ
çðåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ýìîöèîãåííîå – â 25% ñëó÷àåâ (22 ÷åëîâå-
êà), ýêñòåðíàëüíîå – â 82% (72 ÷åëîâåêà), îãðàíè-
÷èòåëüíîå – â 42% (37 ÷åëîâåê).

Äîëãîå âðåìÿ ñïîñîáíîñòü ëåïòèíà óñèëèâàòü
÷óâñòâî íàñûùåíèÿ ñ÷èòàëàñü åãî ãëàâíîé îñîáåí-
íîñòüþ [7]. Ìû ïîïûòàëèñü óñòàíîâèòü íàëè÷èå
ñâÿçè ìåæäó âðåìåíåì ìàêñèìàëüíîãî àïïåòèòà
è êîíöåíòðàöèåé ëåïòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè.
Â ãðóïïå, óêàçàâøåé âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ (17–7 ÷)
êàê âðåìÿ íàèáîëüøåãî àïïåòèòà, èìåþòñÿ
äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÈÌÒ

(31±8,0 êã/ì2) â ñðàâíåíèè ñ 27,4±5,5 êã/ì2 ; ð<0,05,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò îæèðåíèþ ïåðâîé ñòåïåíè è èç-
áûòî÷íîé ìàññå òåëà ñîîòâåòñòâåííî); óðîâíÿ ëåï-
òèíà êðîâè íàòîùàê, óðîâíÿ Ñ-ïåïòèäà (òàáë. 1).

Ïðè áîëåå äåòàëüíîì àíàëèçå ïî ãðóïïàì ñ
íîðìàëüíîé è ïîâûøåííîé ìàññîé òåëà áûëè
âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ðÿäà
àíàëèçèðóåìûõ íàðóøåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
(ðèñ.).

Ó áîëåå 50% (n=28) ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà è îæèðåíèåì îòìå÷àþòñÿ ìàêñèìàëüíûé àï-
ïåòèò è ýêñöåññû ïåðååäàíèÿ â èíòåðâàëå 17–7 ÷
(â ãðóïïå ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà òàêèõ ïàöè-
åíòîâ 31%, n=11). Ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè ñ òà-
êèìè æå íàðóøåíèÿìè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, íî
èìåþùèìè íîðìàëüíóþ ìàññó òåëà, ó íèõ äîñòî-

âåðíî âûøå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÎÒÁ (0,98±0,05 ïðî-
òèâ 0,89±0,06; p<0,001), óðîâíÿ ëåïòèíà ñûâîðîòêè
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êðîâè íàòîùàê â 8 ÷ (21,2±12,5 íã/ìë ïðîòèâ
6,3±5,1 íã/ìë; p<0,001) è â 20 ÷ (20,5±13,0 íã/ìë
ïðîòèâ 4,7±3,9 íã/ìë; p<0,001), Ñ-ïåïòèäà
(1560±1003 íìîëü/ë ïðîòèâ 531,6±297 íìîëü/ë;
p<0,001). Ïðè ñðàâíåíèè ìóæ÷èí ñ íàëè÷èåì
è îòñóòñòâèåì ýòîãî âàðèàíòà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
â ïðåäåëàõ ãðóïï ñ íîðìàëüíîé è ïîâûøåííîé
ìàññîé òåëà äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó àíàëè-
çèðóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè ó ìóæ÷èí ñ ÈÌÒ
18,5–24,9 êã/ì2 âûÿâëåíî íå áûëî. Â ãðóïïå ìóæ-

÷èí ñ ÈÌÒ≥25 ìîæíî îòìåòèòü òåíäåíöèþ ê óâå-
ëè÷åíèþ óðîâíåé ëåïòèíà è Ñ-ïåïòèäà ñûâîðîòêè
êðîâè, ÈÌÒ, ÎÒÁ, ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ æè-
ðîâîé òêàíè ó ëèö ñ âûðàæåííûì àïïåòèòîì è ýêñ-
öåññàìè ïåðååäàíèÿ â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ ñó-
òîê.

Â äèåòîëîãèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò
òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé êîëè÷åñòâî ïðèå-

ìîâ ïèùè â òå÷åíèå äíÿ ìîæåò èãðàòü îïðåäåëåí-
íóþ ðîëü, çàïóñêàÿ ìåõàíèçìû, î êîòîðûõ øëà
ðå÷ü âûøå â ðàìêàõ îáñóæäåíèÿ ãèïîòåçû “ýêî-
íîìíîãî ãåíîòèïà” [9]. Íà ïðàêòèêå ýòî íåðåäêî
ïðèâîäèò ê òðóäíîñòÿì, ñâÿçàííûì ñî ñíèæåíèåì
ìàññû òåëà, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ áîëüíûå
îæèðåíèåì, óìåíüøàþùèå êîëè÷åñòâî ïðèåìîâ
ïèùè, îñîáåííî çà ñ÷åò çàâòðàêà. Ðàçðàáîòêà èí-
äèâèäóàëüíîãî ïëàíà ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà äëÿ òà-
êèõ ïàöèåíòîâ îáÿçàòåëüíî äîëæíà âêëþ÷àòü íîð-
ìàëèçàöèþ ðåæèìà ïèòàíèÿ. Îïòèìàëüíûé ðåæèì
ïðåäóñìàòðèâàåò îáÿçàòåëüíûõ òðè îñíîâíûõ ïðè-
åìà ïèùè è 2–3 äîïîëíèòåëüíûõ. Â äàííîì èññëå-
äîâàíèè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îöåíèòü çíà-
÷åíèå êîëè÷åñòâà ïðèåìîâ ïèùè ïóòåì ðàçäåëåíèÿ
îáùåé ãðóïïû áîëüíûõ íà òåõ, êòî ïðèäåðæèâàåò-
ñÿ ìèíèìóì òðåõðàçîâîãî ïèòàíèÿ, è òåõ, êòî îãðà-
íè÷èâàåòñÿ 1–2 ïðèåìàìè ïèùè.
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Òàáëèöà 1

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ è óðîâíÿ ëåïòèíà ñûâîðîòêè êðîâè â 8 ÷ è â 20 ÷ â ãðóïïàõ, âûäåëåííûõ ïî âðåìåíè
íàèáîëüøåãî àïïåòèòà

Âðåìÿ íàèáîëüøåãî

àïïåòèòà

â òå÷åíèå ñóò

Êîëè÷åñòâî

÷åëîâåê, n

Ëåïòèí ñûâîðîòêè

êðîâè (8 ÷)

(Ì±m), íã/ìë

Ëåïòèí ñûâîðîòêè

êðîâè (20 ÷)

(Ì±m), íã/ìë

(ÈÌÒ), êã/ì2 Óðîâåíü Ñ-ïåïòèäà

íàòîùàê, íìîëü/ë

(Ì±m)

7–17 ÷ 49 12,2±11,4 12,6±12,1 27,4±5,5 908,3±741

17–7 ÷ 39 17,0±12,8∗ 16,1±13,3 31,0±8,0* 1270±979*

Ïðèìå÷àíèå. * – ð<0,05 (â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé, â êîòîðîé àïïåòèò íàèáîëüøèé â èíòåðâàëå 7–17 ÷).

Ðèñ. Êîëè÷åñòâî ëèö ñ íàðóøåíèÿìè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ â ãðóïïàõ ñ íîðìàëüíîé è ïîâûøåííîé ìàññîé òåëà

Òàáëèöà 2

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ è óðîâíÿ ëåïòèíà ñûâîðîòêè êðîâè â 8 ÷ è â 20 ÷ â ãðóïïàõ, âûäåëåííûõ
ïî êîëè÷åñòâó ïðèåìîâ ïèùè â òå÷åíèå ñóòîê

Êîëè÷åñòâî

ïðèåìîâ ïèùè â

òå÷åíèå ñóòîê

Êîëè÷åñòâî

áîëüíûõ,

n

(ÈÌÒ), êã/ì2

(Ì±m)

Ñ-ïåïòèä ñûâîðîòêè

êðîâè

(Ì±m) íìîëü/ë

Ëåïòèí ñûâîðîòêè

êðîâè (8 ÷)

(Ì±m) íã/ìë

Ëåïòèí ñûâîðîòêè

êðîâè (20 ÷)

(Ì±m) íã/ìë

<3 ðàç/ñóò 17 32,1±5,1 1610±1260 19,5±13,5 20,9±15,1

≥3 ðàç/ñóò 71 28,3±7,1** 939±697* 13,1±11,6* 12,5±11,6*

Ïðèìå÷àíèå: * – ð<0,05 (â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé, ïèòàþùåéñÿ ≥ 3 ðàç/ñóò); ** – ð<0,01 (â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé, ïè-

òàþùåéñÿ ≥3 ðàç/ñóò).



Íà ïåðâîì ýòàïå â ýòèõ äâóõ ãðóïïàõ áîëüíûõ
áûëè îïðåäåëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ðÿäà ïîêàçà-
òåëåé, â òîì ÷èñëå óðîâíÿ ëåïòèíà êðîâè íàòîùàê
(â 8 ÷) è â 20 ÷ íà ôîíå îáû÷íîãî ïèòàíèÿ â òå÷åíèå
äíÿ ñ ïîñëåäíèì ïðèåìîì ïèùè â 19 ÷. Ðåçóëüòàòû
ïðèâîäÿòñÿ â òàáë. 2.

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèäåð-
æèâàþùèõñÿ ðåæèìà ïèòàíèÿ ìåíåå 3 ðàç â äåíü,
äîñòîâåðíî âûøå: à) ñðåäíåå çíà÷åíèå ÈÌÒ
(32,1±5,1 êã/ì2 ïðîòèâ 28,3±7,1 êã/ì2 ; p<0,01, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ðàçíûì êàòåãîðèÿì ìàññû òåëà ïî
êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ: îæèðåíèþ ïåðâîé ñòåïåíè è
èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà, ñîîòâåòñòâåííî); á) ñðåä-
íåå çíà÷åíèå óðîâíÿ ëåïòèíà ñûâîðîòêè êðîâè íà-
òîùàê (ð<0,05); â) ñðåäíåå çíà÷åíèå óðîâíÿ ëåïòè-
íà ñûâîðîòêè êðîâè â 20 ÷ íà ôîíå îáû÷íîãî ïèòà-
íèÿ â òå÷åíèå äíÿ (ð<0,05); ã) ñðåäíåå çíà÷åíèå
Ñ-ïåïòèäà êðîâè íàòîùàê (ð<0,05).

Äîëÿ ëèö, ïðåäïî÷èòàþùèõ ÷àñòîòó ïèòàíèÿ
ìåíåå 3 ðàç/ñóò äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå ñ èçáû-
òî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì (28% ïðîòèâ 6% â
ãðóïïå ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà). Ïðè àíàëèçå
ðàçëè÷èé ñðàâíèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé â ïîëó÷èâ-
øèõñÿ ïîäãðóïïàõ âûÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå
âûñîêèì ñðåäíèì çíà÷åíèÿì óðîâíÿ ëåïòèíà êðî-
âè è ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ æèðîâîé òêàíè â îð-
ãàíèçìå ó ìóæ÷èí ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà, ïèòà-
þùèõñÿ ìåíåå 3 ðàç/ñóò (8,7±2,6 íã/ìë è 22,3±2,1%)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè, ïèòàþùèìèñÿ 3 è áî-
ëåå ðàç/ñóò (5,5±4,4 íã/ìë è 15,8±5,2% ñîîòâåòñò-
âåííî).

Àíàëèç çàòðóäíåí èç-çà ìàëûõ ðàçìåðîâ ïåð-
âîé èç îïèñàííûõ ïîäãðóïï, íî, òåì íå ìåíåå,
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò èçáûòî÷íîãî
êîëè÷åñòâà æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå ìóæ÷èí,
ïèòàþùèõñÿ ìåíåå 3 ðàç/ñóò ïðè íîðìàëüíûõ çíà-
÷åíèÿõ ÈÌÒ. Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíåíèé â ãðóïïå
ñ ïîâûøåííîé ìàññîé òåëà âûÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíî
áîëüøåå ñðåäíåå çíà÷åíèå ÎÒÁ ó ìóæ÷èí ñ ïàòîëî-
ãè÷åñêèì âàðèàíòîì ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òåìè, êòî ïèòàåòñÿ ñ íîðìàëüíîé ÷àñòîòîé

(0,99±0,05 è 0,96±0,05; p<0,05 ñîîòâåòñòâåííî).
Ýìîöèîãåííîå íàðóøåíèå, âûÿâëåííîå ó 25%

áîëüíûõ, îòíîñèòñÿ ê îäíîìó èç ñàìûõ íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ðàññòðîéñòâ. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ìî-
æåò âàðüèðîâàòü îò ðåãóëÿðíîãî ïåðååäàíèÿ â ñè-
òóàöèÿõ ñòðåññà, òîñêè èëè ñêóêè äî êîìïóëüñèâ-
íîãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, óñòðàíèòü êîòîðîå áåç
ïîìîùè ïñèõîòåðàïåâòà ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæ-
íî. Ýëåìåíòû ýêñòåðíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ – ïèùå-
âîãî “ãåäîíèçìà” – â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðèñóò-
ñòâóþò ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ëþäåé â îáùåé ïîïó-
ëÿöèè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè îíî âûÿâëåíî â 82%
ñëó÷àåâ. Îãðàíè÷èòåëüíîå ïîâåäåíèå (42%) ïðåä-
ñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ äëÿ ñïåöèàëèñòà, ò. ê.
òðåáóåò ñîâåðøåííî èíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîä-
õîäà. Ó áîëüíûõ ñ ýòèì íàðóøåíèåì ñóòî÷íàÿ êà-
ëîðè÷åñêàÿ öåííîñòü ïèùè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïî-
ñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ! Åñëè ýòà òàêòèêà ñîïðî-

âîæäàåòñÿ îãðàíè÷åíèåì æèðîâ äî 25–30% è ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêîé, îíà ñòèìóëèðóåò ïîäàâëåííûå
ïðîöåññû îêèñëåíèÿ æèðîâ è ïðèâîäèò ê ñòàáèëü-
íîìó ðåçóëüòàòó, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ñíèæå-
íèè ìàññû òåëà è âîñïîëíåíèè èìåâøåãîñÿ äåôè-
öèòà âèòàìèíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ è ò. ä. Î÷åâèäíî,
÷òî äèàãíîñòèêà îãðàíè÷èòåëüíîãî âàðèàíòà ïè-
ùåâîãî ïîâåäåíèÿ âàæíà â òåðàïåâòè÷åñêîì ïëàíå.
Ñëîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýëåìåíòû ñàìî-
îãðàíè÷åíèÿ ïðèñóùè ìíîãèì áîëüíûì îæèðåíè-
åì, ïðåäïðèíèìàâøèì êîãäà-ëèáî ïîïûòêè ïîõó-
äåòü, è íå âñåãäà ïðîñòî ðàçãðàíè÷èòü ýòî ñîñòîÿ-
íèå ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì íàðóøåíèåì – ïîñòîÿí-
íûì èëè ïåðèîäè÷åñêèì, êîãäà áîëüíîé äåéñòâè-
òåëüíî ïðèäåðæèâàåòñÿ ïèòàíèÿ ñî ñíèæåííîé êà-
ëîðèéíîñòüþ.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýìîöèîãåííîãî (32%,
n=17) è îãðàíè÷èòåëüíîãî (55%, n=29) âàðèàíòîâ
íàðóøåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå ìóæ÷èí
ñ ïîâûøåííîé ìàññîé òåëà äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò
òàêîâóþ ó ëèö ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà (14% è
23% ñîîòâåòñòâåííî). ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýê-
ñòåðíàëüíîãî âàðèàíòà ïîâåäåíèÿ, øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîãî â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè, ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâà â ýòèõ ãðóïïàõ. Àíàëèç àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ è ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé âûÿ-
âèë íåêîòîðûå òåíäåíöèè. Â ãðóïïå ìóæ÷èí ñ íîð-
ìàëüíîé ìàññîé òåëà ëèöà ñ ýìîöèîãåííûì ïèùå-
âûì ïîâåäåíèåì èìåþò íåñêîëüêî áîëåå íèçêèå
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÎÒÁ (0,86±0,02 â ñðàâíåíèè ñ
0,89±0,05; p>0,05), óðîâíåé ëåïòèíà (3,3±1,9 íã/ìë
â ñðàâíåíèè ñ 6,0±4,6 íã/ìë; p>0,05 íàòîùàê è
2,6±1,2 íã/ìë â ñðàâíåíèè ñ 5,6±4,6 íã/ìë; p>0,05 â
20 ÷) è Ñ-ïåïòèäà ñûâîðîòêè êðîâè (325,8±133
ïìîëü/ë â ñðàâíåíèè ñ 531,2±323 ïìîëü/ë; p>0,05),
÷åì ëèöà áåç ýòîé ïàòîëîãèè, è áîëüøåå êîëè÷åñò-
âî æèðîâîé òêàíè â ïðîöåíòàõ (17,04,9% â ñðàâíå-
íèè ñ 11,3±5,3%; p<0,05). Ó ìóæ÷èí ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì ýòà òåíäåíöèÿ íîñèò îá-
ðàòíûé õàðàêòåð; âûÿâëåí äîñòîâåðíî áîëüøèé
ñðåäíèé óðîâåíü ëåïòèíà íàòîùàê (26,8±12,0 â
ñðàâíåíèè ñ 17,0±11,5; p<0,01). Ëèöà ñ ýêñòåðíàëü-
íûì ïèùåâûì ïîâåäåíèåì èìåþò â ñðåäíåì íåñêî-
ëüêî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ëåïòèíà êàê ïðè íîð-
ìàëüíîé, òàê è ïðè ïîâûøåííîé ìàññå òåëà
(6,1±4,6 íã/ìë ïî ñðàâíåíèþ ñ 3,4±2,4 íã/ìë;
21±12,8 íã/ìë ïî ñðàâíåíèþ ñ 16,1±9,4 íã/ìë ñîîò-
âåòñòâåííî), íî ýòî ðàçëè÷èå íå äîñòîâåðíî.

Ïðè áîëåå äåòàëüíîì ðàññìîòðåíèè ñî÷åòàíèé
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ îáíà-
ðóæèëèñü íåêîòîðûå òåíäåíöèè:

• ñàìàÿ íèçêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè âðåìåíè
íàèáîëüøåãî àïïåòèòà â òå÷åíèå ñóòîê â 17–7 ÷ ó
ìóæ÷èí ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà, ïèòàþùèõñÿ 3
è áîëåå ðàç/ñóò (30%);

• ñàìàÿ íèçêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýìîöèî-
ãåííîãî âàðèàíòà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (15%) â òîé
æå ïîäãðóïïå;
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• ñàìàÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè âðåìå-
íè íàèáîëüøåãî àïïåòèòà è ýêñöåññîâ ïåðååäàíèÿ
â òå÷åíèå ñóòîê â 17–7 ÷ ó ìóæ÷èí ñ ïîâûøåííîé
ìàññîé òåëà, ïèòàþùèõñÿ ìåíåå 3 ðàç/ñóò (67%);

• ñàìàÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îãðàíè-
÷èòåëüíîãî âàðèàíòà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (67%) ó
ìóæ÷èí ñ ïîâûøåííîé ìàññîé òåëà, ïèòàþùèõñÿ
ìåíåå 3 ðàç/ñóò.

Âûâîäû. Ó áîëüíûõ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà
è îæèðåíèåì äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ïðè íîðìàëü-
íîé ìàññå òåëà, âûÿâëÿåòñÿ ðÿä íàðóøåíèé ïèùå-
âîãî ïîâåäåíèÿ: ìàêñèìàëüíûé àïïåòèò è ýêñöåñ-
ñû ïåðååäàíèÿ â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê
(17–7 ÷); óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ïðèåìîâ ïèùè ìåíåå
3 ðàç/ñóò; ýìîöèîãåííîå è îãðàíè÷èòåëüíîå ïîâå-
äåíèå.

Ó áîëüíûõ, îòìå÷àþùèõ ìàêñèìàëüíûé àïïå-
òèò â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê (17–7 ÷) äîñòî-
âåðíî âûøå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ, óðîâíÿ ëåïòè-
íà è Ñ-ïåïòèäà êðîâè íàòîùàê â ñðàâíåíèè ñ òåìè,
ó êîãî îòñóòñòâóåò äàííàÿ îñîáåííîñòü ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ.

Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ ðåæèìà
ïèòàíèÿ ìåíåå 3 ðàç â ñóòêè, äîñòîâåðíî âûøå
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ, óðîâíÿ ëåïòèíà ñûâîðîò-
êè êðîâè íàòîùàê è â 20 ÷ íà ôîíå îáû÷íîãî ïèòà-
íèÿ â òå÷åíèå äíÿ, ñðåäíåå çíà÷åíèå Ñ-ïåïòèäà
êðîâè íàòîùàê.

Â ãðóïïå ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæè-
ðåíèåì, ïèòàþùèõñÿ 1–2 ðàçà â ñóò âûÿâëåíî äî-
ñòîâåðíî áîëüøåå ñðåäíåå çíà÷åíèå ÎÒÁ, ÷åì ïðè
íîðìàëüíîé ÷àñòîòå ïðèåìîâ ïèùè.

Â ãðóïïå ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæè-
ðåíèåì ìóæ÷èíû ñ ýìîöèîãåííûì ïèùåâûì ïîâå-
äåíèåì â ñðåäíåì èìåþò áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ
ÈÌÒ è óðîâíÿ ëåïòèíà ñûâîðîòêè êðîâè, ÷åì áåç
íåãî. Ó ëèö ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà ýòîé çàêîíî-
ìåðíîñòè íå âûÿâëåíî.

SERUM LEPTIN LEVELS AND SEVERAL OTHER

CLINICAL AND HORMONAL INDICES IN MEN

WITH DIFFERENT EATING BEHAVIOUR

A.A. Gmoshinskaya, G.R. Kaseka, T.D. Babina

Patients with obesity not only have appetite and weight
disturbances, but also dysfunctional eating attitudes: emoti-
onal, external, restraint eating, evening and night binge
eating, ingestion of entire day’s calories in less than three ti-
mes per day. Leptin is involved in the regulation of eating be-
havior. We examined the relationship between serum levels
of leptin, several other indices and eating disorders in 88 men
with different signs of BMI. Conclusions: 1) the incidence of
emotional, restraint eating, evening and night binge eating,
ingestion of an entire day’s calories at less than three times in
a day are greater in obese subjects than in lean people; 2) eve-
ning and night binge eating is associated with higher levels of
BMI, serum leptin and C-peptide in comparison with those
who do not display such type of behavior; 3) ingestion of en-
tire day’s calories in less than three times per day is associa-
ted with higher levels of BMI, serum leptin and C-peptide;

such patients with obesity have markedly enhanced wa-
ist:hip ratio in comparison with obese people without this
dysfunctional regimen; 4) higher BMI and plasma leptin le-
vels were associated with emotional eating in obese patients,
that does not appear to be the same in normal weight sub-
jects. The relevance of these findings to the pathophysiology
and treatment of obesity and eating disorders remains to be
elucidated.
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