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çÂÙÓÔ‡ÚËfl Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘‡fl ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ-
˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ (ïçè) ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ‚ÒÂ
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ÔË-
˜ÂÏ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ˝ÚË ÒÓÒÚÓflÌËfl fl‚Îfl˛Ú-
Òfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‡ÚÂË-
‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË (ÄÉ) Ë Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ (ëÑ)
[1, 2]. ÑË‡·ÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÌÂÙÓÔ‡ÚË˛ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú
Í‡Í ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÔÓ˜ÂÍ ÔË ëÑ, ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÂÒfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÛÁÂÎÍÓ‚Ó„Ó ËÎË
‰ËÙÙÛÁÌÓ„Ó „ÎÓÏÂÛÎÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ
ËÒıÓ‰ÓÏ ‚ ïèç, ÚÂ·Û˛˘Û˛ ‰Ë‡ÎËÁ‡ Ë Ú‡ÌÒÔÎ‡Ì-
Ú‡ˆËË ÔÓ˜ÍË. çÂÙÓÔ‡ÚËfl (‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl Ë ÌÂ
‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl) ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛ Ë
ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÏÛ ÚÂ˜ÂÌË˛ ÄÉ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÛÒÍÓflÂÚ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ÌÂÙ-
ÓÔ‡ÚËË [3, 4]. íÂÏËÌ‡Î¸Ì‡fl ÒÚ‡‰Ëfl ïèç ÔÓ‚˚-
¯‡ÂÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë
ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÔÓ˜ÚË ‚ 15 ‡Á, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl
ÛÒÍÓÂÌÌ˚Ï ‡Á‚ËÚËÂÏ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡. ç‡ÎË˜ËÂ
ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ˜ÂÍ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ
ËÒÍ ÒÏÂÚË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓ‰‚Â„‡˛˘ËıÒfl ÍÓÓ-
Ì‡ÌÓÏÛ ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌË˛. í‡Í, ÔË ÍÎËÂÌÒÂ ÍÂ‡-
ÚËÌËÌ‡ ·ÓÎÂÂ 70 ÏÎ/ÏËÌ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó-
‰‡ Û Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 7,1 % Ë 36,7 % ÔË
ÍÎËÂÌÒÂ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ 30–49 ÏÎ/ÏËÌ [5]. í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ÒÚÂÔÂÌ¸ ïèç ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ „‡‰‡ˆËË
ËÒÍ‡ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ ·ÓÎÂÁÌÂÈ Ó„‡ÌÓ‚ ÍÓ‚ÓÓ·‡-
˘ÂÌËfl. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË WISE ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔÓ˜ÂÍ fl‚ÎflÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ àÅë, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ˜ÚË ‚‰‚ÓÂ ‰‡ÊÂ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ÍÓÌ-
ÚÓÎfl Ì‡‰ ‰Û„ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ àÅë. Ñ‡Ì-
Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl BARI (Bypass Angioplasty Revas-
cularization Investigation) Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ-
‚‡ÎË ‰‚ÛÍ‡ÚÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚË ÔË ÛÏÂÂÌÌÓÏ Ì‡Û¯ÂÌËË ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ
(ÍÂ‡ÚËÌËÌ ÍÓ‚Ë ·ÓÎÂÂ 1,5 Ï„/‰Î). êËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl
ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‚ 5–6 ‡Á ‚˚¯Â Û ÎËˆ,
ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ëÑ Ë ÄÉ, ÌÂÊÂÎË ˜ÂÏ
Û ÎËˆ, ÍÓÚÓ˚Â ÒÚ‡‰‡˛Ú Í‡ÍËÏ-ÎË·Ó Ó‰ÌËÏ ËÁ
˝ÚËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ [6]. ùÚË Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ „Ó‚ÓflÚ
Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl (ÄÑ) Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‡Á‚Ë-
ÚËfl ËÎË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÌÂÙÓÔ‡ÚËË.

ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„ËË, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó
„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛
ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË. ÉËÔÂÚÂÌÁËfl, Í‡Í ÒËÒÚÂÏ-
Ì‡fl, Ú‡Í Ë ‚ÌÛÚËÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚‡fl, fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÎ˛˜Â‚˚Ï
Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË [7]. Ç ÌÓÏÂ ËÏÂ˛˘Ë-
ÂÒfl ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‡ÛÚÓÂ„ÛÎflˆËË Á‡˘Ë˘‡˛Ú ÏËÍÓ-

ˆËÍÛÎflÚÓÌÓÂ ÛÒÎÓ ÔÓ˜ÂÍ, ÌÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÄÉ ‰Â-
ÔÂÒÒÓÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÂÂÒÚ‡˛Ú ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ-
‚‡Ú¸ ËÎË Ëı ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï,
˜ÚÓ ‚ ËÚÓ„Â ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÏÛ ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌË˛ „ÎÓÏÂÛÎ, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÔÓÚÂËÌÛËË Ë ïèç [8].

åÌÓ„ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‚ÌÛÚË-
ÔÓ˜Â˜ÌÛ˛ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÛ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÍÎ˛˜Â‚˚Ï fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÂÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌÓ-
‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (êÄÄë) ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ II, ÍÓÚÓ˚È
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒËÒÚÂÏÌÛ˛ Ë ‚ÌÛÚËÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚Û˛ „ËÔÂ-
ÚÂÌÁË˛ [9]. ÄÌ„ËÓÚÂÌÁËÌ II ËÌ‰ÛˆËÛÂÚ ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚ-
ËÍˆË˛ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡ ÔÓ˜ÂÍ, ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ‚ÌÛÚËÔÓ˜Â˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ Ë, Í‡Í ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú, Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ô‡ÂÌ-
ıËÏ˚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò ÌÓÏÓ- Ë „ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ÏË
ÏÓ‰ÂÎflÏË ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ II ‚˚Á˚‚‡ÂÚ
‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏÛ˛ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÔËÌÓÒfl˘Ëı Ë ‚˚-
ÌÓÒfl˘Ëı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚, ˜ÚÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒÍÓÓÒÚ¸
ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË (ëäî) Ë ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÛ˛ „ÎÓ-
ÏÂÛÎflÌÛ˛ ÔÂÙÛÁË˛ [10]. è‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ, ‡Ì„ËÓ-
ÚÂÌÁËÌÔÂ‚‡˘‡˛˘ËÈ ÙÂÏÂÌÚ (Äèî) ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û-
ÂÚ ‰Â„‡‰‡ˆËË ·‡‰ËÍËÌËÌ‡ Ë ÒÌËÊ‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ˝Ì-
‰ÓÚÂÎËÈ-ÔÓ‰ÛˆËÛÂÏÓ„Ó ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡, ÍÓÚÓ˚È
‚‡ÊÂÌ ‚ Â„ÛÎflˆËË „ÎÓÏÂÛÎflÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ (‚
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚÓÌÛÒ‡ ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚).
ç‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı „ËÔÂÚÓÌËË NO fl‚ÎflÂÚÒfl ˆÂÌÚ-
‡Î¸Ì˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ
ÔÂÙÛÁËË ÔÓ˜ÂÍ Ë ëäî [11].

ÄÌ„ËÓÚÂÌÁËÌ II ÔËÌËÏ‡ÂÚ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‡Á‚ËÚËË
ÌÂÙÓÔ‡ÚËË Ú‡ÍÊÂ ˜ÂÂÁ ÌÂ„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ˚: Á‡ÔÛÒÍ‡ÂÚ ÏÂ‰Ë‡ÚÓÌ˚È Í‡ÒÍ‡‰ ÓÍÒË-
‰‡ÌÚÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Ë
ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ì‡-
ÍÓÔÎÂÌË˛ ˝ÍÒÚ‡ˆÂÎÎ˛ÎflÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡ Ë ÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÙËË [12]. á‡ÏÂ‰ÎflÂÚÒfl ÔÓˆÂÒÒ Â-
‡·ÒÓ·ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚, ‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÂÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚
ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏ ÙËÎ¸Ú‡ÚÂ ÚÓÊÂ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛
ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛. éÔËÒ‡ÌÌ˚Â „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl Í‡ÈÌÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ‰Îfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÌÂÙÓÔ‡ÚËË [13].

Ç‚Ë‰Û ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË
ÔË ÄÉ Ë ëÑ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ·ÎÓÍ‡‰˚ êÄÄë ÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚÒfl Ó˜Â‚Ë‰ÌÓÈ. ë ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÚÂÓ-
ÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÓÍ Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓÓ‚ Äèî (àÄèî) Ë Ò‡Ú‡ÌÓ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ fl‰ ÍÛÔ-
Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Modification of Diet in Renal Dis-
ease (MDRD) study [14], Ò‡ÏÓÏ ÍÛÔÌÓÏ‡Ò¯Ú‡·ÌÓÏ
ËÁ ‚ÒÂı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı
ÎÂ˜ÂÌË˛ ÌÂ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË, ·˚ÎÓ ÔÓ-
Í‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ Ò Ì‡-
ÎË˜ËÂÏ ÔÓÚÂËÌÛËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰Ó·Ë‚‡Ú¸Òfl ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó, ˜ÂÏ Ó·˚˜ÌÓ ·˚ÎÓ ÔËÌflÚÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸,
ÒÌËÊÂÌËfl ÄÑ. Ç ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË àÄèî ÔËÏÂ-
ÌflÎËÒ¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚˚·Ó‡ ‚ „ÛÔÔ‡ı
·ÓÎ¸Ì˚ı Í‡Í Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï, Ú‡Í Ë Ò ÌËÁÍËÏ ÄÑ.
ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎÂÂ ÊÂÒÚÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÍÓÌ-
ÚÓÎ˛ ÄÑ ·˚Î‡ ‚˚¯Â Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÒıÓ‰ÌÓ ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÓÚÂËÌÛËË. éÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl
ïèç Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÔÓ Î˛·˚Ï
ÔË˜ËÌ‡Ï [15].

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË IDNT ÒÚ‡‚ËÎË Á‡‰‡˜ÂÈ ÓˆÂÌËÚ¸
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËfl ÚÂÏÔÓ‚ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡-
ÌËfl ïèç ‰Ó ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl
‰Ó‰Ë‡ÎËÁÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÊËÁÌË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚË-
Ô‡ Ò ïèç. Ö„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË,
˜ÚÓ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ
‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó 120 ÏÏ Ú. ÒÚ. ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ
‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Û Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı [16].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl The Hypertension Optimal Treat-
ment Trial (HOT) Ë United Kingdom Prospective Dia-
betes Study (UKPDS) ·˚ÎË ÔÂ‚˚ÏË ‚ Ò‚ÓÂÏ Ó‰Â,
ÔÓÍ‡Á‡‚¯ËÏË ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl
ÄÑ Ò ˆÂÎ¸˛ ÒÌËÊÂÌËfl ËÒÍ‡ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı
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ÒÓ·˚ÚËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰Ë‡·ÂÚÓÏ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
UKPDS ·ÓÎÂÂ ÊÂÒÚÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ ÄÑ (ÒÂ‰ÌËÈ ‰Ó-
ÒÚË„ÌÛÚ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ 144/82 ÏÏ Ú. ÒÚ.) ‡ÒÒÓˆËËÓ-
‚‡ÎÒfl ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ÍÓÌÂ˜Ì˚ı ÚÓ˜ÂÍ Ì‡
24 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ ÏÂÌÂÂ ÊÂÒÚÍÓ„Ó ÍÓÌ-
ÚÓÎfl (ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ 154/87 ÏÏ Ú. ÒÚ.). êËÒÍ
ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÎÂÚ ÒÌËÁËÎÒfl Ì‡
29 % (P = 0,009), ËÒÍ ÔÓÚÂËÌÛËË – Ì‡ 39 %. Å˚-
ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÚÓ„ËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ ÄÑ Ë ÔÓ‰‰Â-
Ê‡ÌËÂ Â„Ó Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÌËÁÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ·ÓÎÂÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ ‚ ÒÌËÊÂÌËË ËÒÍ‡ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı
ÒÓ·˚ÚËÈ, ˜ÂÏ ÍÓÌÚÓÎ¸ „ÎËÍÂÏËË [17]. Å˚Î‡ ‚˚fl‚-
ÎÂÌ‡ ÎËÌÂÈÌ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÄÑ
Ë ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË. ùÚÓ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚ-
Òfl Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı
‚ÍÎ˛˜‡ÎË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÌÂ ‰Ë‡·ÂÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËÂÈ [4].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Bergamo Nephrologic Diabetes
Complications Trial (BENEDICT) ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ-
‚‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÂ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ ‡Á‚ËÚËfl
ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÄÉ Ë
ÌÓÏÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËÂÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËË àÄèî ‚ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ËÎË ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò
·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ÏË Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚ [18].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ EUCLID ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ àÄèî
(ÎËÁËÌÓÔËÎ) ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˜Â-
‚ÓÈ ˝ÍÒÍÂˆËË ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ-
·Ó Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÄÑ. ÅÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËÂÈ [19].

åÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ 12 ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
àÄèî Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡, ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÄÑ Ë
ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËÂÈ, ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ˝ÚË ÔÂÔ‡‡-
Ú˚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 62 % ÒÌËÊ‡˛Ú ËÒÍ ÔÓ„ÂÒÒËÓ-
‚‡ÌËfl ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË ‰Ó ÔÓÚÂËÌÛËË Ë Ì‡
300 % Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÂÂ Â„ÂÒÒ‡ ‰Ó
ÌÓÏÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË. éÔflÚ¸ ÊÂ, ÓˆÂÌË‚‡ÂÏ˚Â ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚ àÄèî ·˚ÎË ÎÛ˜¯Â ‚˚‡ÊÂÌ˚ ‚ „ÛÔÔ‡ı Ò
ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÏÓ˜Â [20].

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ Ë ÔÓÚÂËÌÛËÂÈ Ì‡
ÔËÏÂÂ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ àÄèî ÒÔÓÒÓ-
·Ì˚ Â‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸ ËÒÍ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÌÂÙÓ-
Ô‡ÚËË ‰Ó 48 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ˝ÙÙÂÍÚ
·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÁÌ‡˜‡Î¸-
Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡. èÂÔ‡‡Ú Ú‡ÍÊÂ ‚‰‚ÓÂ
ÒÌËÊ‡Î ËÒÍ ÒÏÂÚË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‰Ë‡ÎËÁ‡ Ë
Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË Û ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [21]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË IDNT Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ÔÓÚÂËÌÛ-
ËÂÈ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ˝ÍÒ-
ÍÂˆËË ·ÂÎÍ‡, ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÌÂÙÓÔ‡ÚËË Ë
˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ïèç. èÓÎÓ‚ËÌÌÓÂ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÔÓÚÂËÌÛËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ÏÂÒflˆÂ‚
‚ ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔË‚ÂÎÓ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ËÒ-
Í‡ ïèç Ì‡ 50 % [16].

é‰ËÌ ËÁ àÄèî (‡ÏËÔËÎ) ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ËÒÍ Í‡-
‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰Ë‡·ÂÚÓÏ
Ë ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËÂÈ (ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Heart Out-
comes Prevention Evaluation (HOPE) [22]. êÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ LIFE [23] Ë IDNT [24] ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ Â‰ÛÍˆËfl ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË Ì‡ ÙÓÌÂ ‡ÌÚË„ËÔÂ-
ÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ
ËÒÍ‡ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ, ÔÓ„ÂÒÒËÓ-
‚‡ÌËÂÏ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÒıÓ‰‡ ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl ‚ ïèç.

àÏÂ˛ÚÒfl Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË àÄèî Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙ-
ÓÔ‡ÚËÂÈ. é‰Ì‡ÍÓ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ Ò‡‚ÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÏÂÊ‰Û àÄèî Ë Ò‡Ú‡Ì‡ÏË,
ıÓÚfl, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ËÏÂ˛˘ËÏÒfl ‰‡ÌÌ˚Ï, ‚ ˆÂÎÓÏ, ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡˛Ú ‰Û„ ‰Û„Û ‚ ÔÎ‡-
ÌÂ ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ ÌÂÙÓÔÓÚÂÍˆËË ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡ [25].
ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ó·ÁÓ Ë ‡Ì‡ÎËÁ ËÏÂ˛˘ËıÒfl ‰‡Ì-
Ì˚ı „Ó‚ÓËÚ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ – ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ êÄÄë ÔË ëÑ 1 Ë 2 ÚËÔ‡,

‡ ÔË ‚˚·ÓÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Û-
˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË [26].

éÒÚ‡ÂÚÒfl ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ‚ÓÔÓÒ Ó ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË ‚
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl.
ÑÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ Ô‡‡ÏÂÚ˚
ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ËÏÂ˛˘ËÏÒfl ‰‡ÌÌ˚Ï,
ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚Ï Ë ÚÂ·ÛÂÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó
ËÁÛ˜ÂÌËfl. çÂÍÓÚÓ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚ-
ËÓ‚‡ÎË ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚
Í‡Î¸ˆËfl, ÔÓıÓÊËÂ Ì‡ Ú‡ÍÓ‚˚Â ÔË ÔËÂÏÂ àÄèî,
‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‰Û„ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ëı ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚ-
Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡. í‡Í, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ BENEDICT ÔÓ-
‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë „ËÔÂÚÂÌ-
ÁËË ·ÂÁ ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ àÄèî
(Ú‡Ì‰ÓÎ‡ÔËÎ‡) Ó‰ÌÓ„Ó ËÎË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‚Â‡Ô‡-
ÏËÎÓÏ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÏËÍÓ-
‡Î¸·ÛÏËÌÛËË. åÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ‚Â‡Ô‡ÏËÎÓÏ ÔÓ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ˝ÚÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÌÂ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ ÓÚ
ÔÎ‡ˆÂ·Ó [27]. èË ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË Ò‡Ú‡Ì˚
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔÂÂ‰ ‰Ë„Ë‰-
ÓÔËË‰ËÌÓ‚˚ÏË ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË Í‡Î¸ˆËfl ‚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflı MARVAL Ë IRMA-II [28, 29].

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË The Appropriate Blood Pressure
Control in Diabetes (ABCD) Ò‡‚ÌË‚‡Î‡Ò¸ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ËÎË ÛÏÂÂÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl
ÄÑ Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‚ Ú. ˜.
ÔÓ˜Â˜ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 5,3 „Ó‰‡.
è‡ˆËÂÌÚ˚ ·˚ÎË ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì˚ Ì‡ „ÛÔÔ˚,
ÔËÌËÏ‡˛˘ËÂ àÄèî (˝Ì‡Î‡ÔËÎ) ËÎË ÌËÒÓÎ‰Ë-
ÔËÌ. Ç ËÚÓ„Â ÌÂ ·˚ÎÓ ‡ÁÌËˆ˚ ÔÓ ÍÎËÂÌÒÛ ÍÂ‡-
ÚËÌËÌ‡ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË àÄèî Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡
Í‡Î¸ˆËfl. é‰Ì‡ÍÓ àÄèî ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡Î
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˜Â‚ÓÈ ˝ÍÒÍÂˆËË ‡Î¸·ÛÏËÌÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÔÂ‚˚ı 3,5 ÎÂÚ [30].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ àÄèî Ë Ò‡Ú‡-
ÌÓ‚ ÔË ÄÉ Ë ëÑ Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡-
Ì‡ Ì‡ ÔËÏÂÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ˝ÚËı
ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚. Ç˚·Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl
Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÓÈ ÂÁÛÎ¸ÚËÛ˛˘ÂÈ ÔË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÚÂ˜ÂÌËfl Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡
Û ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë ‡ÒÔÂÍÚÓ‚ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒ-
ÚË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ÇÓ ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡flı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓÏ ‚˚·Ó‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÙÓÁËÌÓÔËÎ.

îÓÁËÌÓÔËÎ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÎÂÍ‡ÒÚ‚ÓÏ Ë ‰ÂÈÒÚ‚Û-
ÂÚ ÔÓÒÎÂ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl Ë Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË (‚ ÔÂ˜ÂÌË,
ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ (Üäí),
ÔÓ˜Í‡ı, ÍÓ‚flÌÓÏ ÛÒÎÂ) ‚ ‡ÍÚË‚Ì˚È ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ –
ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡Ú, ÍÓÚÓ˚È ˆËÍÛÎËÛÂÚ ‚ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÏ
Ò ·ÂÎÍ‡ÏË ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë (95–98 %) ÒÓÒÚÓflÌËË Ò ÔÂ-
ËÓ‰ÓÏ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ÓÍÓÎÓ 12 ˜‡ÒÓ‚. èÓ‰‚Â-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ‚ ‡ÍÚË‚Ì˚È ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ÌÓ Ë ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Üäí ‰ÂÎ‡ÂÚ
ÙÓÁËÌÓÔËÎ ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ, ˜ÂÏ ‰Û-
„ËÂ àÄèî-ÔÓÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, Ì‡ÔËÏÂ ËÁ „ÛÔÔ˚ Í‡-
·ÓÍÒË‡ÎÍËÎ‰ËÔÂÔÚË‰Ó‚ (˝Ì‡Î‡ÔËÎ, ‡ÏËÔËÎ Ë
‰.). ÅÎ‡„Ó‰‡fl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Û˜‡ÒÚË˛ ‚ÌÂÔÂ˜Â-
ÌÓ˜Ì˚ı ÔÛÚÂÈ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ‚
‡ÍÚË‚Ì˚È ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓÚÎË˜‡-
ÂÚÒfl ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÛÊÂ Ò ÔÂ‚ÓÈ ‰ÓÁ˚
‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Üäí [31].

ë‡ÏÓÈ ‚‡ÊÌÓÈ ÓÚÎË˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛
ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚È ‰‚ÓÈ-
ÌÓÈ ÔÛÚ¸ ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ËÁ Ó„‡ÌËÁÏ‡ – ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ˝ÍÒ-
ÍÂˆËfl Ò ÏÓ˜ÓÈ Ë ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì‡fl ‰Â„‡‰‡ˆËfl ‡ÍÚË‚-
Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ëı Û‰‡ÎÂÌËÂÏ Ò
ÊÂÎ˜¸˛ ˜ÂÂÁ Üäí. Ç‡ÊÌÓ ÚÓ, ˜ÚÓ Û˜‡ÒÚËÂ Ó·ÓËı
ÔÛÚÂÈ ÔË ‚˚‚Â‰ÂÌËË ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡Ú‡ ÔËÏÂÌÓ
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó Ë ÓÌË ÍÓÏÔÂÌÒËÛ˛Ú ‰Û„ ‰Û„‡: ÔË
ÒÌËÊÂÌËË ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì‡fl
Ù‡ÍˆËfl ‚˚‚Â‰ÂÌËfl Ë, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÂ-
˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ÍÎËÂÌÒ‡ ÍÓÏÔÂÌÒËÛÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌË-
ÂÏ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ˝ÍÒÍÂˆËË ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡Ú‡ [32, 33]. á‡
Ò˜ÂÚ Ú‡ÍÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ‚˚‚Â‰ÂÌËfl Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂ-
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ÚËÍ‡ ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ Ï‡ÎÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÂ-
˜ÂÌË Ë ÔÓ˜ÂÍ, ËÒ˜ÂÁ‡ÂÚ ËÒÍ ÍÛÏÛÎflˆËË ÔÂÔ‡‡-
Ú‡, ˜ÚÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÒÌÓ‚Û Â„Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl Û ‚ÒÂı Í‡ÚÂ„ÓËÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ Ú. ˜. Û ÔÓÊËÎ˚ı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ÔË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ë ÔÂ-
˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. ùÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Â‰ËÌÛ˛ Ì‡˜‡Î¸ÌÛ˛ ‰ÓÁÛ ‰Îfl ‚ÒÂı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ‡fl ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ 10 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ ÔË ÄÉ Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û-
˛˘ÂÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËÂÈ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚ ÍÛÔÌ˚ı ËÒÔ˚Ú‡ÌË-
flı. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË PREVEND-IT Ì‡ 864 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÄÉ Ò ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËÂÈ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÚÂ‡ÔËfl
ÙÓÁËÌÓÔËÎÓÏ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌÂÈ (ÌÂÙÓÔÓÚÂÍˆËfl), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÓÏÓÁËÚ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ãÂ˜ÂÌËÂ ÙÓ-
ÁËÌÓÔËÎÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ 20 Ï„/ÒÛÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 46 ÏÂÒflˆÂ‚
ÔË‚ÂÎÓ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË
Ì‡ 26 % ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ‡ ÛÓ‚Ìfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ë „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ ‚ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ó„‡ÌÓ‚ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl – Ì‡
40 %. èËÏÂÌÂÌËÂ Ô‡‚‡ÒÚ‡ÚËÌ‡ ‚ ˝ÚÓÏ ÊÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ÌËÍ‡Í ÌÂ ÔÓ‚ÎËflÎÓ Ì‡ ÙÛÌÍˆË˛ ÔÓ˜ÂÍ, ‡ ËÒÍ
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ ÒÌËÁËÎ-
Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ 13 % [34].

çÂÙÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ ·˚Î
‰ÓÍ‡Á‡Ì Ú‡ÍÊÂ ‚ ÔflÏÓÏ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ Ë ÔÓÎÓÌ„Ë-
Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ÌËÙÂ‰ËÔËÌ‡-GITS Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÂ‚Ë˜-
Ì˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÔÓ˜ÂÍ Ë ÄÉ. ÑÓÁÛ ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡
ÚËÚÓ‚‡ÎË Ò 10 ‰Ó 30 Ï„/ÒÛÚ, ‡ ÌËÙÂ‰ËÔËÌ‡-GITS –
Ò 30 ‰Ó 60 Ï„/ÒÛÚ. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ÚË „Ó‰‡. îÛÓÒÂÏË‰, ‡ÚÂÌÓÎÓÎ Ë Ô‡ÁÓ-
ÁËÌ ‰Ó·‡‚ÎflÎË ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl
ÄÑ. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ ‚ Ò˚-
‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ‚ ‰‚‡ ‡Á‡ ËÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËfl „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡ ·˚ÎË Á‡fl‚ÎÂÌ˚ ‚ ÔÓ„‡Ï-
ÏÂ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÚÓ˜ÍÓÈ. ó‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl
Ú‡ÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ·˚Î‡ Ì‡ 53 % ÌËÊÂ ‚ „ÛÔÔÂ ÙÓ-
ÁËÌÓÔËÎ‡. ì ˝ÚËı ÊÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓ ÏÂÌ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚.
ëÌËÊÂÌËÂ ÔÓÚÂËÌÛËË ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÙÓÁË-
ÌÓÔËÎ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 57 % ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ‡
ÌËÙÂ‰ËÔËÌ‡-GITS – ÎË¯¸ 7 % [35].

Ç ÓÚÍ˚ÚÓÏ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
FACET Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ÄÉ Ò‡‚ÌË‚‡ÎË ‚ÎË-
flÌËÂ ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ‡ Ë ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË

ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ë Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡. ÄÏÎÓ‰ËÔËÌ
(10 Ï„/ÒÛÚ) ÔÓÎÛ˜‡Î 191 Ô‡ˆËÂÌÚ, ÙÓÁËÌÓÔËÎ
(20 Ï„/ÒÛÚ) – 189. èË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓÌÓÚÂ-
‡ÔËË ‰Ó·‡‚ÎflÎË ‚ÚÓÓÈ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚È ÔÂÔ‡‡Ú.
ÄÏÎÓ‰ËÔËÌ ·˚Î ‰Ó·‡‚ÎÂÌ Í ÙÓÁËÌÓÔËÎÛ Û 30,7 %
·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡ ÙÓÁËÌÓÔËÎ Í ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌÛ – Û 26,2 %.
ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 3,5 „Ó‰‡. ëÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ÎËflÌËfl ‰‚Ûı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡
ÛÓ‚ÌË ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡, ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚
‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË, ËÌÒÛÎËÌ‡, „Î˛ÍÓÁ˚ Ì‡ÚÓ˘‡Í
Ë „ÎËÍÓÁËÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎË.
Ç „ÛÔÔÂ ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó
ÒÌËÊÂÌËfl ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ËÒÍ‡ ÒÏÂÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÌÂ ÒÏÂ-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ËÌÒÛÎ¸Ú‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ
˜‡ÒÚÓÚ˚ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ ‚ Ò‚flÁË ÒÓ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ
(27 ÔÓÚË‚ 14 ‚ „ÛÔÔÂ ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡; ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
Ì˚È ËÒÍ 2,0). ì ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÙÓÁËÌÓÔËÎÓÏ Ë ‡ÏÎÓ‰ËÔË-
ÌÓÏ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ·˚Î‡ Ú‡ÍÓÈ ÊÂ, Í‡Í ‚
„ÛÔÔÂ ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ [36].

ëÂ„Ó‰Ìfl ÏÓÊÌÓ Ò Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ
‡ÌÚË‡Î¸·ÛÏËÌÛË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ àÄèî fl‚ÎflÂÚÒfl
Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ì‡‰ÂÊÌ˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ Ëı Ó„‡ÌÓ-
ÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡˛˘Â„Ó ÚÓ-
ÏÓÊÂÌËÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÓ˜ÂÍ ‰Ë‡-
·ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÌÂ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl
Ë ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ [37]. ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸
˝ÍÒÍÂˆË˛ ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ Ò ÏÓ˜ÓÈ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ˆÂ-
ÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ Â„Ó ¯ËÓÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ëÑ Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËÂÈ, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ
˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Â„Ó Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍË ÓÔÂ‰ÂÎfl-
˛Ú ·ÓÎ¸¯Û˛ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË àÄèî ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔË ïèç [38].
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ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Ингибитор АПФ. Относится к пролекарствам. В организме из фози-

ноприла образуется активный метаболит – фозиноприлат, который

препятствует превращению ангиотензина I в сосудосуживающее ве-

щество ангиотензин II, это приводит к вазодилатации и снижению

секреции альдостерона. Оказывает гипотензивное, вазодилатирую-

щее, диуретическое и калийсберегающее действие. Снижает общее

периферическое сопротивление и системное артериальное давле-

ние. Препарат подавляет синтез альдостерона, ингибирует тканевые

АПФ. Гипотензивный эффект обусловлен также подавлением метабо-

лизма брадикинина, который обладает выраженным сосудорасширя-

ющим эффектом. Снижение артериального давления (АД) не сопро-

вождается изменением объема циркулирующей крови, мозгового и

почечного кровотока, кровоснабжения внутренних органов, скелет-

ных мышц, кожи, рефлекторной активности миокарда. Гипотензив-

ный эффект препарата сохраняется при длительном лечении, толе-

рантность к препарату не развивается. Не проникает через гематоэн-

цефалический барьер. Фозиноприлат выводится с желчью и мочой.

ПОКАЗАНИЯ
Артериальная гипертензия, хроническая сердечная недостаточность

(в составе комбинированной терапии).

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ
Внутрь. Дозировка должна подбираться индивидуально.

При лечении артериальной гипертензии  необходимо, по возможнос-

ти, прекратить прием гипотензивных средств за несколько дней до

начала приема Фозикарда.

Начальная доза составляет 10 мг 1 раз в сутки. Дальнейшая доза пре-

парата подбирается в соответствии с показателями АД. Поддержива-

ющая доза составляет 10-40 мг 1 раз в сутки. При отсутствии положи-

тельного эффекта от монотерапии Фозикардом возможно дополни-

тельное назначение диуретиков.

Если лечение Фозикардом начинают на фоне проводимой терапии

диуретиком, то его начальная доза должна составлять не более 10 мг

при тщательном врачебном контроле.

При лечении хронической сердечной недостаточности начальная доза

Фозикарда составляет 10 мг 1 раз в сутки. Далее дозу препарата подби-

рают в соответствии с динамикой терапевтической эффективности, по-

вышая на 10 мг с недельным интервалом. Максимальная доза составля-

ет 40 мг в сутки. Возможно дополнительное назначение диуретика.

Разделы: Противопоказания, Применение при беременности и корм-

лении грудью, Побочные действия, Взаимодействие, Особые указания

– см. в инструкции по применению препарата.

ФОЗИКАРД (Actavis Group hf., Исландия)
Фозиноприл

Таблетки 5 мг; 10 мг; 20 мг в упаковке по 28 шт. 
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ë ÔÓÁËˆËÈ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ „ËÔÂÚÓÌËfl
ÛÊÂ ÌÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Í «·ÓÎÂÁÌ¸ ‚˚-
ÒÓÍËı ˆËÙ» [1]. í‡Í, ‚ ÌÓ‚ÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÄÏÂ-
ËÍ‡ÌÒÍÓ„Ó é·˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ „ËÔÂÚÓÌËË ÓÚ
2005 „. Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl Í‡Í ÔÓ„ÂÒ-
ÒËÛ˛˘ËÈ ÔÓÎË˝ÚËÓÎÓ„Ë˜Ì˚È ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚È ÒËÌ‰ÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ, ÔË‚Ó‰fl˘ËÈ Í ÒÚÛÍÚÛ-
Ì˚Ï Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ÒÂ‰ˆ‡ Ë
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÔË˜ÂÏ Ì‡ ‡ÌÌËı
ÒÚ‡‰Ëflı ·ÓÎÂÁÌ¸ ÏÓÊÂÚ ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ÔÓ‰˙-
ÂÏÓÏ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl (ÄÑ), ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ
ËÁ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ·˚Î‡ Û‰‡ÎÂÌ‡ Í‡ÚÂ„ÓËfl ÔÂ‰-
„ËÔÂÚÓÌËË. èÓ ÏÂÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl ÏÓÙÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛ÚÒfl ÒÂ‰ˆÂ,
ÔÓ˜ÍË, „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ÏÓÁ„, ÒÓÒÛ‰˚ Ë ‰Û„ËÂ Ó„‡Ì˚-ÏË-
¯ÂÌË. èË ˝ÚÓÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ Â„Ó ÍÓÂÍ-
ˆËË ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï ÍËÚÂËÂÏ
ÚflÊÂÒÚË ËÏÂ˛˘ËıÒfl ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ë ÔÓÎÌÓÚ˚ ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‡ Ë„ÌÓËÓ‚‡ÌËÂ ˝ÚÓ„Ó
ÔÓÒÚÛÎ‡Ú‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë
ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ [2]. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
ÍË ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ÔÂÔ‡-
‡Ú˚, ÍÓÚÓ˚Â, ÒÌËÊ‡fl ÄÑ, ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Â ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â (ÔÎÂÈÓÚÓÔÌ˚Â) ˝ÙÙÂÍÚ˚,
ÌÓÏ‡ÎËÁÛ˛˘ËÂ ËÎË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÛÎÛ˜¯‡˛˘ËÂ
‡·ÓÚÛ Ó„‡ÌÓ‚, ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ „ËÔÂ-
ÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË [3]. ä Ú‡ÍËÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-
ÔÂ‚‡˘‡˛˘Â„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ (àÄèî) [4].

éÒÌÓ‚ÌÓÈ „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î àÄèî Á‡-
ÎÓÊÂÌ ‚ Ëı ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚ‡ı, Á‡ÍÎ˛-
˜‡˛˘ËıÒfl ‚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‡Ì„ËÓÚÂÌ-
ÁËÌ‡ II, ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌ‡ Ë ÓÒÎ‡·ÎÂÌËË ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ „ËÔÂÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÂÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌ-
ÁËÌ-‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ˆÂÎÓÏ [5]. é‰ÌÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔ‡ÚÓ-‡‰ÂÌ‡-
ÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl
‡ÙÙÂÂÌˆËfl. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl

ıÛÔÍËÈ ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚È Ë ·‡ÓÂÙÎÂÍÚÓÌ˚È
·‡Î‡ÌÒ, ÛÚÂflÌÌ˚È ÔÓ ıÓ‰Û ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl „Ë-
ÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË [6].

äÎËÌË˜ÂÒÍË ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
˛ÚÒfl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ÄÑ, Ó·˘Â„Ó ÔÂ-
ËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl (ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÔÓÒÚÌ‡„ÛÁÍË), ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ (ÒÌËÊÂÌËÂ
ÔÂ‰Ì‡„ÛÁÍË), ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Â-
„ËÓÌ‡ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏÂ Ë Ô‡ÂÌıËÏ‡ÚÓÁÌ˚ı Ó„‡Ì‡ı [7]. é·‡ÚÌÓÂ
‡Á‚ËÚËÂ „ËÔÂÚÓÙËË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡, ÍÓÚÓ‡fl
fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ó·˙-
ÂÏ‡ ‰ËÎ‡ÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı Í‡ÏÂ, Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÚÂÏÔÓ‚
ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl Ë Ëı ËÌ‚ÓÎ˛ˆËfl, ˜‡ÒÚË˜Ì˚È Â-
„ÂÒÒ ÏËÓÍ‡‰ËÓÙË·ÓÁ‡ Ò‚flÁ‡Ì˚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÔÓÒÚÌ‡„ÛÁÍË, ÌÓ Ë Ò ‡ÌÚËÔÓÎËÙÂ-
‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ àÄèî, ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ÔËÏÂÂ ˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡ [8].

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Â˘Â ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‰Û„Ëı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚
àÄèî, ÍÓÚÓ˚Â Â‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl Ì‡ ÏËÍÓÛÓ‚ÌÂ ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ Ë ÒÍÓÓÒÚ¸ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÏÓÊÂÚ ÓÔÂÂÊ‡Ú¸ ÒËÌÂ„Ë˜ÌÓÂ ÒËÒÚÂÏÌÓÂ
ÌÂÈÓ-ÂÙÎÂÍÚÓÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ì‡
ÍÓÚÓÓÂ ÓËÂÌÚËÛ˛ÚÒfl ‰Îfl ÓˆÂÌÍË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ [9].

èÎÂÈÓÚÓÔËfl àÄèî ÌÂ‡Á˚‚ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ, ÌÓÏ‡Î¸Ì‡fl ‡·ÓÚ‡ ÍÓÚÓ-
Ó„Ó ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÍÎ˛˜Â‚‡fl ‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡-
ÌËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡. éÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓÏ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË: ÓÌ ÔÓÚÂÌˆËÛÂÚ ÏÂÒÚÌÛ˛ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛,
ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ‡„Â„‡ˆË˛ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚, ÏË„‡ˆË˛ Ë
ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ Ë „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜-
Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ‡‰„ÂÁË˛ ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ (ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl) [10].

ä‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚È ËÒÍ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÔË Ì‡-
ÎË˜ËË ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓ-
fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒËÏÓÈ ‰ËÎ‡-
Ú‡ˆËË (‰ÂÙËˆËÚ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ NO) Ë ÔÓÍÓ‡„ÛÎfl-
ˆËÓÌÌÓ-ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ [11]. éˆÂÌÍ‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒË-
ÏÓÈ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚Ï ÍËÚÂË-
ÂÏ „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÌÚËÏ˚ ÔË ÂÂ ÚÂÒÚË-
Ó‚‡ÌËË: Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡Ì„ËÓ„‡ÙËË ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl
ÒÚÂÔÂÌ¸ ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ÍÁÓ„ÂÌÌ˚ı ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ (Ò ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl
‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ). ÑÛ„ËÏ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ‰Ë‡ÏÂÚ‡ ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËË ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ Â-
‡ÍÚË‚ÌÓÈ „ËÔÂÂÏËË (ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì‡fl ÏÂÚÓ‰ËÍ‡) [12].
éÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl „Ó‚ÓflÚ
‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ‡ÚÂÓ-
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