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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

óñëîâèÿ êàê äëÿ ñòàðòà çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå è ãëàçíîãî, òàê è äëÿ åãî íåáëàãîïðèÿòíîãî
òå÷åíèÿ.

Îäíèì èç ñòàðåéøèõ è ïðîâåðåííûõ ëå÷åá-
íûõ ôàêòîðîâ, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëå-
íèå íåñïåöèôè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè îðãàíèç-
ìà, íà ïîâûøåíèå åãî åñòåñòâåííûõ ñèë â áîðü-
áå ñ áîëåçíüþ, ÿâëÿåòñÿ íåñïðàâåäëèâî çàáûòûé
íàìè ïðèðîäíûé ôàêòîð. Ýòî îñîáåííî àêòó-
àëüíî â íàøå âðåìÿ, êîãäà ÷åëîâåê â ñèëó ñâîåé
çàíÿòîñòè ïîðîé ãîäàìè íå èìååò âîçìîæíîñòè
îáùàòüñÿ ñ ïðèðîäîé, èñïîëüçîâàòü åå öåëåá-
íîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì.

Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ýêîíîìè÷åñêîé ñè-
òóàöèè â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå Äàëüíèé Âîñ-
òîê áûë ïðàêòè÷åñêè îòîðâàí îò îñíîâíûõ ëå-
÷åáíûõ çäðàâíèö Ðîññèè � êóðîðòîâ Êðûìà è
Ñåâåðíîãî Êàâêàçà (îñíîâíûõ áàç ëå÷åáíîé ðå-
àáèëèòàöèè äàëüíåâîñòî÷íûõ ãðàæäàí áûâøå-
ãî ÑÑÑÐ). Ýòî îáóñëîâëåíî ðåçêèì âîçðàñòà-
íèåì ñòîèìîñòè àâèàáèëåòîâ ïðè îäíîâðåìåí-
íîì ñíèæåíèè ìàòåðèàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëü-
øèíñòâà ãðàæäàí. Â òî æå âðåìÿ èìåþùèåñÿ
íåìíîãî÷èñëåííûå êóðîðòû Äàëüíåãî Âîñòî-
êà ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäÿò ëå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèé çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Õîòÿ ïîòðåá-
íîñòü â ýòîì íå òîëüêî âåëèêà, íî è ïîñòîÿííî
âîçðàñòàåò.

Íà òåððèòîðèè Ïðèàìóðüÿ íàõîäÿòñÿ öå-
ëåáíûå ìèíåðàëüíûå èñòî÷íèêè, ëå÷åáíûå ãðÿ-
çè. Çäåñü � ïðåêðàñíûé êëèìàò ñ áîãàòîé, ðàç-
íîîáðàçíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ è ÷èñòûì âîçäó-
õîì, åùå íå çàãðÿçíåííûì ïðîìûøëåííûìè
îòõîäàìè.

Èìåþòñÿ äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûå íàðàáîò-
êè öåëîãî ðÿäà èññëåäîâàòåëåé è êëèíèöèñ-
òîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî â Ïðèàìó-
ðüå âîçìîæíà ýôôåêòèâíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ áàëüíåîòåðàïèè, êëè-
ìàòîòåðàïèè, ãðÿçåëå÷åíèÿ [Â.Í.Çàâãîðóäüêî,
1986-2003; Ò.È.Çàâãîðóäüêî, 2003; Ñ.Â.Ñèäî-
ðåíêî, 2003].

Ó÷èòûâàÿ âñå âîçðàñòàþùèå ïîòðåáíîñòè
îôòàëüìîëîãîâ â ïîëíîöåííîé ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé çðèòåëüíî-
ãî àíàëèçàòîðà, íåîáõîäèìî íàïðàâëÿòü íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ íà èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíûõ
ôàêòîðîâ Ïðèàìóðüÿ äëÿ åå ëå÷åíèÿ, à òàêæå
äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ëå÷åíèÿ. Íà
ðåøåíèå ýòîé, íåñîìíåííî, íå òîëüêî ìåäèöèí-
ñêîé, íî è áîëüøîé ñîöèàëüíîé ïðîáëåìû áó-
äóò íàöåëåíû íàøè äàëüíåéøèå óñèëèÿ.

Òàðàñîâà Ë.Í., Õàêèìîâà Ã.Ì.

ÑÓÁÏÅÐÈÎÑÒÀËÜÍÛÉ ÀÁÑÖÅÑÑ
ÎÐÁÈÒÛ (ÊËÈÍÈÊÀ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ)

Èçó÷åíà êëèíèêà è ðàçðàáîòàíû ìåòîäû äèàã-
íîñòèêè ñóáïåðèîñòàëüíîãî àáñöåññà îðáèòû. Îò-
ìå÷åíà âàæíîñòü ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè (ðåí-
òãåíîãðàôèÿ, ÊÒ, MPT), ïîçâîëÿþùàÿ îïðåäåëèòü
òàêòèêó ëå÷åíèÿ.

Ñóáïåðèîñòàëüíûé àáñöåññ îðáèòû ñèíóñî-
ãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâ-
ëåí åäèíè÷íûìè íàáëþäåíèÿìè. Äàííàÿ ïàòî-
ëîãèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ çðåíèÿ, ñëå-
ïîòå è äàæå ëåòàëüíîìó èñõîäó ïðè ðàçâèòèè
òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê ìåíèíãèò, àáñöåññ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, òðîìáîç êàâåðíîçíîãî ñèíóñà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü
èçó÷åíèå êëèíèêè, ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ äèàãíî-
ñòèêè ñóáïåðèîñòàëüíîãî àáñöåññà îðáèòû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2004 ãã. â öåíòðå òðàâì

è íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé îðãàíà çðåíèÿ, ëîð �
îòäåëåíèè ÃÊÁ ¹3 ã. ×åëÿáèíñêà (êëèíè÷åñêàÿ
áàçà êàôåäðû îôòàëüìîëîãèè ÓÃÌÀÄÎ) íàõî-
äèëîñü 7 ïàöèåíòîâ ñ ñóáïåðèîñòàëüíûì àáñöåñ-
ñîì îðáèòû, èç íèõ 4 ìóæ÷èí, 3 æåíùèíû, â
âîçðàñòå îò 6 äî 46 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 34,4
ãîäà). Èñïîëüçîâàíû òðàäèöèîííûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ îðãàíà çðåíèÿ: âèçî-
ìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ, ïå-
ðèìåòðèÿ, äâóõìåðíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-
âàíèå ãëàçà è îðáèòû, äîïîëíèòåëüíûå ìåòî-
äû: ðåíòãåíîãðàôèÿ îðáèò è ïðèäàòî÷íûõ ïà-
çóõ íîñà â ïðÿìîé, áîêîâîé è ïîëóàêñèàëüíîé
ïðîåêöèÿõ (7), êîìïüþòåðíîå òîìîãðàôè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå (4), ìàãíèòíî � ðåçîíàíñíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ (1) îðáèò, ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà,
ãîëîâíîãî ìîçãà.

 Êëèíè÷åñêè â 7 ñëó÷àÿõ íàáëþäàëñÿ îñò-
ðûé ãíîéíûé ñèíóñèò ñ ïðåèìóùåñòâåííûì
ïîðàæåíèåì ëîáíîé ïàçóõè, âêëþ÷àÿ ïàíñèíó-
ñèò è ðàçâèòèåì ñóáïåðèîñòàëüíîãî àáñöåññà
âåðõíåé ñòåíêè îðáèòû–ó 5; âîñïàëåíèåì ãàé-
ìîðîâîé ïàçóõè ñ ðàçâèòèåì ñóáïåðèîñòàëüíî-
ãî àáñöåññà íèæíåé ñòåíêè îðáèòû ó–2 ïàöèåí-
òîâ. Â îäíîì ñëó÷àå íàáëþäàëè îäîíòîãåííûé
õàðàêòåð ãàéìîðèòà ïîñëå óäàëåíèÿ çóáà. Ó 2
áîëüíûõ èç 7 èìåë ìåñòî õðîíè÷åñêèé ãàéìî-
ðèò â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ñ ãíîéíûìè âûäåëåíè-
ÿìè èç íîñà, çàòðóäíåííûì äûõàíèåì, ó 3 âîç-
íèê îñòðûé ñèíóñèò ïîñëå ÎÐÂÈ. Ó 1 ïàöèåíòà
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ñèíóñèò ðàçâèëñÿ ïîñëå òðàâìû îðáèòû ñ ãåìî-
ñèíóñîì ëîáíîé ïàçóõè è âòîðè÷íûì èíôèöè-
ðîâàíèåì.

Ñðåäè îáùåé ïàòîëîãèè îòìå÷àëè íåàêòèâ-
íûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ (1), õðîíè÷åñêèé ïèåëî-
íåôðèò (1), õðîíè÷åñêèé áðîíõèò (1).

Ó âñåõ áîëüíûõ ñóáïåðèîñòàëüíûé àáñ-
öåññ ïðîòåêàë íà ôîíå âûðàæåííîé èíòîêñè-
êàöèè, âûñîêîé òåìïåðàòóðû 38º – 40º Ñ, îç-
íîáà, ãîëîâíîé áîëè, ñ èçìåíåíèÿìè ïîêàçà-
òåëåé êðîâè: ëåéêîöèòîçîì ñî ñäâèãîì âëåâî,
âûñîêèì ÑÎÝ.

Çðåíèå ïðè ïîñòóïëåíèè ó 4 ïàöèåíòîâ 1,0;
ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íàáëþäàëè äî 0,02 è
0,3 (ó 2), â ñâÿçè ñ íåâðèòîì çðèòåëüíîãî íåðâà,
è 0,6 (ó 1) ñ ðàçâèòèåì ãíîéíîé ÿçâû ðîãîâèöû.

Êëèíèêà çàâèñåëà îò ëîêàëèçàöèè ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðè ôðîíòèòå ñ ñóáïåðèî-
ñòàëüíûì àáñöåññîì âåðõíåé ñòåíêè îðáèòû (5)
íàáëþäàëè âûðàæåííûé îòåê è ãèïåðåìèþ âåð-
õíåãî âåêà, ïòîç, ìÿãêîýëàñòè÷åñêîå â âèäå âà-
ëèêà îáðàçîâàíèå ïî âåðõíåìó îðáèòàëüíîìó
êðàþ, áîëåçíåííîå ïðè ïàëüïàöèè, âûðàæåí-
íûé ëîêàëüíûé õåìîç â âåðõíåì ñåãìåíòå. Ýê-
çîôòàëüì ñî ñìåùåíèåì ãëàçíîãî ÿáëîêà êíè-
çó, îãðàíè÷åíèåì ïîäâèæíîñòè êâåðõó, ñëåãêà
ñòóøåâàííûå ãðàíèöû ÄÇÍ, ïîëíîêðîâíûå
âåíû –â 4 ñëó÷àÿõ.

Ïðè ëîêàëèçàöèè ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ â
ãàéìîðîâîé ïàçóõå ñ ôîðìèðîâàíèåì ñóáïåðè-
îñòàëüíîãî àáñöåññà íèæíåé ñòåíêè îðáèòû (2)
èìåëè ìåñòî âûðàæåííûé îòåê è ãèïåðåìèÿ
íèæíåãî âåêà, ïàëüïèðîâàëîñü ðàçëèòîå, ìÿã-
êîå, áîëåçíåííîå îáðàçîâàíèå ïî íèæíåìó êðàþ
îðáèòû, ñîîòâåòñòâåííî ëîêàëüíûé õåìîç è
êîíúþíêòèâàëüíàÿ èíúåêöèÿ â íèæíåì ñåãìåí-
òå, ýêçîôòàëüì ñî ñìåùåíèåì êâåðõó è îãðàíè-
÷åíèåì ïîäâèæíîñòè êíèçó, ñëåãêà ñòóøåâàíûå
ãðàíèöû ÄÇÍ, ïîëíîêðîâíûå âåíû.

Ïðè ôðîíòèòå, ñóáïåðèîñòàëüíîì àáñöåññå
âåðõíåé ñòåíêè îðáèòû íà ðåíòãåíîãðàììàõ
îðáèò è ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà îòìå÷àëîñü
çàòåìíåíèå ëîáíîé ïàçóõè, íå÷åòêèé êîíòóð
âåðõíåãî îðáèòàëüíîãî êðàÿ (3), èíîãäà îí âîâñå
íå îïðåäåëÿëñÿ (1), îòñëîåíèå òîíêîé ïîëîñû
ïåðèîñòà â ïîëîñòü îðáèòû ïî òèïó « ìåøî÷êà
ñ ãíîåì » (2).

Ïðè ñóáïåðèîñòàëüíîì àáñöåññå íèæíåé
ñòåíêè îðáèòû íà ðåíòãåíîãðàììàõ îòìå÷àëè
ñíèæåíèå ïíåâìàòèçàöèè ãàéìîðîâîé ïàçóõè,
íå÷åòêèé êîíòóð íèæíåãî îðáèòàëüíîãî êðàÿ
(2), îòñëîåíèå ïåðèîñòà â ïîëîñòü îðáèòû ïî
òèïó « ìåøî÷êà ñ ãíîåì » (1).

Îòñëîéêà ïåðèîñòà ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ÷åò-
êî âèäíà ó 3 èç 7 ïàöèåíòîâ, â ñâÿçè ñ ýòèì âû-
ïîëíåíû äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
ÊÒ– ó 4 ïàöèåíòîâ, ÌÐÒ– ó 1. Âûÿâëåí ñôåíîè-
äèò, êîòîðûé íå äèàãíîñòèðîâàëñÿ êëèíè÷åñêè
è ðåíòãåíîëîãè÷åñêè, çàïîëíåíèå ïðèäàòî÷íûõ
ïàçóõ æèäêîñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà,
ýêçîôòàëüì çà ñ÷åò ïåðèôîêàëüíîãî îòåêà ðåò-
ðîáóëüáàðíîé êëåò÷àòêè, óòîëùåíèÿ íàðóæíûõ
ìûøö ãëàçà, ïðè ÌÐÒ ÷åòêî âèäíà äåñòðóêöèÿ
êîñòíîé ñòåíêè, åå èñòîí÷åíèå è îòñëîéêà ïåðè-
îñòà ñ ïðîìèíèðîâàíèåì â ñòîðîíó îðáèòû. Íà
ÊÒ è ÌÐÒ áûëè èñêëþ÷åíû ìåíèíãèò, àáñöåññ
ãîëîâíîãî ìîçãà, òðîìáîç êàâåðíîçíîãî ñèíóñà.

Âñå ïàöèåíòû êîíñóëüòèðîâàíû îòîëàðèí-
ãîëîãîì, ÷åëþñòíî–ëèöåâûì õèðóðãîì, íåâðî-
ëîãîì. Â 6 ñëó÷àÿõ ïîäòâåðæäåí äèàãíîç ãíîé-
íîãî ñèíóñèòà è â 1–ãåìîñèíóñà ëîáíîé ïàçóõè
ñ âòîðè÷íûì ñèíóñèòîì. Ó âñåõ ïðîèçâåäåíî
âñêðûòèå ïàçóõ: ëîáíîé–5, ãàéìîðîâîé�2,
âñêðûòèå ãàéìîðîâîé, ðåøåò÷àòîé è ëîáíîé
ïàçóõ–ó 1. Ïîëó÷åí çëîâîííûé ãíîé. Îáíàðó-
æåí íåêðîç êîñòíîé ñòåíêè ëîáíîé èëè ãàéìî-
ðîâîé ïàçóõè, îòñëîåííûé ïåðèîñò â ñòîðîíó
îðáèòû, íàäêîñòíèöà ñîõðàíåíà. Â 3 ñëó÷àÿõ
áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ïîñåâ îòðèöàòåëüíûé, â 2
âûñåâàëñÿ Staphylococcus aureus, â 1–Streptococcus
haemolyticus, ó 1 ïàöèåíòà–Proteus vulgaris. Ãèñ-
òîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òêàíè èç ïàçóõ (ó 5)
ïîêàçàëî ïîëèïîçíûå ðàçðàñòàíèÿ ñëèçèñòîé,
åå èçúÿçâëåíèå, íåéòðîôèëüíóþ èíôèëüòðàöèþ.

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå íà÷èíàëè äî îïå-
ðàöèè è ïðîäîëæàëè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà äî êóïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà, âêëþ÷àëè àíòèáèîòèêè öåôàëîñïîðè-
íîâîãî ðÿäà 3 è 4 ïîêîëåíèé â ñî÷åòàíèè ñ ìåò-
ðàíèäàçîëîì, àíòèêîàãóëÿíòû (ãåïàðèí, êëåê-
ñàí), äåòîêñèêàöèîííóþ òåðàïèþ (ãåìîäåç) è
åæåäíåâíîå ïðîìûâàíèå ïàçóõ. Êàê ïðàâèëî, â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå êóïèðîâàíèå
ãíîéíîé èíôåêöèè ïðîèñõîäèëî íà 3 ñóòêè (ó
5), â 2 ñëó÷àÿõ â ñâÿçè ñ ñîõðàíåíèåì âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëè
äðåíèðîâàíèå ïàçóõè.

Ïðè âûïèñêå ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè
ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ãëàçà, èñ÷åçíîâåíèå ýê-
çîôòàëüìà, õåìîçà, îòåêà ÄÇÍ, ãðàíèöû ñòàíî-
âèëèñü ÷åòêèìè, âîññòàíàâëèâàëñÿ êàëèáð ñî-
ñóäîâ, ëèøü ó 2 áûëî ëåãêîå îãðàíè÷åíèå ïîä-
âèæíîñòè êâåðõó è êíèçó. Îñòðîòà çðåíèÿ ó 2
ïàöèåíòîâ âîññòàíîâèëàñü äî 1,0; ó 1–äî 0,1, â
ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ÷àñòè÷íîé àòðîôèè çðèòåëü-
íîãî íåðâà.

Ðàçíîå
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

 Çàêëþ÷åíèå
Êðàéíå òðóäíà êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà

ñóáïåðèîñòàëüíîãî àáñöåññà îðáèòû, êîòîðûé
ìîæåò ïðîòåêàòü ïî òèïó èçîëèðîâàííîãî àáñ-
öåññà îðáèòû èëè ôëåãìîíû îðáèòû. Îáÿçà-
òåëüíîå ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â
ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèå ÊÒ, ÌÐÒ ïî-
çâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü ñóáïåðèîñòàëüíûé
àáñöåññ îò ïåðâè÷íîãî ãíîéíî � âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà îðáèòû. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíî-
ñòèêà ñóáïåðèîñòàëüíîãî àáñöåññà îðáèòû, îï-
ðåäåëåíèå åãî èñòî÷íèêà (ôðîíòèòà, ãàéìîðè-
òà) ïîçâîëÿþò âûáðàòü ïðàâèëüíóþ òàêòèêó –
ýêñòðàíàçàëüíîå âñêðûòèå ïàçóõ, ñóáïåðèîñ-
òàëüíîãî àáñöåññà ñ ýôôåêòèâíûì äðåíèðîâà-
íèåì ïàçóõè íà ôîíå îïòèìàëüíîé àíòèáèîòè-
êîòåðàïèè. Ýòî ïðèâîäèò ê êóïèðîâàíèþ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà: èñ÷åçíîâåíèþ ýêçîô-
òàëüìà, õåìîçà, ïðàâèëüíîìó ïîëîæåíèþ ãëàç-
íîãî ÿáëîêà. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå äàííûõ ñëó-
÷àåâ ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ öåííîñòü â äèàãíî-
ñòèêå îòíîñèòåëüíî ðåäêî âñòðå÷àþùåãîñÿ ñóá-
ïåðèîñòàëüíîãî àáñöåññà ñèíóñîãåííîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ â ïðàêòèêå îôòàëüìîëîãà.

Øàðèïîâ À.Ð.,
Ãàôóðîâà Ç.Ô., Øìåðãåëüñêèé À.Ã.,

Ãàëÿìîâà Ò.Ð., Àãëÿìîâà Ò.Ñ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß
ÐÎÄÎÂÎÉ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ Ó ËÞÄÅÉ

Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ
ÎÔÒÀËÜÌÎÏÀÒÎËÎÃÈßÌÈ

Ðàññìîòðåíî âçàèìîäåéñòâèå ãåíåòè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ íàñëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åíû
äàííûå î ñòðóêòóðíîì ñîãëàñîâàíèè ãåíîòèïà,
ñîöèàëüíîé ñðåäû àäàïòàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò àêòèâèðî-
âàòü ðåñóðñû è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè.

Ðàçâèòèå èññëåäîâàíèé ãåíîìà ÷åëîâåêà,
óñïåõè ãåííîé èíæåíåðèè âñåëÿþò îïòèìèçì â
ñîçíàíèå ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ, çàíèìàþùèõñÿ
ïðîáëåìàòèêîé ëå÷åíèÿ íàñëåäñòâåííûõ çàáî-
ëåâàíèé. Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå îïòèìèçìà âíó-
øàåò ïðîáëåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ãåíåòè÷åñêèõ
(áèîëîãè÷åñêèõ) è ñîöèàëüíûõ (ðîäîâûõ, òðàíñ-
ãåíåðàöèîííûõ) ìåõàíèçìîâ íàñëåäîâàíèÿ.
Ïðè ýòîì ñîöèàëüíîå íàñëåäîâàíèå ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê óñòîé÷èâàÿ ïðîãðàììà èëè ñîâîêóï-
íîñòü ïðîãðàìì ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, íå
îáóñëîâëåííàÿ áèîëîãè÷åñêîé íàñëåäñòâåííî-
ñòüþ, íî âîñïðîèçâîäèìàÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïî-

êîëåíèå ïî íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçöàì. Ïîä
ïðÿìûì âëèÿíèåì ýòèõ ïðîãðàìì ïðîòåêàþò
ïðîöåññû âûáîðà áðà÷íîãî ïàðòíåðà, îñóùåñòâ-
ëåíèå çà÷àòèÿ, âûíàøèâàíèå ïëîäà, ðîäîâñïî-
ìîæåíèå, ñîçðåâàíèå è ðàçâèòèå îðãàíèçìà, ëå-
÷åíèå çàáîëåâàíèé è ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ. Ïî
ñóòè äåëà, «ñðåäà íàøåãî îáèòàíèÿ», êîòîðàÿ
ñòèìóëèðóåò ýêñïðåññèþ òåõ èëè èíûõ ãåíåòè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, âî ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì äåÿòåëüíîñòè ïðåäøåñòâóþùèõ ïîêîëå-
íèé. Âîñïðîèçâîäñòâî ýòèõ óñëîâèé «ñðåäû
àäàïòàöèè» â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïîñðåäóåòñÿ
êóëüòóðíûìè, òðàíñãåíåðàöèîííûìè ôàêòîðà-
ìè è ìîæåò ïðèâîäèòü ê èçáèðàòåëüíîé ýêñï-
ðåññèè èëè ýëèìèíàöèè ñïåöèôè÷åñêîãî ãåíå-
òè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Ó÷èòûâàÿ ðàçíîîáðàçèå
âàðèàíòîâ íå ãåíåòè÷åñêè íàñëåäóåìîé «ñåìåé-
íîé ñðåäû àäàïòàöèè», ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü
ðÿä âîïðîñîâ:

1) êàêèå êîíêðåòíî ñîöèàëüíî âîñïðîèçâî-
äèìûå ôàêòîðû ñðåäû ïðèâîäÿò ê âîñïðîèçâå-
äåíèþ/ýëèìèíàöèè ïðèçíàêîâ íàñëåäñòâåííîãî
çàáîëåâàíèÿ;

2) êàêèì îáðàçîì ñîöèàëüíî âîñïðîèçâîäè-
ìûå ôàêòîðû ìîãóò «ïîäñêàçûâàòü» âûáîð êîí-
êðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ è ïðîÿâëåíèå åãî ïðèçíà-
êîâ;

3) êàêèì îáðàçîì ñîöèàëüíî òðàíñëèðóåìàÿ
èíôîðìàöèÿ î íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè
(ìíèìîé èëè èñòèííîé) ñîãëàñóåòñÿ ñ âîñïðî-
èçâåäåíèåì «ñðåäû àäàïòàöèè» è ôåíîòèïè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé;

4) êàêîâà ðîëü «íàñëåäñòâåííûõ» çàáîëåâà-
íèé â ôîðìèðîâàíèè ïåðñîíàëüíîé è ðîäîâîé
èäåíòè÷íîñòè, ðàâíî êàê è â ñîöèàëüíîì âîñ-
ïðîèçâåäåíèè «ñåìåéíîé ñðåäû àäàïòàöèè»;

5) êàê ìîæåò èçìåíèòüñÿ âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ ïðè èçìåíå-
íèè ñïîñîáîâ ïîäòâåðæäåíèÿ ðîäîâîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè è/èëè ïðè ìîäèôèêàöèè «ñåìåéíîé
ñðåäû àäàïòàöèè».

Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ñëó÷àåâ ïèãìåíòíîãî ðå-
òèíèòà ïîèñê îòâåòà íà ýòè âîïðîñû êðàéíå âà-
æåí, êàê äëÿ ïîíèìàíèÿ ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ,
òàê è äëÿ ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ âîçäåé-
ñòâèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ñ÷èòàòü äîêà-
çàííûì ñóùåñòâîâàíèå ãåíåòè÷åñêèõ ïðåäïîñû-
ëîê (íàðóøåíèé ãåíîìà) â ðàçâèòèè ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì èññëåäîâàíèÿ ãåíåàëîãè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà ïîêàçûâàþò, ÷òî ñëó÷àè íàñëåä-
ñòâåííî�ïîâòîðÿþùèõñÿ ïðîÿâëåíèé ÏÒÐÀ
âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ðåæå, ÷åì ñïîðàäè÷åñêîå




