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ëÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ „ËÔÓÚËÂÓÁ (ëÉ) – ˝ÚÓ ÒËÌ‰-
ÓÏ, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËË ííÉ ‚ ÍÓ‚Ë Ì‡ ÙÓÌÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl
Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı í4 Ë í3. 

Эпидемиология
ëÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÂ‚Ë˜Ì˚È „ËÔÓÚËÂÓÁ ‚ÒÚÂ-

˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍË ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È (Û 1,2–15 % Ì‡ÒÂÎÂÌËfl). ê‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó „ËÔÓÚËÂÓÁ‡

Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÔÓÎ‡ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ˜‡˘Â ÓÌ
‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û ÔÓÊËÎ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ.

Этиология и патогенез
ùÚËÓÎÓ„Ëfl ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ ÒÓ‚-

Ô‡‰‡ÂÚ Ò ˝ÚËÓÎÓ„ËÂÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó „Ë-
ÔÓÚËÂÓÁ‡. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË˜ËÌ‡ÏË ëÉ
ÒÎÛÊ‡Ú ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚È ÚËÂÓË‰ËÚ, ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡‰ËÓ-
‡ÍÚË‚Ì˚Ï ÈÓ‰ÓÏ ËÎË ÂÁÂÍˆËfl ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂ-
Á˚ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÚËÂÓÚÓÍÒËÍÓÁ‡. 

Ç ÓÒÌÓ‚Â ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÎÂÊËÚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓÍ í4 ‰Îfl Ó·ÏÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‰‡ÊÂ ‚ ÒÎÛ˜‡Â Â„Ó
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÍÓ‚Ë. Ç Ú‡ÍÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â ÓÚ‡ÊÂÌËÂÏ ‰ÂÙËˆËÚ‡ í4 fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ííÉ.

Клинические признаки и симптомы
é·˚˜ÌÓ ˜ÂÚÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ ÓÚÒÛÚÒÚ-

‚Û˛Ú ËÎË Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ, ÔÓÒÎÂ
Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
„ËÔÓÚËÂÓÁ‡.

ì 25–50 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓÊÌÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÛÏÂÂÌÌÓ
‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ „ËÔÓÚËÂÓÁ‡:

• ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ÛıÛ‰¯Â-
ÌËÂ Ô‡ÏflÚË Ë ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡
[Naggerty, 1995];
• ëÉ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÔÂÒÒËÈ,
ÌÓ ÓÌ ÏÓÊÂÚ ÒÌËÊ‡Ú¸ ÔÓÓ„ ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÔÂÒ-
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ÒËÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì ëÉ [Holland R., 1993];
• ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ‡ÚÂÓ-
„ÂÌÌÓÒÚË, Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÚÏ‡ Ë ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚË,
ÌÂÂ‰ÍÓ ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı Í ‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË;
• ëÉ ÏÓÊÂÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ÔË˜ËÌÓÈ ‡Á‚ËÚËfl Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Ë ·ÂÒÔÎÓ‰Ëfl.
èË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÊÂÌ˘ËÌ Ò ·ÂÒÔÎÓ‰ËÂÏ Ë „Ë-
ÔÂÔÓÎ‡ÍÚËÌÂÏËÂÈ ‚ 28 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ·˚Î ‚˚fl‚-
ÎÂÌ ëÉ [Tolino A., 1991];
• ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ‚˚ÒÓÍËÏ ‚ÌÛÚË„Î‡ÁÌ˚Ï
‰‡‚ÎÂÌËÂÏ Ë „ËÔÓÚËÂÓÁÓÏ [Centanni N., 1997];
• Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÏË‡Î„ËflÏË Ë ëÉ, „ËÔÓıÓÏÌÓÈ
‡ÌÂÏËÂÈ Ë ëÉ.

Диагноз и рекомендуемые клинические
исследования

ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó „ËÔÓÚËÂÓÁ‡
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ëÉ, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl ÔÓ‡ÊÂÌËfl Ë ÛÚÓ˜ÌÂÌËÂ ÔË˜ËÌ „ËÔÓÚË-
ÂÓÁ‡.

ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
ÔÓ‡ÊÂÌËfl Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÓˆÂÌÍÂ ÛÓ‚Ìfl ííÉ Ë Ò‚Ó-
·Ó‰ÌÓ„Ó í4 Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚˚ÒÓÍÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ-
‰Ó‚. äËÚÂËÂÏ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂ‚Ë˜-
ÌÓ„Ó „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÏÂÂÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl ííÉ (ÓÚ 4,01 ÏÖÑ/Î ÔË ÌÓÏÂ 0,4–4,0 ÏÖÑ/Î)
‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ í4.

èË˜ËÌ˚ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ ÛÚÓ˜Ìfl˛ÚÒfl
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛:

• ìáà ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚;
• ÒˆËÌÚË„‡ÙËË ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (ÔÓ ÔÓÍ‡-

Á‡ÌËflÏ);
• ÔÛÌÍˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÔÒËË ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚

(ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ);
• ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‡ÌÚËÚÂÎ Í ÚËÂÓÔÂÓÍÒË‰‡ÁÂ (ÔË

ÔÓ‰ÓÁÂÌËË Ì‡ ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚È ÚËÂÓË‰ËÚ).

Дифференциальный диагноз
ëÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÂ‚Ë˜Ì˚È „ËÔÓÚËÂÓÁ ‰ËÙ-

ÙÂÂÌˆËÛ˛Ú Ò ÚÂÏË ÊÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË Ë ÒÓÒÚÓfl-
ÌËflÏË, ˜ÚÓ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÔÂ‚Ë˜-
Ì˚È „ËÔÓÚËÂÓÁ.

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ííÉ ‚ ÍÓ-
‚Ë ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒ-
ÍËÈ ÍËÚÂËÈ ëÉ, ‚Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ „ËÔÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ Ë ‰Û„ËÂ
‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÔË˜ËÌ˚ „ËÔÂÒÂÍÂˆËË ííÉ.

1. çÂÓÌ‡Ú‡Î¸Ì˚È ÔÂËÓ‰. ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 48 ˜‡-
ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‚˚·ÓÒ ííÉ, Ó·˚˜ÌÓ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 20
ÏÖ‰/Î, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËÂÏ.

2. ÇÎËflÌËÂ ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. åÂÚÓÍÎÓÔ‡ÏË‰ (ˆÂÛÍ‡Î), ÒÛÎ¸ÔËË‰
(˝„ÎÓÌËÎ), fl‚ÎflflÒ¸ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡, ÏÓ-
„ÛÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ííÉ ‚ ÍÓ‚Ë, ÔÓ-‚Ë-
‰ËÏÓÏÛ, Ì‡Û¯‡fl ‚ÎËflÌËÂ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ Ì‡ ÒÂÍÂˆË˛
ííÉ. ÄÏËÓ‰‡ÓÌ (ÍÓ‰‡ÓÌ), ÔÓ‚˚¯‡fl ‚ ÍÓ‚Ë
ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·í4 Ë Ò‚í4, ÏÓÊÂÚ ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‚˚Á‚‡Ú¸
Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl ííÉ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl (Ó·˚˜ÌÓ ‰Ó ÚÂı
ÏÂÒflˆÂ‚), ‡ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Ì‡ ÔÓ·Â Ò
ÚËÓÎË·ÂËÌÓÏ, Ú. Â. ‰ÂÎ¸Ú‡ ííÉ, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ‰ÓÒ-
Ú‡ÚÓ˜ÌÓ ˜‡ÒÚÓ. èÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ‡ÏËÓ‰‡ÓÌ ÍÓÌÍÛ-
ÂÌÚÌÓ ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ Ò‚flÁ˚‚‡ÌËÂ ÚËÈÓ‰ÚËÓÌËÌ‡ Ò
fl‰ÂÌ˚ÏË ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË ÚËÂÓÚÓÙÓ‚ „ËÔÓÙËÁ‡.
ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ‡ÏËÓ‰‡ÓÌ, Í‡Í ÔÂÔ‡‡Ú Ò ‚˚ÒÓÍËÏ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÈÓ‰‡, ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÈÓ‰ËÌ‰ÛˆËÓ-
‚‡ÌÌ˚È ÔÂ‚Ë˜Ì˚È „ËÔÓÚËÂÓÁ (Í‡Í, ‚ÔÓ˜ÂÏ, Ë
ÈÓ‰ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ˚È ÚËÂÓÚÓÍÒËÍÓÁ).

3. ñÂÌÚ‡Î¸Ì˚È „ËÔÓÚËÂÓÁ. çÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ííÉ (‰Ó 10 ÏÖ‰/Î) ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ÒÓ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ÚËÂÓË‰Ì˚ı
„ÓÏÓÌÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û 25 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
„ËÔÓÙËÁ‡Ì˚Ï Ë „ËÔÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÒÍËÏ „ËÔÓÚËÂÓ-

ÁÓÏ. ÅËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ííÉ ‚ Ú‡ÍËı ÒÎÛ-
˜‡flı ÒÌËÊÂÌ‡.

4. êÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Í ÚËÂÓË‰Ì˚Ï „ÓÏÓÌ‡Ï. ùÚÓ
Â‰Í‡fl ‚ÓÊ‰ÂÌÌ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ‡fl ÏÛ-
Ú‡ˆËÂÈ „ÂÌ‡ β-ÂˆÂÔÚÓ‡ ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚.
êÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ
(ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ „ËÔÓÚËÂÓÁÛ ËÎË ˝ÛÚË-
ÂÓÁÛ) ËÎË ˜‡ÒÚË˜ÌÓÈ „ËÔÓÙËÁ‡ÌÓÈ (ÍÎËÌË˜ÂÒÍË
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ „ËÔÂÚËÂÓÁÛ) – ‚ Ó·ÓËı ÒÎÛ˜‡flı
ÛÓ‚ÂÌ¸ ííÉ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌ ËÎË ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚È ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË ÚËÂÓË‰-
Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆË‡Î¸ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÍËÚÂËÂÏ.

5. íËÂÓÚÓÔËÌÓÏ‡. ííÉ-ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘‡fl ‡‰ÂÌÓ-
Ï‡ „ËÔÓÙËÁ‡ – Â‰Í‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ÒıÓ‰Ì‡fl ÔÓ ·ËÓ-
ıËÏË˜ÂÒÍËÏ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï Ò ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í
ÚËÂÓË‰Ì˚Ï „ÓÏÓÌ‡Ï. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÓ‚Ë ‚˚fl‚-
ÎflÂÚ Û ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ÍÓ-
‚Ë Ë ííÉ, Ë ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚, ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ „ËÔÂÚËÂÓÁÛ.

6. èÒËıË˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. Ç ÓÒÚÓÈ Ù‡ÁÂ ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Û 25 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ÔÓÚfl-
ÊÂÌËË ÔÂ‚˚ı ‰‚Ûı-ÚÂı ÌÂ‰ÂÎ¸ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl ‚˚fl‚Îfl˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Â ÛÓ‚ÌË ííÉ Ë
Ò‚í4 ‚ ÍÓ‚Ë. Ñ‡ÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ó·˙flÒÌfl˛Ú Ú‡Ì-
ÁËÚÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-
ÚËÂÓË‰ÌÓÈ ÓÒË.

7. èÂ‚Ë˜Ì‡fl Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸. çÂÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÂ‚Ë˜Ì˚È „ËÔÓÍÓ-
ÚËˆËÁÏ ‚ ˜‡ÒÚË ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ííÉ ‚ ÍÓ‚Ë, ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËË „Î˛ÍÓÍÓ-
ÚËÍÓË‰‡ÏË ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÂÚÒfl Â„Ó ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl.
ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË – ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó „ËÔÓÍÓÚË-
ˆËÁÏ‡ Ë ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó „ËÔÓÚËÂÓÁ‡, Ú. Â. ÒËÌ‰ÓÏ
òÏË‰Ú‡.

8. ëËÌ‰ÓÏ ˝ÛÚËÂÓË‰ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. ì ÚflÊÂÎÓ
·ÓÎ¸Ì˚ı Î˛‰ÂÈ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, Ú‡‚Ï‡ÏË ‚ ÒÚ‡‰ËË ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËfl
ÛÓ‚ÂÌ¸ ííÉ ‚ ÍÓ‚Ë ÏÓÊÂÚ Ú‡ÌÁËÚÓÌÓ ÔÓ‚˚-
ÒËÚ¸Òfl (‰Ó 20 ÏÖ‰/Î) ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ËÎË ÒÌËÊÂÌ-
ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚. èÓ‚ÚÓÌÓÂ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ííÉ Ë Ò‚í4 ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ ‰‡ÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚ ‡ÏÍ‡ı
ÒËÌ‰ÓÏ‡ ˝ÛÚËÂÓË‰ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÓÚ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó
„ËÔÓÚËÂÓÁ‡.

9. ïÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸.
Ñ‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ‚ ÍÓ-
‚Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,
‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡ Ò‚flÁ˚‚‡ÌËÂ ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ Ë,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ëı ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ. Ç˚fl‚Îfl˛Ú
Í‡Í ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È, Ú‡Í Ë ÒÌËÊÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ííÉ,
ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚, Ó‰Ì‡ÍÓ ÏÓÊÂÚ ‡Á‚ËÚ¸Òfl ËÒÚËÌÌ˚È
„ËÔÓÚËÂÓÁ ËÁ-Á‡ Á‡‰ÂÊÍË ÈÓ‰‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ.
ç‡ÎË˜ËÂ „ÂÚÂÓÙËÎ¸Ì˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸
ÔË˜ËÌÓÈ ÎÓÊÌÓ„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ííÉ ‚
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒËÒÚÂÏ‡ı Â„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl.

Общие принципы лечения
èÓ‰ ëÉ ÔÓÌËÏ‡˛Ú ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ, ÔË

ÍÓÚÓÓÏ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
ííÉ ‚ ÍÓ‚Ë Ì‡ ÙÓÌÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Ò‚Ó·Ó‰-
ÌÓ„Ó í4 Ë í3. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌflÏË ííÉ

Таблица. Распространенность субклинического гипотиреоза у
лиц с гиперхолестеринемией

Автор Год Страна
Количество

обследованных
СГ, %

Series J.J. et al. 1988 Шотландия 90 8,6

Ball M.J. et al. 1991 Англия 272 3,7

Glueck C.J. et al 1991 США 395 2,5

O'Kane M.J. et al. 1991
Сев.

Ирландия
220 4,6

Rorkowski CM. et al. 1992 Англия 200 4,0
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Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó í4 ËÏÂÂÚÒfl ÎÓ„‡ËÙÏË˜ÂÒÍ‡fl Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚ¸, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ‰‡ÊÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó í4 Ú‡ÌÒÙÓÏËÛÂÚÒfl ‚
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ííÉ.
íÂÏËÌ «ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ» ‚ ·ÛÍ‚‡Î¸ÌÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ
ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ç‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ, ÂÚÓ-
ÒÔÂÍÚË‚ÌÓ, ÔÓÒÎÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
„ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ò‰‚Ë„Ó‚ ÔË Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ‚ 25–50 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÏÂ˛˘‡flÒfl Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÛÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ÍÎËÌËÍÛ „ËÔÓÚË-
ÂÓÁ‡. ùÚËÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ‡Á‚ËÚËÂ ‰ÂÔÂÒÒËÈ,
‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËÈ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ‡ÚÂÓ„ÂÌ-
ÌÓÒÚË (ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ), ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏÂÌÒÚÛ-
‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Ë ·ÂÒÔÎÓ‰Ëfl. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ì‡ÎË-
˜ËÂ Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ëÉ Ë ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂ-
ÓÁ‡ Ë ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ ·˚ÎÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚË-
Ó‚‡ÌÓ ‚ êÓÚÚÂ‰‡ÏÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË (2000). ç‡Ë-
·ÓÎ¸¯ËÈ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë ËÌÙ‡ÍÚ‡
ÏËÓÍ‡‰‡ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ÔÓÊËÎ˚Â ÊÂÌ˘Ë-
Ì˚ Ò ëÉ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÚËÚÓÏ ‡ÌÚËÚÂÎ Í íèé.

éÒÌÓ‚Ì˚Â ‚˚‚Ó‰˚ ËÁ êÓÚÚÂ‰‡ÏÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl (ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÓÚÓ·‡ÌÌ˚Â Ó·‡Áˆ˚
ÓÚ 1149 ÊÂÌ˘ËÌ, ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 69 ± 7,5 ÎÂÚ)

ÏÓÊÌÓ Ò‚ÂÒÚË Í ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ [Ä.Ö. Hak et al. 2000]:
• ‚˚fl‚ÎflÂÏÓÒÚ  ̧ëÉ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 10,8 %;
• ÓÍÓÎÓ 1% ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ËÏÂÎË ‡-
ÌÂÂ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚È fl‚Ì˚È „ËÔÓÚËÂÓÁ (ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ííÉ, ÔÓÌËÊÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò‚Ó-
·Ó‰ÌÓ„Ó T4);
• ëÉ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÎÒfl Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‚˚fl‚Îfl-
ÂÏÓÒÚ¸˛ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ ‡ÓÚ˚;
• ëÉ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÎ¸Ì˚Ï ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ‡ÚÂ-
ÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Û ÔÓÊËÎ˚ı
ÊÂÌ˘ËÌ.
åÌÓ„ËÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ Á‡‰‡˛ÚÒfl ‚ÓÔÓÒÓÏ Ó ÚÓÏ,

fl‚ÎflÂÚÒfl ÎË ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ „ËÔÓÚËÂÓÁ Ì‡˜‡Î¸-
ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ fl‚ÌÓ„Ó „ËÔÓÚËÂÓÁ‡. ïÓÚfl Ó‰ÌÓÁÌ‡˜-
ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ ÔÓÍ‡ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ,
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ËÌÚÂÂÒ ‰‡ÌÌ˚Â 20-ÎÂÚÌÂ„Ó ÇËÍ-
„ÂÏÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓÍ‡Á‡‚¯ËÂ Ò‚flÁ¸ ËÒÍ‡
‡Á‚ËÚËfl „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ííÉ.
í‡Í, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ˝ÚÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ËÒÍ ‡Á‚Ë-
ÚËfl „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌËfl Û ÌËı ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ííÉ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
2,6 % ‚ „Ó‰, ÔË ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÛÓ‚-
Ìfl ‡ÌÚËÚÂÎ Í ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡Ï ÚÍ‡ÌË ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚ – 2,1 % ‚ „Ó‰. ùÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Û‚ÂÎË˜Ë-
‚‡ÂÚÒfl ‰Ó 4,3 % ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ‰‚Ûı Ù‡ÍÚÓÓ‚

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Синтетический аналог гормона щитовидной железы человека

ПОКАЗАНИЯ
Заместительная терапия:

• гипотиреоз любой этиологии: первичный и вторичный,

врожденный и приобретенный (после операции или консервативного

лечения, приобретенный в результате тиреоидита (в том числе

аутоиммунного) или иного заболевания);

• эутиреоидный зоб (в качестве монотерапии или в комбинации с

Йодомарином 200 Берлин-Хеми);

• при лечении гипертиреоза тиреостатическими препаратами после

достижения  эутиреоидного состояния.

Супрессивная терапия:

• после хирургической операции по поводу рака щитовидной железы

и лечения радиоактивным йодом с целью профилактики рецидива

опухоли 

• при рецидиве узлового зоба.

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ
Заместительная доза L-тироксина 50/100 Берлин-Хеми зависит от

нескольких факторов: возраста, веса, степени увеличения

щитовидной железы и ее функционального состояния, состояния

сердечно-сосудистой системы. Дозу препарата и длительность

терапии определяет врач-эндокринолог. Могут быть рекомендованы

следующие дозы как ориентировочные (мкг/сут): 

Супрессивная доза L-тироксина 50/100 Берлин-Хеми составляет

2,2–2,5 мкг на 1 кг веса в день. Лечение начинают с небольшой дозы

(25–50 мкг) 1–2 раза в день, постепенно повышая ее до оптимальной.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Повышенная чувствительность к левотироксину.

Разделы: Побочное действие, Передозировка, Лекарственное

взаимодействие, Особые указания – см. в инструкции по применению

препарата.

L-ТИРОКСИН (Berlin-Chemie AG/Menarini Group) 
Левотироксин натрия
Таблетки 50, 100 мкг

Информация о препарате

Возраст Эутиреоидный зоб Гипотиреоз
Новорожденные 12,5 15–50

Грудной возраст 25–37,5 25–75

1–5 лет 25–62,5 75–100

5–7,5 лет 50–100 100–150

7,5–12 лет 100–150 100–150

Взрослые 75–200 100–200

Рис. 1. Скрининг на гипотиреоз у взрослых [по рекомендации Американской тиреоидологической ассоциации, 2000]



ËÒÍ‡ (ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ííÉ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‡ÌÚË-
ÚÂÎ). é· Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl fl‚ÌÓ„Ó „ËÔÓ-
ÚËÂÓÁ‡ ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÚËÚ‡ ‡ÌÚËÚËÂÓË‰Ì˚ı
‡ÌÚËÚÂÎ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ „ËÔÓÚËÂ-
ÓÁÓÏ ÒÓÓ·˘‡˛Ú ÏÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚. í‡Í, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
Toft A.D. (1994), ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ·ÓÎ¸-
Ì˚ÏË Ò ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ „ËÔÓÚËÂÓÁÓÏ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ,
˜ÚÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı 4–8 ÎÂÚ fl‚Ì˚È „ËÔÓÚË-
ÂÓÁ ‡Á‚ËÎÒfl Û 20–50 % ËÁ ÌËı. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Mok-
shagundam S., Barset U.S. (1993), Û ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 65
ÎÂÚ (ëÉ+ ‡ÌÚËÚËÂÓË‰Ì˚Â ‡ÌÚËÚÂÎ‡) ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl
„ËÔÓÚËÂÓÁ‡ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ 4 „Ó‰‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
80 %. íÂÏÔ ÔÂÂıÓ‰‡ ËÁ ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ fl‚Ì˚È
„ËÔÓÚËÂÓÁ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ‰‚Ûı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 5 % ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ.

Ç˚ÒÓÍ‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ „ËÔÓÚËÂÓÁ‡, ÌÂ-
ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÌÓ- Ë
‡ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÂ‰Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÏÌÓ-
„Ó˜ËÒÎÂÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË‚Ó‰ËÚ
Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ fl‰ ÍÛÔÌ˚ı ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÒÍËÌËÌ„Ó-
‚˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÙÛÌÍˆËË ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı, ÌÓ Ë Û ‚ÁÓÒÎ˚ı.
åÌÂÌËÂ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ÚËÂÓË‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÒÒÓ-
ˆË‡ˆËË (2000) Ì‡ ÒÂÈ Ò˜fiÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ËÒ. 1.

ëÍËÌËÌ„Ó‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ííÉ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ-
Òfl ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Û ‚ÒÂı ‚ÁÓÒÎ˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÚ‡¯Â 35
ÎÂÚ (ÊÂÌ˘ËÌ˚) Ë 50 ÎÂÚ (ÏÛÊ˜ËÌ˚) Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ
‚ 5 ÎÂÚ.

Ö‰ËÌÓ„Ó ÏÌÂÌËfl Ó ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl ÒÍËÌËÌ„‡ Ì‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ ÌÂ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ. èÂ‰ÎÓÊÂÌËfl:

• ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÒÍËÌËÌ„Ó‚˚Â Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ
ÛÓ‚Ì˛ ííÉ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÒÚ‡¯Â 35 ÎÂÚ Ë Û ÏÛÊ-
˜ËÌ ÒÚ‡¯Â 50 ÎÂÚ [Danese et al., 1996];
• ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡fl ÚËÂÓ‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl
‚ 2000 „. ÔÂ‰ÎÓÊËÎ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ííÉ Û ‚ÒÂı
‚ÁÓÒÎ˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÚ‡¯Â 35 ÎÂÚ Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ
‚ 5 ÎÂÚ;
• ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ííÉ Û ‚ÒÂı ÊÂÌ˘ËÌ ÒÚ‡¯Â 50 ÎÂÚ,
Ó·‡ÚË‚¯ËıÒfl Í ‚‡˜Û (Ó·ÁÓ äÓÍ‡ÌÓ‚ÒÍÓ„Ó
Ó·˘ÂÒÚ‚‡, M.Hefland, C.Redfern, 1998).
ñÂÎ¸˛ ÎÂ˜ÂÌËfl ëÉ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl

ííÉ, ˜ÚÓ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ
ÚËÓÍÒËÌ‡ ‚ ‰ÓÁÂ 1 ÏÍ„/Í„ ‚ÂÒ‡ ÚÂÎ‡ ‚ ‰ÂÌ¸ (ÒÛÚÓ˜-
Ì‡fl ‰ÓÁ‡ 50–75 ÏÍ„). ïÓÚfl ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË
‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Â‰ËÌÓ„Ó ÏÌÂÌËfl Ó
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË ÒÛ·-
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ „ËÔÓÚËÂÓÁÂ, ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚Òfi ·ÓÎ¸¯Â Ë ·ÓÎ¸¯Â ‡„ÛÏÂÌÚÓ‚ Á‡
˝ÚÓÚ ÔÓ‰ıÓ‰.

èÓÁËÚË‚Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
L-ÚËÓÍÒËÌÓÏ ÔË ëÉ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:

• ÌÓÏ‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ò‰‚Ë„Ë ‚
Ó„‡ÌËÁÏÂ (ÒÌËÊÂÌËÂ Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Ë
ãèçè);
• ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl Ô‡ÏflÚ¸ Ë ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÙÛÌÍ-
ˆËË, ÛÒÚ‡ÌflÂÚÒfl ˜Û‚ÒÚ‚Ó ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚‡;
• ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‚ÌÛÚË„Î‡ÁÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ;
• ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl ÏËÓÍ‡‰‡;
• ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ËÒÍ ÒÌËÊÂÌËfl ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÚ-
ÌÓÒÚË ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË.
èÓ‰ıÓ‰˚ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂ‚Ë˜-

ÌÓ„Ó „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ ‡ÁÎË˜Ì˚. é‰ÌË ‡‚ÚÓ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú
ÓÔ‡‚‰‡ÌÌ˚Ï Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÎÂ‚ÓÚËÓÍÒËÌ‡ ‚Ó ‚ÒÂı
ÒÎÛ˜‡flı ëÉ, ‰Û„ËÂ ÔË‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl ÏÌÂÌËfl Ó
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÎÂ‚ÓÚËÓÍÒËÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÛÓ‚ÌÂ ííÉ
≥ 10 ÏÖÑ/Î. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ËÒ. 1, ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÂ
ÚËÂÓ‰ÓÎÓ„Ë ÔË‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÈ ÔÓÁËˆËË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌË˛ L-ÚËÓÍÒËÌ‡ ÔË ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËflı ííÉ
ÓÚ 2,01 ‰Ó 5,00 ÏåÖ/Î. é‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ííÉ, ÔÂ‚˚¯‡˛˘ËÈ 5,00 ÏåÖ/Î, fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔflÏ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË L-
ÚËÓÍÒËÌÓÏ. çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ‚ ÓÚÌÓ¯Â-
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ÌËË ÎÂ˜ÂÌËfl ëÉ ÔË‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl Cooper Ò ÒÓ‡‚Ú.
(ËÒ. 2), Ò˜ËÚ‡fl, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡-
ÌËÂÏ Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ L-ÚËÓÍÒËÌ‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ííÉ
10ÏÖ/Î Ë ‚˚¯Â, ÔË Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ííÉ ‚
„‡ÌËˆ‡ı 5–10 ÏÖ/Î ËÏÂÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÌÚË-
ÚÂÎ Í ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡Ï ÚÍ‡ÌË ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
ËÎË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ „ËÔÓÚËÂÓÁ‡.

èÓ ÏÌÂÌË˛ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÔ‡‚‰‡Ì-
Ì˚Ï ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÒÚÓÈÍÓ„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ííÉ
fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÎÂ‚ÓÚËÓÍÒËÌ‡ ‚ÌÛÚ¸ 1
ÏÍ„/Í„ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÛÚÓÏ, Ì‡ÚÓ˘‡Í, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ,
ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÛÓ‚Ìfl ííÉ ‚ ÍÓ‚Ë.

ÑÓ Ì‡˜‡Î‡ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÂÍÓÏÂÌ-
‰Û˛Ú:

• ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˜ÂÂÁ
3–6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ‚ÔÂ‚˚Â Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚ı Î‡·Ó-
‡ÚÓÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ëÉ;
• Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÎÂ‚ÓÚËÓÍÒËÌÓÏ,
ÔÓÍ‡-Á‡ÌÌÛ˛ ÔË ÒÚÓÈÍÓÏ ëÉ, ÔË ÛÓ‚ÌÂ ííÉ
ÓÚ 10 ÏÖÑ/Î Ë ‚˚¯Â ËÎË, Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ, ‰‚Û-
Í‡ÚÌÓÏ ‚˚fl‚ÎÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ííÉ ÌËÊÂ 5 ÏÖÑ/Î,
ÌÓ ÌÂ ‚˚¯Â 10 ÏÖÑ/Î.
äËÚÂËÂÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ

ÚÂ‡ÔËË ÔË ëÉ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚÓÈÍÓÂ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ííÉ ‚ ÍÓ‚Ë. é·˚˜ÌÓ ‰Îfl
˝ÚÓ„Ó ÚÂ·ÛÂÚÒfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÎÂ‚ÓÚËÓÍÒËÌ‡ ‚ ‰ÓÁÂ
1 ÏÍ„/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡.

ì ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ííÉ Ë Ì‡ÎË-
˜ËÂÏ ‡ÌÚËÚÂÎ Í ÚËÂÓÔÂÓÍÒË‰‡ÁÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓ„Ó „ËÔÓÚËÂÓÁ‡. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÏÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚
ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ÔË Ì‡ÎË˜ËË ‰‚Ûı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡
(ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‡ÌÚËÚÂÎ Í ÚËÂÓÔÂÓÍÒË‰‡ÁÂ
ÔË ëÉ) Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÎÂ‚ÓÚËÓÍÒËÌ ÔË Î˛·ÓÏ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ííÉ.

ÖÒÎË ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ „ËÔÓÚËÂÓÁ ‚˚fl‚ÎÂÌ ‚Ó
‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÚÂ‡ÔËfl ÎÂ‚ÓÚËÓÍÒËÌÓÏ ‚
ÔÓÎÌÓÈ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÓÁÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ÌÂÏÂ‰-
ÎÂÌÌÓ.

óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÚÓ ÌÂÂ‰ÍÓ ËÏÂÌÌÓ
˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ‚ ÊËÁÌË ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÓÎË
ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ˆÂÎÓ„Ó
fl‰‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó ‰Îfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ˝ÛÚËÂÓË‰ÌÓ„Ó ÁÓ·‡. ÇÓ
‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÙÛÌÍˆËfl ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂ-
Á˚ (ôÜ) ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌ-
Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ:

• ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ ‡ÍÚË‚ËÛÂÚÒfl ÒËÌÚÂÁ
ÚËÓÍÒËÌÒ‚flÁ˚‚‡˛˘Â„Ó „ÎÓ·ÛÎËÌ‡ (íëÉ) ‚ ÔÂ˜Â-
ÌË, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Ó·˘‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËfl ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë, ‡ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı
(·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı) – ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂËÁÏÂÌÌÓÈ;
• ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ë
ÈÓ‰Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÛÒËÎÂÌÌÓ„Ó
Ò‚flÁ˚‚‡ÌËfl ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ Ò ·ÂÎÍÓÏ,

ÍÓÌ‚ÂÒËË (Ë ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËË) í4 ‚ ÔÎ‡ˆÂÌÚÂ, ÔÂÂ-
ıÓ‰ÓÏ ÈÓ‰‡ ‚ ÔÎÓ‰ Ë ÔÓÚÂÂÈ Â„Ó Ò ÏÓ˜ÓÈ, ‚ÓÁÌË-
Í‡ÂÚ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÁÓ·‡ Ë ‡Á‚Ë-
ÚË˛ „ËÔÓÚËÂÓÁ‡;
• Ù‡ÍÚÓÓÏ, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ‚ ÔÂ‚ÓÏ ÚËÏÂÒÚÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ÔË‚Ó-
‰fl˘ËÏ Í ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚, fl‚ÎflÂÚÒfl ıÓËÓÌË˜ÂÒÍËÈ „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌ
(ïÉ). ùÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÒÚÛÍÚÛ˚ ïÉ Ë
ííÉ ·ÎËÁÍË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ïÉ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ííÉ
ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÙÛÌÍˆË˛ ôÜ. Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ ÛÏÂÂÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl í4 Ë ÔÓÌË-
ÊÂÌËÂ ííÉ ‚ ÔÂ‚ÓÏ ÚËÏÂÒÚÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
– fl‚ÎÂÌËÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ë Â„Ó ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÔÛÚ‡Ú¸ Ò ÚËÂÓÚÓÍÒËÍÓÁÓÏ.
èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˘ËÚÓ‚Ë‰Ì˚Â ÊÂÎÂÁ˚ Ï‡ÚÂ-

Ë Ë ÔÎÓ‰‡ Â„ÛÎËÛ˛ÚÒfl ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ ‰ÓÍ‡-
Á‡Ì ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ ˜‡ÒÚË˜Ì˚È ÔÂÂÌÓÒ ˜ÂÂÁ
ÔÎ‡ˆÂÌÚÛ „ÓÏÓÌÓ‚ Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÈ ôÜ. ÉÓÏÓÌ˚
ôÜ Ï‡ÚÂË Ë„‡˛Ú ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË
‚ÒÂ„Ó „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ (Ú‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ÓÌË
ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú ÙÛÌÍˆË˛ ÊÂÎÚÓ„Ó ÚÂÎ‡, ˜ÚÓ ‚‡ÊÌÓ
‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÓ-
Í‡ı). é‰Ì‡ÍÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÂÌ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸
ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ Ï‡ÚÂË Ë ÙÂÚÓÔÎ‡ˆÂÌÚ‡-
Ì˚È Ëı ÔÂÂÌÓÒ Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡.
àÏÂÌÌÓ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒÛ ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ Ï‡ÚÂË
‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ‚Â‰Û˘‡fl ÓÎ¸ ‚
Ì‡Û¯ÂÌËË ÔÒËıÓÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÚÂÈ.

ç‡ÎË˜ËÂ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ
fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÂÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË, Ë ÔË ÌÂÎÂ˜ÂÌÓÏ „ËÔÓÚËÂÓÁÂ
‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Í‡ÈÌÂ
Ï‡Î‡. é‰Ì‡ÍÓ ÔË „ËÔÓÚËÂÓÁÂ ÎÂ„ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ËÎË
ÔË Â„Ó ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Ì‡ÒÚÛÔÎÂ-
ÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ë, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ
Â„ËÓÌÓ‚ Ò fl‚ÌÓÈ ÌÂı‚‡ÚÍÓÈ ÈÓ‰‡, ‰ÂÚË ÔË ˝ÚÓÏ
ÓÊ‰‡˛ÚÒfl Á‰ÓÓ‚˚ÏË. ë‡Ï˚ÏË ˜‡ÒÚ˚ÏË ÔË˜Ë-
Ì‡ÏË ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı fl‚Îfl-
˛ÚÒfl Â„Ó ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ÎË·Ó ËÒıÓ‰
‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÚËÂÓË‰ËÚ‡ (Äí). ì ÊÂÌ˘ËÌ Ò Äí,
‰‡ÊÂ ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ôÜ, ‚ÓÁÏÓÊÂÌ
Ú‡ÌÒÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì˚È ÔÂÂÌÓÒ ‡ÌÚËÚËÂÓË‰Ì˚ı ‡Ì-
ÚËÚÂÎ Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ˝ÚËÏ ËÒÍ Á‡‰ÂÊÍË ÛÏÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl. èÂÂÌÓÒ ííÉ-·ÎÓÍËÛ˛˘Ëı ‡ÌÚË-
ÚÂÎ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÙÂÚ‡Î¸Ì˚È Ë ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸Ì˚È
„ËÔÓÚËÂÓÁ. îÂÚ‡Î¸Ì˚È „ËÔÓÚËÂÓÁ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚ-
Òfl ‚ÌÛÚËÛÚÓ·Ì˚Ï Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂÏ ÓÒÚ‡, ·‡‰ËÍ‡-
‰ËÂÈ, Á‡ÔÓÁ‰‡Î˚Ï ‡Á‚ËÚËÂÏ fl‰Â ÓÍÓÒÚÂÌÂÌËfl.
ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ Ó·ÛÒ-
ÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÔÂËÓ‰ÓÏ ‚˚‚Â‰ÂÌËfl Ï‡ÚÂËÌÒÍËı ‡ÌÚË-
ÚÂÎ ËÁ ÍÓ‚Ë Â·ÂÌÍ‡ Ë Ó·˚˜ÌÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ó‰ËÌ-
ÚË ÏÂÒflˆ‡. Ö„Ó Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂÂÌÓ¯ÂÌÌ‡fl
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ ÔÓıÓ‰fl˘‡fl ÊÂÎÚÛı‡

Рис. 2. Алгоритм лечения субклинического гипотиреоза [Cooper

d.s., 2001]

Рис. 3. Стимулирующие ЩЖ факторы в период беременности
[Thyroid today,1995]
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ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı, ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚ÂÒ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË. çÂÓ-
Ì‡Ú‡Î¸Ì˚È ÒÍËÌËÌ„ ‚ÒÂı ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı Ì‡
‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚È „ËÔÓÚËÂÓÁ ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ííÉ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÁ.

ÑÎfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÂ-
ËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚Ï fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÛÓ‚Ìfl Ò‚Ó-
·Ó‰ÌÓ„Ó í4 Ë ííÉ. èË ÔÓ‰ÓÁÂÌËË Ì‡ Äí ˆÂÎÂÒÓ-
Ó·‡ÁÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÚËÚ‡ ‡ÌÚËÚÂÎ Í ÚËÂÓ„ÎÓ·Û-
ÎËÌÛ Ë ÚËÂÓË‰ÌÓÈ ÔÂÓÍÒË‰‡ÁÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚fl‚-
ÎÂÌËÂ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÚÍ‡ÌË ôÜ
(ÔÓÌËÊÂÌÌ‡fl ˝ıÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸). í‡Í Í‡Í ‰‡ÊÂ ÎÂ„ÍËÂ
ÙÓÏ˚ „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ ÏÓ„ÛÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ Û„ÓÁÛ
‰Îfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ (‡·ÓÚ, ÚÓÍÒËÍÓÁ, ÔÂ˝ÍÎ‡ÏÔÒËfl,
ÓÚÒÎÓÈÍ‡ ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚, ‡ÌÂÏËfl, ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ Ó‰Ó‚ÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl) Ë Â·ÂÌÍ‡
(Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‡Á‚ËÚËfl ÏÓÁ„‡ Ë ÒÍÂÎÂÚ‡), ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ·ÂÁÓÚÎ‡„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË ÔË Â„Ó
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËÈ. èÓ‰·Ó ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓÈ ‰ÓÁ˚ L-ÚËÓÍÒËÌ‡ (Ó·˚˜ÌÓ 100–200 ÏÍ„ ‚
ÒÛÚÍË) ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÛÓ‚Ìfl Ò‚Ó·Ó‰-
ÌÓ„Ó í4 Ë ííÉ. ÜÂÌ˘ËÌ‡Ï, ·ÓÎÂ˛˘ËÏ „ËÔÓÚË-
ÂÓÁÓÏ Ë ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÏ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛,
‰ÓÁÛ L-ÚËÓÍÒËÌ‡ ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ÔËÏÂÌÓ Ì‡ 30–50 %.

èË ‚˚fl‚ÎÂÌËË Û ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚ Í‡Í
Ï‡ÌËÙÂÒÚÌÓ„Ó „ËÔÓÚËÂÓÁ‡, Ú‡Í Ë ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÓÎÌÓÈ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÓÁ˚
ÎÂ‚ÓÚËÓÍÒËÌ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ò‡ÁÛ (2,0–2,2 ÏÍ„/Í„)!

ä‡Í ÛÊÂ ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ÔË Ì‡ÎË˜ËË ‡ÛÚÓ-
ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÚËÂÓË‰ËÚ‡ ‡ÏËÓ‰‡ÓÌ, Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚È ÔÓ
ÔÓ‚Ó‰Û Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡, ÏÓÊÂÚ ÛÒÍÓËÚ¸
Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂ „ËÔÓÚËÂÓÁ‡. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl
„ËÔÓÚËÂÓÁ‡, ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ÏËÓ‰‡ÓÌÓÏ, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚Ï ÚËÂÓË‰ËÚÓÏ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:

• „ËÔÓÚËÂÓÁ ˜‡˘Â fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡ÌÁËÚÓÌ˚Ï, Ó‰Ì‡-
ÍÓ ‚ ÒËÎÛ ˜‡ÒÚÓ ËÏÂ˛˘ÂÈÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓ-
‰ÓÎÊÂÌËfl ÔËfiÏ‡ ‡ÏËÓ‰‡ÓÌ‡ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
Â„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl, ÚÂ·ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl
L-ÚËÓÍÒËÌ‡;
• ‰ÓÁ˚ L-ÚËÓÍÒËÌ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‰Îfl ÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ˆËË „ËÔÓÚËÂÓÁ‡, ÏÓ„ÛÚ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ Ó·˚˜Ì˚Â,
ËÁ-Á‡ ÚÓ„Ó ˜ÚÓ ‡ÏËÓ‰‡ÓÌ ·ÎÓÍËÛÂÚ ÍÓÌ‚ÂÒË˛
í4 ‚ í3 [E. Rotti, 2000];
• ÔË ëÉ ‚ÓÔÓÒ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË L-ÚËÓ-
ÍÒËÌÓÏ Â¯‡ÂÚÒfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ. éÌ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÔÓÍ‡Á‡Ì ÔË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÏ Ì‡Û¯ÂÌËË ÎËÔË‰-
ÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl Ë ‰ÂÔÂÒÒËË [V. Adlin, 1998].

Оценка эффективности лечения
éˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl

ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÍÓÌÚÓÎfl ÛÓ‚Ìfl ííÉ, ÍÓÚÓ˚È ‰ÓÎ-
ÊÂÌ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ (ÓÚ 0,4

‰Ó 4,0 ÏÖÑ/Î). Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ÒÓÓ·-
˘ÂÌËfl, ˜ÚÓ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ ííÉ
ÓÚ 0,5 ‰Ó 1,5 ÏÖÑ/Î, ÍÓÚÓ˚È ÓÚÏÂ˜‡˛Ú Û ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ. èÓÒÎÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÎ-
ÌÓÈ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ÎÂ‚ÓÚËÓÍÒËÌ‡ Ì‡ÚËfl
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ÓˆÂÌË‚‡˛Ú ˜ÂÂÁ ‰‚‡-ÚË
ÏÂÒflˆ‡. èË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ííÉ ÔÓ‚ÚÓÌ˚È
ÍÓÌÚÓÎ¸ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓ‚ÂÒÚË ˜ÂÂÁ 4–6 ÏÂÒfl-
ˆÂ‚ ‚ Ò‚flÁË Ò ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÍÎËÂÌÒ‡
ÎÂ‚ÓÚËÓÍÒËÌ‡ Ì‡ÚËfl ÔÓÒÎÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ˝ÛÚË-
ÂÓË‰ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ˜ÚÓ ÔÓÚÂ·ÛÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl
‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ ííÉ ÓÔÂ-
‰ÂÎfl˛Ú ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ. èË ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ „ËÔÓÚË-
ÂÓÁÂ, ÂÒÎË ÔËÌflÚÓ Â¯ÂÌËÂ ÌÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÎÂ‚Ó-
ÚËÓÍÒËÌ, Ú‡ÍÊÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ÓÔÂ‰Â--
ÎflÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ííÉ.

Осложнения и побочные эффекты лечения
èÂÂ‰ÓÁËÓ‚Í‡ ÎÂ‚ÓÚËÓÍÒËÌ‡, ÔË‚Ó‰fl Í ‡Á‚Ë-

ÚË˛ ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚËÂÓÚÓÍÒËÍÓÁ‡, ÓÔ‡ÒÌ‡ ‚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‰‚ÛÏfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË – ˝ÚÓ ÏËÓÍ‡‰ËÓ-
‰ËÒÚÓÙËfl Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÏÂˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ËÚÏËË Ë
ÒËÌ‰ÓÏ ÓÒÚÂÓÔÂÌËË.

Ошибки и необоснованные назначения
èÓÁ‰Ìflfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ Ë ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡Ú-

Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ˜Â‚‡Ú˚ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË:
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‰ÓÁ˚ ÎÂ‚ÓÚËÓÍÒËÌ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl
àÅë ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Í Ì‡Û¯Â-
ÌË˛ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Û ÏÓÎÓ‰˚ı ÊÂÌ-
˘ËÌ, ‰ÂÔÂÒÒËË.

èËÏÂÓÏ ÌÂÓ·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÎÂ‚ÓÚË-
ÓÍÒËÌ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒËÌ‰ÓÏ ìËÎÒÓÌ‡ (Ì‡ÎË˜ËÂ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ ÔË ÌÓÏ‡Î¸-
Ì˚ı Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ÙÛÌÍˆËË ˘ËÚÓ-
‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚). ëËÏÔÚÓÏ˚ „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ ÌÂÒÔÂˆË-
ÙË˜Ì˚ Ë ÌÂÂ‰ÍÓ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ‰Û„Ëı
ÔË˜ËÌ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÒÌËÊÂÌËfl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓÎÓ-
‚˚ı ÊÂÎÂÁ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÍÎËÏ‡ÍÚÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡.
ì ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ˝ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ÚÂ‡ÔËfl ÎÂ‚ÓÚËÓÍÒËÌÓÏ ÌÂ ‰‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚ‡, ‡
ËÌÓ„‰‡ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ÂÂÒfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl fl‚-
ÎflÂÚÒfl Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Ë Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl «˝ÙÙÂÚÓÏ
ÔÎ‡ˆÂ·Ó».

Прогноз
ç‡ÎË˜ËÂ ëÉ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚Ë-

ÚËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó „ËÔÓÚËÂÓÁ‡. í‡Í,
ÒÂ‰Ë ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 65 ÎÂÚ Ò ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌ˚Ï ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ííÉ ÒËÏÔÚÓÏ˚ „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ ‡Á‚Ë-
‚‡˛ÚÒfl Û 80 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ÎÂÚ Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËfl. êËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl fl‚ÌÓ„Ó „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ Ú‡ÍÊÂ
‚˚¯Â Û ÎËˆ, ËÏÂ˛˘Ëı ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚-
Ìfl ííÉ, ÌÓ Ë ‚˚ÒÓÍËÈ ÚËÚ ‡ÌÚËÚÂÎ Í ÚËÂÓÔÂÓÍ-
ÒË‰‡ÁÂ. èÓ„ÌÓÁ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ú‡ÍÊÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‰‡‚ÌÓÒ-
ÚË „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ (ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÏ
„ËÔÓÚËÂÓÁÂ ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ÔÓ„ÌÓÁ‡ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÛÒÍÓÂÌÌÓ„Ó ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡), ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË Ë ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

Литература
1. Фадеев В.В., Мельниченко Г.А. Гипотиреоз: руководство для

врачей. М., 2002.
2. Болезни щитовидной железы / под ред. Л.И. Браверманна. М.:

Медицина, 2000.
3. Чернова Т.О., Внотченко С.Л. Субклинический гипотиреоз (обзор

зарубежной литературы).
4. Adlin V. Amer. Fam. Phys. 1998. Vol. 57. N 4. P. 776–780.
5. Toft A. Clin.Endocrinol. 1997. Vol. 46. N1. P. 7–8.
6. Cooper D.S., Halpern R., Wood L.C. et al. Ann Intern Med. 1984. Vol.

101. N1. P. 18–24.

Рис. 4. Скрининг аутоиммунных тиреопатий и гипотиреоза при
беременности [Glinoer D., 1998 г. в модификации]


