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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬЮ ИССЛЕДОВАНИЯ было оценить структурно�функциональные изменения в почках у ВИЧ�инфицированных боль�
ных с проявлениями мочевого синдрома. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Проанализирован характер функциональных изменений
почек у 119 больных, находившихся на стационарном лечении Одесского областного Центра по профилактике и борьбе со
СПИДом. Морфологические исследования почек проведены на материале, полученном от 53 умерших больных СПИДом и
7 больных, у которых ВИЧ/СПИД не был выявлен, но сопутствующим заболеванием был пиелонефрит. РЕЗУЛЬТАТЫ. Сим�
птомы мочевого синдрома определяются практически у всех больных СПИДом. При этом у 61,9% больных без сопутству�
ющего пиелонефрита отмечается наличие мочевого синдрома. Морфологические исследования ткани почек отмечают
диффузные, глубокие структурные изменения элементов коркового и мозгового вещества. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Пиелонефрит
был выявлен у 84% больных, при этом у 78,2% определяли симптомы мочевого синдрома. Морфологические изменения,
выявленные при гистологическом исследовании почек, носят дистрофически�атрофический характер.

Ключевые слова: ВИЧ�инфекция/СПИД, мочевой синдром, корковое вещество почек, мозговое вещество почек.

ABSTRACT
THE AIM. The purpose of the research was to estimate structural�functional changes in the kidney at HIV�infected of patients with
the displays of urinary syndrome. PATIENTS AND METHODS. Evaluated the character of functional changes of kidney in 119
patients at the Regional Center of prophylaxis and fight against AIDS stationar of Odessa. Morphological research of kidney was
conducted on material when got from 53 dead patients AIDS and 7 patients in whom HIV/AIDS was not exposed, but a concomitant
disease was pyelonephritis. RESULTS. The signs of urinary syndrome were determined practically for all of patients with AIDS.
Thus at 61,9% patients without a concomitant pyelonephritis the presence of urinary syndrome is marked. Morphological research
of tissue of kidney is marked by the diffuse, deep structural changes of cortex and medulla. CONCLUSION. A pyelonephritis was
exposed in 84% patients, while in 78,2% were determined the signs of urinary syndrome. Morphological changes exposed at
histological research of kidney, carry dystrophic�atrophic character.

Key words: HIV�infection/AIDS, urinary syndrome, renal medulla, renal cortex.
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ВВЕДЕНИЕ

ÂÈ×-èíôåêöèÿ/ÑÏÈÄ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàè-
áîëåå âàæíûõ è îñòðûõ ïðîáëåì â ìèðå [1–3].
Óêðàèíà, ïî äàííûì ÂÎÇ, ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ñòðàí â Åâðîïå ïî ðàñïðîñòðàíå-
íèþ ÂÈ×-èíôåêöèè/ÑÏÈÄà [4].

ÑÏÈÄ, îáóñëîâëåííûé âèðóñîì èììóíîäåôè-
öèòà ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òÿæåëîå ñèñ-
òåìíîå ïîðàæåíèå îðãàíèçìà, âåäóùèì ïðîÿâëå-
íèåì êîòîðîãî âûñòóïàåò ãðóáîå ðàññòðîéñòâî
èììóííîãî îòâåòà [5, 6]. Â ñèëó ñèñòåìíîñòè ïî-
ðàæåíèÿ îðãàíèçìà ÂÈ× ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ïî÷-

êè ìîãóò áûòü îäíèì èç îðãàíîâ ìèøåíåé ïðè
ÑÏÈÄå. Òåì áîëåå, ÷òî, ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðà-
òóðû, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà ó íàñå-
ëåíèÿ êîððåëèðóåò ñ ðîñòîì õðîíè÷åñêèõ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé ñôåðû [7–9].

Îäíèì èç îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ïàòîëîãèè ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ ìî÷åâîé ñèíäðîì. Åãî
ãëàâíûå ñîñòàâëÿþùèå: ïðîòåèíóðèÿ, öèëèíäðóðèÿ,
ëåéêîöèòóðèÿ è ýðèòðîöèòóðèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ìî÷åâîé ñèíäðîì îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóåò
ïðè ïîðàæåíèè ïî÷åê, íî äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå-
÷àåòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ, ïå÷åíè, ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ðàçâèòèå ìî÷åâîãî ñèíä-
ðîìà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñâÿçûâà-
þò ñ ïîâðåæäåíèåì ïî÷êè èíôåêöèîííûì àãåíòîì,
òîêñèíàìè, àóòîèììóííûì ïðîöåññîì [10, 11]. Âìå-



32

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2010. Том 14. №4.

ñòå ñ òåì, õàðàêòåð è ìåõàíèçì ïîâðåæäåíèÿ ïî-
÷åê ïðè ÑÏÈÄå èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî.

Èñõîäÿ èõ âûøåñêàçàííîãî, öåëüþ èññëåäîâà-
íèÿ áûëî îöåíèòü ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ â ïî÷êàõ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëü-
íûõ â ñòàäèè ÑÏÈÄà ñ ïðîÿâëåíèÿìè ìî÷åâîãî
ñèíäðîìà.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Ìàòåðèàëîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëó-
æèëè äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè îáñëåäîâàíèè 119
áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè
â Îäåññêîì îáëàñòíîì Öåíòðå ïî ïðîôèëàêòèêå è
áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì. Èç íèõ 66 (55,46%) áûëè âû-
ïèñàíû è 53 (44,54%) – óìåðëè. Ñðåäè áîëüíûõ îá-
ñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí áûëî 47 (39,5%),
ìóæ÷èí 72 (60,5%). Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàí-
íûõ 36,2±7,1 ãîäà, ò.å. âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü â
âîçðàñòå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.

Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ó 119
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ ó÷èòûâàëè êëèíè-
÷åñêóþ è ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ñòàäèþ ÂÈ×-èíôåê-
öèè, íàëè÷èå îïïîðòóíèñòè÷åñêîé èíôåêöèè, ñîïóò-
ñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ, äàííûå ëàáîðàòîðíûõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî÷åê ïðîâå-
äåíû íà ìàòåðèàëå, ïîëó÷åííîì îò 53 óìåðøèõ
áîëüíûõ ÑÏÈÄîì è 7 áîëüíûõ (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ),
ó êîòîðûõ ÂÈ×/ÑÏÈÄ íå áûë âûÿâëåí (5 ñëó÷àåâ
– èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ, ôàçà îáñå-
ìåíåíèÿ; 2 ñëó÷àÿ – öèððîç ïå÷åíè, ôàçà äåêîì-
ïåíñàöèè), íî ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèåì áûë
ïèåëîíåôðèò. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè êóñî÷êè âåð-
õíèõ è íèæíèõ ïîëþñîâ ïî÷åê, à òàêæå ó÷àñòêè,
èçâëå÷åííûå èç ïåðåäíåé è çàäíåé ïîâåðõíîñòè
ñðåäèííîãî îòäåëà ïî÷åê. Ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëè
28 äíåé â 4% ïàðàôîðìàëüäåãèäå. Çàòåì îòäåëü-
íî èç ìîçãîâîãî è êîðêîâîãî âåùåñòâà ôîðìèðîâà-
ëè êóñî÷êè îáúåìîì ≥ 1 ñì3 , êîòîðûå ïðîâîäèëè
÷åðåç ñïèðòû âîçðàñòàþùåé êîíöåíòðàöèè è çàëè-
âàëè â öåëëîèäèí ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäàì. Èç
ïîëó÷åííûõ áëîêîâ èçãîòîâëÿëè ìèêðîòîìíûå ñðå-
çû òîëùèíîé 7 ìêì, êîòîðûå îêðàøèâàëè ãåìàòîê-
ñèëèíîì-ýîçèíîì ñ äîêðàñêîé ôóêñèëèíîì. Ïîëó-
÷åííûå ïðåïàðàòû èññëåäîâàëè ïîä ñâåòîâûì ìèê-
ðîñêîïîì («Leika») è îöåíèâàëè: â êîðêîâîì
âåùåñòâå – ñîñòîÿíèå êàïèëëÿðíîãî êëóáî÷êà è
ìåìáðàíû ïî÷å÷íûõ òåëåö, èíòåðñòèöèÿ è èçâèòûõ
êàíàëüöåâ, â ìîçãîâîì âåùåñòâå – äèñòàëüíûõ
êàíàëüöåâ, èíòåðñòèöèÿ è ñîñóäîâ.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ ïî êëèíè÷åñêèì
ñòàäèÿì ÂÈ×-èíôåêöèè, â I è II ñòàäèÿõ íå áûëî

áîëüíûõ, â III ñòàäèè – 7 áîëüíûõ (5,9%), â IV ñòà-
äèè – 112 (94,1%). Ïî ñòåïåíè èììóíîëîãè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, â çàâèñèìîñòè îò àáñîëþòíîãî
êîëè÷åñòâà CD4+-Ò-ëèìôîöèòîâ, îòìå÷àëè: óðî-
âåíü CD4 áîëåå 500 ìêë–1 ó 7 (5,9%) áîëüíûõ, îò
500 äî 200 ìêë–1 – 25 (21%), 200 – 50 ìêë–1 – 57
÷åëîâåê (47,9%), ìåíåå 50 ìêë–1 – 30 (25,2%) áîëü-
íûõ. Îäíèì èç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé îïðå-
äåëÿëñÿ ïèåëîíåôðèò (100 ÷åë.).

Îöåíèâàÿ ôóíêöèþ ïî÷åê ó áîëüíûõ ÑÏÈÄîì
ñ ñîïóòñòâóþùèì ïèåëîíåôðèòîì, ìû âûÿâèëè ïðî-
òåèíóðèþ ó 77 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 77%; ëåé-
êîöèòóðèÿ (ëåéêîöèòû áûëè â ïðåäåëàõ 3–5–8 â
ïîëå çðåíèÿ) îïðåäåëÿëàñü ó 49 (49%) áîëüíûõ;
ýðèòðîöèòóðèÿ, ñ êîëè÷åñòâîì ýðèòðîöèòîâ â ïðå-
äåëàõ 2–3–5 â ïîëå çðåíèÿ – 38 (38%); öèëèíäðó-
ðèÿ îòìå÷àëàñü ó 59 áîëüíûõ (59%); áàêòåðèéó-
ðèÿ ïðèñóòñòâîâàëà ó 84 ÷åëîâåê (ðèñ.1). Òàêæå
ïðèçíàêè ìî÷åâîãî ñèíäðîìà íàõîäèëè ó 13 (61,9%)
èç 21 áîëüíîãî, ó êîòîðûõ íå áûë äèàãíîñòèðîâàí
ïèåëîíåôðèò. Êðîìå òîãî, ó ãðóïïû áîëüíûõ ñ ïèå-
ëîíåôðèòîì ó 25 ïàöèåíòîâ (25%) èìåëî ìåñòî ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà â ïëàçìå êðîâè (îò 120
äî 815 ììîëü/ë), à òàêæå ó 3 ÷åëîâåê – áåç íàëè-
÷èÿ ñîïóòñòâóþùåãî ïèåëîíåôðèòà.

Ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî÷åê ïðîâîäè-
ëèñü ó óìåðøèõ áîëüíûõ ÑÏÈÄîì, ïðè ýòîì ó âñåõ
áûë äèàãíîñòèðîâàí ïèåëîíåôðèò.

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êîðêîâî-
ãî âåùåñòâà ïî÷åê áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñîìàòè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé è ñîïóòñòâóþùèì õðîíè÷åñêèì
ïèåëîíåôðèòîì (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) â ïðåïàðàòàõ
îïðåäåëÿþòñÿ ïî÷å÷íûå òåëüöà, ðàñïîëàãàþùèå-
ñÿ íåðàâíîìåðíî ïî ïðåïàðàòó. Íàðóæíàÿ (áàçàëü-
íàÿ) êàïñóëà èõ óòîëùåíà, îãðóáëåíà, ôèáðîçèðîâà-
íà, áîóìåíîâî ïðîñòðàíñòâî ðàñøèðåíî. Êàïèëëÿð-
íûå êëóáî÷êè îêðóãëîé ôîðìû ñ ìåëêîïåòëèñòîé
ñòðóêòóðîé è îòå÷íîñòüþ.

Ýíäîòåëèé êàïèëëÿðîâ íàáóõøèé, ÿäðà îêðóã-
ëûå, â öèòîïëàçìå âàêóîëè. Âíóòðèïî÷å÷íûå ñî-
ñóäû – ñ óòîëùåííûìè ôèáðîçèðîâàííûìè ñòåí-

Рис. 1. Мочевой синдром у больных СПИДом при пиело�
нефрите.
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êàìè. Ìåæóòî÷íàÿ òêàíü â êîðêîâîì âåùåñòâå óâå-
ëè÷åíà çà ñ÷åò ñêîïëåíèÿ ôèáðîçíûõ âîëîêîí, åå
èíôèëüòðàöèÿ ëèìôîèäíûìè ýëåìåíòàìè âûðàæåí-
íàÿ, íåîäíîðîäíàÿ. Ïðîêñèìàëüíûå êàíàëüöû ñ
óòîëùåííîé ïëîòíîé áàçàëüíîé ìåìáðàíîé, ñ ðàñ-
øèðåííûìè ïðîñâåòàìè, êîòîðûå çàïîëíåíû êîë-
ëîèäíûìè, ÿðêî ýîçèíîôèëüíûìè ìàññàìè. Ýïèòå-
ëèé èçâèòûõ ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ óòîëùåí,
ÿäðà ìàëåíüêèå òåìíûå, öèòîïëàçìà ýïèòåëèîöè-
òîâ – ãîìîãåííàÿ ýîçèíîôèëüíàÿ. Íàðÿäó ñ èçìå-
íåííûìè, âûøåîïèñàííûìè ó÷àñòêàìè, îïðåäåëÿ-
þòñÿ ó÷àñòêè ïðàêòè÷åñêè îáû÷íîãî âèäà: ïî÷å÷-
íûå òåëüöà îêðóãëûå, êàïèëëÿðíûé êëóáî÷åê
ìåëêîïåòëèñòûé, ýíäîòåëèé ñëåãêà íàáóõøèé. Ïðî-
êñèìàëüíûå êàíàëüöû ñî ñëåãêà ðàñøèðåííûì ïðî-
ñâåòîì, ýïèòåëèé êóáè÷åñêèé, îáû÷íîãî âèäà. Â
èíòåðñòèöèè óâåëè÷åíî êîëè÷åñòâî ôèáðîçíûõ âî-
ëîêîí. Îïðåäåëÿþòñÿ òàêæå íåáîëüøèå î÷àãè äå-
ñòðóêöèè òêàíè ïî÷êè, â ýòèõ î÷àãàõ íàáëþäàåòñÿ
ãîìîãåííàÿ ñåðîâàòî-ðîçîâàòàÿ ìàññà ñ îáðûâêà-
ìè ìåìáðàí, ðàçðîçíåííûìè ôèáðîçíûìè âîëîê-

íàìè, èíôèëüòðèðîâàííàÿ ãèñòèî- è ëèìôîèäíûìè
ýëåìåíòàìè â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå.

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìîçãîâîãî
âåùåñòâà ïî÷åê áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îáðà-
ùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
îáúåìà èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè. Îíà ïðåäñòàâëå-
íà ñêîïëåíèÿìè ëèìôîèäíûõ è ãèñòèîöèòàðíûõ
ýëåìåíòîâ, à òàêæå ïðîñëîéêàìè îãðóáåâøèõ ôèá-
ðîçíûõ âîëîêîí. Íà ýòîì ôîíå îïðåäåëÿþòñÿ ãðóï-
ïû êàíàëüöåâ. Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî âàðèàí-
òîâ êàíàëüöåâ. Íàðÿäó ñ êàíàëüöàìè îáû÷íîãî
âèäà, âñòðå÷àþòñÿ êàíàëüöû, ó êîòîðûõ ôèáðîç-
íàÿ êàïñóëà îòå÷íî ðàçðûõëåíà, ýïèòåëèîöèòû ïëîñ-
êèå, áëåäíî îêðàøåíû, ÿäðà èõ îêðóãëûå (íàáóõ-
øèå), âûñòóïàþò íàä óðîâíåì ýïèòåëèîöèòîâ. Ïðî-
ñâåò êàíàëüöåâ ðàñøèðåí. Òàêæå åñòü êàíàëüöû, â
êîòîðûõ ìåñòàìè ñëóùåí ýïèòåëèé, à â ïðîñâåòå
îïðåäåëÿþòñÿ êîëëîèäíûå ìàññû ýîçèíîôèëüíîé
îêðàñêè. Íàáëþäàåìûå â ìîçãîâîì âåùåñòâå ïî÷-
êè ñîñóäû èìåþò óòîëùåííóþ, ôèáðîçèðîâàííóþ
ñòåíêó.

Èññëåäîâàíèå ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ êîð-
êîâîãî âåùåñòâà èç ïî÷åê áîëüíûõ ÑÏÈÄîì ïî-
êàçàëî, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå íåìíîãî÷èñëåííûõ
ïî÷å÷íûõ òåëåö â èõ êîðêîâîì âåùåñòâå äîñòàòî÷-
íî ðàâíîìåðíîå. Íàðóæíàÿ ìåìáðàíà ïî÷å÷íûõ
òåëåö óòîëùåíà è ðàçðûõëåíà çà ñ÷åò íàáóõàíèÿ è
ôðàãìåíòàöèè ôèáðîçíûõ âîëîêîí, à òàêæå íàáó-
õàíèÿ áàçàëèîöèòîâ. Áîóìåíîâî ïðîñòðàíñòâî ó
÷àñòè òåëåö ðàñøèðåíî, ó ÷àñòè ïî÷å÷íûõ òåëåö â
ýòîì ïðîñòðàíñòâå, áëèæå ê íàðóæíîé ìåìáðàíå,
êîíöåíòðèðóåòñÿ êîëëîèäíîå âåùåñòâî ñåðîâàòî-
ðîçîâàòîãî öâåòà. Êàïèëëÿðíûé êëóáî÷åê ðàñïî-
ëàãàåòñÿ â öåíòðå, êàïèëëÿðû ìåëêîïåòëèñòû, ìå-
çàíãèé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè ãèäðîïè÷åñ-
êîé äèñòðîôèè (ðèñ. 2). Ýíäîòåëèé â íèõ ÷àñòè÷íî
íàáóõøèé, ÷àñòè÷íî ñ âàêóîëèçàöèåé. Ìåæïåòëå-
âîå âåùåñòâî îòå÷íîå. Âáëèçè íåêîòîðûõ ïî÷å÷-
íûõ òåëåö ñêîïëåíèå ãèñòèîëèìôîöèòàðíûõ ýëå-
ìåíòîâ, ÷àñòüþ îáû÷íîãî âèäà, ÷àñòüþ ñ ïðèçíà-
êàìè ãèäðîïè÷åñêîé äèñòðîôèè êëåòî÷íûõ
ýëåìåíòîâ. Ìåæóòî÷íîå âåùåñòâî êîðû ó÷àñòêà-
ìè ðåçêî óâåëè÷åíî è ïðåäñòàâëåíî áåññòðóêòóð-
íûì âåùåñòâîì ñ åäèíè÷íûìè ëèìôîèäíûìè ýëå-
ìåíòàìè è âîëîêíàìè êîëëàãåíà, à íà íåêîòîðûõ –
òîíêèìè ïðîñëîéêàìè êîëëîèäíî-âîëîêíèñòîé
ñòðóêòóðû, ñëåãêà îòå÷íîå, ëèìôîöèòàðíûå ñêîï-
ëåíèÿ íåìíîãî÷èñëåííûå, óìåðåííî âûðàæåííûå.
Èçìåíåíèÿì ïîäâåðãëèñü è ïðîêñèìàëüíûå êàíàëü-
öû. Îáùèì äëÿ íèõ âñåõ ÿâëÿåòñÿ óòîëùåíèå áà-
çàëüíûõ ìåìáðàí, ÷àñòüþ çà ñ÷åò îãðóáëåíèÿ ôèá-
ðîçíûõ âîëîêîí, ÷àñòüþ çà ñ÷åò îòå÷íîãî íàáóõà-
íèÿ. Ìíîãèå êàíàëüöû íà ñðåçå èìåþò íåïðàâèëüíóþ
ôîðìó, âíóòðè òàêèõ êàíàëüöåâ êëåòî÷íûå ýëåìåí-

Рис. 2. Почка больного СПИДом, IV клиническая стадия;
сопутствующий диагноз – хронический пиелонефрит. По�
чечное тельце с разрыхленной мембраной, гидропией эн�
дотелия и мезангия. Неравномерная умеренная
инфильтрация интерстиция. Гематоксилин–эозин. Ув. × 300.

Рис. 3. Почка больного со СПИДом, IV клиническая стадия;
сопутствующий диагноз – хронический пиелонефрит. Про�
ксимальный каналец неправильной формы с неупорядочен�
ной внутренней структурой. Гематоксилин–эозин. Ув. × 300.
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òû ðàñïîëàãàþòñÿ íåóïîðÿäî÷åííî, ñàìè êëåòêè íå-
ïðàâèëüíîé ôîðìû ñ íåðàçëè÷èìûì ñîäåðæèìûì
(ðèñ. 3). Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ èç-
ìåíåíèÿ êàíàëüöåâ. Âî-ïåðâûõ, êàíàëüöû ñ ðàñøè-
ðåííûì ïðîñâåòîì è îáû÷íûì êóáè÷åñêèì ýïèòå-
ëèåì.

ßäðà ýïèòåëèîöèòîâ ìåëêèå, òåìíûå, öèòîïëàç-
ìà íàáóõøàÿ, îòå÷íàÿ. Âî-âòîðûõ, êàíàëüöû ñ ðåç-
êî óâåëè÷åííûìè â ðàçìåðàõ ýïèòåëèîöèòàìè, ïðè-
îáðåòàþùèìè îêðóãëóþ ôîðìó ñ òåìíûì îäíîðîä-
íûì ñîäåðæèìûì. Â-òðåòüèõ, êàíàëüöû ñ ðåçêî
ðàñøèðåííûì ïðîñâåòîì è óïëîùåííûì, òåìíûì
ýïèòåëèåì, ÿäðà ýïèòåëèîöèòîâ ìåëêèå è òåìíûå
(ïèêíîòè÷íûå). Íàêîíåö, îïðåäåëÿþòñÿ ñòðóêòóðû,
ïðèíàäëåæíîñòü êîòîðûõ ê êàíàëüöàì ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ íàëè÷èåì ïëîòíîé îäíîðîäíîé íàðóæíîé
ìåìáðàíû, âíóòðè æå îíè çàïîëíåíû ïîëèìîðôíû-
ìè êëåòêàìè ñ îãðîìíûìè, îêðóãëûìè, îäíîðîä-
íûìè, óìåðåííî îêðàøåííûìè ÿäðàìè. Èìåþòñÿ
òàêæå ëèçèðóþùèåñÿ êàíàëüöû.

Ïðè ìèêðîñêîïèè ìîçãîâîãî âåùåñòâà ïî÷åê
áîëüíûõ ÑÏÈÄîì, ó êîòîðûõ ñîïóòñòâóþùèì äè-
àãíîçîì áûë õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, îáíàðóæå-
íî ñëåäóþùåå: â èíòåðñòèöèè îïðåäåëÿåòñÿ äîñ-
òàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî îãðóáåâøèõ âîëîêîí,
ñêîïëåíèå âîêðóã ñîñóäîâ ãèñòèîöèòîâ, áàçîôèëîâ.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ â èíòåðñòèöèè îòìå÷àåòñÿ ñêîï-
ëåíèå ÿðêî ýîçèíîôèëüíîãî êîëëîèäà. Â áîëüøåé
÷àñòè èññëåäîâàííûõ ñëó÷àåâ èìåþò ìåñòî äèà-
ïåäåçíûå êðîâîèçëèÿíèÿ. Ëèìôîöèòàðíàÿ èíôèëü-
òðàöèÿ íå âûÿâëåíà íè â îäíîì èç èññëåäîâàííûõ
ñëó÷àåâ. Ïåðèîäè÷åñêè â òêàíè ìîçãîâîãî âåùå-
ñòâà îïðåäåëÿëèñü ôèáðîçíûå î÷àãè, â êîòîðûõ
ïðîñìàòðèâàëèñü îñòàòêè äåôîðìèðîâàííûõ ðàç-
ðóøåííûõ êàíàëüöåâ ñ äèñòðîôè÷íûì ýïèòåëèåì
è îñòàòêàìè ìåìáðàí.

Èçìåíåíèÿ äèñòàëüíûõ êàíàëüöåâ áûëè âåñü-
ìà ðàçíîîáðàçíû. Íàðÿäó ñ êàíàëüöàìè îáû÷íîãî
âèäà, â êîòîðûõ ðàñïîëîæåíû ýïèòåëèîöèòû ñ áàõ-
ðîì÷àòûì âíóòðåííèì êðàåì è çåðíèñòîé öèòîï-
ëàçìîé ñî ñâåòëûìè ÿäðàìè, îïðåäåëÿþòñÿ òÿæè,
ñîñòîÿùèå èç äèñòðîôè÷åñêèõ ýïèòåëèîöèòîâ, îê-
ðóæåííûõ ìåìáðàíîé. Âñòðå÷àþòñÿ òàêæå êàíàëü-
öû, ýïèòåëèé â êîòîðûõ ÷àñòè÷íî ñëóùåí, ÷àñòè÷-
íî õàðàêòåðèçóåòñÿ áëåäíîé öèòîïëàçìîé è ïèêíî-
òè÷íûì ÿäðîì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áàçàëüíàÿ
ìåìáðàíà âñåõ êàíàëüöåâ ðåçêî óòîëùåíà è ñîñòîèò
èç îãðóáåâøèõ âîëîêîí.

ОБСУЖДЕНИЕ

Òàêèì îáðàçîì, íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ïðèçíàêè ìî÷åâîãî ñèíäðîìà îïðåäåëÿþòñÿ
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ÑÏÈÄîì. Ïðè ýòîì
ó 84% áîëüíûõ äèàãíîñòèðóåòñÿ ïèåëîíåôðèò, à ó

61,9% áîëüíûõ áåç ñîïóòñòâóþùåãî ïèåëîíåôðè-
òà îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå ìî÷åâîãî ñèíäðîìà.

Â òî æå âðåìÿ, ïðîâåäåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ òêàíè ïî÷åê óìåðøèõ áîëüíûõ ÑÏÈ-
Äîì ñ ñîïóòñòâóþùèì ïèåëîíåôðèòîì îòìå÷àþò
äèôôóçíûå, ãëóáîêèå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ýëå-
ìåíòîâ êîðêîâîãî è ìîçãîâîãî âåùåñòâà. Â ïî÷å÷-
íûõ òåëüöàõ èìåþò ìåñòî: ãèäðîïè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ýíäîòåëèîöèòîâ, ôðàãìåíòàöèÿ âîëîêîí íà-
ðóæíîé ìåìáðàíû, ïîÿâëåíèå êîëëîèäíûõ
âêëþ÷åíèé â áîóìåíîâûõ ïðîñòðàíñòâàõ. Â ïðîêñè-
ìàëüíûõ êàíàëüöàõ îòìå÷àþòñÿ ïèêíîç ÿäåð ýïè-
òåëèîöèòîâ, èçìåíåíèå ôîðì è ðàçìåðîâ èõ òåë, íà-
áóõàíèå ìåìáðàí êàíàëüöåâ è ôðàãìåíòàöèÿ èõ âî-
ëîêîí. Èíòåðñòèöèé êîðêîâîãî âåùåñòâà óâåëè÷åí
çà ñ÷åò êîëëîèäíûõ âêëþ÷åíèé è âîëîêíèñòûõ
ñòðóêòóð, à ëèìôîèäíûõ ýëåìåíòîâ è òåì áîëåå
èõ èíôèëüòðàöèè ïðàêòè÷åñêè íå âûÿâëåíî.

Èñõîäÿ èç ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïî÷-
êàõ áîëüíûõ ÑÏÈÄîì, ïîäòâåðäèòü äèàãíîç ïèå-
ëîíåôðèòà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, à íàëè-
÷èå ìî÷åâîãî ñèíäðîìà, î÷åâèäíî, îáóñëîâëåíî
ãëóáîêèìè äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè òêàíè
ïî÷åê.

Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ðåçêîå óãíåòåíèå ãóìî-
ðàëüíîãî èììóíèòåòà ñ íàëè÷èåì èììóííîé äèñ-
ôóíêöèè èçìåíÿåò õàðàêòåð ìîðôîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé â ïî÷êàõ ïðè êëèíè÷åñêè äèàãíîñòè-
ðóåìîì ïèåëîíåôðèòå ó áîëüíûõ ÑÏÈÄîì.
Ïðè÷åì, åñëè ïðè ïèåëîíåôðèòå íàáëþäàþòñÿ äî-
âîëüíî ãðóáûå èçìåíåíèÿ èíòåðñòèöèÿ êîðêîâîãî
âåùåñòâà, òî ó áîëüíûõ ÑÏÈÄîì ñ êëèíè÷åñêèì
äèàãíîçîì ñîïóòñòâóþùåãî ïèåëîíåôðèòà ïðåîá-
ëàäàþò äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â êàíàëüöàõ
ñ ïðåèìóùåñòâåíûì ãåòåðîãåííûì ïîâðåæäåíè-
åì ýïèòåëèÿ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Òàêèì îáðàçîì, ïèåëîíåôðèò ó ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ â ñòàäèè ÑÏÈÄà ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç íàèáîëåå ÷àñòî êëèíè÷åñêè äèàãíîñòèðóå-
ìûõ çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ìî÷åâûì
ñèíäðîìîì. Ïðè ýòîì, îñîáåííîñòüþ ñòðóêòóðíûõ
íàðóøåíèé â ïî÷êàõ ÿâëÿåòñÿ èõ äèñòðîôè÷åñêè-
àòðîôè÷åñêèé õàðàêòåð ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïî-
ðàæåíèåì ýïèòåëèÿ ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ è
îòñóòñòâèåì ëèìôîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè êîðêî-
âîãî âåùåñòâà ïî÷êè, êàê êëàññè÷åñêîãî ïðèçíàêà
ïèåëîíåôðèòà. ×àñòîòà è äëèòåëüíîñòü íàðóøåíèé
ôóíêöèé ïî÷åê è ÿâëåíèé àçîòåìèè, ñâÿçàííûõ ñ
ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ôîðìèðîâàíèè ó ïàöèåíòîâ õðîíè÷åñêîé ïî-
÷å÷íîé áîëåçíè, êàê ñëåäñòâèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïî÷êàõ.
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