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ïÜ ïöñäñÖá0 ëíïäíÑí ¡Ü¿¿íÇñÖÜç▲ê çÜ¿Ü¡ÜÖ. ÄöÜ, çÜ£½Ü¢ÖÜ, 

ïç　£íÖÜ ï öñ½, ôöÜ äÜï¿ñ äÜçëñ¢ÑñÖó　 êÜÖÑëÜîóö▲ ½ñÖ　0ö ïçÜú 

âñÖÜöóä ó ÖíôóÖí0ö ïóÖöñ£óëÜçíöá ÖñäÜ¿ÖÜîñÖÖ▲ú, Öñ Üßëí-
£Ü0àóú âóßëó¿¿, ¡Ü¿¿íÇñÖ, Öí¡Üä¿ñÖóñ ¡ÜöÜëÜÇÜ äëóçÜÑóö ¡ 
ó£½ñÖñÖó0 ÜäëÜÇÜ-~¿íïöóôñï¡óê ïçÜúïöç êë　àí. ゑ ~öóê Üï¿Üçó　ê 

Ñ¿　 ïÜïöíçí Ñí¢ñ âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ½ñêíÖóôñï¡óñ ÖíÇëÜ£¡ó 　ç¿　-
0öï　 ÑñïöëÜ¡öóçÖ▲½ âí¡öÜëÜ½ ó ßÜÑÜö ïäÜïÜßïöçÜçíöá äëÜÇëñï-
ïóëÜçíÖó0 äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí ï óïêÜÑÜ½ ç ÑñâÜë½óëÜ0-

àóú íëöëÜ£. ゑçñÑñÖóñ Ü£ÜÖÜ-¡óï¿ÜëÜÑÖÜú ï½ñïó ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 

ç äÜëí¢ñÖÖ▲ú ïÜïöíç ç ¡Ü½ßóÖíîóó ï Öó½ñïÜ¿óÑÜ½ äëóçÜÑóö ¡ 

ßÜ¿ññ £Öíôóöñ¿áÖÜ½Ü ïÜ¡ëíàñÖó0 ëíïäíÑí ¡Ü¿¿íÇñÖí ó ÜÇëíÖóôñ-
Öó0 ó£ß▲öÜôÖÜÇÜ Öí¡Üä¿ñÖó　 ¡Ü¿¿íÇñÖÜç▲ê çÜ¿Ü¡ÜÖ, ôöÜ ïäÜïÜß-

ïöçÜñö ëíÖÖñ½Ü çÜïïöíÖÜç¿ñÖó0 çÖÜöëñÖÖñú ïëñÑ▲ ïÜïöíçí ó 

£í½ñÑ¿ñÖó0 äëÜîñïïÜç ï¡¿ñëÜ£óëÜçíÖó　 ç äÜçëñ¢ÑñÖÖÜ½ ïÜïöíçñ. 
がíÖÖ▲ú âí¡ö ½Ü¢ÖÜ Üßé　ïÖóöá ¿ñôñßÖ▲½ ~ââñ¡öÜ½ Ü£ÜÖí, ¡ÜöÜ-

ë▲ú ÑÜïöóÇíñöï　 çÜïïöíÖÜç¿ñÖóñ½ öëÜâó¡ó êë　àñçÜú ö¡íÖó, í 
öí¡¢ñ äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲½ Ññúïöçóñ½, ôöÜ äëñÑÜäëñ¢Ñíñö 
äíöÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ Öí¡Üä¿ñÖóñ ïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜú ö¡íÖó ç ÜôíÇñ äÜëí-
¢ñÖó　.  

ゑ▲çÜÑ▲. ぢÜïööëíç½íöóôñï¡óú íëöëóö ç ~¡ïäñëó½ñÖöñ äëó-

çÜÑóö ¡ ÖíëÜüñÖó0 Üß½ñÖí ¡Ü¿¿íÇñÖí ç çóÑñ ÇóäñëäëÜÑÜ¡îóó 

ïçÜßÜÑÖÜú, äñäöóÑÜïç　£íÖÖÜú ó ßñ¿¡ÜçÜïç　£íÖÖÜú âëí¡îóó Ü¡ïó-

äëÜ¿óÖí, ôöÜ ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ ~ââñ¡öóçÖÜú ëñäíëíîóñú 

Öí âÜÖñ äëÜÑÜ¿¢í0àñúï　 ÑñïöëÜ¡îóó, âÜë½óëÜçíÖóñ½ âóßëÜ£-
ÖÜÇÜ êë　àí ó ï¡¿ñëÜ£óëÜçíÖóñ½ ïóÖÜçóí¿áÖÜú ÜßÜ¿Üô¡ó.  

とÜ½ßóÖóëÜçíÖÖÜñ äëó½ñÖñÖóñ Öó½ñïÜ¿óÑí ó çÖÜöëóïÜï-
öíçÖÜú Ü£ÜÖÜöñëíäóó ¡ÜëëóÇóëÜ0ö Üß½ñÖÖ▲ñ äëÜîñïï▲ ïÜñÑóÖó-

öñ¿áÖÜú ö¡íÖó, ßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖÜ ïäÜïÜßïöçÜñö ¡ÜäóëÜçíÖó0 

çÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ç äÜëí¢ñÖÖÜ½ ïÜïöíçñ, äëñä　öïöçÜ　 
ëí£çóöó0 ÑñïöëÜ¡öóçÖÜ-ÑóïöëÜâóôñï¡óê äëÜîñïïÜç.  
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The article highlights the experiment on 125 white non-linear 

rats, in which the content of hydroxyproline fractions in blood plasma 

and morphological assessment of cartilage, synovitis, and subchondral 

bone in the simulation of post-traumatic arthritis of knee and on the 

background of peroral non-steroidal anti-inflammatory therapy, intra-

articular ozone therapy and their combined application were studied.  
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ぢëó ~äóöñ¿óí¿áÖ▲ê £¿Ü¡íôñïöçñÖÖ▲ê ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖó　ê Öí Öíôí¿á-
ÖÜú ïöíÑóó Üö½ñôñÖ▲ ÖíëÜüñÖó　 ßñ¿¡ÜçÜÇÜ ó ½óÖñëí¿áÖÜÇÜ ÇÜ½ñÜ-
ïöí£í ä¿í£½▲ ¡ëÜçó. ぢëó óïï¿ñÑÜçíÖóó ä¿í£½▲ ¡ëÜçó ½ñöÜÑÜ½ ¡¿ó-
ÖÜçóÑÖÜú ÑñÇóÑëíöíîóó ÜßÖíëÜ¢ñÖ▲ ½ÜëâÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ½íë¡ñë▲ 
¡íÖîñëÜÇñÖñ£í ó ½ñöíïöí£óëÜçíÖó　, ïç　£íÖÖ▲ñ ï ÖíëÜüñÖó　½ó ßóÜ-
êó½óôñï¡óê äíëí½ñöëÜç. ぢÜ¡í£íÖí çÜ£½Ü¢ÖÜïöá óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ½ñ-
öÜÑí ¡¿óÖÜçóÑÖÜú ÑñÇóÑëíöíîóó Ñ¿　 ç▲　ç¿ñÖó　 ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê £í-
ßÜ¿ñçíÖóú. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ¡¿óÖÜçóÑÖí　 ÑñÇóÑëíöíîó　, ÜÖ¡Ü¿ÜÇó　, ä¿í£½í 
¡ëÜçó, ßñ¿¡Üç▲ú Üß½ñÖ, ½óÖñëí¿áÖ▲ú Üß½ñÖ. 

 

が¿　 ëñüñÖó　 ÜÑÖÜú ó£ ÜïÖÜçÖ▲ê äëÜß¿ñ½ ç ÜÖ¡Ü¿ÜÇóó- ç▲-

　ç¿ñÖó　 £íßÜ¿ñçíÖó　 Öí ëíÖÖóê ïöíÑó　ê [7] äëñÑïöíç¿　ñöï　 îñ¿ñ-
ïÜÜßëí£Ö▲½ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ½ñöÜÑÜç, äÜ£çÜ¿　0àóê ÜîñÖóöá 
ó£½ñÖñÖó　 ïöëÜ¡öÜë▲ ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê ¢óÑ¡Üïöñú, ç ôíïöÖÜïöó, 

½ñöÜÑí ¡¿óÖÜçóÑÖÜú ÑñÇóÑëíöíîóó [14]. ぢëó ÑñÇóÑëíöíîóó 

ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê ¢óÑ¡Üïöñú ç Üö¡ë▲öÜú ïóïöñ½ñ çÜ£Öó¡íñö Öñ¿ó-

ÖñúÖ▲ú äëÜîñïï âÜë½óëÜçíÖó　 ÖíÖÜïöëÜ¡öÜë ïÜïöíç¿　0àóê ññ 
ßñ¿¡Üç. だßëí£Üñöï　 âíîó　, ¡ÜöÜëí　 ïÜïöÜóö ó£ Öñï¡Ü¿á¡Ü £ÜÖ ó 

êíëí¡öñëó£Üñöï　 öí¡ó½ó äíëí½ñöëí½ó ¡í¡ ½ó¡ëÜöëñàóÖ▲, ¡ÜÖ-

¡ëñîóó ó ¡ëóïöí¿¿▲.  

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – äëñÑçíëóöñ¿áÖí　 ÜîñÖ¡í çÜ£½Ü¢ÖÜ-

ïöó óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ½ñöÜÑí ¡¿óÖÜçóÑÖÜú ÑñÇóÑëíöíîóó ä¿í£½▲ 

¡ëÜçó Ñ¿　 ÑóíÇÖÜïöó¡ó ~äóöñ¿óí¿áÖ▲ê £¿Ü¡íôñïöçñÖÖ▲ê ÜäÜêÜ-

¿ñú Öí Öíôí¿áÖÜú ïöíÑóó £íßÜ¿ñçíÖó　.  
ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ごïï¿ñÑÜçíÖ▲ Üß-

ëí£î▲ ä¿í£½▲ ¡ëÜçó 62 ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê ßÜ¿áÖ▲ê ç çÜ£ëíïöñ 38-

64 ¿ñö, ¡ÜöÜë▲ñ çäñëç▲ñ äÜïöÜäó¿ó ç ïöíîóÜÖíë ó ëíÖññ Öñ äÜÑ-

çñëÇí¿óïá äëÜöóçÜÜäÜêÜ¿ñçÜ½Ü ¿ñôñÖó0. ぢÜï¿ñ ÜäñëíöóçÖÜÇÜ 

ç½ñüíöñ¿áïöçí äëÜçÜÑó¿Üïá ÇóïöÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ÜäÜ-

êÜ¿ñçÜÇÜ ½íöñëóí¿í. ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ï ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜú ¡¿íïïóâó-

¡íîóñú ÜäÜêÜ¿ñú TNM [1] ßÜ¿áÖ▲ñ ß▲¿ó äÜÑëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí öëó 

ÇëÜää▲: ï ¢ñ¿ñ£óïö▲½ (íÑñÖÜ¡íëîóÖÜ½▲ – ëí¡ ½Ü¿ÜôÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ 

(6), ëí¡ äëÜïöíö▲ (4)), äñëñêÜÑÖÜ¡¿ñöÜôÖ▲½ (ëí¡ ½ÜôñçÜÇÜ äÜ£▲ë　 
ó¿ó ½Üôñç▲çÜÑ　àóê äÜöñú (14), ëí¡ äÜô¡ó (12)) ó ä¿Üï¡Ü¡¿ñöÜô-

Ö▲½ ëí¡Ü½ (ëí¡ ÇÜëöíÖó (25) ëí¡ öëíêñó (1)). とÜÖöëÜ¿ñ½ ï¿Ü¢ó¿í 
ä¿í£½í ¡ëÜçó 11 äëí¡öóôñï¡ó £ÑÜëÜç▲ê ¿óî, ïÜäÜïöíçó½▲ê ï 
ßÜ¿áÖ▲½ó äÜ çÜ£ëíïöÜ ó äÜ¿Ü. 

ゑ ä¿í£½ñ ¡ëÜçó ÜäëñÑñ¿　¿ó: Üßàóú ßñ¿Ü¡ ó ßñ¿¡Üç▲ñ âëí¡-
îóó, ½ÜôñçóÖÜ, ¡ëñíöóÖóÖ, Üßàóú êÜ¿ñïöñëóÖ, びïずぢゑぢ, 

びïずぢぞぢ, ßó¿óëÜßóÖ, Ç¿0¡Ü£Ü, と+, Na+, Cl-. だîñÖ¡Ü äñëñôóï¿ñÖ-

Ö▲ê äÜ¡í£íöñ¿ñú äëÜçÜÑó¿ó Öí ßóÜêó½óôñï¡Ü½ íÖí¿ó£íöÜëñ "とÜ-

Öñずíß 20/20i" (ぱóÖ¿　ÖÑó　). でöëÜ¡öÜëÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó ä¿í£½▲ 

¡ëÜçó ÜäëñÑñ¿　¿ó ½ñöÜÑÜ½ ¡¿óÖÜçóÑÖÜú ÑñÇóÑëíöíîóó. でöëÜ¡-
öÜëÜ âíîóó ÜîñÖóçí¿ó ï äÜ½Üàá0 ßóÖÜ¡Ü¿　ëÖÜÇÜ ½ó¡ëÜï¡Üäí 
ぜゐで-10 ç Üöëí¢ñÖÖÜ½ ïçñöñ äëó Üçñ¿óôñÖóó 4×8 ó 7×8. ゑóÑñÜ-

ó£Üßëí¢ñÖó　 äÜ¿Üôí¿ó ï äÜ½Üàá0 íÖí¿ÜÇÜçÜú çóÑñÜ¡í½ñë▲ 

ぢどば, ïÜäë　¢ñÖÖÜú ï ¡Ü½äá0öñëÜ½ (½ó¡ëÜï¡Üä Axioplane). が¿　 
¡Ü¿óôñïöçñÖÖÜÇÜ ÜäóïíÖó　 ïöëÜ¡öÜëÖÜÇÜ ½í¡ëÜäÜëöëñöí ÑñÇóÑëí-
öóëÜçíÖÖÜú ¡íä¿ó ä¿í£½▲ ¡ëÜçó óïäÜ¿á£Üçí¿ó öíß¿óîÜ [4].  

でöíöóïöóôñï¡í　 ÜßëíßÜö¡í äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜïÜàñ-
ïöç¿　¿íïá ï äëó½ñÖñÖóñ½ äí¡ñöí äëÜÇëí½½ Microsoft Excel ó 

Biostat. ごïäÜ¿á£Üçí¿ï　 ¡Ü~ââóîóñÖö ¡Üëëñ¿　îóó ぢóëïÜÖí (r≥0,4, 

ÜëÜçñÖá £Öíôó½Üïöó p<0,05). 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ご£ÜôñÖóñ ßñ¿¡ÜçÜÇÜ ïäñ¡öëí 
ä¿í£½▲ ¡ëÜçó ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê ßÜ¿áÖ▲ê ç▲　çó¿Ü Üçñ¿óôñÖóñ 
ÜëÜçÖ　 ÜßàñÇÜ ßñ¿¡í, ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖÜñ Ñ¿　 ÇëÜää äíîó-

ñÖöÜç ï äñëñêÜÑÖÜ¡¿ñöÜôÖ▲½ ó ä¿Üï¡Ü¡¿ñöÜôÖ▲½ ëí¡Ü½ (öíß¿.1).  
 

 

                                                           
* ゎだば ゑぢだ ぞó¢ñÇÜëÜÑï¡í　 ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖí　 ½ñÑóîóÖï¡í　 í¡íÑñ½ó　 
ぜóÖ£ÑëíçïÜîëí£çóöó　 づぱ (Ç.ぞó¢Öóú ぞÜçÇÜëÜÑ), 603005, ぞó¢Öóú 
ぞÜçÇÜëÜÑ, ä¿. ぜóÖóÖí, 10/1 
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どíß¿óîí 1 
 

ゐóÜêó½óôñï¡óñ äÜ¡í£íöñ¿ó ßñ¿¡ÜçÜÇÜ Üß½ñÖí ä¿í£½▲ ¡ëÜçó 
 

ゐóÜêó½óôñï¡óñ 
äÜ¡í£íöñ¿ó 

とÜÖöëÜ¿á 
n=11 

(ぜ±m) 

ぐñ¿ñ£óïö▲ú 
ëí¡ 

n=10 
(ぜ±m) 

ぢñëñêÜÑÖÜ- 
¡¿ñöÜôÖ▲ú 

ëí¡ 
n=26 

(ぜ±m) 

ぢ¿Üï¡Ü-
¡¿ñöÜôÖ▲ú 

ëí¡ 
n=26 

(ぜ±m)

だßàóú ßñ¿Ü¡, Ç/¿ 66,42±1,15 72,80±4,96 
77,29±4,61 
ë<0,001 

79,21±3,44
ë<0,001

ん¿áßÜ½óÖ▲, % 57,72±0,89 57,47±5,59 46,71±9,44 54,50±3,36 

α1-Ç¿ÜßÜ¿óÖ▲, % 3,24±0,22 4,02±1,57 
5,13±0,48 
ë<0,001 

5,33±0,36 
ë<0,001 

α2-Ç¿ÜßÜ¿óÖ▲, % 10,68±1,00 9,46±2,23 9,88±1,77 
8,07±0,77
ë<0,001

β-Ç¿ÜßÜ¿óÖ▲, % 13,15±0,18 12,39±2,16 
11,67±1,13 
ë<0,001 

11,13±0,46 
ë<0,001 

け-Ç¿ÜßÜ¿óÖ▲,% 15,30±0,71 16,16±5,52 
20,86±2,64 
ë<0,001 

20,88±3,68 
ë<0,001 

とëñíöóÖóÖ 
½¡½Ü¿á/¿ 

82,37±10,04 
150,67±16,78 

ë<0,001
114,33±30,89 71±7,71 

ぜÜôñçóÖí, 
½½Ü¿á/¿ 

4,31±0,97 12,63±8,34 
8,37±2,42 
ë<0,001 

9,26±3,17
ë<0,001

 
んÖí¿ó£ ÜëÜçÖ　 ßñ¿¡Üç▲ê âëí¡îóú ä¿í£½▲ ¡ëÜçó äÜ¡í£í¿, 

ôöÜ ÑíÖÖ▲ú âñÖÜ½ñÖ ÜßÜï¿Üç¿ñÖ ç ÜïÖÜçÖÜ½ Üçñ¿óôñÖóñ½ ÜëÜçÖ　 

ó½½ÜÖÜÇ¿ÜßÜ¿óÖÜç ç óïï¿ñÑÜñ½▲ê ÇëÜääíê (öíß¿.1). ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ 

ëñ£Ü¿áöíö▲, çñëÜ　öÖÜ, ÜäëñÑñ¿　0öï　 öñ½, ôöÜ ç óïï¿ñÑÜçíÖóñ 

ß▲¿ó ç¡¿0ôñÖ▲ äíîóñÖö▲ Öí Öíôí¿áÖÜú ïöíÑóó £íßÜ¿ñçíÖó　, 

¡ÜÇÑí ó½½ÜÖÜïÜäëñïïó　 Öñ Öíß¿0Ñíñöï　. ご£çñïöÖÜ, ôöÜ í¡öóç-

ÖÜïöá ÇÜ½Üëí¿áÖÜÇÜ £çñÖí ó½½ÜÖóöñöí Üïöíñöï　 ÖÜë½í¿áÖÜú ÑÜï-
öíöÜôÖÜ ÑÜ¿ÇÜ [2], ó ç ÑíÖÖÜ½ ï¿Üôíñ ó½ññö ½ñïöÜ ïöëñïïÜçí　 

çÜïäí¿óöñ¿áÖí　 ëñí¡îó　 ÜëÇíÖó£½í Öí ÜäÜêÜ¿á. 

ぢÜ½ó½Ü ~öÜÇÜ, äÜç▲üñÖóñ ÜëÜçÖ　 ÜßàñÇÜ ßñ¿¡í ÜäëñÑñ¿　-

ñöï　 ó £í ïôñö Üçñ¿óôñÖó　 ÜëÜçÖ　 âëí¡îóú α1-Ç¿ÜßÜ¿óÖÜç 

(öíß¿. 1). と ßñ¿¡í½ ÑíÖÖÜú âëí¡îóó ÜöÖÜï　öï　 α1- íÖöóöëóäïóÖ ó 

¡óï¿▲ú α1-Ç¿ó¡ÜäëÜöñóÖ, ¡ÜöÜë▲ñ óÖÇóßóëÜ0ö í¡öóçÖÜïöá 

ö¡íÖñç▲ê äëÜöñóÖí£. ご£çñïöÖÜ, ôöÜ ÜëÜçñÖá óÖÇóßóöÜëÜç 

äëÜöñóÖí£ äëó £¿Ü¡íôñïöçñÖÖ▲ê ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖó　ê äÜç▲üñÖ [19]. 

ゑ ïÜïöíç α1-Ç¿ÜßÜ¿óÖÜç öí¡¢ñ çêÜÑ　ö öëíÖï¡ÜëöóÖ ó 

öóëÜ¡ïóÖïç　£▲çí0àóú Ç¿ÜßÜ¿óÖ, ÜïÖÜçÖÜú âÜÖ¡îóñú ¡ÜöÜë▲ê 

　ç¿　ñöï　 ïç　£▲çíÖóñ ó öëíÖïäÜëö ÇÜë½ÜÖÜç. ゑ Öíüóê 

óïï¿ñÑÜçíÖó　ê Öñ ç▲　ç¿ñÖÜ Üçñ¿óôñÖó　 ÜëÜçÖ　 ずぢゑぢ Öí 

Öíôí¿áÖÜú ïöíÑóó ¡íÖîñëÜÇñÖñ£í óïï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ÜäÜêÜ¿ñú, 

äÜ~öÜ½Ü Üçñ¿óôñÖóñ âëí¡îóó α1-Ç¿ÜßÜ¿óÖÜç ä¿í£½▲ ¡ëÜçó ½Ü¢ñö 
ß▲öá ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ ÑçÜ½　 äëÜîñïïí½ó: Üçñ¿óôñÖóñ½ ïóÖöñ£í 

ßñ¿¡Üç ÜïöëÜú âí£▲ ó ëÜïöÜ½ ïÜÑñë¢íÖó　 öëíÖïäÜëöóëÜ0àóê 

ÇÜë½ÜÖ▲ ßñ¿¡Üç. 

だßÖíëÜ¢ñÖÜ ïÖó¢ñÖóñ ÜëÜçÖ　 α2- ó く-Ç¿ÜßÜ¿óÖÜç ç ä¿í£½ñ 

¡ëÜçó ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê ßÜ¿áÖ▲ê (öíß¿.1). と âëí¡îóó く-Ç¿ÜßÜ¿óÖÜç 

ÜöÖÜïóöï　 öëíÖïâñëëóÖ, 　ç¿　0àóúï　 äñëñÖÜïôó¡Ü½ ¢ñ¿ñ£í, 
îóÖ¡í ó ¡Üßí¿áöí. でÖó¢ñÖóñ ñÇÜ ÜëÜçÖ　 　ç¿　ñöï　 ÜÑÖó½ ó£ ïó½-

äöÜ½Üç £¿Ü¡íôñïöçñÖÖ▲ê ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖóú [5]. ばëÜçñÖá ずぢぞぢ 

ä¿í£½▲ ¡ëÜçó, öí¡¢ñ ÜöÖÜï　àóêï　 ¡ ÑíÖÖÜú ßñ¿¡ÜçÜú âëí¡îóó, 

Öñ ïÖó¢ñÖ, äÜ~öÜ½Ü, ÖíóßÜ¿ññ çñëÜ　öÖ▲½ äëñÑïöíç¿　ñöï　 Ü½ñÖá-

üñÖóñ ÜëÜçÖ　 く-Ç¿ÜßÜ¿óÖÜç £í ïôñö öëíÖïâñëëóÖí. 

ご£½ñÖñÖó　 ÜëÜçÖ　 í¿áßÜ½óÖí ä¿í£½▲ ¡ëÜçó Ü ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñ-

ï¡óê ßÜ¿áÖ▲ê Öñ Öíß¿0Ñí¿Üïá (öíß¿.1). 

ゑ▲　ç¿ñÖÖÜñ Üçñ¿óôñÖóñ ÜëÜçÖ　 ½ÜôñçóÖ▲ ó ¡ëñíöóÖóÖí ç 

ä¿í£½ñ ¡ëÜçó ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê ßÜ¿áÖ▲ê (öíß¿.1) ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ 

í¡öóçíîóñú äëÜîñïïÜç ¡íöíßÜ¿ó£½í ßñ¿¡Üç. が¿　 ÜäÜêÜ¿ñçÜÇÜ 

äëÜîñïïí êíëí¡öñëñÖ ïóÖÑëÜ½ Çóäñë½ñöíßÜ¿ó£½í – Çóäñë¡íöíßÜ-

¿ó£½í, ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àóúï　 äëÜÇëñïïóëÜ0àñú ßñ¿¡ÜçÜ-~ÖñëÇñöó-

ôñï¡Üú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá0 [11].  

ぞñ ç▲　ç¿ñÖÜ £í½ñöÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú ç ¿óäóÑÖÜ½, ÜÇ¿ñçÜÑÖÜ½ 

ó äóÇ½ñÖöÖÜ½ Üß½ñÖíê, ôöÜ çñëÜ　öÖÜ ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ Öíôí¿áÖÜú 

ïöíÑóñú äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí. 

ぞíëÜüñÖó　 ½óÖñëí¿áÖÜÇÜ Üß½ñÖí ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó ÜÖ¡Ü¿ÜÇó-

ôñï¡óê ßÜ¿áÖ▲ê ïÜïöÜ　¿ó ç ïÖó¢ñÖóó ÜëÜçÖ　 Öíöëó　, ÑÜïöÜçñëÖÜ½ 

Ñ¿　 ÇëÜää äñëñêÜÑÖÜ¡¿ñöÜôÖÜÇÜ ó ä¿Üï¡Ü¡¿ñöÜôÖÜÇÜ ëí¡í. でÜïöÜ　-

Öóñ ÇóäÜÖíöëóñ½óó çïöëñôíñöï　 Ü ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê ßÜ¿áÖ▲ê ó óÖÜ-

ÇÑí äëñÑüñïöçÜñö ç▲　ç¿ñÖó0 ÜäÜêÜ¿ñçÜÇÜ äëÜîñïïí [20]. ぞíëÜüñ-
Öóñ ÜëÜçÖ　 Öíöëó　 ç▲£▲çíñö ~¡öÜäóôñï¡í　 äëÜÑÜ¡îó　 んがゎ ó íëÇó-

ÖóÖ-çí£ÜäëñïïóÖí, Öíß¿0Ñí0àí　ï　 ¡í¡ ¡Ü½äÜÖñÖö äíëíÖñÜä¿íïöó-

ôñï¡ÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í äëó ä¿Üï¡Ü¡¿ñöÜôÖ▲ê ëí¡íê ÇÜ¿Üç▲ ó üñó, Öñú-

ëÜ~ÖÑÜ¡ëóÖÖ▲ê ÜäÜêÜ¿　ê, ÜäÜêÜ¿　ê ½ÜôñöÜôÖó¡Üç, ½ÜôñçÜÇÜ äÜ-

£▲ë　, äëñÑïöíöñ¿áÖÜú ¢ñ¿ñ£▲, îóïöíÑñÖÜ¡íëîóÖÜ½íê [16].  

ぢëÜçñÑñÖÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ßóÜêó½óôñï¡óê äíëí½ñöëÜç 

ä¿í£½▲ ¡ëÜçó Ü ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê ßÜ¿áÖ▲ê äÜ£çÜ¿　0ö ïÑñ¿íöá 

ç▲çÜÑ Üß ó£½ñÖñÖóó ßñ¿¡ÜçÜÇÜ ó ½óÖñëí¿áÖÜÇÜ Üß½ñÖí Öí Öí-

ôí¿áÖÜú ïöíÑóó ¡íÖîñëÜÇñÖñ£í, ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖ▲ñ ÑçÜ½　 öóäí½ó 

äëÜîñïïÜç: Üçñ¿óôñÖóñ ÜëÜçÖ　 α1-Ç¿ÜßÜ¿óÖÜç ó ó½½ÜÖÜÇ¿ÜßÜ¿ó-

ÖÜç ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó ß¿íÇÜÑíë　 ëñí¡îóó ÜëÇíÖó£½í Öí âÜë½óëÜ0-

àÜ0ï　 ÜäÜêÜ¿á ó í¡öóçíîóñú ¡íöíßÜ¿ó£½í ïÜßïöçñÖÖ▲ê ö¡íÖñç▲ê 

ßñ¿¡Üç. 

ぢëó ó£ÜôñÖóó ½ÜëâÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ¡íëöóÖ▲ ä¿í£½▲ ¡ëÜçó ÜÖ-

¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê ßÜ¿áÖ▲ê ß▲¿Ü ç▲　ç¿ñÖÜ Öí¿óôóñ ï¿ñÑÜ0àóê ïäñ-

îóâóôñï¡óê ~¿ñ½ñÖöÜç âíîóó ä¿í£½▲ ¡ëÜçó (ëóï.1, 2):  

í) ば – Üßëí£Ö▲ñ öëñàóÖ▲, ëíïäÜ¿íÇíçüóñï　 ç ¡ëíñçÜú ó 

äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú £ÜÖíê; 

ß) ½ó¡ëÜöëñàóÖ▲ ç çóÑñ ôñëÖÜú ïñöó ó ôñëÖ▲ê äë　½▲ê 

öëñàóÖ, ç▲êÜÑ　àóê ç ó£ îñÖöëí¿áÖÜú £ÜÖ▲ âíîóó ç äëÜ½ñ¢ÜöÜô-

ÖÜ0; 

ç) äíëí¿¿ñ¿áÖ▲ñ öëñàóÖ▲ ç çóÑñ ÇëñßÖñú ç ¡ëíñçÜú ó äëÜ-

½ñ¢ÜöÜôÖÜú £ÜÖíê âíîóó ä¿í£½▲ ¡ëÜçó; 

Ç) í½ÜëâÖ▲ñ ¿óßÜ ¡ëóïöí¿¿▲ ç çóÑñ £ñëñÖ ç îñÖöëí¿áÖÜú 

£ÜÖñ âíîóó. 
 

  

 

 

 
 

づóï.1. ぱíîóó ä¿í£½▲ ¡ëÜçó (í) äëí¡öóôñï¡ó £ÑÜëÜçÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í;  
äëó £¿Ü¡íôñïöçñÖÖ▲ê ÜäÜêÜ¿　ê ~äóöñ¿óí¿áÖ▲ê ö¡íÖñú: Ü – öëñàóÖ▲ (ß), 
äíëí¿¿ñ¿áÖ▲ñ öëñàóÖ▲ ç çóÑñ ÇëñßÖ　 (ç), öëñàóÖ▲ ç çóÑñ ôñëÖÜú ïñöó ó 

ôñëÖ▲ê äë　½▲ê öëñàóÖ (Ç)(×50) 
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づóï.2. ぴñÖöëí¿áÖí　 £ÜÖí âíîóó ä¿í£½▲ ¡ëÜçó (í) äëí¡öóôñï¡ó £ÑÜëÜçÜÇÜ 
ôñ¿Üçñ¡í; äëó £¿Ü¡íôñïöçñÖÖ▲ê ÜäÜêÜ¿　ê ~äóöñ¿óí¿áÖ▲ê ö¡íÖñú:  
ß) í½ÜëâÖ▲ñ ïöëÜ¡öÜë▲; ç) ¡ëóïöí¿¿▲ ç çóÑñ £ñëñÖ (×500). 

 

とÜëëñ¿　îóÜÖÖ▲ú íÖí¿ó£ ÜßÖíëÜ¢ñÖÖ▲ê ïäñîóâóôñï¡óê 

äëó£Öí¡Üç âíîóó, Öñ ç▲　çó¿ ÑÜïöÜçñëÖÜú £íçóïó½Üïöó çóÑí Öí-
ß¿0Ñíñ½▲ê äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïöñú âíîóó Üö ÇóïöÜ¿ÜÇóôñ-
ï¡ÜÇÜ öóäí ÜäÜêÜ¿ó. だîñÖ¡í ç£íó½Üïç　£ó ÑíÖÖ▲ê ½ÜëâÜ¿ÜÇóôñ-
ï¡óê äëó£Öí¡Üç ï öëñ½　 ÜïÖÜçÖ▲½ó ¡íöñÇÜëó　½ó ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜú 

¡¿íïïóâó¡íîóó どNぜ ÜäÜêÜ¿ó äÜ¡í£í¿í ÑÜïöÜçñëÖÜ0 äÜ¿Ü¢ó-

öñ¿áÖÜ0 ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖÜ0 ïç　£á ½ñ¢ÑÜ Öí¿óôóñ½ ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê 

½ñöíïöí£Üç (ぜ) ó ç▲　ç¿ñÖóñ½ äíëí¿¿ñ¿áÖ▲ê öëñàóÖ ç çóÑñ Çëñß-

Öñú ç âíîóó ä¿í£½▲ ¡ëÜçó (r=0,492). ゑ▲　ç¿ñÖí ÜßëíöÖí　 ¡Üëëñ-
¿　îóÜÖÖí　 ç£íó½Üïç　£á Öí¿óôó　 Ü-Üßëí£Ö▲ê öëñàóÖ (r=-0,524) ó 

½ó¡ëÜöëñàóÖ ç çóÑñ ôñëÖÜú ïñöó ó ôñëÖ▲ê äë　½▲ê öëñàóÖ (r=-

0,545) Üö Öí¿óôó　 ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ½ñöíïöí£Üç. で¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, äÜ　ç-
¿ñÖóñ ç âíîóó ä¿í£½▲ ¡ëÜçó Ü-Üßëí£Ö▲ê öëñàóÖ ó ½ó¡ëÜöëñàóÖ 

ç çóÑñ ôñëÖÜú ïñöó ó ôñëÖ▲ê äë　½▲ê öëñàóÖ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü 

Öí¿óôóó £¿Ü¡íôñïöçñÖÖÜÇÜ ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖó　 ßñ£ ½ñöíïöí£óëÜçí-
Öó　, í ç▲　ç¿ñÖóñ äíëí¿¿ñ¿áÖ▲ê öëñàóÖ ç çóÑñ ÇëñßÖñú ç ¡ëíñçÜú 

ó äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú £ÜÖíê ÇÜçÜëóö Ü äÜ　ç¿ñÖóó ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ½ñöí-
ïöí£Üç. 

とÜëëñ¿　îóÜÖÖ▲ú íÖí¿ó£ ç£íó½Üïç　£ó ßóÜêó½óôñï¡óê äÜ¡í-
£íöñ¿ñú ä¿í£½▲ ¡ëÜçó ï ÜßÖíëÜ¢ñÖÖ▲½ó ïäñîóâóôÖ▲½ó Ñ¿　 
¡íÖîñëÜÇñÖñ£í äíëí½ñöëí½ó âíîóó äëñÑïöíç¿ñÖ Öí öíß¿. 2.  

だßÖíëÜ¢ñÖí ÑÜïöÜçñëÖí　 ¡Üëëñ¿　îóó ½ñ¢ÑÜ Öí¿óôóñ½ Ü-

Üßëí£Ö▲ê öëñàóÖ ó ÜëÜçÖñ½ í¿áßÜ½óÖÜç ä¿í£½▲ ¡ëÜçó, ôöÜ Üôó-

ö▲çí　 ÑÜ¡í£íÖÖÜñ ëíïäÜ¿Ü¢ñÖóñ í¿áßÜ½óÖÜç ç ¡ëíñçÜú £ÜÖñ âí-
îóó ä¿í£½▲ ¡ëÜçó [9] ó £íçóïó½Üïöá êíëí¡öñëí ½ó¡ëÜöëñàóÖ 

âíîóó Üö ¡ÜÖâÜë½íîóó ßñ¿¡Üç [4], ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Üß ÜßÜï¿Üç-
¿ñÖÖÜïöó çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ÑíÖÖ▲ê öëñàóÖ ïäñîóâóôñï¡ó½ ÖíëÜ-

üñÖóñ½ ¡ÜÖâÜë½íîóó ½Ü¿ñ¡Ü¿ í¿áßÜ½óÖÜç äëó ¡íÖîñëÜÇñÖñ£ñ. 
とÜÖâÜë½íîóÜÖÖí　 ó£½ñÖôóçÜïöá í¿áßÜ½óÖí äëÜ　ç¿　ñöï　 äëó 

½ÖÜÇóê £íßÜ¿ñçíÖó　ê, ç öÜ½ ôóï¿ñ ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê [13]. ゑ▲　ç-
¿ñÖÖí　 £íçóïó½Üïöá äíëí½ñöëÜç Ü-Üßëí£Ö▲ê öëñàóÖ ¡ëíñçÜú £ÜÖ▲ 

âíîóó Üö ïÜÑñë¢íÖó　 Öñäë　½ÜÇÜ ßó¿óëÜßóÖí (öíß¿.2), ÜäëñÑñ¿　-
ñöï　 ó£½ñÖñÖóñ½ äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜú ïöëÜ¡öÜë▲ ½Ü¿ñ¡Ü¿▲ í¿áßÜ-

½óÖÜç, ¿Ü¡í¿ó£ÜçíÖÖ▲ê ç ÑíÖÖÜú £ÜÖñ, äëó äëóïÜñÑóÖñÖóó ßó¿ó-

ëÜßóÖí.  
 

どíß¿óîí 2 
 

とÜ~ââóîóñÖö▲ ¡Üëëñ¿　îóó ½ñ¢ÑÜ Öí¿óôóñ½ äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê  
ÜïÜßñÖÖÜïöñú âíîóó ä¿í£½▲ ¡ëÜçó, ç▲　ç¿　ñ½▲ê  

äëó £¿Ü¡íôñïöçñÖÖ▲ê ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖó　ê,  
ó ßóÜêó½óôñï¡ó½ó äÜ¡í£íöñ¿　½ó ä¿í£½▲ ¡ëÜçó  

 
だïÜßñÖÖÜïöó 
âíîóó ä¿í£½▲ 

¡ëÜçó 
 

ゐóÜêó½óôñï¡óñ 
äÜ¡í£íöñ¿ó 
ä¿í£½▲ ¡ëÜçó

Ü-öëñ-
àóÖ▲ 

ÇëñßÖó 

ôñëÖ▲ñ äë　-
½▲ñ+ôñëÖí　 
ïñöá öëñ-
àóÖ▲ ç 
îñÖöëñ 

í½ÜëâÖ▲ñ 
ç¡¿0ôñÖó　 
ç îñÖöëñ 

¡ëóïöí¿¿▲ 
ç çóÑñ 
£ñëñÖ ç 
îñÖöëñ 

だßàóú ßñ¿Ü¡, 
Ç/¿ -0,193 0,176 0,430* 0,603* 0,427 

ん¿áßÜ½óÖ▲, % 0,417* 
-

0,406*
0,161 -0,118 -0,085 

g1-Ç¿ÜßÜ¿óÖ▲, 
%

0,036 0,043 0,304 0,279 0,092 

g2-Ç¿ÜßÜ¿óÖ▲, 
%

-0,360 0,234 -0,343 -0,309 0,573* 

く-Ç¿ÜßÜ¿óÖ▲, % 0,173 0,419* 0,544* 0,454* -0,296

け-Ç¿ÜßÜ¿óÖ▲, % -0,163 -0,015 0,425* 0,596* -0,248

だßàóú ßó¿ó-
ëÜßóÖ, ½¡ぜ/¿

-
0,455*

0,504* -0,480* 0,100 0,606* 

でçÜßÜÑÖ▲ú 
ßó¿óëÜßóÖ, 
½¡ぜ/¿

-
0,491* 

0,509* -0,522* 0,087 0,631* 

とëñíöóÖóÖ, 
½¡ぜ/¿ 0,447* -0,089 0,039 -0,034 0,035 

ぜÜôñçóÖí, 
½ぜ/¿ -0,356 

-
0,502*

0,204 -0,167 -0,188 

ゎ¿0¡Ü£í, ½ぜ/¿ 
-

0,502*
0,524* -0,543* -0,414* 0,433* 

ぞíöëóú, ½ぜ/¿ -0,158 0,127 0,233 -0,009 -0,198

とí¿óú, ½ぜ/¿ -0,226 0,438* 0,081 -0,115 0,079

とí¿áîóú, ½ぜ/¿ 0,102 -0,196 -0,039 -0,358 0,211

び¿ÜëóÑ▲ -0,069 0,022 -0,140 0,302 -0,172

ゐó¡íëßÜÖíö▲ 0,128 0,301 -0,117 -0,073 0,430*

 
ぢëóñôíÖóñ: * – ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖ▲ú ¡Ü~ââóîóñÖö ¡Üëëñ¿　îóó 

(r≥0,4, ÜëÜçñÖá £Öíôó½Üïöó p<0,05) 

 
で ÑëÜÇÜú ïöÜëÜÖ▲, äëó ¡íÖîñëÜÇñÖñ£ñ Öíß¿0Ñíñöï　 íÜöÜóÖ-

öÜ¡ïó¡íîó　 ÜëÇíÖó£½í, ïöñäñÖá ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ¡ÜöÜëÜú öñïÖÜ 

ïç　£íÖí ¡í¡ ïÜ ïöíÑóñú ëí£çóöó　 ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí, öí¡ ó 

ï í¡öóçíîóñú äëÜîñïïÜç ïçÜßÜÑÖÜëíÑó¡í¿áÖÜÇÜ Ü¡óï¿ñÖó　 [6]. 

ぢÜç▲üñÖÖí　 ¡ÜÖîñÖöëíîó　 ~ÖÑÜöÜ¡ïóÖÜç öí¡¢ñ ç¿ó　ñö Öí ¡ÜÖ-

âÜë½íîóÜÖÖÜ0 ïöëÜ¡öÜëÜ ½Ü¿ñ¡Ü¿ í¿áßÜ½óÖí ó ñÇÜ ïç　£▲çí0-

àÜ0 ïäÜïÜßÖÜïöá [12]. ÄöÜ ç▲£▲çíñö í¿¿Üïöñëóôñï¡óñ ó£½ñÖñÖó　 
½Ü¿ñ¡Ü¿ í¿áßÜ½óÖÜç [15].  

がëÜÇÜú ½ñêíÖó£½ ó£½ñÖñÖó　 ¡ÜÖâÜë½íîóó í¿áßÜ½óÖÜç 
ä¿í£½▲ ¡ëÜçó äëó ¡íÖîñëÜÇñÖñ£ñ ½Ü¢ñö ß▲öá ïç　£íÖ ï ñÇÜ Ç¿ó¡Ü-

£ó¿óëÜçíÖóñ½ ó¿ó âÜ¡Ü£ó¿óëÜçíÖóñ½ [13]. がíÖÖÜñ äëñÑäÜ¿Ü¢ñ-
Öóñ äÜÑöçñë¢Ñíñöï　 Öí¿óôóñ½ ÑÜïöÜçñëÖÜú ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖÜú 

ç£íó½Üïç　£ó ½ñ¢ÑÜ äÜ　ç¿ñÖóñ½ Ü-Üßëí£Ö▲ê öëñàóÖ ó ¡ÜÖîñÖöëí-
îóñú Ç¿0¡Ü£▲ ä¿í£½▲ ¡ëÜçó (r=-0,502).  

 ずÜ¡í¿ó£íîó　 äíëí¿¿ñ¿áÖ▲ê öëñàóÖ▲-ÇëñßÖñú ç ¡ëíñçÜú ó 

äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú £ÜÖíê âíîóó ä¿í£½▲ ¡ëÜçó äÜ£çÜ¿　ñö äëñÑäÜ¿Ü-

¢óöá, ôöÜ óê äÜ　ç¿ñÖóñ ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ó ïÜïöÜ　-
Öó　½ó ¡í¡ í¿áßÜ½óÖÜç, öí¡ ó g ó く-Ç¿ÜßÜ¿óÖÜç, Üôóö▲çí　, ôöÜ 

ëíïäÜ¿Ü¢ñÖóñ äÜï¿ñÑÖóê ïÜÜöçñöïöçÜñö äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú £ÜÖñ 
âíîóó [9]. ÄöÜ äÜÑöçñë¢Ñí0ö ó ç▲　ç¿ñÖÖ▲ñ ÑÜïöÜçñëÖ▲ñ ¡Üëëñ-
¿　îóó Öí¿óôó　 öëñàóÖ ç çóÑñ ÇëñßÖ　 ï ïÜÑñë¢íÖóñ½ í¿áßÜ½óÖÜç 
(r=-0,406) ó く-Ç¿ÜßÜ¿óÖÜç (r=0,419). だßÖíëÜ¢ñÖÖí　 ç£íó½Üïç　£á 
~öóê ½íë¡ñëÜç ¡íÖîñëÜÇñÖñ£í ï öí¡ó½ó ßóÜêó½óôñï¡ó½ó äíëí½ñö-
ëí½ó, £ÖíôñÖóñ ¡ÜöÜë▲ê çÜ£ëíïöíñö äëó ïóÖÑëÜ½ñ ëíïäíÑí ó/ó¿ó 

ëíïäëÜïöëíÖñÖó　 ÜäÜêÜ¿ó: ½ÜôñçóÖí ó ¡í¿óú, äÜÑöçñë¢Ñíñö óê 

ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖÜïöá ½ñöíïöí£óëÜçíÖóñ½ ÜäÜêÜ¿ó [10].  

ばôóö▲çí　 ¿Ü¡í¿ó£íîó0 ½ó¡ëÜöëñàóÖ ç çóÑñ ôñëÖÜú ïñöó ó 

ôñëÖ▲ê äë　½▲ê öëñàóÖ ç îñÖöëí¿áÖÜú ó äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú £ÜÖíê 

âíîóó ä¿í£½▲ ¡ëÜçó [9], ½Ü¢ÖÜ äëñÑäÜ¿Ü¢óöá ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖÜïöá 
óê äÜ　ç¿ñÖó　 £í ïôñö く ó け-Ç¿ÜßÜ¿óÖÜç, ôöÜ äÜÑöçñë¢Ñíñöï　 ÑÜï-
öÜçñëÖ▲½ó ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖ▲½ó ç£íó½Üïç　£　½ó (öíß¿.2): r=0,544 ó 

r=0,425. でç　£▲çí0àí　 âÜÖ¡îó　 äëóïÜàí Öñ öÜ¿á¡Ü í¿áßÜ½óÖÜ, ÖÜ 

ó ÑëÜÇó½ ßñ¿¡í½, Öíäëó½ñë, Ç¿ÜßÜ¿óÖí½, ¿óäÜäëÜöñóÖí½. ぢëó-

Öó½í　 çÜ çÖó½íÖóñ í¡öóçíîó0 äëÜîñïïÜç ïçÜßÜÑÖÜëíÑó¡í¿áÖÜÇÜ 

Ü¡óï¿ñÖó　 ó ~ÖÑÜÇñÖÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó äëó ¡íÖîñëÜÇñÖñ£ñ, 
½Ü¢ÖÜ äëñÑäÜ¿Ü¢óöá, ôöÜ ó½ññö ½ñïöÜ ó£½ñÖñÖóñ ¡ÜÖâÜë½íîóó 

~öóê ßñ¿¡Üç äÜÑ Ññúïöçóñ½ äëóïÜñÑóÖ　0àóêï　 äëÜÑÜ¡öÜç äíöÜ-

¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ½ñöíßÜ¿ó£½í. ゑÜ£½Ü¢ÖÜ ó ç¿ó　Öóñ Öí ÑíÖÖ▲ú äëÜ-

îñïï Ç¿ó¡Ü£ó¿óëÜçíÖó　 ó½½ÜÖÜÇ¿ÜßÜ¿óÖÜç [13]. 



 ゑぎでどぞごと  ぞだゑぼび  ぜぎがごぴごぞでとごび  どぎびぞだずだゎござ  –  2011  ど. びVIII,  ヽ 4 – で. 30

ぢÜ　ç¿ñÖóñ öí¡óê ½íë¡ñëÜç ¡íÖîñëÜÇñÖñ£í ¡í¡ í½ÜëâÖ▲ñ 
ç¡¿0ôñÖó　 ó ¡ëóïöí¿¿▲ ç çóÑñ £ñëñÖ ç îñÖöëí¿áÖÜú £ÜÖñ âíîóó 

½Ü¢ñö ß▲öá Üßé　ïÖñÖÜ ÖíëÜüñÖóñ½ ½ó¡ëÜ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ ïÜïöíçí 
ä¿í£½▲ ¡ëÜçó, Üôóö▲çí　 ç▲　ç¿ñÖÖ▲ñ ÑÜïöÜçñëÖ▲ñ Üö¿óôó　 Üö 
¡ÜÖöëÜ¿　 äÜ ïÜÑñë¢íÖó0 Öíöëó　 ç ÇëÜääíê äñëñêÜÑÖÜ¡¿ñöÜôÖÜÇÜ ó 

ä¿Üï¡Ü¡¿ñöÜôÖÜÇÜ ëí¡í. ぞíëÜüñÖóñ ½ó¡ëÜ~¿ñ½ñÖöíëÖÜÇÜ ïÜïöíçí 
ä¿í£½▲ ¡ëÜçó óÇëíñö £Öíôóöñ¿áÖÜ0 ëÜ¿á ç ëí£çóöóó ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñ-
ï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóó [8,17,18]. だïÜßñÖÖÜ çí¢ÖÜ Üö½ñöóöá ó½ñ0àóñï　 
¿óöñëíöÜëÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ Ü Ñóï½ó¡ëÜ~¿ñ½ñÖöÜ£ñ Ü äíîóñÖöÜç ï ó£ÜôñÖ-

ÖÜú Öí½ó äíöÜ¿ÜÇóñú – ëí¡ ÇÜëöíÖó (ä¿Üï¡Ü¡¿ñöÜôÖ▲ú ëí¡) [3]. 

ゑ▲çÜÑ▲: 
1. ぜñöÜÑ ¡¿óÖÜçóÑÖÜú ÑñÇóÑëíöíîóó ½Ü¢ñö ß▲öá óïäÜ¿á£Ü-

çíÖ Ñ¿　 ÑóíÇÖÜïöó¡ó ~äóöñ¿óí¿áÖ▲ê £¿Ü¡íôñïöçñÖÖ▲ê ÜäÜêÜ¿ñú 

Öí Öíôí¿áÖ▲ê ïöíÑó　ê ¡íÖîñëÜÇñÖñ£í, äÜ£çÜ¿　　 ç▲　çóöá ÖíëÜüñ-
Öó　 ßñ¿¡ÜçÜÇÜ ó ½óÖñëí¿áÖÜÇÜ Üß½ñÖÜç ä¿í£½▲ ¡ëÜçó, çÜ£Öó-

¡í0àóñ ç ~öÜö äñëóÜÑ.  

2. だ ÖíëÜüñÖóó ßñ¿¡ÜçÜÇÜ ÇÜ½ñÜïöí£í ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö äÜ-

　ç¿ñÖóñ ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê ½íë¡ñëÜç, ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖ▲ê äíöÜ¿ÜÇóôñ-
ï¡ó½ó ó£½ñÖñÖó　½ó âÜë½▲ ½ó¡ëÜöëñàóÖ âíîóó ä¿í£½▲ ¡ëÜçó. 

3. ゑ▲　ç¿ñÖóñ ½íë¡ñëÜç, ïç　£íÖÖ▲ê ï ¡ëóïöí¿¿í½ó îñÖ-

öëí¿áÖÜú £ÜÖ▲ âíîóó, ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü ÖíëÜüñÖóó ½óÖñëí¿á-
ÖÜÇÜ Üß½ñÖí äëó £¿Ü¡íôñïöçñÖÖ▲ê ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖó　ê.  
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STRUCTURAL AND BIOCHEMICAL CHARACTERISTICS OF HUMAN 
BLOOD PLASMA IN EPITHELIAL MALIGNANT TUMORS 
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I.G. TERENTYEV, T.N. GORSHKOVA, O.N. NIKIFOROVA 
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The epithelial malignancies at an early stage lead to disbalance 

of protein and mineral homeostasis of blood plasma. Studying blood 

plasma by the method of wedge-shaped dehydration morphological 

markers of carcinogenesis and metastasis concerned with disbalance 

of biochemical indices were observed. The possibility of using wedge 

dehydration to detect cancer is shown. 

Key words: wedge-shaped dehydration, cancer, blood plasma, 

protein metabolism, mineral metabolism. 
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ゑ ïöíöáñ äëñÑïöíç¿ñÖ íÖí¿ó£ ï äÜ½Üàá0 «£Ü¿ÜöÜÇÜ ïñôñÖó　» ó 
«ÜßÜßà、ÖÖ▲ê £Ü¿Üö▲ê ïñôñÖóú» ßí£Üç▲ê äÜ¡í£íöñ¿ñú, Üöëí¢í0àóê 
í¡öóçÖÜïöá ïóïöñ½ ¡ÜíÇÜ¿　ÖöÜç ó íÖöó¡ÜíÇÜ¿　ÖöÜç, äëó çÜ£Ññúïöçóó 
Äぜご とゑぶ ó ¡ëíúÖñÖó£¡ÜôíïöÜöÖ▲ê ½íÇÖóöÖ▲ê äÜ¿ñú ëí£¿óôÖ▲ê 
ëñ¢ó½Üç. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: «£Ü¿ÜöÜñ ïñôñÖóñ», íÇëñÇíöÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ, ¡ëÜçá, 
~¿ñ¡öëÜ½íÇÖóöÖÜñ ó£¿ÜôñÖóñ. 

 

«げÜ¿ÜöÜñ ïñôñÖóñ», ö.ñ. Ññ¿ñÖóñ îñ¿ÜÇÜ Öí ôíïöó 0,618 ó 

0,382, ëíïï½íöëóçíñöï　 çÜ ½ÖÜÇóê äÜß¿ó¡íîó　ê [1,2,3,5], ¡í¡ 
äÜ¡í£íöñ¿á ÜïöÜúôóçÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ÜëÇíÖó£½í. «げÜ¿ÜöÜñ ïñôñÖóñ» 

ïç　£▲çí0ö ï óÑñí¿áÖÜú ÖÜë½Üú, ¡ ¡ÜöÜëÜú ÑÜ¿¢Öí ïöëñ½óöáï　 
âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖí　 ïóïöñ½í äëó ÜßñïäñôñÖóó ÇÜ½ñÜïöí£í. 
だö¡¿ÜÖñÖóñ ¢ñ Üö ÖñÇÜ Ü¡í£▲çíñö Öí Öí¿óôóñ äíöÜ¿ÜÇóó. 

ぢÜ¡í£íöñ¿ñ½ ÜïöÜúôóçÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ïóïöñ½▲ çÜ çëñ½ñÖó 

　ç¿　ñöï　 öí¡¢ñ ñ、 ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ «ÜßÜßà、ÖÖ▲½ £Ü¿Üö▲½ 

ïñôñÖó　½» ó¿ó «Ü£¿í½» 0,500+0,500; 0,618+0,382; 0,682+0,318; 

0,725+0,275 ó ö.Ñ. [4] ゑ ïçÜ0 ÜôñëñÑá, ïöëñ½¿ñÖóñ ïóïöñ½▲ ¡ öí¡ 
Öí£▲çíñ½▲½ «íööëí¡öÜëí½ Üööí¿¡óçíÖó　» ó¿ó «äÜôÖÜïö　½» 

0,570+0,430; 0,654+0,346; 0,705+0,295; 0,741+0,259; 0,767+0,233, 

ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü Öí¿óôóó ÖñÜïöÜúôóçÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 
âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú ïóïöñ½▲, öí¡ ¡í¡ ÜÖó 　ç¿　0öï　 
êíëí¡öñëóïöó¡í½ó êíÜïí. がíÖÖí　 ïöíöá　 äÜïç　àñÖí íÖí¿ó£Ü 

í¡öóçÖÜïöó ëñÇÜ¿　îóó íÇëñÇíöÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ¡ëÜçó ï äÜ£óîóú 

«£Ü¿ÜöÜÇÜ ïñôñÖó　».  

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – íÖí¿ó£ ï äÜ½Üàá0 «£Ü¿ÜöÜÇÜ 

ïñôñÖó　» ó «ÜßÜßà、ÖÖ▲ê £Ü¿Üö▲ê ïñôñÖóú» ßí£Üç▲ê äÜ¡í£íöñ¿ñú, 

Üöëí¢í0àóê í¡öóçÖÜïöá ïóïöñ½ ¡ÜíÇÜ¿　ÖöÜç ó íÖöó¡ÜíÇÜ¿　ÖöÜç, 
äëó çÜ£Ññúïöçóó Äぜご とゑぶ ó ¡ëíúÖñÖó£¡ÜôíïöÜöÖ▲ê ½íÇÖóöÖ▲ê 

äÜ¿ñú ëí£¿óôÖ▲ê ëñ¢ó½Üç. 
ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. が¿　 äëÜçñÑñÖó　 

~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú óïäÜ¿á£Üçí¿óïá ¡ë▲ï▲ ¿óÖóó 

Vistar ÜßÜóê äÜ¿Üç ÜÑÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. とë▲ï▲ äñëçÜú 

~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜú ÇëÜää▲ äÜÑçñëÇí¿óïá çÜ£Ññúïöçó0 Äぜご とゑぶ 

ï ôíïöÜöÜú 37 ゎゎî ó ½ÜàÖÜïöá0 ½ñÖññ 0,1 ½ゑö/ï½2 äëó 

~¡ïäÜ£óîóó 30 ½óÖ, 90 ½óÖ ó 270 ½óÖ. とë▲ï▲ çöÜëÜú 

~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜú ÇëÜää▲ äÜÑçñëÇí¿óïá çÜ£Ññúïöçó0 

½íÇÖóöÖ▲½ äÜ¿ñ½ ôíïöÜöÜú 3 ゎî, 5 ゎî ó 8 ゎî äëó ~¡ïäÜ£óîóó 30 

½óÖ, 90 ½óÖ ó 270 ½óÖ. だÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ôíïöá ¢óçÜöÖ▲ê ç 
~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲ê ÇëÜääíê ~¡ëíÖóëÜçí¿íïá Üö óïöÜôÖó¡í Äぜご 

とゑぶ ó ¡ëíúÖñÖó£¡ÜôíïöÜöÖ▲ê ½íÇÖóöÖ▲ê äÜ¿ñú ï¿Üñ½ üÜÖÇóöí 
öÜ¿àóÖÜú 5 ï½. が¿　 óïï¿ñÑÜçíÖó　 í¡öóçÖÜïöó ëñÇÜ¿　îóó 

íÇëñÇíöÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ¡ëÜçó óïäÜ¿á£Üçí¿óïá ï¿ñÑÜ0àóñ 
äÜ¡í£íöñ¿ó: çëñ½　 ïçñëö▲çíÖó　 ¡ëÜçó, çëñ½　 ëñ¡í¿áîóâó¡íîóó, 

¡ÜÖîñÖöëíîó　 âóßëóÖÜÇñÖí, 2α -½í¡ëÜÇ¿ÜßÜ¿óÖ ó 1α -

íÖöóöëóäïóÖ. だïÜàñïöç¿　¿Üïá ïëíçÖñÖóñ öí¡óê äÜ¡í£íöñ¿ñú, ¡í¡ 
çëñ½　 ïçñëö▲çíÖó　 ¡ëÜçó ó çëñ½　 ëñ¡í¿áîóâó¡íîóó ç ÖÜë½ñ ó 

äëó äíöÜ¿ÜÇóó, ÜäëñÑñ¿　¿Üïá Öí¿óôóñ ó¿ó ÜöïÜöïöçóñ «£Ü¿ÜöÜÇÜ 

ïñôñÖó　» ó «ÜßÜßà、ÖÖ▲ê £Ü¿Üö▲ê ïñôñÖóú» ½ñ¢ÑÜ ~öó½ó 

äÜ¡í£íöñ¿　½ó ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ó ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲ê ÇëÜääíê. 

                                                           
* どÜ¿áï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ÜÖóçñëïóöñö, どÜ¿áï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú 
äñÑíÇÜÇóôñï¡óú ÜÖóçñëïóöñö ó½. ず.ぞ.どÜ¿ïöÜÇÜ 


