
72
Ïàòîëîãèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è êàðäèîõèðóðãèÿ • N¹ 1  • 2006

Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå â
êàðäèîëîãèè, è ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå ñ èõ ïî-
ìîùüþ çà ïîñëåäíèå ãîäû, ïîñòåïåííî èçìåíÿ-
þò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ îá ÈÁÑ êàê çàáîëåâà-
íèè, òÿæåñòü è ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîãî îáóñëîâ-
ëåíû ñóãóáî êîëè÷åñòâîì àòåðîñêëåðîòè÷åñêè
ñòåíîçèðîâàííûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÊÀ).
Íîâûå èññëåäîâàòåëüñêèå òåõíîëîãèè, òàêèå
êàê ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ (ÏÝÒ),
óëüòðàçâóêîâàÿ, ëàçåðíàÿ è ãèñòîõèìè÷åñêàÿ
âèçóàëèçàöèÿ ñòðóêòóðû îðãàíîâ, òêàíåé è áèî-
ëîãè÷åñêèõ ñðåä, ìåòîäèêà ýóãëèêåìè÷åñêîãî
ãèïåðèíñóëèíåìè÷åñêîãî êëýìïà, ðÿä äðóãèõ,
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëè âîçìîæíîñòè îöåíêè
ôóíêöèé è èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà âïëîòü
äî ìîëåêóëÿðíîãî óðîâíÿ â åñòåñòâåííûõ óñ-
ëîâèÿõ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñåãîäíÿ ñòàëî âîçìîæ-
íûì îïðåäåëÿòü ñêîðîñòü è îñîáåííîñòè ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà, õàðàê-
òåð è èíòåíñèâíîñòü ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà â
ìèîöèòàõ ñåðäå÷íîé è ñêåëåòíûõ ìûøö, ñîäåð-
æàíèå è äîñòóïíîñòü äëÿ êëåòîê ðàçëè÷íûõ
íóòðèåíòîâ è èõ ìåòàáîëèòîâ, ãîðìîíîâ è ò. ä.
Íàêîïëåííûé çàïàñ çíàíèé íå òîëüêî ïîçâîëÿåò,
íî è äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èíòåãðàöèè ïðåä-
ñòàâëåíèé î ïðîöåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ â ÊÀ è
ìèîêàðäå áîëüíîãî ÈÁÑ, à òàêæå äàåò âîçìîæ-
íîñòü ñîïîñòàâëÿòü ýòè èçìåíåíèÿ ñ ðåàêöèåé
äðóãèõ åãî îðãàíîâ è ñèñòåì.
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Ïðåäñòàâëåíû íîâûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñîâðåìåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íåêîòîðûõ ñòðóêòóðíûõ, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ è ãîð-
ìîíàëüíûõ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ìèîêàðäå è îðãàíèçìå áîëüíîãî èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ). Îñâåùàþòñÿ îñîáåííîñòè è õàðàêòåð èçìåíåíèé ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî îáìåíà, ïîâûøåíèå ðîëè ãëþêîçû â îáåñïå÷åíèè ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìè-
îêàðäå è èíñóëèíà – â ðåãóëÿöèè åå ìåòàáîëèçìà è ñîñóäèñòîãî òîíóñà ïðè ôåíîìå-
íàõ «îãëóøåííîãî» è «ñïÿùåãî» ìèîêàðäà. Ïðèâîäÿòñÿ ôàêòû, êîòîðûå íàãëÿäíî èë-
ëþñòðèðóþò, ÷òî âûÿâëåííûå êîððåëÿöèè ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ãèïåðèíñóëèíåìèè è
òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà â çàâèñèìîñòè
îò ãëóáèíû è äëèòåëüíîñòè èøåìèè íå ëîêàëüíàÿ ïðîáëåìà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, à ìíîãîóðîâíåâûé ïðîöåññ, èìåþùèé ñâîè ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ
êàæäîé èç íèõ êîìïåíñàòîðíûìè âîçìîæíîñòÿìè, è äîëæíû èçó÷àòüñÿ êîìïëåêñíî, â
òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîáîé.

Öåëü íàñòîÿùåãî îáçîðà – îñâåòèòü íîâûå
äàííûå î íåêîòîðûõ ñòðóêòóðíûõ, ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ, ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ
â ìèîêàðäå è îðãàíèçìå áîëüíîãî ÈÁÑ, ïîëó-
÷åííûå â õîäå ñîâðåìåííûõ êëèíè÷åñêèõ è ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïàòîãåíåçà
çàáîëåâàíèÿ.

Íåêîòîðûå àñïåêòû
ìåòàáîëèçìà çäîðîâîãî ìèîêàðäà

Îñîáåííîñòè ìåòàáîëèçìà çäîðîâîãî ìèî-
êàðäà ïîäðîáíî ïðåäñòàâëåíû â áîëåå ðàííåì
íàøåì îáçîðå [9], ïîýòîìó çäåñü ìû óïîìÿíåì
ëèøü î êëþ÷åâûõ ìîìåíòàõ åãî ðåãóëÿöèè. Èç-
âåñòíî, ÷òî â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ñóáñòðàòîâ çäîðîâûé ìèîêàðä èñïîëüçóåò
ïðåèìóùåñòâåííî ñâîáîäíûå æèðíûå êèñëîòû
(ÑÆÊ), íåñêîëüêî ìåíüøå – ãëþêîçó, ëàêòàò è
ðÿä äðóãèõ [6, 27, 28]. Îáúåì ýíåðãåòè÷åñêèõ
ìàêðîýðãîâ, îáðàçóåìûõ â ìèîêàðäå â ïðîöåññå
àýðîáíîãî β-îêèñëåíèÿ ÑÆÊ è îêèñëèòåëüíîãî
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ ïèðóâàòà â ìèòîõîíäðèÿõ,
ñîñòàâëÿåò îêîëî 60–70%. Ýòà ýíåðãèÿ ðàñõî-
äóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà âûïîëíåíèå ìåõà-
íè÷åñêîé ðàáîòû ìèîôèáðèëëàìè êàðäèîìèîöè-
òîâ (ÊÌÖ) [6, 20]. Ñèíòåçèðóåìàÿ â öèòîçîëå
êëåòîê â àíàýðîáíîì ãëèêîëèçå ÀÒÔ îáåñïå÷è-
âàåò õèìè÷åñêèå è ãîìåîñòàòè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû: òðàíñïîðò èîíîâ, íóòðèåíòîâ è èõ ñóáñòðà-



73
Î á ç î ð û

òîâ, ðåïëèêàöèþ ÿäåðíûõ ïðîãðàìì ñèíòåçà
ôåðìåíòîâ, â òîì ÷èñëå èñïîëüçóåìûõ â öèê-
ëå òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò, âîñïðîèçâîäñòâî
âíóòðèêëåòî÷íûõ îðãàíåëë è ò.  ä. [26, 33, 36].
Èç-çà âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè îáìåíà â ÊÌÖ íå-
âîçìîæíî ñîçäàíèå áîëüøèõ âíóòðèêëåòî÷íûõ
ðåçåðâîâ ýíåðãåòè÷åñêèõ ìàêðîýðãîâ, à áåç ïî-
ñòîÿííîãî âîñïîëíåíèÿ çàïàñû ïîñëåäíèõ èñòî-
ùèëèñü áû ìåíåå ÷åì çà ìèíóòó. Íåïðåðûâíîå
è àäåêâàòíîå âíóòðèêëåòî÷íîå ïîñòóïëåíèå â
ÊÌÖ êèñëîðîäà è ìåòàáîëè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ñèíòåçà ýíåðãèè, îáåñïå÷è-
âàåòñÿ îïòèìàëüíîé ñêîðîñòüþ êîðîíàðíîãî
êðîâîòîêà, êîòîðûé â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò
0,89±0,21 ìë/(ã  ⋅ ìèí) [40]. Â ýòîì ó÷àñòâóåò
öåëûé ðÿä âåùåñòâ – ìåäèàòîðîâ è ãîðìîíîâ,
ðåãóëèðóþùèõ èõ òðàíñïîðò âíóòðü êëåòîê. Èõ
âîçìîæíûå ìîëåêóëÿðíûå ýôôåêòû, êàê è âçà-
èìîîòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìîé â íîðìå è ïðè ðàçâèòèè çà-
áîëåâàíèÿ, íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè íåïðåðûâíîãî
èçó÷åíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü èí-
ñóëèíà â ýíåðãåòè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè ÊÌÖ è
ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà ñåãîäíÿ íàèáî-
ëåå èçó÷åíà è îáùåïðèçíàíà.

Íåêîòîðûå àñïåêòû
èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà

Ìèîêàðäèàëüíàÿ èøåìèÿ êàê ñëåäñòâèå ñíè-
æåíèÿ êðîâîòîêà â áàññåéíå ñóæåííîé èç-çà
êðèòè÷åñêîãî ëîêàëüíîãî ëèáî ïðîòÿæåííîãî
ñòåíîçèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïðîöåñ-
ñîì è/èëè çàêóïîðåííîé (âñëåäñòâèå ôîðìèðî-
âàíèÿ òðîìáà) ÊÀ ïðèâîäèò ê îñòðîìó, à äàëåå
õðîíè÷åñêîìó íåäîñòàòêó êèñëîðîäà â ÊÌÖ,
íàðóøåíèþ îêèñëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðà-
òîâ è îáðàçîâàíèÿ ÀÒÔ â îáúåìå, íåîáõîäèìîì
äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìèîêàðäà.
Äëèòåëüíîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñóäüáà ÊÌÖ
ïîñëå èøåìèè îïðåäåëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
îñîáåííîñòÿìè è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ìåõà-
íè÷åñêèõ íàðóøåíèé êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà,
çàêàí÷èâàÿñü ëèáî íåêðîçîì ÷àñòè ìèîêàðäà,
ò. å. èíôàðêòîì, ëèáî ïîëíûì âîññòàíîâëåíè-
åì òîêà êðîâè è åãî ôóíêöèè.

Ïîñòåïåííî èç îáùåãî ïîíèìàíèÿ «ìèîêàð-
äèàëüíîé èøåìèè» âûäåëÿåòñÿ îñîáîå ãåìîäè-
íàìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íàçâàíîå «îãëóøåíèåì»
(«stunning») (E. Braunwald, 1982), ïðè êîòîðîì
äîêàçàíà åãî îáðàòèìîñòü. Ïîçæå S.H. Rahim-
toola  (1985) óñòàíàâëèâàåòñÿ ôåíîìåí «ñïÿùå-
ãî» ìèîêàðäà («hibernation» – â äîñëîâíîì ïå-
ðåâîäå «çèìíÿÿ ñïÿ÷êà»), îáîçíà÷åííûé òàê
ïîòîìó, ÷òî ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðè-
çàöèè òàêîé ìèîêàðä îêàçàëñÿ ñïîñîáåí ê

óëó÷øåíèþ ñâîåé ôóíêöèè. Ñ ýòîãî âðåìåíè
âïåðâûå çàãîâîðèëè î íåîäíîðîäíîñòè èøåìè-
çèðîâàííîãî ìèîêàðäà. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëå-
òèå ìåòîäàìè âíóòðèêîðîíàðíîãî óëüòðàçâóêî-
âîãî èññëåäîâàíèÿ è ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèé ïðîöåññ äèôôóçíî ïîðàæàåò ñòåíêè ñî-
ñóäîâ çàäîëãî äî ôîðìèðîâàíèÿ «áëÿøåê», ñó-
æèâàþùèõ èõ ïðîñâåò [31]. Èìåþòñÿ òàêæå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå äàííûå î òîì, ÷òî èçìåíåíèå
ñòðóêòóðû ñòåíîê ñîñóäèñòîãî ðóñëà ó áîëüíûõ
ÈÁÑ ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî íà âñåõ óðîâ-
íÿõ, âêëþ÷àÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå çâåíî [1, 14].

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ïà-
òîãåíåçà ÈÁÑ óòî÷íèëè, ÷òî óõóäøåíèå ïåðôó-
çèè ìèîêàðäà ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè ïðîíèöà-
åìîñòè ñîñóäîâ íà ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì óðîâ-
íå (îáìåííîå çâåíî). Ýòè ïðîöåññû âåäóò ê èç-
ìåíåíèÿì õàðàêòåðà ìåòàáîëèçìà êàê â ìèî-
êàðäå, òàê è íà ñèñòåìíîì óðîâíå. È îíè íà-
÷èíàþòñÿ çàäîëãî äî êëèíè÷åñêîé è àíãèîãðà-
ôè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
ïðîöåññà [7, 9]. Ñîâîêóïíîñòü èñïîäâîëü è äëè-
òåëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ èçìåíåíèé â ñîñóäèñ-
òîé ñòåíêå è ñàìèõ ÊÌÖ ñïîñîáñòâóåò ïîñòå-
ïåííîé àäàïòàöèè ìèîêàðäà ê èøåìèè (òàê íà-
çûâàåìûé ïðîöåññ «ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèÿ»)
[9, 15, 17]. Âåðîÿòíî, áëàãîäàðÿ òàêîé àäàïòà-
öèè ñîõðàíÿåòñÿ öåëîñòíîñòü ìèîêàðäà è îáðà-
òèìîñòü íàðóøåíèé åãî ôóíêöèè ïîñëå ýïèçî-
äîâ îñòðîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è õðî-
íè÷åñêîé èøåìèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíîâü îò-
êðûòûå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ìèî-
êàðäà âñåñòîðîííå èçó÷àþòñÿ. Ôîðìèðóþòñÿ ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèå, ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå, ìåòà-
áîëè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñîçäàþòñÿ êðèòåðèè
èõ êëèíè÷åñêîé îöåíêè.

Ãåìîäèíàìèíàìè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè
ðàçâèòèÿ ôåíîìåíîâ «îãëóøåííîãî»
è «ñïÿùåãî» ìèîêàðäà

Ñîñòîÿíèå «îãëóøåíèÿ» âûçûâàåòñÿ ïðåõî-
äÿùèì (èëè òðàíçèòîðíûì) ïðåêðàùåíèåì êîðî-
íàðíîãî êðîâîòîêà âñëåäñòâèå êðàòêîâðåìåííîé
(íå áîëåå 15–30 ìèí) îêêëþçèè ÊÀ [18, 23]. Íà
ýòî âðåìÿ â ó÷àñòêàõ ìèîêàðäà, ñâÿçàííûõ ñ
îêêëþçèðîâàííîé ÊÀ, ñêîðîñòü êðîâîòîêà çà-
ìåäëÿåòñÿ ïðèìåðíî íà 5–37% (â ñðåäíåì íà
20%). Èç-çà óæå ñôîðìèðîâàâøèõñÿ èçìåíåíèé
ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ñîñóäîâ êîðîíàðíûé êðî-
âîòîê íå ìîæåò àäåêâàòíî óâåëè÷èòüñÿ ëèáî óñ-
êîðèòüñÿ â ìîìåíòû ïîâûøåííûõ òðåáîâàíèé ê
ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà, íåñìîòðÿ íà ñóùå-
ñòâîâàíèå êîëëàòåðàëåé â áàññåéíå ñòåíîçè-
ðîâàííîé ÊÀ.
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Â ðåçóëüòàòå îáúåì ðåçåðâíîãî êîðîíàðíî-
ãî êðîâîòîêà â ðåãèîíå èøåìèè â òàêèå ìîìåí-
òû óìåíüøàåòñÿ ïðèìåðíî â 1,4 ðàçà â ñðàâ-
íåíèè ñ èíòàêòíûìè çîíàìè è íàáëþäàåòñÿ ñíè-
æåíèå ñîêðàòèìîñòè ñòåíêè ËÆ. Ïðè ÷àñòûõ
ïîâòîðíûõ èøåìè÷åñêèõ ïðèñòóïàõ íåâîçìîæ-
íîñòü àäåêâàòíîãî óâåëè÷åíèÿ êðîâîòîêà ñîîò-
âåòñòâåííî ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà ïðèâîäèò ê
«ïîâòîðíîìó îãëóøåíèþ» è óìåðåííîé, îáðàòè-
ìîé, íî ñòîéêîé åãî äèñôóíêöèè. Õàðàêòåðíî,
÷òî «îãëóøåíèå» ìîæåò âûçûâàòüñÿ òàêæå íà-
ãðóçêîé, ïðèâîäÿùåé ê ÷ðåçìåðíîìó ïîâûøå-
íèþ ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà â êèñëîðîäå (êîí-
ôëèêò «ïîòðåáíîñòè è âîçìîæíîñòè») áåç âû-
ðàæåííûõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ñòåíîçîâ ÊÀ
[26]. Â êëèíè÷åñêîì ýêâèâàëåíòå ñîñòîÿíèþ
«îãëóøåíèÿ» ñîîòâåòñòâóþò ïðèñòóïû ñòåíî-
êàðäèè ëèáî, ïî äàííûì ñóòî÷íîãî õîëòåðîâ-
ñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ, «íåìîé» èøåìèè
ìèîêàðäà.

«Ãèáåðíèðóþùèé», èëè «ñïÿùèé», ìèîêàðä
ôîðìèðóåòñÿ â áàññåéíå îêêëþçèðîâàííîé ÊÀ.
Çàêðûòèå ìàãèñòðàëüíîé àðòåðèè ïðèâîäèò êðî-
âîñíàáæàåìûé åþ ðåãèîí ìèîêàðäà ê ñîñòîÿ-
íèþ õðîíè÷åñêîé èøåìèè è ãèïîïåðôóçèè, îä-
íàêî áëàãîäàðÿ îñîáåííîñòÿì àíàòîìè÷åñêîãî
ñòðîåíèÿ è ðàçâèòèþ êîëëàòåðàëåé ÷àñòü ÊÌÖ
îñòàåòñÿ æèçíåñïîñîáíûìè. Ñîêðàòèìîñòü èõ
ñíèæåíà èç-çà îáøèðíûõ ñòðóêòóðíûõ è ãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, à òàêæå çíà÷èòåëü-
íîãî îãðàíè÷åíèÿ ðåçåðâíîãî êîðîíàðíîãî êðî-
âîòîêà. Ïëîùàäü ãèáåðíèðóþùåãî ìèîêàðäà
çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà îêêëþçèðîâàííûõ ìàãè-
ñòðàëüíûõ àðòåðèé, ÷èñëà ãåìîäèíàìè÷åñêè
çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ, èõ ëîêàëèçàöèè, à òàêæå
îáøèðíîñòè ïëîùàäè ñôîðìèðîâàííîé ðóáöîâîé
(ôèáðîçíîé) òêàíè â áàññåéíå èíôàðêò-ñâÿçàí-
íîé(ûõ) àðòåðèè(é).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â «ãèáåðíèðóþùåì» ðåãè-
îíå îáúåìíàÿ ñêîðîñòü êîðîíàðíîãî êðîâîòî-
êà íå ïðåâûøàåò 0,25 ìë/(ã  ⋅ ìèí), ÷òî ïðèáëè-
çèòåëüíî íà 70% íèæå íîðìàëüíîãî. Äëèòåëü-
íî ñîõðàíÿþùèéñÿ íà òàêîì íèçêîì óðîâíå
êðîâîòîê âåäåò ê ïðîãðåññèðóþùèì íåîáðàòè-
ìûì ïîâðåæäåíèÿì ìèîêàðäà ñ ôîðìèðîâàíè-
åì ôèáðîçà è/èëè àïîïòîçà, à ïðè ïîñòåïåííîì
çàêðûòèè ÊÀ – ê ðàçâèòèþ èøåìè÷åñêîé êàðäè-
îìèîïàòèè [22, 38].

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå è ìåòàáîëè÷åñêèå
îñîáåííîñòè èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà

 È ïðè «îãëóøåíèè», è ïðè «ãèáåðíàöèè» öå-
ëîñòíîñòü è ôóíêöèè ÊÌÖ ïîääåðæèâàþòñÿ áëà-
ãîäàðÿ ñîõðàíåíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìèòîõîí-
äðèé [21, 38]. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíè-

ÿì, ìèòîõîíäðèè ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûì «áèî-
õèìè÷åñêèì êîòëîì», â êîòîðîì ñèíòåçèðóåò-
ñÿ îñíîâíîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, íåîáõîäèìîé
äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÊÌÖ è ðåãóëÿöèè êàëü-
öèåâîãî îáìåíà [20, 45]. Ïðè ñíèæåíèè äîñòàâêè
êèñëîðîäà è ìåòàáîëè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ ðàáîòà
ìèòîõîíäðèé íàðóøàåòñÿ â ðàçíîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè è
òÿæåñòè èøåìèè [15]. Áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíè-
ÿì ìåòîäîì ÏÝÒ ñ ïðèìåíåíèåì öåëîãî ðÿäà
ìåòàáîëèòîâ, òàêèõ êàê [13NH3], [

18P], [15O]-H2O,
[11C]-ïàëüìèòàò, [11C]-àöåòàò, 18-ôëóîðîäèîêñè-
D-ãëþêîçà (18FDG) è äð., ïîêàçàíî, ÷òî â «îã-
ëóøåííîì» ìèîêàðäå çàâèñèìîñòü ìåæäó êðî-
âîòîêîì è îêèñëèòåëüíûì ìåòàáîëèçìîì èìå-
åò íå ïðÿìîé, à ñêîðåå äâóõôàçíûé õàðàêòåð
[23, 27, 38]. Â I ôàçó, âî âðåìÿ îòíîñèòåëüíî-
ãî ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè òîêà êðîâè, êîìïåíñà-
òîðíî ïîâûøàåòñÿ ýêñòðàêöèÿ êèñëîðîäà. Âî
II ôàçó, ïðè çàìåäëåíèè ñêîðîñòè êðîâîòîêà ìå-
íåå 0,56 ìë/(ã  ⋅ ìèí), ýêñòðàêöèÿ êèñëîðîäà äî-
ñòèãàåò ìàêñèìóìà è òîãäà ðåçêî ñîêðàùàåò-
ñÿ àêòèâíîñòü îêèñëèòåëüíîãî ìåòàáîëèçìà [15,
26]. Ïðè «ãèáåðíàöèè» ìèòîõîíäðèè òàêæå îñ-
òàþòñÿ íåïîâðåæäåííûìè, íî äåÿòåëüíîñòü èõ
ìèíèìàëüíà [21]. Ñ òî÷êè çðåíèÿ îáìåíà âå-
ùåñòâ, ñîñòîÿíèå «ãèáåðíàöèè» ïðåäëàãàåòñÿ
èäåíòèôèöèðîâàòü êàê «ðåçèäóàëüíóþ ìåòàáî-
ëè÷åñêóþ àêòèâíîñòü» [21, 28].

Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷èÿ ìåæäó «îãëóøåí-
íûì» è «ñïÿùèì» ìèîêàðäîì âêëþ÷àþò ãåìî-
äèíàìè÷åñêóþ è ìåòàáîëè÷åñêóþ ñîñòàâëÿ-
þùèå, à èìåííî: ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå
à) îáúåìíîé ñêîðîñòè ìèîêàðäèàëüíîãî êðîâî-
òîêà è, ñîîòâåòñòâåííî, á) èíòåíñèâíîñòè
àýðîáíîãî β-îêèñëåíèÿ è îêèñëèòåëüíîãî ôîñ-
ôîðèëèðîâàíèÿ ãëþêîçû è åå ïðîèçâîäíûõ. Â
ñîâîêóïíîñòè ýòî âåäåò ê ñîêðàùåíèþ ñèíòå-
çà ÀÒÔ. È åñëè ïåðâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îïðåäå-
ëÿåò îáúåìû äîñòàâêè êèñëîðîäà, íóòðèåíòîâ
è, âåðîÿòíî, õàðàêòåð èñïîëüçóåìûõ â óñëîâèÿõ
ðàçâèâàþùåéñÿ èøåìèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ñóá-
ñòðàòîâ â ýíåðãåòè÷åñêèõ öèêëàõ, äåéñòâóþùèõ
â öèòîçîëå è ìèòîõîíäðèÿõ ÊÌÖ, òî îò âòîðîé
çàâèñÿò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè, æèçíå-
ñïîñîáíîñòü è öåëîñòíîñòü ìèîêàðäà.

Îñîáåííîñòè ïîòðåáëåíèÿ
ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ â «îãëóøåííîì»
è «ñïÿùåì» ìèîêàðäå

 Ìåòîäîì ÏÝÒ óñòàíîâëåíî, ÷òî â îáëàñòÿõ
«îãëóøåííîãî» ìèîêàðäà áîëüíûõ ÈÁÑ, äàæå
âíå èøåìè÷åñêîãî ïðèñòóïà, ñêîðîñòü ìåòàáî-
ëèçìà æèðíûõ êèñëîò è óãëåâîäîâ íå îòëè÷à-
åòñÿ îò òàêîâîé â èíòàêòíûõ çîíàõ è ó çäîðî-



75
Î á ç î ð û

âûõ ëèö [38]. Îäíàêî â ìîìåíòû îñòðîãî ñíè-
æåíèÿ êðîâîòîêà, âåäóùèõ ê êðàòêîâðåìåííîé
èøåìèè, ïîñòóïëåíèå [11C]-ïàëüìèòàòà â ÊÌÖ
ñîêðàùàåòñÿ. Îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî óâåëè-
÷èâàåòñÿ âíóòðèêëåòî÷íûé ïðèòîê [18FDG] è ñêî-
ðîñòü ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû â ìèòîõîíäðèÿõ ñî-
õðàíÿåòñÿ [21, 38]. Â ñëó÷àå çíà÷èòåëüíûõ íà-
ðóøåíèé èëè áîëåå äëèòåëüíîé îñòàíîâêè êîðî-
íàðíîãî êðîâîòîêà èç-çà îêêëþçèè ÊÀ â îòâåò
íà ñíèæåíèå äîñòàâêè ýêçîãåííîé ãëþêîçû ñî-
êðàùàëèñü çàïàñû âíóòðèêëåòî÷íîãî ãëèêîãåíà,
õðàíÿùåãîñÿ â öèòîçîëå ÊÌÖ â ñïåöèàëüíûõ
ãðàíóëàõ. Ïîñëå ðåïåðôóçèè èíîòðîïíàÿ ôóí-
êöèÿ ìèîêàðäà â çîíå èøåìèè õîòÿ è ìåäëåí-
íî, íî ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàëàñü â áëèæàé-
øèå ÷àñû. Îäíàêî ñîîòíîøåíèå «ðàáîòà/àêòèâ-
íîñòü» öèêëà òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò, ïî äàí-
íûì ÏÝÒ ñ [11C]-àöåòàòîì è [18FDG], îñòàâàëîñü
ñíèæåííûì, à ïîòðåáëåíèå ãëþêîçû ïîâûøåí-
íûì [26, 30].

Âûñêàçûâàåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî âîññòà-
íîâëåíèå ìåõàíè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ïðè
«îãëóøåíèè» çàâèñèò îò ïðåîáëàäàþùåãî òèïà
èñïîëüçóåìûõ ñåðäöåì ìåòàáîëè÷åñêèõ ñóá-
ñòðàòîâ [27]. Äåéñòâèòåëüíî, ñ âîññòàíîâëåíè-
åì êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà â ðåãèîíàõ, ïîäâåð-
ãøèõñÿ «îãëóøåíèþ», ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ,
ïîòðåáëåíèå ÑÆÊ âîçðàñòàëî [26, 38]. Ïðè÷åì
âûñîêèé óðîâåíü ÑÆÊ â ïðèñóòñòâèè êèñëîðî-
äà èíãèáèðîâàë àêòèâíîñòü ïèðóâàòäåãèäðîãå-
íàçíîãî êîìïëåêñà â ìèòîõîíäðèÿõ çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ «ãëèêîëèç/ãëèêîíåîãå-
íåç». Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî âîññòàíîâëåíèþ ñèí-
òåçà ãëèêîãåíà è åãî íàêîïëåíèþ â öèòîçîëå
êëåòîê [24].

Îäíàêî ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÷àñòî ïîâòîðÿþ-
ùèìèñÿ è/èëè òÿæåëûìè ýïèçîäàìè èøåìèè, â
òîì ÷èñëå âîçíèêàþùèìè â ïîêîå, äîñòóïíîñòü
êèñëîðîäà è ïîòðåáëåíèå åãî ñåðäöåì ñíèæà-
åòñÿ, à β-îêèñëåíèå ÑÆÊ â êîíöå êîíöîâ ñòà-
íîâèòñÿ îãðàíè÷åííûì ëèáî íåâîçìîæíûì. Óâå-
ëè÷èâàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ãëþêîçû, äëÿ êîòî-
ðîé êèñëîðîäà â àýðîáíîì îêèñëèòåëüíîì ôîñ-
ôîðèëèðîâàíèè òðåáóåòñÿ ìåíüøå, ÷åì äëÿ
β-îêèñëåíèÿ ÑÆÊ, è àêòèâèðóåòñÿ àíàýðîáíûé
ãëèêîëèç [29, 35, 38]. Ïîñëåäíèé îòíîñÿò ê áèî-
õèìè÷åñêîìó çàùèòíîìó ìåõàíèçìó áëàãîäàðÿ
êîòîðîìó ñîõðàíÿåòñÿ öåëîñòíîñòü ÊÌÖ. Íî
ãëèêîëèòè÷åñêèé ïóòü ñèíòåçà ÀÒÔ ñïîñîáåí
îáåñïå÷èâàòü òîëüêî îêîëî 40% âñåé íåîáõî-
äèìîé ñåðäöó ýíåðãèè, è äåôèöèò ýíåðãèè â ìèî-
êàðäå ìîæåò äîñòèãàòü ≥ 60%. Êàê ñëåäñòâèå,
çíà÷èòåëüíî ñíèæàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè íå òîëüêî ìèîêàðäà, íî è âñåãî
îðãàíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ ÷àñòè÷íîé êðàò-
êîâðåìåííîé èøåìèè, ïðèâîäÿùåé ê «îãëóøå-
íèþ», æèçíåäåÿòåëüíîñòü ìèîêàðäà ñîõðàíÿåò-
ñÿ áëàãîäàðÿ àýðîáíîìó îêèñëèòåëüíîìó ìåòà-
áîëèçìó ãëþêîçû è àíàýðîáíîìó ãëèêîëèçó. Â
òàêèå ìîìåíòû ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà â ãëþêî-
çå è èíñóëèíå óâåëè÷èâàþòñÿ, òàê êàê âíóòðè-
êëåòî÷íûå çàïàñû óãëåâîäîâ â âèäå ãëèêîãåíà
â ñåðäöå âåñüìà îãðàíè÷åíû.

Ñîñòîÿíèå «ãèáåðíàöèè», â îòëè÷èå îò «îã-
ëóøåíèÿ», íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè íàçûâàþò
«ñîîòâåòñòâèåì ïðèòîêà è ïîòðåáíîñòè» [38]. Â
«ñïÿùèõ» ñåãìåíòàõ ìèîêàðäà îñòàòî÷íûé êðî-
âîòîê ñïîñîáåí ñíàáæàòü ÊÌÖ êîëè÷åñòâîì
êèñëîðîäà, äîñòàòî÷íûì, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü
íåêóþ ñêîðîñòü ìèòîõîíäðèàëüíîãî àýðîáíîãî
îêèñëåíèÿ ïèðóâàòà, ñîõðàíÿÿ òåì ñàìûì ìè-
íèìàëüíûé êàëüöèåâûé îáìåí è æèçíåñïîñîá-
íîñòü êëåòîê. Ñîñòîÿíèå «ãèáåðíàöèè», ïî ìíå-
íèþ ýòèõ èññëåäîâàòåëåé, ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü íå êàê «ðåàêöèþ íà èøåìèþ», íî êàê íî-
âûé ìåòàáîëè÷åñêèé ñòàòóñ, ôîðìèðóþùèéñÿ â
ïðîöåññå àäàïòàöèè ê õðîíè÷åñêîìó äåôèöèòó
êèñëîðîäà [21].

Âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî â «ñïÿùåì»
ìèîêàðäå ïîääåðæèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
àíàýðîáíûé ìåòàáîëèçì, ò. å. «ðåçèäóàëüíàÿ
ìåòàáîëè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü», ïîýòîìó áàëàíñ
ìåæäó ïðèòîêîì è ïîòðåáëåíèåì ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ñóáñòðàòîâ èìååò íåóñòîé÷èâûé õàðàêòåð
[38]. Ñóùåñòâóåò òàêæå ãèïîòåçà, ÷òî «ãèáåð-
íàöèÿ» – ýòî ñîñòîÿíèå «íåçàêîí÷åííîé èøå-
ìèè», ïðè êîòîðîì ìèîöèòû ïðîãðåññèâíî èñ-
òîùàþòñÿ è, â êîíöå êîíöîâ, ïîãèáàþò, çàìå-
ùàÿñü ôèáðîçîì [18]. Íî, â îòëè÷èå îò ôèáðî-
çà è àïîïòîçà, â ó÷àñòêàõ «ñïÿùåãî» ìèîêàð-
äà âñå æå ñîõðàíÿåòñÿ íåêîòîðàÿ ïîäâèæíîñòü
ñòåíîê.

Èç âñåãî èçëîæåííîãî î÷åâèäíî, ÷òî îêîí-
÷àòåëüíîå ìíåíèå î ïðîèñõîäÿùèõ â ìèîêàðäå
áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ åùå íå ñëîæèëîñü.
Ìîæíî ëèøü çàêëþ÷èòü, ÷òî â «ñïÿùåì» ìèî-
êàðäå ðàçâèâàþòñÿ îñîáûå ñóáêëåòî÷íûå àäàï-
òèâíûå èçìåíåíèÿ, îáúÿñíåíèå êîòîðûì ñëåäóåò
èñêàòü íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå. Âûÿâëåííûå
ïðîòèâîðå÷èÿ, âåðîÿòíåå âñåãî, ñâÿçàíû êàê ñ
áåñêîíå÷íûì ðàçíîîáðàçèåì èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé, òàê è íåîäíîðîäíîñòüþ ñîñòîÿ-
íèÿ ìèîêàðäà ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, òåì áîëåå
ñòðàäàþùåãî ÈÁÑ. Âîçìîæíîé ïðè÷èíîé ðàçíî-
÷òåíèé ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå ìåòîäè÷åñêèå è
ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ýòèõ
ÿâëåíèé, à òàêæå, è íàì ýòî êàæåòñÿ âàæíûì,
ìàëîå êîëè÷åñòâî õîðîøî ñïëàíèðîâàííûõ è
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îñíàùåííûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèìè ìåòîäà-
ìè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Âìåñòå ñ òåì
óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî, ÷òî äàæå ïîñëå ïîçäíåé
õèðóðãè÷åñêîé ðåïåðôóçèè (ñïóñòÿ ìåñÿöû è
ãîäû), ïðè âîññòàíîâëåíèè àýðîáíîãî ìåòàáî-
ëèçìà è, ñîîòâåòñòâåííî, ñïîñîáíîñòè ìèòîõîí-
äðèé ñèíòåçèðîâàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ýíåðãèè êèíåòèêà ìèîêàðäèàëüíîé ñòåíêè ìî-
æåò óëó÷øàòüñÿ. Ýòè äàííûå åùå ðàç óáåæäà-
þò â íåîáõîäèìîñòè ðàííåé õèðóðãè÷åñêîé ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ïðè ÈÁÑ.

Ðîëü ãëþêîçû è ðåãóëÿöèÿ åå òðàíñïîðòà
â óñëîâèÿõ èøåìèè

 Â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì ðîëè ãëþêîçû â êà-
÷åñòâå îñíîâíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî íóòðèåíòà â
óñëîâèÿõ èøåìèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ
âðà÷à çíàíèå ñîâðåìåííûõ ñâåäåíèé î ìåõà-
íèçìàõ åå ïîñòóïëåíèÿ â ÊÌÖ. Ïðîöåññ ïîòðåá-
ëåíèÿ ãëþêîçû êëåòêàìè âêëþ÷àåò òðè ñîñòàâ-
ëÿþùèå: à) ñêîðîñòü, ñ êîòîðîé ãëþêîçà äîñ-
òàâëÿåòñÿ êëåòêàì, á) âîçìîæíîñòü åå òðàíñ-
ïîðòà âíóòðü è â) ïðîöåññ îêèñëèòåëüíîãî ôîñ-
ôîðèëèðîâàíèÿ â ñàìîé êëåòêå [43]. Ñêîðîñòü
äîñòàâêè ãëþêîçû â ÊÌÖ â èøåìèçèðîâàííîì
ìèîêàðäå çàâèñèò îò öåëîãî ðÿäà âíåøíèõ óñ-
ëîâèé: ýëàñòè÷íîñòè è äèàìåòðà ðåçèñòèâíûõ
êàïèëëÿðîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà; ïðî-
íèöàåìîñòè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ «ïèòàþùèõ»
(èëè «îáìåííûõ») êàïèëëÿðîâ; ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ÊÌÖ.

Â ñâîþ î÷åðåäü, òðàíñïîðò ãëþêîçû ÷åðåç
ìåìáðàíû ÊÌÖ îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ñïå-
öèàëüíûì áåëêàì – ãëþêîçíûì òðàíñïîðòåðàì
(GluT1, GluT4) è àêòèâèðóþùèì èõ ìåäèàòîðàì
è ãîðìîíàì [11, 36, 45]. Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê ïðèñóòñòâóåò
âñåãî íåñêîëüêî ïðîöåíòîâ GluT [10, 12]. Ãèïåð-
ãëèêåìèÿ ñïîñîáñòâóåò ïîñòóïëåíèþ íåêîòîðî-
ãî êîëè÷åñòâà ãëþêîçû âíóòðü êëåòêè ïîñðåä-
ñòâîì GluT1 áëàãîäàðÿ ïàññèâíîìó êîìïîíåí-
òó äèôôóçèè çà ñ÷åò îñìîëÿðíîé ðàçíîñòè êîí-
öåíòðàöèé â ìåæêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå è öè-
òîçîëå [13].

Â óñëîâèÿõ èøåìèè, ïðè çàìåäëåíèè êðî-
âîòîêà è ñíèæåíèè ñêîðîñòè äîñòàâêè íóòðèåí-
òîâ, ýêñòðàêöèÿ ãëþêîçû èç êðîâè êëåòêàìè
êîìïåíñàòîðíî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ñóùåñòâóåò
ìíåíèå, ÷òî GluT1 â áîëüøåé ñòåïåíè «îòâå÷à-
þò» çà òðàíñïîðò ãëþêîçû, èñïîëüçóåìîé ñåð-
äöåì äëÿ íàêîïëåíèÿ â öèòîçîëå ÊÌÖ çàïàñà
ãëèêîãåíà [41]. Â àêòèâíîì òðàíñïîðòå ãëþêî-
çû, íåîáõîäèìîé ìèîöèòàì äëÿ ñèíòåçà ÀÒÔ è
ñîõðàíåíèÿ èíîòðîïíîé/ëîêîìîòîðíîé ôóíêöèè
â èøåìèçèðîâàííîì ìèîêàðäå è/èëè ìûøöàõ,

îñíîâíóþ ðîëü èãðàþò GluT4 [12, 41]. Èìåííî
èõ ïåðåìåùåíèå èç öèòîçîëÿ íà ìåìáðàíû ÊÌÖ
îáåñïå÷èâàåò èíñóëèí [10, 43]. Åãî ñèíòåç è ïî-
ñòóïëåíèå â êðîâü àêòèâèðóåò ãèïåðãëèêåìèÿ.

Îäíàêî ïåðåìåùåíèå GluT4 èç ñïåöèàëüíûõ
ìèêðîñîì â öèòîçîëå ÊÌÖ íà ïîâåðõíîñòü êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí – ýòî óæå ýíåðãîçàâèñèìûé
ïðîöåññ, òàê êàê îí ñâÿçàí ñ ñèíòåçîì ðÿäà
òðàíñïîðòíûõ áåëêîâ, ìåäèàòîðîâ, èõ âçàèìî-
äåéñòâèåì ìåæäó ñîáîé. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ïðè ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà ïîñëå êîðî-
íàðíîé îêêëþçèè â ïåðâóþ î÷åðåäü íà 86% óâå-
ëè÷èâàåòñÿ âíóòðèêëåòî÷íîå ñîäåðæàíèå
GluT1. À âîò ýêñïðåññèÿ GluT4 â ïåðâûé äåíü
ïîñëå ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà îñòàåòñÿ
ñíèæåííîé íà 28% [10]. Âàæåí, ñ êëèíè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ, óñòàíîâëåííûé ôàêò, ÷òî ýêçî-
ãåííàÿ ïåðôóçèÿ èøåìèçèðîâàííîãî ñåðäöà âû-
ñîêèì ñîäåðæàíèåì ãëþêîçû â ïðèñóòñòâèè èí-
ñóëèíà óâåëè÷èâàëà ýêñïðåññèþ GluT4 è èõ ïå-
ðåìåùåíèå íà ñàðêîïëàçìàòè÷åñêèå ìåìáðàíû.
Ýòî ïîçâîëÿëî ñîõðàíèòü ôóíêöèè ìèîêàðäà è
òåì ñàìûì ïîâûñèòü âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ â
îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ [37].

Áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü èíñóëèíà â ýíåðãåòè-
÷åñêîì îáåñïå÷åíèè ÊÌÖ è  ðåãóëÿöèè ñîñó-
äèñòîãî òîíóñà ñåãîäíÿ íàèáîëåå èçó÷åíà è
îáùåïðèçíàíà. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ìèîêàðäèàëüíàÿ ìûøöà ñîäåðæèò
ðåöåïòîðû èíñóëèíà è, òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç ìèøåíåé åãî äåéñòâèÿ [19]. Èññëåäî-
âàíèÿ íà çäîðîâûõ ëèöàõ è áîëüíûõ ÈÁÑ ïîä
êîíòðîëåì ÏÝÒ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â ïîêîå
ìèîêàðä ýêñòðàãèðóåò èç êðîâè ïðåèìóùåñòâåí-
íî æèðíûå êèñëîòû (ãëàâíûì îáðàçîì, ïàëüìè-
òèíîâóþ íàñûùåííóþ æèðíóþ êèñëîòó – ÏíÆÊ).
Ñîçäàíèå ýóãëèêåìè÷åñêîé íàãðóçêè èíñóëèíîì
â óñëîâèÿõ ýóãëèêåìè÷åñêîãî ãèïåðèíñóëèíå-
ìè÷åñêîãî êëýìïà ïîâûøàëî ýêñòðàêöèþ ãëþ-
êîçû, ëàêòàòà è ïèðóâàòà, òîãäà êàê ïîòðåáëå-
íèå ìèîêàðäîì ÑÆÊ, ãëèöåðîëà è β-ãèäðîêñè-
áóòèðàòà ïðàêòè÷åñêè ïðåêðàùàëîñü [19]. Ïî-
êàçàíî, ÷òî èìåííî âíóòðèâåííîå (ò. å. ñèñòåì-
íîå), à íå âíóòðèêîðîíàðíîå ýóãëèêåìè÷åñêîå
ââåäåíèå èíñóëèíà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïîâûøàëî,
õîòÿ è çàìåäëåííî, ýêñòðàêöèþ ìèîêàðäîì ãëþ-
êîçû è ëàêòàòà â 8–10 êðàò.

Â òî æå âðåìÿ öèðêóëÿöèÿ ÑÆÊ â êðîâè
ñíèæàëàñü ïðèìåðíî íà 50%, à èõ ïîòðåáëåíèå
ÊÌÖ – íà 75–85%. Ýòîò ýôôåêò îáúÿñíÿþò ðàâ-
íîìåðíûì ñíèæåíèåì êàê öèðêóëÿöèè êðîâè,
òàê è ýêñòðàêöèè ÑÆÊ ìèîêàðäîì [29, 34].
Âìåñòå ñ òåì â ïîêîå ýôôåêòèâíîå ïîãëîùå-
íèå êëåòêàìè ãëþêîçû, äàæå â ïðèñóòñòâèå èí-
ñóëèíà, èìååò ñâîé ïðåäåë [34]. Îò÷àñòè ýòî ìî-
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æåò áûòü îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî çàïàñ ãëèêîãå-
íà, ñîçäàâàåìûé êëåòêàìè ïîä âëèÿíèåì èíñó-
ëèíà, äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åí è íå ïðåâûøàåò
40% îáúåìà ÊÌÖ.

Ïî ìíåíèþ Â.Í. Òèòîâà, âíóòðèêëåòî÷íûé
çàïàñ ãëèêîãåíà ìîæåò áûòü ðåãóëèðóþùèì
ôàêòîðîì ïåðåíîñà GluT4 íà ïîâåðõíîñòü êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí [12]. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ñïî-
ñîáñòâóåò âîçðàñòàíèþ è ýêñòðàêöèè, è óòèëè-
çàöèè ãëþêîçû ìèîöèòàìè. Ïðîèñõîäèò ýòî áëà-
ãîäàðÿ óñêîðåíèþ ïåðåìåùåíèÿ GluT4 íà ïîâåð-
õíîñòü ñàðêîïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí â óñëî-
âèÿõ ïîâûøåííîãî ðàñõîäîâàíèÿ âíóòðèêëåòî÷-
íûõ çàïàñîâ ãëèêîãåíà [43]. Â òî æå âðåìÿ, ïî
äàííûì R. Tian è äð. (2001), óâåëè÷åíèå ïëîò-
íîñòè GluT1 è GluT4 íà ñàðêîëåììàõ êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí ïîä âîçäåéñòâèåì èíñóëèíà, îá-
ëåã÷àÿ âõîä ãëþêîçû âíóòðü êëåòîê, ñïîñîáñòâî-
âàëî ïîâûøåíèþ ãëèêîëèçà ïðè èøåìèè [41].

Îáúåì ïîãëîùàåìîé êëåòêàìè ãëþêîçû,
êðîìå òîãî, çàâèñèò îò ñòåïåíè ñîñóäèñòîé âà-
çîäèëàòàöèè è ñîñòîÿíèÿ êàïèëëÿðíîãî ðóñëà,
êîòîðûå òàêæå äåòåðìèíèðîâàíû äåéñòâèåì
èíñóëèíà. Âåðîÿòíî, ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü
óñòàíîâëåííûé ôàêò, ÷òî ó áîëüíûõ ÈÁÑ áåç
ïðèçíàêîâ ñàõàðíîãî äèàáåòà óæå íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ â óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè, èíäóöèðîâàâøåé ïîâûøåííóþ ðàáî-
òó ìèîêàðäà, íàáëþäàëàñü ãèïîãëèêåìèÿ, ãèïåð-
èíñóëèíåìèÿ (ÃÈ), ñíèæåíèå ñèñòåìíîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ ñîñóäîâ è ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ [7]. Ïðè äàëüíåéøåì ðàçâèòèè
çàáîëåâàíèÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÃÈ çàâèñå-
ëà îò ñòàäèè è òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé êîðîíàðíîé
è ìèîêàðäèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè [4–8]. Òà-
êèì îáðàçîì, êðàòêîâðåìåííàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ,
äîñòàòî÷íî ÷àñòî íàáëþäàåìàÿ â êëèíè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ îñòðîé ëèáî ïðîãðåñ-
ñèðóþùåé èøåìèåé ìèîêàðäà, âåðîÿòíî, ÿâëÿ-
ÿñü ñëåäñòâèåì ïîñëåäíåé, îäíîâðåìåííî
ñòàíîâèòñÿ çàùèòíûì ìåõàíèçìîì è ñèãíàëü-
íûì ôàêòîðîì äëÿ êîìïåíñàòîðíîé ÃÈ â ñëó-
÷àå ñîõðàíåííîé èíñóëèíîïðîäóöèðóþùåé ôóí-
êöèè çàáîëåâøåãî, ò. å. åãî ìåòàáîëè÷åñêîãî
ðåçåðâà [6].

Íåìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ òàêæå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî â ïåðèîäû îáî-
ñòðåíèÿ ÈÁÑ ãèïåðãëèêåìèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î
òÿæåñòè èøåìèè, ðàçâèòèè èíñóëèíîðåçèñòåí-
òíîñòè è àêòèâàöèè êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â ìèîêàðäå è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, î ïîâûøåíèè
ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ÈÁÑ [5, 32]. Â
òî æå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðûì
èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) ïîêàçàëè, ÷òî ïðè-
ìåðíî ó 60% ïàöèåíòîâ èìåëà ìåñòî ÃÈ, êîòî-

ðàÿ ñîõðàíÿëàñü ñïóñòÿ 2–3 íåäåëè ïîñëå åãî
ðàçâèòèÿ [5]. Íî ÃÈ äàëåêî íå âñåãäà ñî÷åòà-
ëàñü ñ ãèïåðãëèêåìèåé äàæå â îñòðîì ïåðèîäå
çàáîëåâàíèÿ. À âîò óðîâåíü ÃÈ â îñòðîì ïå-
ðèîäå ÈÌ è åãî îòäàëåííûå èñõîäû îêàçàëèñü
òåñíî âçàèìîñâÿçàíû [5]. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÃÈ èìååò ìå-
ñòî òàêæå ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ïðîãðåññè-
ðóþùåé ñòåíîêàðäèè. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíñó-
ëèíà íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïðè âûïîë-
íåíèè õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè ìèîêàðäà â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, ìîäåëèðóþùåãî, ïî ñóòè, ãèïîê-
ñèþ ìèîêàðäà è åãî «îãëóøåíèå», è ñïóñòÿ åùå
íåñêîëüêî äíåé ïîñëå îïåðàöèè [2]. Ýòè äàí-
íûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ÃÈ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ìà-
íèôåñòèðóåò â óñëîâèÿõ êàê îñòðîé, òàê è ðå-
çèäóàëüíîé èøåìèè ìèîêàðäà.

Ïðè õðîíè÷åñêîì ðàçâèòèè ÈÁÑ, êàê ïîêà-
çàëè íàøè ïðîñïåêòèâíûå íàáëþäåíèÿ ãðóïï
áîëüíûõ ÈÁÑ, ðàíäîìèçèðîâàííûõ è ðàíæèðî-
âàííûõ ïî òÿæåñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ÊÀ è îñîáåííîñòÿì êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, óðîâåíü ÃÈ ïðåòåðïåâà-
åò îïðåäåëåííóþ ýâîëþöèþ ñîîòâåòñòâåííî íà-
ðàñòàíèþ òÿæåñòè ìèîêàðäèàëüíûõ ïîâðåæäå-
íèé (äî è ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÈÌ) è, âåðîÿò-
íî, êîìïåíñàòîðíûì âîçìîæíîñòÿì èíñóëèíîï-
ðîäóöèðóþùåé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû [5, 6]. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî äëèòåëüíàÿ
ñòîéêàÿ ÃÈ ìîæåò ïðèâîäèòü ê èñòîùåíèþ èí-
ñóëèíîïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèè g. pancreas è,
òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèþ ñíà÷àëà îòíîñèòåëü-
íîé, à â äàëüíåéøåì è àáñîëþòíîé èíñóëèíî-
âîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ýòî çíà÷èòåëüíî óñóãóá-
ëÿåò òÿæåñòü êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÈÁÑ è
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè [8].

Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü (ÈÐ) êàê ïðè÷èíà
ÃÈ ó áîëüíûõ ÈÁÑ äîêàçàíà ðÿäîì ñåðüåçíûõ
êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò. Ñîñòîÿíèå
ÈÐ ÷àùå âñåãî îáúÿñíÿåòñÿ äåôèöèòîì ãëþêîç-
íûõ òðàíñïîðòåðîâ íà ïîâåðõíîñòè êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí, ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ êîòîðîãî ñåãîä-
íÿ àêòèâíî èçó÷àþòñÿ. Îäíàêî íà àêöåïöèþ
ãëþêîçû è åå óòèëèçàöèþ ìèîöèòàìè, ïîìèìî
èíñóëèíà, âëèÿåò öåëûé ðÿä è äðóãèõ ðåãóëè-
ðóþùèõ ôàêòîðîâ. Ýòî ìåäèàòîðû (òàêèå êàê
öèòîêèíû, îêñèä àçîòà, áðàäèêèíèí, àäåíîçèí,
àäðåíàëèí, íîðàäðåíàëèí); ðÿä ãîðìîíîâ (êîð-
òèçîë, òèðîêñèí, òðèéîäòèðîíèí, èíñóëèíîïîäîá-
íûå ôàêòîðû ðîñòà, ñîìàòîñòàòèíû è ò. ä.), à
òàêæå âíóòðèêëåòî÷íûå ôåðìåíòû, òðàíñïîðò-
íûå áåëêè è ðÿä äðóãèõ, óæå èçâåñòíûõ è ïîêà
åùå íå óñòàíîâëåííûõ.
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Òàê, ïî äàííûì L.H. Young  è äð. (1999), ðå-
ãèîíàëüíàÿ èøåìèÿ ñðåäíåé òÿæåñòè â óñëîâèÿõ
in vivo ñòèìóëèðóåò 5′-ÀÌÔ-àêòèâèðîâàííóþ
ïðîòåèíêèíàçó, êîòîðàÿ îïîñðåäóåò ïåðåõîä íà
ãëèêîëèòè÷åñêèé ïóòü ñèíòåçà ÀÒÔ [44]. Ïîêà-
çàíî, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ òàêèõ êèíàç óâåëè÷èâà-
åò ïîòðåáëåíèå ñåðäöåì ãëþêîçû è òðàíñëîêà-
öèþ ãëþêîçíûõ òðàíñïîðòåðîâ íà ñàðêîïëàçìà-
òè÷åñêèå ìåìáðàíû. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî îäíîé
èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ÈÐ ó áîëüíûõ
ÈÁÑ ìîæåò áûòü ýíåðãåòè÷åñêèé äåôèöèò, âîç-
íèêàþùèé â ÊÌÖ â ìîìåíò èøåìèè. À îòâåò-
íàÿ ÃÈ îòíîñèòåëüíà è, âåðîÿòíåå âñåãî, èìå-
åò êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð. Â ïîëüçó ýòîãî
ïðåäïîëîæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò óñòàíîâëåííàÿ
âîçìîæíîñòü êîððèãèðîâàòü ÈÐ ó áîëüíûõ ÈÁÑ
ðÿäîì ñîâðåìåííûõ àíãèîïðîòåêòîðîâ, òàêèõ
êàê èíãèáèòîðû ÀÏÔ, íåêîòîðûå ñåëåêòèâíûå
β1-àäðåíîáëîêàòîðû [3], à òàêæå ãëþêîçî-èíñó-
ëèíî-êàëèåâîé ñìåñüþ ëèáî óñóãóáëÿòü – ïðè
èñïîëüçîâàíèè íåêîòîðûõ äðóãèõ ãðóïï.

Ãîâîðÿ î âîçìîæíîñòè êîððåêöèè ìåòàáîëè-
÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé èøåìèè (ïðåæäå âñåãî
ýíåðãåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé), íåîáõîäèìî íàïîì-
íèòü, ÷òî èíñóëèíó îòâîäèòñÿ îñíîâíàÿ áèîëî-
ãè÷åñêàÿ ðîëü â ðåãóëÿöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà ïî-
ñðåäñòâîì àêòèâíîãî ïîãëîùåíèå ãëþêîçû êëåò-
êàìè, åå âíóòðèêëåòî÷íîì äåïîíèðîâàíèè â
âèäå ãëèêîãåíà è òåì ñàìûì ñîõðàíåíèè ýó-
ãëèêåìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè [11]. Ê íå ìå-
íåå âàæíûì ýôôåêòàì èíñóëèíà îòíîñÿò ðåãó-
ëÿöèþ ñîäåðæàíèÿ êðîâè æèðíûõ è àìèíîêèñ-
ëîò (àíòèëèïîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå), íåêîòîðûõ
èîíîâ, âëèÿíèå íà àíàáîëèçì áåëêîâ, ñèíòåç àí-
ãèîòåíçèíà II è àëüäîñòåðîíà è äð. [10]. Èíñó-
ëèí, ïîìèìî ìíîãî÷èñëåííûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ, îáëàäàåò ñâîéñòâîì âëèÿòü íà òîíóñ
ñîñóäîâ, à òàêæå íà îáùèé è ðåãèîíàëüíûé êðî-
âîòîê [42]. Ãîðìîí ñïîñîáåí ïåðåðàñïðåäåëÿòü
êðîâÿíûå ïîòîêè ïî êàïèëëÿðíîìó ðóñëó, óñè-
ëèâàÿ íàïîëíåíèå «îáìåííûõ» êàïèëëÿðîâ çà
ñ÷åò äðåíèðóþùèõ «åìêîñòíûõ» (èëè «òðàíñ-
ïîðòíûõ») [16, 42]. Çíà÷èìîñòü òàêîãî ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèÿ òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Áëàãîäàðÿ óñè-
ëåííîìó íàïîëíåíèþ «îáìåííûõ» êàïèëëÿðîâ
óëó÷øàåòñÿ äîñòàâêà ñ êðîâüþ íóòðèåíòîâ è
êèñëîðîäà â ñêîìïðîìåòèðîâàííîì ðåãèîíå
ìèîêàðäà.

Êàê îêàçàëîñü, êàæäûé èç ýòèõ ýôôåêòîâ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîáñòâåííîé äîçî- è âðåìÿ-
çàâèñèìîñòüþ. Èññëåäîâàíèÿ íà çäîðîâûõ âî-
ëîíòåðàõ è áîëüíûõ ÈÁÑ óáåäèòåëüíî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè, ÷òî íà ñîñóäû èíñóëèí äåéñòâó-
åò äâóìÿ ñïîñîáàìè: ëèáî ÷åðåç ïðÿìóþ àêòè-

âàöèþ ñîñóäèñòûõ ðåöåïòîðîâ, îòâå÷àþùèõ çà
âàçîäèëÿòàöèþ, ëèáî ïîñðåäñòâîì ìåòàáîëè-
÷åñêèõ âàçîäèëÿòàòîðîâ, òàêèõ êàê àäåíîçèí,
êàëèé, îêñèä àçîòà è/èëè ëàêòàò [42]. Âíóòðè-
âåííîå (ò. å. ñèñòåìíîå) ââåäåíèå èíñóëèíà îêà-
çûâàåò ïðÿìîé ðåãóëèðóþùèé ýôôåêò íà òêà-
íåâóþ ïåðôóçèþ íå òîëüêî â ñêåëåòíûõ ìûø-
öàõ, íî è â ñåðäöå, óâåëè÷èâàÿ ðåãèîíàëüíûé
ìèîêàðäèàëüíûé êðîâîòîê íà 11–22% è îäíî-
âðåìåííî ïîâûøàÿ ïîòðåáëåíèå êàðäèîìèîöè-
òàìè ãëþêîçû äî 5–10 êðàò [25]. Ïðèâåäåííûå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó èñïîëüçîâà-
íèÿ ãëþêîçî-èíñóëèíîâîé ñìåñè (ÃÈÑ) ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ. Îáçîð ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé,
ïîñâÿùåííûõ äåéñòâèþ ÃÈÑ ïðè îñòðîé è/èëè
ïðîãðåññèðóþùåé èøåìèè ìèîêàðäà, âûÿâèë
ñóùåñòâîâàíèå ïðîòèâîðå÷èâûõ òî÷åê çðåíèÿ
ïî ýòîìó âîïðîñó. Ïî-âèäèìîìó, ïðè÷èíû ðàç-
íîãëàñèé ìîãóò áûòü â ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è òàê-
òè÷åñêèõ ïîäõîäàõ äëÿ åå ïðèìåíåíèÿ, êàñàþ-
ùèõñÿ êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà îñíîâíûõ èí-
ãðåäèåíòîâ ÃÈÑ, äëèòåëüíîñòè, îáúåìîâ, âûáîðà
âðåìåíè è êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè, âêëþ÷àÿ ñòà-
äèè èøåìè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäè-
àëüíîãî ìåòàáîëèçìà. Âîçìîæíî, îæèäàíèÿ èñ-
ñëåäîâàòåëåé è âðà÷åé îò åå äåéñòâèÿ íå âñå-
ãäà ïðàâîìåðíû, à ïîðîé íåâîëüíî çàâûøåíû.

ÂÛÂÎÄÛ

Ïðè ðàçâèòèè ÈÁÑ, íàðÿäó ñ ïåðìàíåíòíûì
ðåìîäåëèðîâàíèåì ñîñóäèñòîãî êîðîíàðíîãî
ðóñëà, ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû èøåìèçèðî-
âàííîãî ìèîêàðäà, âåäóùèõ ê íàðóøåíèþ åãî
ôóíêöèé, âåðîÿòíî, çàäîëãî äî êëèíè÷åñêîé
ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ èçìåíÿåòñÿ è õà-
ðàêòåð ìèîêàðäèàëüíîãî ìåòàáîëèçìà. Äëèòåëü-
íîå âðåìÿ áàçàëüíîå ñîîòíîøåíèå îáúåìîâ ïî-
òðåáëåíèÿ ìèîêàðäîì ÑÆÊ è ãëþêîçû îñòà-
åòñÿ áåç èçìåíåíèé. È òîëüêî â óñëîâèÿõ ïî-
âûøåííîé íàãðóçêè íà ìèîêàðä ïîñòåïåííî íà-
÷èíàåò ïðåîáëàäàòü ðîëü ãëèêîëèòè÷åñêîãî ïóòè
ñèíòåçà ÀÒÔ. Âìåñòå ñ èçìåíåíèåì ìèîêàðäè-
àëüíîãî ìåòàáîëèçìà ïåðåñòðàèâàåòñÿ ñîñòî-
ÿíèå íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû.

Â ÷àñòíîñòè, â îòâåò íà èøåìèþ ìèîêàðäà
ðàçâèâàåòñÿ êîìïåíñàòîðíàÿ ÃÈ, ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè êîòîðîé â ðàçíûå ïåðèîäû çàáîëå-
âàíèÿ òåñíî ñîïðÿæåíà ñ ñîñòîÿíèåì êîðîíàð-
íîãî êðîâîòîêà è ìèîêàðäèàëüíîé ôóíêöèè. Â
îòâåò íà ÃÈ ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü èíñóëèíîï-
ðîäóöèðóþùåé ôóíêöèè, îòâå÷àþùåé çà ñèíòåç
ãîðìîíà è ðåãóëÿöèþ ïîòðåáëåíèÿ íóòðèåíòîâ.
Òàêèì îáðàçîì, ñòåïåíü ÃÈ äåòåðìèíèðîâàíà
è ñîñòîÿíèåì èíñóëèíîïðîäóöèðóþùåé ôóíê-
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öèè, âçàèìîñâÿçàííîé â ñâîþ î÷åðåäü ñ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ àíàìíåçà ÈÁÑ, õàðàêòåðîì
ëå÷åíèÿ, ðÿäîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
áîëüíîãî è åãî îáðàçîì æèçíè [5, 6]. Ïðè äëè-
òåëüíîì, íåêîððèãèðîâàííîì òå÷åíèè ÈÁÑ ÃÈ
ïðèâîäèò, âåðîÿòíî, ê îòíîñèòåëüíîé èíñóëèíî-
âîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Åå ñëåäñòâèåì ñòàíîâèò-
ñÿ ñàõàðíûé äèàáåò, çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòè è/èëè âíåçàïíàÿ ñìåðòü [5, 6].

Âûÿâëåííûå êîððåëÿöèè ìåæäó âûðàæåííî-
ñòüþ ÃÈ è òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà â çàâèñèìî-
ñòè îò ãëóáèíû è äëèòåëüíîñòè èøåìèè åùå ðàç
íàãëÿäíî èëëþñòðèðóþò, ÷òî ÈÁÑ íå ëîêàëüíàÿ
ïðîáëåìà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ýòî
ìíîãîóðîâíåâûé ïðîöåññ, èìåþùèé ñâîè ñòà-
äèè ðàçâèòèÿ ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ êàæäîé èç
íèõ êîìïåíñàòîðíûìè âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå
äîëæíû èçó÷àòüñÿ êîìïëåêñíî, â òåñíîé âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó ñîáîé. Áåçóñëîâíî, ñîñòîÿíèå
êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé è ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî ðåçåðâà ñëåäóåò îöåíèâàòü è ó÷èòûâàòü
êàê ïðè êîíñåðâàòèâíîì, òàê è õèðóðãè÷åñêîì
ëå÷åíèè íå òîëüêî îñòðîé êîðîíàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, íî è ïðîãðåññèðóþùåé ìèîêàðäèàëü-
íîé ñëàáîñòè.
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