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С 2009 г. корабли Военно-Морского Флота уча-
ствуют в походах для обеспечения безопасности мо-
реплавания в районе Аденского залива. Проанализи-
рована структура заболеваемости терапевтического 
профиля среди военных моряков, находящихся на 
стационарном лечении в лазарете большого проти-
володочного корабля во время похода в марте–июле 
2009 г.

Из 56 случаев 44 (78,6%) были связаны с заболе-
ваниями верхних дыхательных путей, 10 (17,9%) – с 
поражением кожи и подкожной клетчатки, 2 случая 
(3,5%) – с заболеваниями неврологического профи-
ля. Структура дыхательной патологии распредели-
лась следующим образом: 32 случая (72,7%) ОРВИ, 
8 (18,2%) острого бронхита, 4 (9,1%) случая пнев-
монии. 

Как видно из приведённых данных, основную 
долю в общей структуре составили заболевания 

верхних дыхательных путей. Среди факторов, пред-
располагающих к их развитию, основным представ-
ляется градиент температур внутренних помещений 
и верхней палубы корабля. На втором месте заболе-
вания кожи и подкожной клетчатки: во всех случаях 
диагностирован розовый лишай. Причиной его воз-
никновения может быть нарушение моряками пра-
вил личной гигиены. Два случая люмбалгии возник-
ли после тяжелой физической нагрузки.

В профилактике патологии верхних дыхательных 
путей, кожи и подкожной клетчатки несомненную 
роль играет командир подразделения, в обязанности 
которого входит ежедневный осмотр личного состава, 
активное раннее выявление заболевших, обеспечение 
быта и гигиеническое воспитание военнослужащих. 
При выполнении данных условий можно ожидать 
снижения заболеваемости среди личного состава при 
нахождении кораблей в дальних походах. 
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В течение последнего десятилетия был сделан 
огромный прогресс в понимании причин и патогене-
за развития тромботических осложнений благодаря 
открытию и исследованию генетических и приобре-
тенных тромбофилий. Гематогенные тромбофилии 
– это нарушения в системе гемостаза, предраспола-

гающие к образованию тромбозов. 
Тромбофилии подразделяются на гемореологи-

ческие и гематогенные. К гемореологическим отно-
сятся довольно часто встречающиеся полиглобулии, 
эритроцитозы, тромбоцитозы, парапротеинемии. 
К гематогенным тромбофилиям относятся тромбо-


