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ÇÀ ÏÅÐ²ÎÄ 1989-2011 ÐÎÊÈ

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè (ì. Õàðê³â)

Âñòóï. Ïóõëèíè ñåðåäîñò³ííÿ ÿâëÿþòü ñîáîþ 
îäèí ³ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ðîçä³ë³â îíêîëîã³¿. Òèì-
îìè â³äíîñÿòüñÿ äî íàéá³ëüø ÷àñòèõ íîâîóòâîðåíü 
ñåðåäîñò³ííÿ. Çà äàíèìè â³ò÷èçíÿíî¿ òà çàðóá³æíî¿ 
ë³òåðàòóðè âîíè îäíàêîâî ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ó 
÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, ñêëàäàþòü 3-7% âñ³õ çëîÿê³ñíèõ 
³ áëèçüêî 3% äîáðîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü îðãàí³â 
ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè òà 10-20% ïåðâèííèõ íîâîóòâî-
ðåíü ñåðåäîñò³ííÿ [4]. Â³ê çàõâîð³âøèõ â îñíîâíîìó 
â³ä 40 äî 60 ðîê³â [1,2,4,8]. Â 60-75% ñïîñòåðåæåíü 
òèìîìè ³íêàïñóëüîâàí³, ó 30-35% õâîðèõ â³äì³÷àºòü-
ñÿ ³íâàçèâíèé ð³ñò, ïðè÷îìó íàéá³ëüø õàðàêòåðíî 
ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíè â ïðèëåãë³ ïåðèêàðä ³ ïëåâðó. 
Â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè çóñòð³÷àþòüñÿ ìåíøå í³æ â 5% 
âèïàäê³â [2, 5]. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â â³ä 10 äî 
40% òèìîì ïîºäíóþòüñÿ ç ì³àñòåí³ºþ [6].

Ðÿä àâòîð³â äîñë³äæóâàëî ïîøèðåí³ñòü íîâîóò-
âîðåíü òèìóñà â Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³, àëå áåç âðà-
õóâàííÿ âèäîâî¿ äåô³í³ö³¿ [3]. Òîìó öå ïèòàííÿ àêòó-
àëüíå òà ïîòðåáóº âñåá³÷íîãî âèâ÷åííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – àíàë³ç ñòðóêòóðè çàõâîðþ-
âàíîñò³ ïóõëèííî¿ ïàòîëîã³¿ âèëî÷êîâî¿ çàëîçè â Õàð-
êîâ³ òà îáëàñò³ çà ïåð³îä 1989-2011 ðîêè â çàëåæíîñ-
ò³ â³ä ñòàò³ òà â³êó.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ 
îñíîâàíå íà âèâ÷åíí³ ³ñòîð³é õâîðîá òà ïàòîëîãî-
àíàòîì³÷íèõ çàêëþ÷åíü á³îïñ³é âèëó÷åíèõ òèìóñ³â 
õâîðèõ ³ç êë³í³÷íî ï³äòâåðäæåíèìè íîâîóòâîðåííÿìè 
âèëî÷êîâî¿ çàëîçè. 

Ìàòåð³àë ç³áðàíèé çà ïåð³îä ç 1989 ïî 2011 ðîêè 
ó ÄÓ «²íñòèòóò çàãàëüíî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóðã³¿ 
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè».

Äëÿ çáîðó ìàòåð³àëó âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä 
îñíîâíîãî ìàñèâó, ùî äîçâîëÿº âèâ÷àòè îá’ºêòè, ÿê³ 
çîñåðåäæóþòü á³ëüø³ñòü îäèíèöü ñïîñòåðåæåííÿ. 
Âèá³ð îäèíèöü ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâîäèëè ìåòîäîì 
íàïðàâëåíîãî â³äáîðó, ÿêèé ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³ä-
áèðàþòüñÿ îñîáè ³ç ïàòîëîã³ºþ âèëî÷êîâî¿ çàëîçè 
íåçàëåæíî â³ä â³êó, ñòàò³, ïðîôåñ³¿ òà ³í..

Ç ³ñòîð³é õâîðîá òà ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèõ çàêëþ-
÷åíü àíàë³çóâàëè ñòàòü, â³ê, êë³í³÷íèé ä³àãíîç, ã³ñòî-
ëîã³÷íå çàêëþ÷åííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ïðè âèâ÷åíí³ ïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü âèëî÷êîâî¿ çà-
ëîçè êîðèñòóâàëèñÿ êëàñèô³êàö³ºþ ïóõëèí òèìóñà, 
ùî çàïðîïîíîâàíà åêñïåðòàìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³-
çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ï³ä ðåäàêö³ºþ J. Rosai â 1999 
ðîö³ òà ìîäèô³êîâàíà â 2004 ðîö³ [6, 8].

Çàãàëüíà ê³ëüêîñò³ çàõâîðþâàíü âèëî÷êîâî¿ çà-
ëîçè ó Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³ çà ïåð³îä 1989-2011 ðð. 

ñêëàëà 347 õâîðèõ (246 æ³íîê (70,9%) òà 101 ÷îëî-
â³ê³â (29,1%)). Ñåðåä íèõ çàðåºñòðîâàíî 138 âèïàä-
ê³â íîâîóòâîðåíü òèìóñà. Â³äïîâ³äíî êëàñèô³êàö³¿ 
ÂÎÎÇ [6]: òèìîìà òèïó À – 1 âèïàäîê, òèïó ÀÂ – 24 
âèïàäêè, òèïó Â1 – 10, òèïó Â2 – 69 âèïàäê³â, òèïó Â3 
– 8, ò³ìîë³ïîìà – 14, ë³ìôîãðàíóëåìàòîç âèëî÷êîâî¿ 
çàëîçè (ËÃÌ) – 6, òåðàòîì – 5, òà àäåíîêàðöèíîìà 
òèìóñà – 1 âèïàäîê.

Ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíîñò³ íà ïóõëèíè âèëî÷êîâî¿ 
çàëîçè ïðåäñòàâëåíà â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1

Ñòðóêòóðà ïóõëèííî¿ ïàòîëîã³¿ âèëî÷êîâî¿ 
çàëîçè â Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³ çà ïåð³îä 

1989-2011 ðð.

Ïóõëèíè ò³ìóñà

Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â

Ê³ëüê³ñòü 
âèïàäê³â

% â³ä 
çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ 
âèïàäê³â 
ïóõëèí

% â³ä 
çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ 

çàõâîðþâàíü 
ò³ìóìà

Òèìîìà òèïó À 1 0,7 0,3

Òèìîìà òèïó ÀÂ 24 17,4 6,9

Òèìîìà òèïó Â1 10 7,2 2,9

Òèìîìà òèïó Â2 69 50,0 19,9

Òèìîìà òèïó Â3 8 5,9 2,3

Ò³ìîë³ïîìà 14 10,1 4,0

Ë³ìôîãðàíóëå-
ìàòîç âèëî÷êîâî¿ 
çàëîçè

6 4,4 1,7

Òåðàòîìè ò³ìóñà 5 3,6 1,4

Àäåíîêàðöèíîìà 
òèìóñà 

1 0,7 0,3

Î÷åâèäíî, ùî íàé÷àñò³øå ðåºñòðóþòüñÿ òèìîìè 
òèï³â Â2 òà ÀÂ, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ ó Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³ 
çíà÷íî âèùà ó ïîð³âíÿíí³ ç³ ñâ³òîâèìè ïîêàçíèêàìè, 
äàíèìè ÂÎÎÇ [6]. Ïðè÷èíà öüîãî íå â³äîìà, òîìó 
öåé ôàêò ïîòðåáóº ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ç óðàõó-
âàííÿì åêîëîã³÷íèõ òà åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â.

²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïóõëèííî¿ ïàòîëîã³¿ òèìóñà ó 
÷îëîâ³ê³â çàðåºñòðîâàíî 70 (50,7%) âèïàäê³â, ó æ³íîê 
– 68 (49,3%).

Òèìîìà òèïó À çàðåºñòðîâàíà ëèøå ó æ³íêè – 
1(1,47%) âèïàäîê, íà â³äì³íó â³ä àäåíîêàðöèíîìè 
òèìóñà, ùî ñïîñòåð³ãàëàñü ò³ëüêè ó 1(1,4%) ÷îëîâ³êà. 
Òèìîìà òèïó ÀÂ ñïîñòåð³ãàëàñü ó 13 (19,1%) æ³íîê òà 
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ó 11 (15,7%) ÷îëîâ³ê³â. Òèìîìó òèïó Â1 âèÿâèëè ó 6 
(8,8%) æ³íîê òà ó 4 (5,7%) ÷îëîâ³ê³â. Íà òèìîìó òèïó 
Â2 õâîð³ëè 32 ( 47,1%) æ³íîê òà 37 (54,4%) ÷îëîâ³ê³â. 
ËÃÌ âèëî÷êîâî¿ çàëîçè çàðåºñòðîâàíî ïî 3 âèïàäêè 
ó îáîõ ñòàòåé (4,4% òà 4,3%). Ñåðåä 8 õâîðèõ òèì-
îìîþ òèïó Â3 2 (2,9%) æ³íêè òà 6 (8,6%) ÷îëîâ³ê³â. 
Òèìîë³ïîìè ó æ³íîê – 8 (11,8%), ó ÷îëîâ³ê³â – 6 (8,6%) 
âèïàäê³â. Òåðàòîìè âèëî÷êîâî¿ çàëîçè âèÿâèëè ó 4 
(5,9%) æ³íîê òà ëèøå ó 1 (1,4%) ÷îëîâ³êà. Íàãëÿäíî ö³ 
äàí³ ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ 1.

Ñòðóêòóðà íîâîóòâîðåíü âèëî÷êîâî¿ çàëîçè ó 
æ³íîê â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 2. 

Ñòðóêòóðà íîâîóòâîðåíü âèëî÷êîâî¿ çàëîçè ó ÷î-
ëîâ³ê³â â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 3. 

Â òàáëèöÿõ 2 ³ 3 íàãëÿäíî ïðåäñòàâëåíî, ùî ï³ê 
ïóõëèííî¿ ïàòîëîã³¿ âèëî÷êîâî¿ çàëîçè ó îáîõ ñòàòåé 
ïðèïàäàº íà â³êîâèé ïåð³îä 30-40 ðîê³â. Íàéìåíøå 
÷èñëî âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ âèëî÷êîâî¿ çàëîçè 
ó æ³íîê ðåºñòðóºòüñÿ ó â³êîâèé ïåð³îä 81-90 ðîê³â, 
à ó ÷îëîâ³ê³â – â 71-80. Ïàòîëîã³ÿ òèìóñà ó æ³íîê íå 

çóñòð³÷àºòüñÿ ï³ñëÿ 91 ðîêó, ó ÷îëîâ³ê³â – ï³ñëÿ 81 
ðîêó.

Ñåðåäí³é â³ê ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ïðåäñòàâëåíî â 
òàáëèö³ 4.

Ñåðåäí³é â³ê íå çàëåæíî â³ä ñòàò³ ñêëàäàº 
39,9±11,5, ñåðåäí³é â³ê ó ÷îëîâ³ê³â – 47,2±7,6, ó æ³íîê 
– 32,5±12,2. ×àñòîòà ïóõëèí ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê ïðè-
áëèçíî îäíàêîâà, ñðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â áëèçüêî 40 
ðîê³â, ùî ñï³âïàäàº ç³ ñâ³òîâèìè ïîêàçíèêàìè [6].

Íàãëÿäíî ö³ äàí³ ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 2.
Ìàí³ôåñòàö³ÿ ì³àñòåí³¿ ïðè ïóõëèíàõ òèìóñà ñïî-

ñòåð³ãàëàñü ó 12 æ³íîê òà ó 3 ÷îëîâ³ê³â, ùî ñêëàëî 
10,9% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà ïóõëèí òèìóñà òà 7,6% 
õâîðèõ íà ì³àñòåí³þ, ùî ñï³âïàäàº ç äàíèìè ïîêàç-
íèê³â ó ñâ³ò³ [6,4].

Ïàòîãåíåç ì³àñòåí³¿ ïðè ïóõëèíàõ âèëî÷êîâî¿ çà-
ëîçè äî ê³íöÿ íå âèâ÷åíèé. Î÷åâèäíî ëèøå, ùî â 
îñíîâ³ ðîçâèòêó ì³àñòåí³¿ ëåæàòü àóòî³ìóíí³ ïðîöåñè, 
ùî ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó àóòîàãðåñ³¿ ïðîòè àöå-
òèëõîë³íîâèõ ðåöåïòîð³â êë³òèí ïîïåðå÷íîñìóãàñòî¿ 

Ðèñ 1. Ñòðóêòóðà ïóõëèííî¿ ïàòîëîã³¿ âèëî÷êîâî¿ çàëîçè ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê â Õàðêîâ³ òà îáëàñò³ 
çà ïåð³îä 1989-2011ðð.

Òàáëèöÿ 2

Ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíîñò³ ïóõëèííî¿ ïàòîëîã³¿ âèëî÷êîâî¿ çàëîçè ó æ³íîê â çàëåæíîñò³ 

â³ä â³êó ó Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³ çà ïåð³îä 1989-2011 ðîêè

Â³êîâà 
ãðóïà, 
(ðîêè)

Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â

Òèìîìà, òèï Òèìîë³ïîìà
Àäåíîêàðöèíîìà 

òèìóñà
ËÃÌ òèìóñà Òåðàòîìè òèìóñà

À ÀÂ Â1 Â2 Â3

10-20 - 1 - 2 - 1 - 1 4

21-30 - 3 2 7 - - - - -

31-40 1 3 1 13 1 3 - 2 -

41-50 - 3 1 6 - 1 - - -

51-60 - 2 1 3 1 1 - - -

61-70 - 1 - 1 - 2 - - -

71-80 - - - - - - - - -

81-90 - - 1 - - - - - -

90 ³ > - - - - - - - - -
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ìóñêóëàòóðè. Ïðè ïóõëèíàõ òèìóñà ïðîäóêö³ÿ «êë³òè-
íàìè-íÿíüêàìè» ïóõëèíè òèì³÷íèõ ãîðìîí³â â ïîºä-
íàíí³ ç âòðàòîþ íèìè àíòèãåí³â ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ 
ôîðìóâàííÿ êëîíó àóòîàãðåñèâíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â, ÿê³ 
ÿê ââàæàþòü, â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â ïàòîãåíåç³ 
ì³àñòåí³¿ òà ³íøèõ àóòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü ó õâîðèõ 
ç òèìîìàìè [4].

Òàáëèöÿ 3

Ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíîñò³ ïóõëèííî¿ ïàòîëîã³¿ âèëî÷êîâî¿ çàëîçè ó ÷îëîâ³ê³â â 

çàëåæíîñò³ â³ä â³êó ó Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³ çà ïåð³îä 1989-2011 ðîêè

Òàáëèöÿ 4

Ñåðåäí³é â³ê ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê õâîðèõ ïóõëèíàìè âèëî÷êîâî¿ çàëîçè ó Õàðê³âñüêîìó 

ðåã³îí³ çà ïåð³îä 1989-2011 ðîêè

Â³êîâà 
ãðóïà, 
(ðîêè)

Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â

Òèìîìà, òèï Òèìîë³ïîìà
Àäåíîêàðöèíîìà 

òèìóñà
ËÃÌ òèìóñà

Òåðàòîìè 
òèìóñà

À ÀÂ Â1 Â2 Â3

10-20 - - 1 3 - - - - -

21-30 - - - 5 - - - 1 -

31-40 - 5 1 12 - 1 1 - -

41-50 - 2 1 6 1 - - 1 -

51-60 - 4 1 8 5 5 - 1 -

61-70 - - - 2 - - - - -

71-80 - - - 1 - - - - 1

81-90 - - - - - - - - -

90 ³ > - - - - - - - - -

Ïàòîëîã³ÿ Ñåðåäí³é â³ê ó ÷îëîâ³ê³â Ñåðåäí³é â³ê ó æ³íîê

Ò³ìîìà òèïó À - 38

Ò³ìîìà òèïó ÀÂ 43,9±8,6 38,3±13,4

Ò³ìîìà òèïó Â1 37,0±14,1 44,5±23,2

Ò³ìîìà òèïó Â2 42,5±13,8 36,6±10,6

Ò³ìîìà òèïó Â3 53,8±4,0 47,5±17,7

Ò³ìîë³ïîìà 51,8±6,9 45,6±17,5

ËÃÌ 42,3±13,4 30,9±13,4

Òåðàòîìè 71 16,5±1,9

Àäåíîêàðöèíîìà ò³ìóñà 35 -

Ðèñ. 2. Ñåðåäí³é â³ê ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê õâîðèõ ïóõëèíàìè âèëî÷êîâî¿ çàëîçè ó Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³ çà ïåð³îä 

1989-2011 ðð.
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Âèñíîâêè
1. Ó Õàðêîâ³ òà îáëàñò³ çà ïåð³îä 1989-2011ðð çà-

ðåºñòðîâàíî 138 âèïàäê³â ïóõëèíî¿ ïàòîëîã³¿ âèëî÷-
êîâî¿ çàëîçè, ó ÷îëîâ³ê³â – 70 âèïàäê³â, ó æ³íîê – 68 
âèïàäê³â.

2. Ó æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â ï³ê ïàòîëîã³¿ âèëî÷êîâî¿ çà-
ëîçè ïðèïàäàº íà â³êîâèé ïåð³îä 30-40 ðîê³â (24 òà 
20 âèïàäê³â â³äïîâ³äíî).
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3. ×àñòîòà ïóõëèí ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê ïðèáëèçíî 
îäíàêîâà, ñðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â áëèçüêî 40 ðîê³â.
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