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êîé áîëüíèöû. Èç íèõ ó 4 èìåë ìåñòî ÈÇÑÄ è ó
18�ÈÍÑÄ. Âîçðàñò áîëüíûõ íàõîäèëñÿ â èí-
òåðâàëå îò 17 äî 67 ëåò. Îñíîâíóþ ÷àñòü îáñëå-
äîâàííûõ ñîñòàâëÿëè ãëàçà ñ íåïðîëèôåðàòèâ-
íîé ôîðìîé (34), îñòàëüíûå (10) � ñ ïðîëèôåðà-
òèâíîé, êîòîðûì ðàíåå â ðàçíûå ñðîêè áûëà
ïðîèçâåäåíà ïàíðåòèíàëüíàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ
ñåò÷àòêè. Äîïïëåðîâñêèå ìåòîäèêè ïðèìåíÿ-
ëèñü äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà òðàíñêóòàí-
íîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ
êðîâè.

Ó ïàöèåíòîâ êàê ñ íåïðîëèôåðàòèâíîé, òàê
è ñ ïðîëèôåðàòèâíîé ôîðìàìè ÄÐ îòìå÷àëîñü
óâåëè÷åíèå ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâîòî-
êà â ÖÀÑ, ÇÊÖÀ ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà
ÒÌËÎÊ, ÷òî äàåò îñíîâàíèå ñ îïòèìèçìîì îò-
íîñèòüñÿ ê ýòîìó âèäó òåðàïèè, õîòÿ è íåîáõî-
äèìî ïðèçíàòü, ÷òî â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè
ÒÌËÎÊ åùå íå çàñëóæèëî ïîëíîãî äîâåðèÿ
âðà÷åé-êëèíèöèñòîâ. Îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè
äîïïëåðîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäèê áûëè ðàçíîðå-
÷èâûìè, èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðî-
äîëæàþòñÿ. Äàííîå ñîîáùåíèå íîñèò ïðåäâà-
ðèòåëüíûé õàðàêòåð, òàê êàê ãðóïïà íàáëþäå-
íèÿ ìàëî÷èñëåííà, è ïðîâåñòè ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Äàëüíåéøåå óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ýòîé ïðî-
áëåìû ðàñøèðèò âîçìîæíîñòè îôòàëüìîëîãîâ
äëÿ ïîëíîöåííîé îáúåêòèâíîé îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè âîçäåéñòâèÿ íà ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñ-
ëî ãëàçà òðàíñêóòàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî íèç-
êîýíåðãåòè÷åñêîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè
ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÄÐ.

Áèáëèîãðàôèÿ:
1. Àáðàìîâ Ì. Â. Íèçêîèíòåíñèâíàÿ ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ âîñ-

ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà //
ÐÌÆ, Êëèíè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãèÿ.� 2002. � Ò.3.� ¹1. �
Ñ. 18-20.

2. Àñòàõîâ Þ.Ñ., Øàäðè÷åâ Ô.Å., Ëèñî÷êèíà À.Á. Äèàáåòè-
÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (òàêòèêà âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ) // ÐÌÆ,
Êëèíè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãèÿ.� 2004.� Ò.5.-¹2 � Ñ. 85-92.

Ç. Äóðàñîâ À.Á. ×ðåçêîæíîå âíóòðèñîñóäèñòîå ëàçåðíîå îá-
ëó÷åíèå êðîâè è åãî ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé
ãëàçíîãî äíà: Àâòîðåô. äèñ.... êàíä. ìåä. íàóê. � Ñàìàðà,
1998. -21ñ.

4. Åâãðàôîâ Â.Þ. Îáëó÷åíèå êðîâè ãåëèé-íåîíîâûì ëàçåðîì
è ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ïðè íåêîòîðûõ ôîðìàõ äèàáåòè÷åñêîé
ìàêóëîïàòèè // I Åâðî-Àçèàòñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî îôòàëü-
ìîõèðóðãèè: Ìàòåðèàëû íàó÷.-ïðàêò. êîíô. � Åêàòåðèí-
áóðã, 1998.� Ñ.75-76.

5. Åâãðàôîâ Â.Þ. Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ëàçåðíîãî îáëó÷å-
íèÿ êðîâè ïðè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè // Íîâûå ëàçåð-
íûå òåõíîëîãèè â îôòàëüìîëîãèè: Ìàòåðèàëû íàó÷.-ïðàêò.
êîíô. � Êàëóãà, 2002. � Ñ.84.

6. Åëèñååâà Å.Â., Øóñòåðîâ Þ.À., Âàõðóøåâ Á.Í. Èíòðàâàñ-
êóëÿðíîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå àóòîêðîâè â ëå÷åíèè íåêî-
òîðûõ ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé // Âåñòíèê îôòàëüìîë. � 1994.
� ¹2. -Ñ.23-24.

7. Æèâîòîâñêèé Ë.Ä., Áåçðóêîâà ß.Ñ. Âíóòðèñîñóäèñòîå ëà-
çåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè: êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è ïåð-

ñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ â îôòàëüìîëîãèè // Âåñòíèê îôòàëü-
ìîë. � 1992. -¹4-6. -Ñ. 19-21.

8. 3àéöåâà È.Ì., Äåéòåð È.À. Íèçêîèíòåíñèâíàÿ ëàçåðíàÿ
òåðàïèÿ â îôòàëüìîëîãèè // Íîâûå ëàçåðíûå òåõíîëîãèè â
îôòàëüìîëîãèè: Ìàòåðèàëû íàó÷.-ïðàêò. êîíô. � Êàëóãà,
2002.-Ñ.83.

9. Ëèííèê Ë.À. Ëàãåðíàÿ òåðàïèÿ â îôòàëüìîëîãèèè // Îô-
òàëüìîë.æóðí. � 1995. � ¹8. � Ñ. 451-454.

10. Ìèçãèðåâà À.Ï., ÇîòîâÀ.Ñ. Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðà ïðè ëå-
÷åíèè ãèïåðòîíè÷åñêèõ íåéðîðåòèíîïàòèé // VII Ñúåçä îô-
òàëüìîëîãîâ Ðîññèè: Òåç.äîêëàä. � Ì., 2000. � Ñ.462.

11. Ìîæåðåíêîâ Â.Ï., Ïðîêîôüåâà Ã.Ë. Ïðèìåíåíèå íèçêî-
ýíåðãåòè÷åêîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â îôòàëüìîëîãèè //
Îôòàëüìîë.æóðí. � 1988. � ¹3. � Ñ. 184-186.

12. Íåäâåçåöêåÿ Î.Â. Ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷-
íûõ ìåòîäîâ êâàíòîâîé ãåìîòåðàïèè â ëå÷åíèè þâåíèëü-
íîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè // Âåñòíèê îôòàëüìîëî-
ãèè. � 2001. � ¹5. � 11-14.

13. Ñîðîêèí Å.Ë., Ñìîëÿêîâà Ã.Ï., Åãîðîâ Â.Â., Áà÷àëäèí
È.Ë. Ðåçóëüòàòû ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ýíäîâàçàëüíîé
ãåëèé-íåîíîâîé ëàçåðíîé òåðàïèè è ýìîêñèïèíà â ëå÷åíèè
áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé // Îôòàëüìîõèðóð-
ãèÿ. -1997. -¹4. � Ñ. 12-20.

14. Øèëêèí Ã.À., ßðöåâà Í.Ñ., Ìèðîíîâà Ý.Ì. è äð. Ïëàç-
ìàôåðåç â ëå÷åíèè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè //Îôòàëü-
ìîõèðóðãèÿ. � 1993. � Ò 3. � Ñ. 38-45.

15. Ýêãàðò Â. Ô., Ñâåòëè÷íàÿ È.Â. Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé â
ñèñòåìå ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòè-
åé ìåòîäîì êâàíòîâîé ãåìîòåðàïèè // Ìàòåðèàëû 10 íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ÅÔ ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóð-
ãèÿ ãëàçà». � Åêàòåðèíáóðã, 2002. � Ñ. 152-154.

16. Color � Doppler sonography in ophthalmology /R. Cianci,
A. Mander, G. Santarelli, S. Lai, V. Faraglia, G. Pulcinelli, G
Ciano, P. Manfredini, A. Mariotti, G. Clemenzia // Minerva
Cardioangiol. � 2000. � Vol. 48. � No. 3. � P. 61-70.

17. Guven D., Ozdemir H., Hasanreisoglu B. Hemodynamic
alterations in diabetic retinopathy // Ophthalmology. � 1996. �
Aug; 103(8). � P. 1245-1249.

18. Little H.L. Argon laser therapy of diabetic retinopathy. In:
Symposium on light coagulation / Ed. J. Franqois // Doc.
Ophthalmol. Proc. � l972. � No. 1 � P.77-84.

19. Mendivil A., Cuartero V. Color Doppler echography study
of ocular blood flow velocity in patients with proliferative
diabetic retinopathy after performance of retinal pan�
photocoagulation: 2 years� follow-up // Rev-Med-Univ�
Navarra. � 1998. � Jul-Sep; 42 (3). � P. 134-144.

20. Zweng H.C., Little H.L., Peabody R.P. Argon laser
photocoagulation of diabetic retinopathy // Arch. Ophthalmol.
� 1971.� No. 86.� P.395-400.

21. Retina and Vitreous: Section 12, Basic and Clinical Science
Course � American Academy of Ophthalmology. � 2003-2004.�
367p.

Ôåäîðîâà Ñ.Í., Áåëîâà Î.Â.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ È ÏÐÈ×ÈÍÛ
ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÀÒÐÎÔÈÉ ÇÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ

ÍÅÐÂÀ Â ÕÀÁÀÐÎÂÑÊÎÌ ÊÐÀÅ

Ðàññìîòðåíà ñòðóêòóðà è ïðè÷èíû âîçíèêíî-
âåíèÿ âðîæäåííîé àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà.
Îòìå÷åíû ïðåâàëèðóþùèå ôàêòîðû � ïîðàæåíèå
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ðåçóëüòàòå ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, âíóòðèóòðîá-
íîé èíôåêöèè. Çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ðàííåé äèàã-
íîñòèêå, àäåêâàòíîìó ëå÷åíèþ è äèñïàíñåðíîìó
íàáëþäåíèþ.

Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ âðîæäåííîé àòðîôèè
çðèòåëüíîãî íåðâà (ÂÀÇÍ) ÷ðåçâû÷àéíî àêòó-

Ðàçíîå
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

àëüíà, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí íå-
óñòðàíèìîé ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê èíâàëèäíîñòè â ðàííåì âîçðàñòå. Íåñìîò-
ðÿ íà ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, îïòè÷åñ-
êèå ðåçóëüòàòû ïðè äàííîé ïàòîëîãèè îñòàâëÿ-
þò æåëàòü ëó÷øåãî. Ïîýòîìó äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ðàçâèòèÿ ÂÀÇÍ íåîáõîäèìûì ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå ñòðóêòóðû è ïðè÷èí ýòîãî çàáîëåâàíèÿ,
êîòîðûå âàðèàáåëüíû â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ
ïðîæèâàíèÿ è çàâèñÿò îò îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ
è âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
îáåñïå÷åíèÿ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ìåäèêàìåí-
òàìè è ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðîé, ýêîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ñòðóêòóðû è ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ
ÂÀÇÍ ó äåòåé Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 53 ðåáåíêà
(76 ãëàç) â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 15 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâèë 7±2,3 ãîäà), íàïðàâëåííûõ èç
ðàçëè÷íûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàéîíîâ Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ. Ñðåäè äàííîé ñîâîêóïíîñòè 25%
äåòåé ïîñòóïèëè äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàòèâ-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ äèàãíîçîì àìáëèîïèè
âûñîêîé ñòåïåíè. Íàëè÷èå ÂÀÇÍ áûëî âåðèôè-
öèðîâàíî íà îñíîâàíèè îôòàëüìîñêîïè÷åñêèõ
èçìåíåíèé äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà (ÄÇÍ), èç-
ìåðåíèÿ çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ
(ÇÂÏ), ó ÷àñòè äåòåé � äàííûõ ïåðèìåòðèè, îñò-
ðîòû çðåíèÿ. Êðîìå òîãî, âñå äåòè áûëè îáñëå-
äîâàíû ïåäèàòðîì è íåâðîïàòîëîãîì. Ïðè ýòîì
îáðàùàëîñü îñîáîå âíèìàíèå íà íàëè÷èå ñîïóò-
ñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïåðèíà-
òàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÀÇÍ (ïà-
òîëîãèÿ áåðåìåííîñòè, ýêñòðàãåíèòàëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ ìàòåðè).

 Îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äèàãíîñ-
òèêà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå
ñëó÷àåâ áûëà íåñâîåâðåìåííîé. Ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ äèàãíîç ÂÀÇÍ áûë ïîñòàâëåí ëèøü
â âîçðàñòå îò 2 äî 5 ëåò, ÷òî ñâÿçàíî ñ îôòàëü-
ìîñêîïè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ÄÇÍ (ñåðûé
ÄÇÍ è îòñóòñòâèå ÷åòêîé äèôôåðåíöèðîâêè
ìàêóëÿðíîé çîíû, õàðàêòåðíûõ äëÿ çäîðîâûõ
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ñíèæàþò èíôîðìà-
òèâíîñòü îôòàëüìîñêîïèè â ýòîì âîçðàñòå). Ýòî
óñóãóáèëî òå÷åíèå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ïî-
ñêîëüêó íå áûëî âîâðåìÿ íà÷àòî àêòèâíîå åãî
ëå÷åíèå.

Àíàëèç ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàë, ÷òî èç âñåé ñîâîêóïíîñòè îáñëåäîâàííûõ
äåòåé íàèáîëüøóþ (ïåðâóþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè

32 ïàöèåíòà-60,3% (45 ãëàç), ïðè÷èíîé ÂÀÇÍ ó
êîòîðûõ ÿâèëàñü òÿæåëàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòî-
ëîãèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ):
ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ èøåìè÷åñêè-ãè-
ïîêñè÷åñêîãî ãåíåçà (26,4%); ãèäðîöåôàëüíî-
ãèïåðòåíçèîííûé ñèíäðîì (18,8%) êàê ñëåä-
ñòâèå ðàñùåïëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ìåíèíãîìè-
åëîöåëÿ, àðàõíîèäàëüíûõ êèñò; ïåðèâåíòðèêó-
ëÿðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ è êðîâîèçëèÿíèÿ â îáî-
ëî÷êè çðèòåëüíîãî íåðâà è ñåò÷àòêó ïðè òÿæå-
ëîì ðîäîðàçðåøåíèè (15,1%).

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè, îòÿãîùàþùèìè
òå÷åíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ýòèõ
äåòåé, ÿâèëèñü ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü (32,6%), ÎÏÃ-ãåñòîç (28,5%), êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ èøåìèè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà è îðãàíà çðåíèÿ ïëîäà, ïîâûøàÿ ðèñê ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïîñëåäóþùèõ äèñòðîôè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â íèõ.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 18 äåòåé (26 ãëàç)
ñ ÂÀÇÍ, âîçíèêøåé íà ôîíå ïåðåíåñåííîé âíóò-
ðèóòðîáíîé èíôåêöèè (34%): öèòîìåãàëîâèðóñ-
íàÿ, õëàìèäèéíàÿ, òîêñîïëàçìîçíàÿ è äð.,
âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â çðèòåëüíî-íåðâíîì àïïàðàòå ãëàçà, ãè-
ïîêñèè è âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé â ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîì ðóñëå.

Íàèìåíüøóþ (òðåòüþ) ãðóïïó–3 ÷åëîâåêà
(5 ãëàç)–ñîñòàâèëè äåòè ñ íàñëåäñòâåííûìè ôîð-
ìàìè àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà (ÀÇÍ) ñ îòÿ-
ãîùåííûì ñåìåéíûì àíàìíåçîì (5,7%).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-
öå 1.

Òàáëèöà 1. Ñòðóêòóðà è ïðè÷èíû ÂÀÇÍ
ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé

¹ Ñòðóêòóðà è ïðè÷èíû ÂÀÇÍ ×åë. % 

1 Ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ: 

� ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ 

� ãèäðîöåôàëüíî-ãèïåðòåíçèîííûé ñèíäðîì 

� ïåðèâåíòðèêóëÿðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ  

è êðîâîèçëèÿíèÿ â îáîëî÷êè çðèòåëüíîãî 

íåðâà è ñåò÷àòêó 

32 

14 

10 

 

 

8 

60,3 

26,4 

18,8 

 

 

15,1 

2 Âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ: 

� ïàòîëîãèÿ îðãàíà çðåíèÿ 

� ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ 

18 

5 

13 

34,0 

9,4 

24,6 

3 Íàñëåäñòâåííûå ôîðìû 3 5,7 

 Âñåãî: 53 100 

Äåòàëüíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå è íåâðîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü ó 14
ïàöèåíòîâ (26,4%) ïåðâîé ãðóïïû, ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ ÂÀÇÍ ó êîòîðûõ ÿâèëàñü ïåðè-
íàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (ÏÝÏ), íà ãëàçíîì
äíå áëåäíûé ñ ñåðûì îòòåíêîì ÄÇÍ ñ ÷åòêèìè
êîíòóðàìè, à òàêæå ðåçêîå ñóæåíèå àðòåðèîë.
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Ïî äàííûì íåéðîñîíîãðàôèè ó ýòèõ äåòåé íà-
áëþäàëàñü àòðîôèÿ ìîçãîâîãî âåùåñòâà, ðàñ-
øèðåíèå áîðîçä è æåëóäî÷êîâ.

 Ó 10 ÷åëîâåê (18,8%) ñ ãèäðîöåôàëüíî-ãè-
ïåðòåíçèîííûì ñèíäðîìîì íà ãëàçíîì äíå
áûëè âûÿâëåíû ÿâëåíèÿ çàñòîÿ â âåíîçíîé ñèñ-
òåìå ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ (ðàñøèðåíèå âåíóë,
ïîâûøåííàÿ èõ èçâèòîñòü). Êðîìå òîãî, èìåëà
ìåñòî äåêîëîðàöèÿ âèñî÷íîé ïîëîâèíû ÄÇÍ çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ åå êàïèëëÿðèçàöèè. Ó ýòèõ
äåòåé ÷àñòîé ñîïóòñòâóþùåé îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé ÿâèëàñü ýêçîòðîïèÿ (15%), íè-
ñòàãì (12%). Ïîñòîÿííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðè-
çíàêàìè ãèäðîöåôàëüíî-ãèïåðòåíçèîííîãî ñèí-
äðîìà áûëè óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ãîëîâû, ðàñ-
øèðåíèå âåí âîëîñèñòîé ÷àñòè êîæè ãîëîâû,
ðàçäðàæèìîñòü, îòñóòñòâèå êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ. Ó 3 ÷åëîâåê îòìå÷åíî íàëè÷èå ïðèñòàëü-
íîãî âçãëÿäà ââåðõ, çàïàäåíèå âåê (ñèìïòîì «çà-
õîäÿùåãî ñîëíöà»).

 Äëÿ 8 ïàöèåíòîâ (15,1%) ñ ïåðèâåíòðèêó-
ëÿðíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè õàðàêòåðíûìè ïðè-
çíàêàìè ÂÀÇÍ îêàçàëîñü íàëè÷èå ïåðèôåðè÷åñ-
êîé äåêîëîðàöèè ÄÇÍ, ìåëêèõ ðåòèíàëüíûõ è
ñóáðåòèíàëüíûõ ãåìîððàãèé.

 Ó äåòåé âòîðîé ãðóïïû ñ ïðèçíàêàìè âíóò-
ðèóòðîáíîé èíôåêöèè ÂÀÇÍ ñî÷åòàëàñü ñ åãî
ãèïîïëàçèåé (21%), ñîñóäèñòûìè ìàëüôîðìàöè-
ÿìè (37%). Ó 5 ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû íàáëþ-
äàëèñü è äðóãèå ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ: âðîæ-
äåííàÿ ãëàóêîìà, êàòàðàêòà, õîðèîðåòèíèòû,
êîëîáîìà õîðèîèäåè. Ó 13 ÷åëîâåê ÂÀÇÍ àññî-
öèèðîâàëàñü ñ âðîæäåííîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé (ïîðîêè ñåðäöà, âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
êîíå÷íîñòåé, ñêåëåòà).

 Íàñëåäñòâåííûå ôîðìû ÀÇÍ âñòðå÷àëèñü
íå ÷àñòî è, êàê ïðàâèëî, íîñèëè ñåìåéíûé õà-
ðàêòåð. Îíè âûÿâëÿëèñü ïðè ÷åòêîì ñáîðå àíàì-
íåçà, èçó÷åíèè ãåíåàëîãè÷åñêîãî äåðåâà è îá-
ñëåäîâàíèè ðîäèòåëåé ðåáåíêà â ìåäèêî-ãåíå-
òè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè.

 Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ñòðóêòóðû è
ïðè÷èí ÂÀÇÍ ó äåòåé Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ó áîëüøèíñòâà èç íèõ
òÿæåëîé âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ÖÍÑ (60,3%),
îáóñëîâëåííîé íàðóøåíèåì åå âíóòðèóòðîá-
íîãî ðàçâèòèÿ. Â 61,1% ñëó÷àåâ ýòîìó ñïîñîá-
ñòâîâàëî ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåííî-
ñòè (ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è
ÎÏÃ-ãåñòîç).

 Êðîìå òîãî, âûÿâëåíû íåêîòîðûå õàðàê-
òåðíûå îñîáåííîñòè îôòàëüìîñêîïè÷åñêîé êàð-
òèíû ÄÇÍ â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãè÷åñêîé

ïðè÷èíû ÂÀÇÍ. Òàê, ïðè íàëè÷èè ÏÝÏ íàáëþ-
äàëñÿ äåêîëîðèðîâàííûé ÄÇÍ ñ ÷åòêèìè êîí-
òóðàìè è ðåçêî ñóæåííûìè àðòåðèîëàìè. Ïðè
ãèäðîöåôàëüíî-ãèïåðòåíçèîííîì ñèíäðîìå äå-
êîëîðàöèÿ ÄÇÍ ñî÷åòàëàñü ñ ÿâëåíèÿìè âåíîç-
íîãî çàñòîÿ. Ó äåòåé ñ âíóòðèóòðîáíîé èíôåê-
öèåé ÂÀÇÍ ñî÷åòàëàñü ñ ãèïîïëàçèåé ÄÇÍ è
ñîñóäèñòûìè ìàëüôîðìàöèÿìè.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ÷àñòîòó ÂÀÇÍ ó äåòåé,
ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ ïàòîëîãè÷åñêèì òå÷å-
íèåì áåðåìåííîñòè, ïåäèàòðàì è îêóëèñòàì
ïîëèêëèíèê ñëåäóåò áîëåå âíèìàòåëüíî è â áî-
ëåå ðàííèå ñðîêè ïðîâîäèòü âûÿâëåíèå ÂÀÇÍ
ó íèõ äëÿ íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ è
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.
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Ïðîâåäåí êëèíè÷åñêèé è ìîëåêóëÿðíî�ãåíå-
òè÷åñêèé àíàëèç ÌÒÄÍÊ ñåìåé ñ ìèòîõîíäðèàëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè (áîëåçíü Ëåáåðà). Ñîñòàâëå-
íèå ðîäîñëîâíîé è òî÷íàÿ ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ñ
ïîìîùüþ óêàçàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò îï-
òèìèçèðîâàòü ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ.

Ìèòîõîíäðèàëüíûå áîëåçíè (ÌÁ, ìèòîõîí-
äðèîïàòèè) � êëèíè÷åñêè, ãåíåòè÷åñêè è áèî-
õèìè÷åñêè ãåòåðîãåííûå çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâ-
ëåííûå íàðóøåíèåì âûðàáîòêè ýíåðãèè â ìè-
òîõîíäðèÿõ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìèòîõîíäðè-
àëüíûì çàáîëåâàíèåì ÿâëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííàÿ
àòðîôèÿ (íåéðîïàòèÿ) Ëåáåðà(LHON).

Íàñëåäîâàíèå íåéðîïàòèè çðèòåëüíîãî íå-
ðâà Ëåáåðà, êàê è âñåõ ìèòîõîíäðèàëüíûõ áî-
ëåçíåé, íå ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíàì Ìåíäåëÿ. Äëÿ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðíî íàñëåäîâàíèå ïî
ìàòåðèíñêîé ëèíèè, êîòîðîå îáúÿñíÿåòñÿ îñî-
áåííîñòÿìè ïðîöåññà îïëîäîòâîðåíèÿ. Òîëüêî
ãîëîâêà ñïåðìàòîçîèäà, ñîäåðæàùàÿ ÿäåðíóþ
ÄÍÊ, ïðîíèêàåò â ÿéöåêëåòêó âî âðåìÿ îïëî-
äîòâîðåíèÿ. Õâîñò ñî âñåìè ðàñïîëîæåííûìè
â íåì ìèòîõîíäðèÿìè óòðà÷èâàåòñÿ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ïåðåäàþòñÿ
ëèøü ãåíû ìàòåðèíñêèõ ìèòîõîíäðèé. Îñîáåí-
íîñòè ìàòåðèíñêîãî íàñëåäîâàíèÿ: 1) æåíùèíà
ïåðåäàåò ïðèçíàêè ñâîåìó ïîòîìñòâó; 2) ìóæ-

Ðàçíîå




