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ëÜ¡öóçÖ▲ê äÜëí¢ñÖóú äíëÜÑÜÖöí ç çóÑñ êëÜÖóôñï¡ÜÇÜ äíëÜÑÜÖ-

öóöí [1]. 

ゑ ëíßÜöíê ½ÖÜÇóê íçöÜëÜçÜö½ñôñÖÜ, ôöÜ äÜÑëÜïö¡Üç▲ú äñ-
ëóÜÑ êíëí¡öñëó£Üñöï　 ÑóïäëÜäÜëîóÜÖí¿áÖ▲½ ëí£çóöóñ½ ÜëÇíÖó£-
½í ó ïÜçäíÑíñö ï Üçñ¿óôñÖóñ½ âó£óôñï¡Üú ó óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜú 

ÖíÇëÜ£¡ó, óÖöñÖïóçÖÜú Ü½ïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöá0 ó ç▲ïÜ¡ó½ 

äïóêÜ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲½Öíäë　¢ñÖóñ½, ôöÜ äëóçÜÑóö ¡ £Öíôóöñ¿á-
Ö▲½ ¡Ü¿ñßíÖó　½ äÜ¡í£íöñ¿ñú í¡öóçÖÜïöó ïóïöñ½ ÜëÇíÖó£½í, ç öÜ½ 

ôóï¿ñ ó ïóïöñ½▲ ó½½ÜÖÖÜú £íàóö▲ ÜëÇíÖó£½í [2]. ゑïñ ~öÜ äÜ£çÜ-

¿ó¿Ü ïÑñ¿íöá ç▲çÜÑ Ü öÜ½, ôöÜ äÜÑëÜïö¡Üç▲ú çÜ£ëíïö 　ç¿　ñöï　 
âí¡öÜëÜ½ ëóï¡í çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ÑñïöëÜ¡öóçÖ▲ê äÜëí¢ñÖóú ö¡íÖñú 

äíëÜÑÜÖöí. でöÜóö £í½ñöóöá, ôöÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ íÖöóßí¡öñëóí¿á-
Ö▲ê ó íÖöóïñäöóôñï¡óê äëñäíëíöÜç ïäÜïÜßïöçÜñö ÜÖóôöÜ¢ñÖó0 

Öñ öÜ¿á¡Ü äíöÜÇñÖÖÜú â¿Üë▲, ÖÜ ó ïöíßó¿ó£óëÜ0àñú ½ó¡ëÜâ¿Ü-

ë▲ äÜ¿Üïöó ëöí. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, äëó ¿ñôñÖóó êëÜÖóôñï¡ÜÇÜ äíëÜ-

ÑÜÖöóöí Ü äÜÑëÜïö¡Üç í¡îñÖö ÖñÜßêÜÑó½Ü Ññ¿íöá Öí çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 
ïöó½Ü¿óëÜçíÖó　 £íàóöÖ▲ê ïó¿ ïí½ÜÇÜ ÜëÇíÖó£½í. ゑ ~öÜú ïç　£ó 

í¡öÜí¿áÖÜú £íÑíôñú 　ç¿　ñöï　 óïï¿ñÑÜçíÖóñ äëó½ñÖñÖó　 âó£óôñ-
ï¡óê âí¡öÜëÜç ç ¿ñôñÖóó äíöÜ¿ÜÇóó äíëÜÑÜÖöí. ぱó£óÜöñëíäñçöó-

ôñï¡Üñ ¿ñôñÖóñ äÜ£çÜ¿　ñö ïöó½Ü¿óëÜçíöá ó½½ÜÖÜßóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ 
ëñí¡îóó ÜëÇíÖó£½í, ïÖó£óöá 　ç¿ñÖó　 Üßàñú ó ½ñïöÖÜú ïñÖïóßó¿ó-

£íîóó, ó£½ñÖóöá ÖñëçÖÜ – ÇÜ½Üëí¿áÖ▲ñ äëÜîñïï▲ ç ÜëÇíÖó£½ñ ó 

äíöÜ¿ÜÇóôñï¡Ü½ ÜôíÇñ. でçÜñçëñ½ñÖÖÜñ ó äëíçó¿áÖÜñ Öí£ÖíôñÖóñ 
âó£óôñï¡óê âí¡öÜëÜç ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜú öñëíäóó äÜ£çÜ¿　ñö ¿óßÜ 

¡ÜäóëÜçíöá Öíôí¿áÖ▲ñ äëÜ　ç¿ñÖó　 äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí, 
ïÖó£óöá ïöñäñÖá ñÇÜ ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó, ö　¢ñïöá ¡¿óÖóôñï¡óê ïó½-

äöÜ½Üç ó çñëÜ　öÖÜïöá çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 Üï¿Ü¢ÖñÖóú,¿óßÜ Üï¡Üëóöá 
ï½ñÖÜ âí£ äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí, ôöÜ äÜ£çÜ¿　ñö äëÜçñïöó 

ÑëÜÇóñ ½ñöÜÑ▲ ¿ñôñÖó　 ç ÖíóßÜ¿ññ ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ê Üï¿Üçó　ê [3].  

ぜÖÜÇÜôóï¿ñÖÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜ¡í£í¿ó, ôöÜ ÖíóßÜ¿ññ ~â-

âñ¡öóçÖÜ ïÜôñöíÖóñ ëí£¿óôÖ▲ê ½ñöÜÑÜç âó£óÜöñëíäñçöóôñï¡ÜÇÜ 

¿ñôñÖó　 [4].   

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£ÜôñÖóñ ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜÇÜ çÜ£Ññú-

ïöçó　 ëí£Ö▲ê âó£óôñï¡óê âí¡öÜëÜç äëó ¿ñôñÖóó £íßÜ¿ñçíÖóú 

äíëÜÑÜÖöí Ü äÜÑëÜïö¡Üç. 
ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　.  ぢëÜçñÑñÖÜ Üßï¿ñÑÜ-

çíÖóñ ó ¿ñôñÖóñ äÜÑëÜïö¡Üç ï 　ç¿ñÖó　½ó äíëÜÑÜÖöóöí ¿ñÇ¡Üú ó 

ïëñÑÖñú ïöñäñÖó ö　¢ñïöó ïóïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜÇÜ 

çÜ£Ññúïöçó　 âó£óôñï¡óê âí¡öÜëÜç çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖÜú öñëíäóó. 

だïÖÜçÖÜ0 ÇëÜääÜ Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ïÜïöíçó¿ó 56 äíîóñÖöÜç: ï 
ÇñÖñëí¿ó£ÜçíÖÖ▲½ äíëÜÑÜÖöóöÜ½ ¿ñÇ¡Üú ïöñäñÖó ö　¢ñïöó 22 

äíîóñÖöí, ï ÇñÖñëí¿ó£ÜçíÖÖ▲½ äíëÜÑÜÖöóöÜ½ ïëñÑÖñú ïöñäñÖó 

ö　¢ñïöó 19 äíîóñÖöÜç. とÜÖöëÜ¿áÖÜ0 ÇëÜääÜ ïÜïöíçó¿ó 15 äëí¡-
öóôñï¡ó £ÑÜëÜç▲ê äÜÑëÜïö¡í. がñöó, äëóÖó½íçüóñ Üôíïöóñ ç óï-
ï¿ñÑÜçíÖóó Öñ ïÜïöÜ　¿ó Öí Üôñöñ Ü äñÑóíöëí ï ïÜ½íöóôñï¡Üú äí-
öÜ¿ÜÇóñú, í öí¡¢ñ Öñ ó½ñ¿ó ç▲ëí¢ñÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó äëó¡Üïí. ば 

äíîóñÖöÜç Üßñóê ÇëÜää ß▲¿Ü äëÜçñÑñÖÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜñ Üßï¿ñÑÜçí-
Öóñ ïÜïöÜ　Öó　 ïöÜ½íöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïöíöÜïí. ぢëó ~öÜ½ Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó 

ïÜïöÜ　Öó　 ö¡íÖñú äíëÜÑÜÖöí óïäÜ¿á£Üçí¿ó ï¿ñÑÜ0àóñ äÜ¡í£íöñ-
¿ó: ÜäëñÑñ¿ñÖóñ ÇóÇóñÖóôñï¡ÜÇÜ óÖÑñ¡ïí (ゎëóÖí-ゑñë½ó¿¿óÜÖí, 
1960 Ç.), äíëÜÑÜÖöí¿áÖÜÇÜ óÖÑñ¡ïí (ぢご, 1967 Ç.), äíäó¿¿　ëÖÜ-

½íëÇóÖí¿áÖÜ-í¿áçñÜ¿　ëÖÜÇÜ óÖÑñ¡ïí (づぜん, 1960) , í öí¡¢ñ ó£Ü-

ôñÖóñ ÜëöÜäíÖöÜ½ÜÇëí½½. ぢëÜçÜÑó¿Üïá ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜñ ¿ñôñÖóñ 
äÜÑëÜïö¡Üç ï çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲½ó £íßÜ¿ñçíÖó　½ó äíëÜÑÜÖöí, ç¡¿0-

ôí0àññ ~öóÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0, äíöÜÇñÖñöóôñï¡Ü0 ó ïó½äöÜ½íöóôñï¡Ü0 

öñëíäó0. ゑ äëÜîñïïñ ¿ñôñÖó　 ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜñ çÜ£Ññúïöçóñ 
¿í£ñëÖÜÇÜ ó とゑぶ – ó£¿ÜôñÖóú äëÜçÜÑó¿Üïá íääíëíöÜ½ «ぜíöëó¡ï» 

ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ïäñîóí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê ïöÜ½íöÜ¿ÜÇóôñï¡óê Öíïí-
ÑÜ¡. ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá äëÜîñÑÜë▲ – 10-12 ½óÖÜö. とÜëï ¿ñôñÖó　 
– 10 ÑÖñú. が¿　 Üßéñ¡öóçó£íîóóçÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ß▲¿ó 

ó£ÜôñÖ▲ ÑíÖÖ▲ñ îóöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ï¿0Ö▲ – ÖíóßÜ-

¿ññ äëÜïöÜÇÜ ó óÖâÜë½íöóçÖÜÇÜ ½ñöÜÑí ÜîñÖ¡ó çÜïäí¿ñÖó　. 
づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ 

¿ñôñÖó　 ï äëó½ñÖñÖóñ½ ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　 ¿í£ñëÖÜ-

ÇÜ ó とゑぶ-ó£¿ÜôñÖóú Ü ßÜ¿áÖ▲ê äíëÜÑÜÖöóöÜ½ ¿ñÇ¡Üú ó ïëñÑÖñú 

ïöñäñÖó ö　¢ñïöó äÜÑëÜïö¡Üç Üö½ñôñÖ ç▲ëí¢ñÖÖ▲ú ¡¿óÖóôñï¡óú 

~ââñ¡ö Ü¢ñ äÜï¿ñ 3-4 äëÜîñÑÜë▲ – £Öíôóöñ¿áÖÜñ Ü½ñÖáüñÖóñ ó¿ó 

óïôñ£ÖÜçñÖóñ 　ç¿ñÖóú çÜïäí¿ñÖó　 ïçÜßÜÑÖÜú ó äëó¡ëñä¿ñÖÖÜú 

ÑñïÖ▲,Ü½ñÖáüñÖóñ Ç¿ÜßóÖ▲ äíëÜÑÜÖöí¿áÖ▲ê ¡íë½íÖÜç. ぞíë　ÑÜ ï 
¡¿óÖóôñï¡ó½ Ü¿ÜôüñÖóñ½ ïÜïöÜ　Öó　 ö¡íÖñú äíëÜÑÜÖöí Öíß¿0Ñí-
¿íïá äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖí　 ÑóÖí½ó¡í óÖÑñ¡ïÖ▲ê äÜ¡í£íöñ¿ñú. ぢëó ó£Ü-

ôñÖóó ëñ£Ü¿áöíöÜç îóöÜ¿ÜÇóôñï¡óê óïï¿ñÑÜçíÖóú ï¿0Ö▲ ß▲¿Ü 

ç▲　ç¿ñÖÜ £Öíôóöñ¿áÖÜñ Üçñ¿óôñÖóñ ¡Ü¿óôñïöçí ~äóöñ¿óí¿áÖ▲ê 

¡¿ñöÜ¡ ç ï¿0Öñ äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ÖÜë½Üú ÑÜ ¿ñôñÖó　. 
 とÜ¿óôñïöçñÖÖ▲ú íÖí¿ó£ ïÜÑñë¢íÖó　 ¿ñú¡ÜîóöÜç ç ï¿0Öñ 

äíîóñÖöÜç ï êëÜÖóôñï¡ó½ ÇñÖñëí¿ó£ÜçíÖÖ▲½ äíëÜÑÜÖöóöÜ½ ¿ñÇ-

¡Üú ó ïëñÑÖñú ïöñäñÖó ö　¢ñïöó ç▲　çó¿, ôöÜ ÑÜ ¿ñôñÖó　 Üö½ñôíñö-
ï　 ç▲ëí¢ñÖÖ▲ú ¿ñú¡ÜîóöÜ£ äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ÖÜë½Üú (öíß¿.). ぢÜï¿ñ 
£íçñëüñÖó　 ¡Üëïí âó£óÜöñëíäñçöóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ÜïÖÜçÖ▲ñ 
äëó£Öí¡ó çÜïäí¿ñÖó　 ÜöïÜöïöçÜçí¿ó äëí¡öóôñï¡ó Ü çïñê äÜÑëÜïö-
¡Üç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲. ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　 Ü äíîóñÖöÜç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú 

ÇëÜää▲ íÖí¿ÜÇóôÖ▲ñ äÜ¡í£íöñ¿ó ¿óüá Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜ äëóß¿ó£ó-

¿óïá ¡ âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÖÜë½ñ. どí¡Üñ ëíÖÖññ ¡ÜäóëÜçíÖóñ çÜïäí-
¿óöñ¿áÖ▲ê 　ç¿ñÖóú äëñÑÜäëñ¢Ñíñö ñÇÜ äñëñêÜÑ ç âí£Ü ëí£çñëÖÜ-

öÜÇÜ çÜïäí¿ñÖó　, ôöÜ ó½ññö çí¢ÖÜñ £ÖíôñÖóñ äëó ÜîñÖ¡ñ óïêÜÑí 
öñëíäóó. 

どíß¿óîí 
 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó ¡Ü¿óôñïöçí ÖñúöëÜâó¿áÖ▲ê ¿ñú¡ÜîóöÜç 
 ç ï¿0Öñ äíîóñÖöÜç ç ëí£¿óôÖ▲ñ äñëóÜÑ▲ ¿ñôñÖó　 (M±m) 

 

ぢñëóÜÑ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ゎëÜää▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　
とÜÖöëÜ¿á (n=15) だïÖÜçÖí　 (n=56)

ぞÜë½í ÑñïÖñçÜú ¢óÑ¡Üïöó 1,7±0,1 

がÜ ¿ñôñÖó　 4,25±0,3 P 

ぢÜï¿ñ 5 – ó äëÜîñÑÜë 3,4±0,2 P 2,0±0,15 P

ぢÜï¿ñ 10 – ó äëÜîñÑÜë 2,4±0,3 P 1,7±0,2 P

 
ぢëó½ñôíÖóñ: ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ ÖÜë½ñ ÑÜ ó äÜï¿ñ 

¿ñôñÖó　 çÜ çïñê óïï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ÇëÜääíêP<0,05. 
 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ëñ£Ü¿áöíö▲ äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 
ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö Ü ÑÜïöíöÜôÖÜ ç▲ïÜ¡Üú öñëíäñçöóôñï¡Üú ~ââñ¡-
öóçÖÜïöó äëó½ñÖñÖó　ïÜôñöíÖÖÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　 ¿í£ñëÖÜÇÜ ó とゑぶ – 

ó£¿ÜôñÖóú äëó ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ½ ¿ñôñÖóóêëÜÖóôñï¡ÜÇÜ äíëÜÑÜÖöóöí Ü 

äÜÑëÜïö¡Üç. ぢëó ~öÜ½ ïëñÑÖóñ ïëÜ¡ó ¡ÜäóëÜçíÖó　 äíöÜ¿ÜÇóôñ-
ï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí ç ö¡íÖ　ê äíëÜÑÜÖöí Ü äíîóñÖöÜç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ 

ïÜïöíçó¿ó 4-5 ÑÖñú, í Ü äíîóñÖöÜç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲ – 7-8 

ÑÖñú. で¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, ç¡¿0ôí　 ÑíÖÖ▲ú ½ñöÜÑ ç ¡Ü½ä¿ñ¡ï çÜïïöí-
ÖÜçóöñ¿áÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú½Ü¢ÖÜ ïäÜïÜßïöçÜçíöá äÜç▲üñÖó0 

½ñïöÖÜú Öñïäñîóâóôñï¡Üú ëñ£óïöñÖöÖÜïöó ÜëÇíÖó£½í, ÜïöëíÖñ-
Öó0 ÖñÇíöóçÖÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　 äíöÜÇñÖÖÜú ½ó¡ëÜâ¿Üë▲ ó ïÜ¡ëí-
àñÖó0 ïëÜ¡Üç ëñíßó¿óöíîóó äíîóñÖöÜç.  
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でöíöá　 äÜïç　àñÖí äëÜß¿ñ½ñ óÖâíë¡öí ½óÜ¡íëÑí ï ÖíëÜüñÖóñ½ ïóï-
öÜ¿óôñï¡Üú âÜÖ¡îóó ¿ñçÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑÜô¡í, ¡ÜöÜë▲ú äÜ-äëñ¢Öñ½Ü Üïöí-
ñöï　 ö　¢ñ¿▲½ ó äëÜÇÖÜïöóôñï¡ó Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲½ £íßÜ¿ñçíÖóñ½ 

ïñëÑñôÖÜïÜïÜÑóïöÜú ïóïöñ½▲. づíïï½íöëóçíñöï　 çÜäëÜï ÜäëñÑñ¿ñÖó　 
äëñÑó¡öÜëÜç ¿ñöí¿áÖÜÇÜ óïêÜÑí ó ç▲　ç¿ñÖó　 äíîóñÖöÜç ï ç▲ïÜ¡ó½ 

ëóï¡Ü½ Ñ¿　 ßÜ¿ññ í¡öóçÖÜÇÜ ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜÇÜ ó¿ó êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ 

                                                           
* ゎゐだば ゑぢだ でíëíöÜçï¡óú ゎぜば ó½. ゑ.ご. づí£Ü½Üçï¡ÜÇÜ ぜóÖ£ÑëíçïÜîëí£çó-
öó　 づÜïïóó, 410012, でíëíöÜç, Ü¿. ゐ. とí£íôá　, Ñ. 112, koshele-
va2009@yandex.ru. 
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çÜ£Ññúïöçó　.  
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: çíëóíßñ¿áÖÜïöá ïñëÑñôÖÜÇÜ ëóö½í, ¿ñöí¿áÖ▲ú óï-
êÜÑ, Q-óÖâíë¡ö ½óÜ¡íëÑí.. 
 

ぢñëñÖñïñÖÖ▲ú óÖâíë¡ö ½óÜ¡íëÑí ï ÖíëÜüñÖóñ½ ïóïöÜ¿óôñ-
ï¡Üú âÜÖ¡îóó ¿ñçÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑÜô¡í äÜ-äëñ¢Öñ½Ü Üïöíñöï　 ö　¢ñ¿▲½ 

ó äëÜÇÖÜïöóôñï¡ó Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲½ £íßÜ¿ñçíÖóñ½ ïñëÑñôÖÜ-

ïÜïÜÑóïöÜú ïóïöñ½▲. ゑ ïç　£ó ï ~öó½ í¡öÜí¿áÖ▲½ çÜäëÜïÜ½ 　ç¿　-
ñöï　 ÜäëñÑñ¿ñÖóñ äëñÑó¡öÜëÜç ¿ñöí¿áÖÜÇÜ óïêÜÑí ó ç▲　ç¿ñÖóñ 
äíîóñÖöÜç ï ç▲ïÜ¡ó½ ëóï¡Ü½ Ñ¿　 ßÜ¿ññ í¡öóçÖÜÇÜ ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£-
ÖÜÇÜ ó¿ó êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　 [4,5,6]. んÖí¿ó£ çíëóíßñ¿á-

ÖÜïöó ïñëÑñôÖÜÇÜ ëóö½í (ゑでづ) Öí ¡ÜëÜö¡óê Üôíïö¡íê Äとゎ äëó-

ç¿ñ¡íñö äëÜïöÜöÜú ó çÜ£½Ü¢ÖÜïöá0 ïöíÖÑíëöó£íîóó Üï¿Üçóú 

ÜäëñÑñ¿ñÖó　. でÜàñïöçÜ0ö ÑÜ¡í£íöñ¿áïöçí ïç　£ó Öó£¡Üú ゑでづ Öí 
¡ÜëÜö¡óê Üôíïö¡íê Äとゎ ï Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲½ äëÜÇÖÜ£Ü½ äÜï¿ñ 
óÖâíë¡öí ½óÜ¡íëÑí [1,8,9].  

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ÜîñÖ¡í ëóï¡í ëí£çóöó　 ¿ñöí¿áÖÜÇÜ 

óïêÜÑí ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äÜ¡í£íöñ¿ñú ゑでづ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï äñëñÖñ-
ïñÖÖ▲½ Q-óÖâíë¡öÜ½ ½óÜ¡íëÑí. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ゑ Üö¡ë▲öÜñ äëÜïäñ¡-
öóçÖÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ß▲¿ó ç¡¿0ôñÖ▲ 110 äíîóñÖöÜç (95 ½Ü¢ôóÖ 

ó 15 ¢ñÖàóÖ) ç çÜ£ëíïöñ Üö 46 ÑÜ 70 ¿ñö (ïëñÑÖóú çÜ£ëíïö 
55,2±6,5 ¿ñö), äñëñÖñïüóê óÖâíë¡ö ½óÜ¡íëÑí ï £ÜßîÜ½ Q Öí Äとゎ 

ó äÜÑäóïíçüóñ óÖâÜë½óëÜçíÖÖÜñ ïÜÇ¿íïóñ. とëóöñëó　½ó óï¡¿0-

ôñÖó　 　çó¿óïá Öñïöíßó¿áÖí　 ïöñÖÜ¡íëÑó　 ó óÖâíë¡ö ½óÜ¡íëÑí ç 
öñôñÖóñ äÜï¿ñÑÖóê 3 ½ñï　îñç, ÖíëÜüñÖó　 ëóö½í ó äëÜçÜÑó½Üïöó. 

ぢëó çïöÜä¿ñÖóó ç óïï¿ñÑÜçíÖóñ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ó£Üôí¿íïá ゑでづ ï óï-
äÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ~¿ñ¡öëÜ¡íëÑóÜÇëíâóôñï¡ÜÇÜ íääíëíöÖÜ-

äëÜÇëí½½ÖÜÇÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí «ゑÜ¿ÇÜöñê». でÜÇ¿íïÖÜ äëÜöÜ¡Ü¿Ü óï-
ï¿ñÑÜçíÖó　, ç ÜöëñÖÖóñ ôíï▲ äÜï¿ñ 5 ½óÖÜöÖÜÇÜ ÜöÑ▲êí, ç äÜ¿Ü-

¢ñÖóó ¿ñ¢í, Ü ßÜ¿áÖÜÇÜ äëÜó£çÜÑó¿íïá £íäóïá Äとゎ. が¿óöñ¿á-
ÖÜïöá ëñÇóïöëíîóó Äとゎ ïÜïöíç¿　¿í 5 ½óÖÜö. ぜñöÜÑó¡í ëñÇóïöëí-
îóó ó ¡Ü½äá0öñëÖÜÇÜ íÖí¿ó£í ゑでづ ç▲äÜ¿Ö　¿íïá ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
äëóÖ　ö▲½ó ½ñ¢ÑÜÖíëÜÑÖ▲½ó ïöíÖÑíëöí½ó [10]. ごïï¿ñÑÜçíÖóñ 
ゑでづ ÜïÜàñïöç¿　¿Üïá çÜ çëñ½ñÖÖÜú ó ïäñ¡öëí¿áÖÜú (ôíïöÜöÖÜú) 

Üß¿íïö　ê. ゑëñ½ñÖÖ▲ñ äÜ¡í£íöñ¿ó ç¡¿0ôí¿ó: RR ïë., ½ï – ïëñÑÖ　　 
Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá óÖöñëçí¿Üç RR ç öñôñÖóñ 5 ½óÖ; RR max, ½ï – ½í¡-
ïó½í¿áÖí　 Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá óÖöñëçí¿Üç NN ç öñôñÖóñ 5 ½óÖ; RR min, 

½ï – ½óÖó½í¿áÖí　 Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá óÖöñëçí¿Üç NN ç öñôñÖóñ 5 ½óÖ; 

SDNN, ½ï – ïöíÖÑíëöÖÜñ Üö¡¿ÜÖñÖóñ ïëñÑÖóê £ÖíôñÖóú óÖöñëçí-
¿Üç NN; RMSSD, ½ï – ¡çíÑëíöÖ▲ú ¡ÜëñÖá ó£ ïëñÑÖñú ïÜ½½▲ 

¡çíÑëíöÜç ëí£ÖÜïöñú ½ñ¢ÑÜ ïÜïñÑÖó½ó óÖöñëçí¿í½ó NN; pNN50, 

% – ÑÜ¿　 ïÜïñÑÖóê óÖöñëçí¿Üç NN, ëí£¿óôí0àóêï　 ßÜ¿ññ ôñ½ Öí 
50 ½ï. ゑ ïäñ¡öëí¿áÖÜú Üß¿íïöó ÜîñÖóçí¿ó: TP, ½ï2 – ÜßàÜ0 ½Üà-

ÖÜïöá çïñê óÖöñëçí¿Üç RR (0,003-0,40 ゎî); LF, ½ï2 – ½ÜàÖÜïöá ç 
Ñóíäí£ÜÖñ Öó£¡óê ôíïöÜö (0,04-0,15 ゎî); HF, ½ï2 – ½ÜàÖÜïöá ç 
Ñóíäí£ÜÖñ ç▲ïÜ¡óê ôíïöÜö (0,15-0,40 ゎî); LF/HF – ÜöÖÜüñÖóñ 
Öó£¡ÜôíïöÜöÖÜú ¡ ç▲ïÜ¡ÜôíïöÜöÖÜú ïÜïöíç¿　0àñú ïäñ¡öëí. とëÜ-

½ñ ÜîñÖ¡ó âÜÖ¡îóó çñÇñöíöóçÖÜú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ (äÜ ëñ£Ü¿áöí-
öí½ äÜ¡í£íöñ¿ñú ゑでづ), çïñ½ ßÜ¿áÖ▲½ äëÜçÜÑó¿óïá Üßàñ¡¿óÖóôñ-
ï¡Üñ Üßï¿ñÑÜçíÖóñ, ç¡¿0ôí0àññ ó£½ñëñÖóñ んが, äÜÑïôñö ぶでで, 

ÜäëñÑñ¿ñÖóñ óÖÑñ¡ïí ½íïï▲ öñ¿í (ごぜど), äëÜßí ï ÑóïöíÖîóÜÖÖÜú 

êÜÑáßÜú ç öñôñÖóñ 6 ½óÖÜö [7]. でëñÑó ¿íßÜëíöÜëÖ▲ê äíëí½ñöëÜç 
ÜäëñÑñ¿　¿ó ÜëÜçñÖá ÜßàñÇÜ êÜ¿ñïöñëóÖí, ½ÜôñçÜú ¡óï¿Üö▲, ¡ëñí-
öóÖóÖí ï ëíïôñöÜ½ ï¡ÜëÜïöó ¡¿ÜßÜô¡ÜçÜú âó¿áöëíîóó äÜ MDRD. 

ÄêÜ¡íëÑóÜÇëíâó　 ç▲äÜ¿Ö　¿íïá Öí ¡Ü½ä¿ñ¡ïñ Acuson 128 XP/10. 

ゑ▲ïÜ¡ÜôÜçïöçóöñ¿áÖ▲ú で-ëñí¡öóçÖ▲ú ßñ¿Ü¡ (ゑôでづゐ) ÜäëñÑñ¿　¿ó 

ï äÜ½Üàá0 ëñí¡öóçÜç âóë½▲ Diasys (ゎñë½íÖó　). ばëÜçñÖá Nど-

proBNP ÜäëñÑñ¿　¿ó ó½½ÜÖÜâñë½ñÖöÖ▲½ ½ñöÜÑÜ½ ï äÜ½Üàá0 

ëñí¡öóçÜç âóë½▲ Biomedica (で¿Üçí¡ó　).  
ゑïñ ßÜ¿áÖ▲ñ Öíß¿0Ñí¿óïá ç öñôñÖóñ 12 ½ñï　îñç. げí ~öÜ 

çëñ½　 âó¡ïóëÜçí¿óïá ï¿ñÑÜ0àóñ ¡ÜÖñôÖ▲ñ öÜô¡ó: ÜêÜÑüñÖóñ 
びでぞ, äÜöëñßÜçíçüññ ÇÜïäóöí¿ó£íîóó, äÜçöÜëÖ▲ú óÖâíë¡öí ½óÜ-

¡íëÑí, ¿ñöí¿áÖ▲ú óïêÜÑ, Üßàññ ¡Ü¿óôñïöçÜ ででだ.  

とëÜ½ñ öÜÇÜ, Üßï¿ñÑÜçíÖ▲ 40 ¿óî ÇëÜää▲ ¡ÜÖöëÜ¿　, ïÜäÜïöí-
çó½▲ê ï ßÜ¿áÖ▲½ó äÜ äÜ¿Ü ó çÜ£ëíïöÜ, ßñ£ íëöñëóí¿áÖÜú Çóäñë-

öñÖ£óó ó ごゐで. 

でöíöóïöóôñï¡í　 ÜßëíßÜö¡í äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê äëÜçÜÑó¿íïá ï 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äí¡ñöí äëÜÇëí½½ Statistica 8.0. が¿　 ïëíçÖñÖó　 
ïëñÑÖóê çñ¿óôóÖ, ó½ñ0àóê ÖÜë½í¿áÖÜñ ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ, óïäÜ¿á£Ü-

çí¿ï　 t-öñïö, £ÖíôñÖó　 äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ç çóÑñ M±SD. ゑ ï¿Üôí　ê, ¡ÜÇÑí 
ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ ïÜàñïöçñÖÖÜ Üö¿óôí¿Üïá Üö ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ, íÖí¿ó£Ü 
äëñÑüñïöçÜçí¿í ¿ÜÇíëóâ½óôñï¡í　 öëíÖïâÜë½íîó　 ÑíÖÖ▲ê, ôöÜ çÜ 
½ÖÜÇóê ï¿Üôí　ê äÜ£çÜ¿ó¿Ü äëó½ñÖóöá ½ñöÜÑ▲ äíëí½ñöëóôñï¡Üú 

ïöíöóïöó¡ó. ゑ ï¿Üôí　ê, ¡ÜÇÑí äëó ¿ÜÇíëóâ½óëÜçíÖóó äëóçñïöó 

ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ ¡ ÖÜë½í¿áÖÜ½Ü Öñ ÜÑíçí¿Üïá, £ÖíôñÖó　 äñëñ½ñÖÖ▲ê 

äëñÑïöíç¿　¿óïá ç çóÑñ ぜñ [10%; 90%], ïëíçÖñÖóñ ïëñÑÖóê çñ¿óôóÖ 

äëÜçÜÑó¿ó ï äÜ½Üàá0 ¡ëóöñëó　 ぜíÖÖí-ばóöÖó. が¿　 ÜîñÖ¡ó ç£íó-

½Üïç　£ó ½ñ¢ÑÜ ÜöÑñ¿áÖ▲½ó äÜ¡í£íöñ¿　½ó óïäÜ¿á£Üçí¿ï　 ¡Üëëñ¿　-
îóÜÖÖ▲ú íÖí¿ó£ ぢóëïÜÖí ó でäóë½ñÖí. が¿　 ç▲　ç¿ñÖó　 äëñÑó¡öÜëÜç 
Öñß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ óïêÜÑí £íßÜ¿ñçíÖó　 óïäÜ¿á£Üçí¿íïá ¿ÜÇóïöóôñ-
ï¡í　 ëñÇëñïïó　 ï ëíïôñöÜ½ ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜÇÜ ëóï¡í (だづ), 95% ÇëíÖó-

î▲ ÑÜçñëóöñ¿áÖÜÇÜ óÖöñëçí¿í (がご) ó £ÖíôñÖó　 ¡ëóöñëó　 ïöíöóïöó-

ôñï¡Üú £Öíôó½Üïöó. が¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 Öñ£íçóïó½▲ê äñëñ½ñÖÖ▲ê 

óïäÜ¿á£Üçí¿ï　 ÜÑÖÜâí¡öÜëÖ▲ú ëñÇëñïïóÜÖÖ▲ú íÖí¿ó£. ぜÖÜÇÜâí¡-
öÜëÖ▲ú ëñÇëñïïóÜÖÖ▲ú íÖí¿ó£ ç▲äÜ¿Ö　¿ï　 äÜüíÇÜç▲½ ½ñöÜÑÜ½ ï 
äÜ½Üàá0 äëÜîñÑÜë▲ Forward. が¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 Üßéñ¡öóçÖÜú îñÖ-

ÖÜïöó ßóÖíëÖÜÇÜ ¡¿íïïóâó¡íöÜëí óïäÜ¿á£Üçí¿ó Ñçí äÜÖ　öó　: ôÜçïö-
çóöñ¿áÖÜïöá ó ïäñîóâóôÖÜïöá ½ÜÑñ¿ó. が¿　 ç▲　ç¿ñÖó　 äÜëÜÇÜçÜÇÜ 

£ÖíôñÖó　 âí¡öÜëÜç ëóï¡í ß▲¿ó äÜïöëÜñÖ▲ ¡ëóç▲ñ çëñ½ñÖó ÖíïöÜä-

¿ñÖó　 Öñß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ óïêÜÑí (とíä¿íÖí-ぜñúëí) ï íÖí¿ó£Ü½ ÑÜï-
öÜçñëÖÜïöó ëí£¿óôóú äëó äÜ½Üàó öñïöí log-rank. でöíöóïöóôñï¡ó 

£Öíôó½▲ñ ëí£¿óôó　 äëó p<0,05. 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ゐÜ¿áÖ▲ñ ï äñëñÖñïñÖÖ▲½ Q-

óÖâíë¡öÜ½ ½óÜ¡íëÑí ó ¿óîí ÇëÜää▲ ¡ÜÖöëÜ¿　 ß▲¿ó ïÜäÜïöíçó½▲ 

äÜ äÜ¿Ü (86% ó 85% ½Ü¢ôóÖ ß▲¿Ü ç ¡í¢ÑÜú ÇëÜääñ), äÜ çÜ£ëíïöÜ, 

ÜëÜçÖ0 ïóïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ ó ÑóíïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ んが (öíß¿. 1).  
 

どíß¿óîí 1 
 

と¿óÖóôñï¡óñ äíëí½ñöë▲ ó äÜ¡í£íöñ¿ó ゑでづ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï äñëñÖñïñÖÖ▲½ 
Q-óÖâíë¡öÜ½ ½óÜ¡íëÑí ó ¿óî ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲, M ± SD ó Me 

[10%; 90%] 
 

と¿óÖóôñï¡óñ
äíëí½ñöë▲

ゐÜ¿áÖ▲ñ びでぞ 
(n = 110) 

とÜÖöëÜ¿á
(n = 40)

ぢÜ¿ (½Ü¢ôóÖ▲), 
íßï. ôóï¿Ü, (%)

95 (86%) 34 (85%) 

ゑÜ£ëíïö, ÇÜÑ▲ 55,2 ± 6,5 52,2 ± 8,2

でóïöÜ¿óôñï¡Üñ 
んが, ½½ ëö. ïö. 125,8 ± 18,1 123,4 ± 7,7 

がóíïöÜ¿óôñï¡Üñ 
んが, ½½ ëö. ïö. 76,3 ± 14,5 72,2 ± 8,4 

ぶでで, ÜÑ. ç ½óÖ. 65,7 ± 10,5** 71,3 ± 7,3

ぢÜ¡í£íöñ¿ó ゑでづ   

RR ïë., ½ï 934,5 [750,6; 1118,0]** 843,4 [788,0; 976,4]

RR max, ½ï 1142,5 [875,0; 1674,5]** 980,0 [930,0; 1327,0]

RR min, ½ï 566,0 [233,0; 956,0] 650,0 [244,4; 730,0]

SDNN, ½ï 51,0 [20,4; 146,0] 50,2 [31,1; 147,8]

RMSSD, ½ï 54,5 [10,5; 240,0] 44,84 [23,3; 136,4]

pNN50, % 4,0 [0,0; 32,5] 6,0 [1,0; 26,0]

TP, ½ï2 1044,5 [281,0; 2577,0]** 1698,0 [660,0; 3925,0]

LF, ½ï2 191,0 [53,0; 597,0]** 536,0 [135,0; 1265,0]

HF, ½ï2 139,5 [25,0; 537,0]** 307,5 [88,0; 1063,0]

LF/HF 1,30 [0,40; 3,40]* 1,77 [0,66; 4,21]

どñëíäó　   

ごÖÇóßóöÜë▲ んぢぱ, 
(んづん II), %

81  

ß - ß¿Ü¡íöÜë▲, % 82  

ごçíßëíÑóÖ, % 36  

でäóëÜÖÜ¿í¡öÜÖ, % 68  

がóÜëñöó¡ó, % 18  

でöíöóÖ▲, % 60  

 
ぢëó½ñôíÖóñ: * – ëí£¿óôó　 ÑÜïöÜçñëÖ▲ ï ÜëÜçÖñ½ £Öíôó½Üïöó p < 0,01, 

** – ëí£¿óôó　 ÑÜïöÜçñëÖ▲ ï ÜëÜçÖñ½ £Öíôó½Üïöó p < 0,001. 
 

ぶでで Ü äíîóñÖöÜç ï äñëñÖñïñÖÖ▲½ Q-óÖâíë¡öÜ½ ½óÜ¡íëÑí 
ß▲¿í Öó¢ñ, ôñ½ Ü £ÑÜëÜç▲ê ¿óî, ôöÜ ½Ü¢ÖÜ Üßé　ïÖóöá äëóñ½Ü½ ß-

ß¿Ü¡íöÜëÜç ó óçíßëíÑóÖí. ばôóö▲çí　, ôöÜ ïëñÑÖ　　 äëÜÑÜ¿¢óöñ¿á-
ÖÜïöá RR óÖöñëçí¿Üç, äÜ¡í£íöñ¿á ÜßëíöÖ▲ú ぶでで, öÜ ÜÖ ïÜÜöçñö-
ïöçñÖÖÜ ßÜ¿áüñ Ü ßÜ¿áÖ▲ê äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ¿óîí½ó ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú 

ÇëÜää▲. ぢëó ëíïï½ÜöëñÖóó ïäñ¡öëí¿áÖÜÇÜ íÖí¿ó£í ç▲　ç¿ñÖÜ 

ïÖó¢ñÖóñ Üßàñú ½ÜàÖÜïöó óÖöñëçí¿Üç RR, Öó£¡ÜôíïöÜöÖÜú ó 

ç▲ïÜ¡ÜôíïöÜöÖÜú ïÜïöíç¿　0àñú ïäñ¡öëí, óê ïÜÜöÖÜüñÖó　 Ü ßÜ¿á-
Ö▲ê ï äñëñÖñïñÖÖ▲½ Q-óÖâíë¡öÜ½ ½óÜ¡íëÑí äÜ ïëíçÖñÖó0 ïÜ 

£ÑÜëÜç▲½ó ¿óîí½ó. でÜÇ¿íïÖÜ ïÜçëñ½ñÖÖ▲½ äëñÑïöíç¿ñÖó　½, äëó 

Üïó¿ñÖóó ïó½äíöóôñï¡óê ç¿ó　Öóú (ïöëñïï-öñïö) ó¿ó äíëíïó½äí-
öóôñï¡Üú ß¿Ü¡íÑñ (ççñÑñÖóñ íöëÜäóÖí) Öóçñ¿óëÜñöï　 ç▲ïÜ¡Üôíï-
öÜöÖ▲ú (HF) ¡Ü½äÜÖñÖö ïäñ¡öëí. ぢëó ïó½äíöóôñï¡Üú ß¿Ü¡íÑñ, 
ÖíÜßÜëÜö, ëñÑÜîóëÜ0öï　 Öó£¡ÜôíïöÜöÖ▲ñ çÜ¿Ö▲ (LF) [3].  

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï äñëñÖñïñÖÖ▲½ Q-óÖâíë¡öÜ½ 

½óÜ¡íëÑí, äëóÖó½í0àóê ß-ß¿Ü¡íöÜë▲, ïÜêëíÖ　ñöï　 ç▲ëí¢ñÖÖÜñ 
ç¿ó　Öóñ ïó½äíöóôñï¡Üú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲, äëÜ　ç¿　0àññï　 ç ÜÇ-
ÖñöñÖóó çïñê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç ïäñ¡öëí RR óÖöñëçí¿Üç, ôöÜ ïÜçäíÑíñö 
ï ÑíÖÖ▲½ ¿óöñëíöÜë▲ Ü £ÖíôñÖóó ïó½äíöÜíÑëñÖí¿ÜçÜú í¡öóçíîóó 

ç ëí£çóöóó ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú (ででだ) Ü ~öÜú ¡íöñ-
ÇÜëóó äíîóñÖöÜç [1]. 

ぢëÜçñÑñÖ ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖ▲ú íÖí¿ó£ äÜ¡í£íöñ¿ñú ゑでづ ó óï-
ï¿ñÑÜñ½▲ê ¡¿óÖóôñï¡óê äíëí½ñöëÜç. ゑ▲　ç¿ñÖí Ü½ñëñÖÖí　 Üßëíö-
Öí　 ç£íó½Üïç　£á ½ñ¢ÑÜ LF ïäñ¡öëí ó çÜ£ëíïöÜ½ (r=-0,35, ë<0,001), 
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ぶでで (r=-0,30, ë=0,02), NT–proBNP (r=-0,37, ë<0,001), ゑôでづゐ 

(r=0,30, ë=0,03), ïóïöÜ¿óôñï¡ó½ Ñíç¿ñÖóñ½ ç ¿ñÇÜôÖÜú íëöñëóó 

(r=-0,30, ë=0,004), äëóñ½Ü½ äñö¿ñç▲ê ÑóÜëñöó¡Üç (r=-0,37, 

ë<0,001), Ü½ñëñÖÖí　 äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖí　 ç£íó½Üïç　£á ½ñ¢ÑÜ LF ïäñ¡-
öëí ó ぱゑ ずぐ (r=0,31, ë=0,002). ばïöíÖÜç¿ñÖí Ü½ñëñÖÖí　 ÜßëíöÖí　 
ç£íó½Üïç　£á ½ñ¢ÑÜ ç▲ïÜ¡ÜôíïöÜöÖ▲½ ¡Ü½äÜÖñÖöÜ½ ïäñ¡öëí ó 

óÖöñÖïóçÖÜïöá0 ¡ÜëñÖó　 (r=-0,30, ë=0,03). とÜëñÖóñ, ïÖó¢í　 äíëí-
ïó½äíöóôñï¡Ü0 í¡öóçÖÜïöá, Ü½ñÖáüíñö çíÇÜïÖÜñ Ññúïöçóñ ç äëÜ-

âó¿í¡öó¡ñ ëí£çóöó　 öíêóíëóö½óú, ç öÜ½ ôóï¿ñ ó âíöí¿áÖ▲ê. 

ぞí ÜïÖÜçíÖóó ç▲　ç¿ñÖÖÜú ç£íó½Üïç　£ó ½ñ¢ÑÜ LF ïäñ¡öëí ó 

çÜ£ëíïöÜ½, ぶでで, NT – proBNP, ゑôでづゐ, ぱゑ ずぐ, ïóïöÜ¿óôñï¡ó½ 

Ñíç¿ñÖóñ½ ç ¿ñÇÜôÖÜú íëöñëóó, äëóñ½Ü½ äñö¿ñç▲ê ÑóÜëñöó¡Üç 
½Ü¢ÖÜ äëñÑäÜ¿íÇíöá, ôöÜ Öó£¡ÜôíïöÜöÖí　 ïÜïöíç¿　0àí　 ïäñ¡-
öëí¿áÖÜÇÜ íÖí¿ó£í ゑでづ – äÜ¡í£íöñ¿á, íïïÜîóóëÜçíÖÖ▲ú ï ÖñúëÜ-

ÇÜë½ÜÖí¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöá0 ó ö　¢ñïöá0 ïÜïöÜ　Öó　 ßÜ¿áÖÜÇÜ. 
 

どíß¿óîí 2 

 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó ゑでづ ç £íçóïó½Üïöó Üö ëí£çóöó　 ó¿ó ÜöïÜöïöçó　  

äÜçöÜëÖÜÇÜ óÖâíë¡öí ½óÜ¡íëÑí ç öñôñÖóñ ÇÜÑí 
 Ü Üßï¿ñÑÜñ½▲ê ßÜ¿áÖ▲ê, ぜ±SD 

 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó ゑでづ 
ごÖâíë¡ö ½óÜ¡íëÑí 

(n = 7) 

ゐñ£ óÖâíë¡öí ½óÜ¡íëÑí 
(n = 103) 

ë 

ぶでで, ÜÑ. ç ½óÖ. 75,7 ± 15,5 65,3 ± 10,1 0,03 

RR ïë., ln ½ï 6,70 ± 0,21 6,83 ± 0,16 0,08 

SDNN, ln ½ï 3,66 ± 0,68 3,92 ± 0,72 0,44 

RMSSD, ln ½ï 3,77 ± 1,20 3,85 ± 1,09 0,86 

pNN50, ln % 1,06 ± 0,54 1,87 ± 0,95 0,24 

TP, ln ½ï2 6,39 ± 1,06 6,82 ± 0,80 0,22 

LF, ln ½ï2 4,15 ± 1,3 5,23 ± 0,95 0,01 

HF, ln ½ï2 3,59 ± 1,82 4,86 ± 1,15 0,02 

LF/HF 1,22 ± 0,30 1,11 ± 0,22 0,29 

 

ゑ öñôñÖóñ ÇÜÑí Öíß¿0ÑñÖó　 Ü Üßï¿ñÑÜñ½▲ê äíîóñÖöÜç ëí£-
çó¿Üïá 44 ï¿Üôí　 ででだ, ç 20 ï¿Üôí　ê ß▲¿Ü ÜêÜÑüñÖóñ びでぞ, Ü 5 

äíîóñÖöÜç – Öñïöíßó¿áÖí　 ïöñÖÜ¡íëÑó　, Ü 7 ßÜ¿áÖ▲ê – äÜçöÜëÖ▲ú 

óÖâíë¡ö ½óÜ¡íëÑí, 9 äíîóñÖöÜç Ü½ñë¿ó. ぢëÜçñÑñÖí ÜîñÖ¡í äíëí-
½ñöëÜç ゑでづ ç £íçóïó½Üïöó Üö óïêÜÑí. ばôóö▲çí　, ôöÜ ëíïäëñÑñ¿ñ-
Öóñ ßÜ¿áüóÖïöçí äíëí½ñöëÜç ゑでづ ïÜàñïöçñÖÖÜ Üö¿óôíñöï　 Üö 
ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ, Ñí¿áÖñúüñ½Ü íÖí¿ó£Ü äëñÑüñïöçÜçí¿í ¿ÜÇíëóâ½ó-

ôñï¡í　 öëíÖïâÜë½íîó　 ÑíÖÖ▲ê, äÜ£çÜ¿óçüí　 äëó½ñÖóöá ½ñöÜÑ▲ 

äíëí½ñöëóôñï¡Üú ïöíöóïöó¡ó.  

ゑ▲　ç¿ñÖÜ, ôöÜ Ü Üßï¿ñÑÜñ½▲ê ßÜ¿áÖ▲ê ï ëí£çóçüó½ï　 óÖ-

âíë¡öÜ½ ½óÜ¡íëÑí (7 äíîóñÖöÜç) ç öñôñÖóñ äñëçÜÇÜ ÇÜÑí Öíß¿0-

ÑñÖó　 ぶでで ç▲üñ, í Öó£¡ÜôíïöÜöÖ▲ú ó ç▲ïÜ¡ÜôíïöÜöÖ▲ú ¡Ü½äÜ-

ÖñÖö▲ ïäñ¡öëí ß▲¿ó Öó¢ñ, ôñ½ Ü äíîóñÖöÜç ç ÜöïÜöïöçóó ~öÜÇÜ 

Öñ¢ñ¿íöñ¿áÖÜÇÜ 　ç¿ñÖó　 (103 äíîóñÖöí) (öíß¿. 2). 

だäëñÑñ¿ñÖÜ, ôöÜ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ¿ñöí¿áÖ▲½ óïêÜÑÜ½ (9 äíîó-

ñÖöÜç) ç öñôñÖóñ ÇÜÑí Öíß¿0ÑñÖó　 ぶでで ç▲üñ, í Öó£¡ÜôíïöÜöÖ▲ú 

ó ç▲ïÜ¡ÜôíïöÜöÖ▲ú ¡Ü½äÜÖñÖö▲ ïäñ¡öëí ゑでづ Öó¢ñ, ôñ½ Ü ç▲-

¢óçüóê äíîóñÖöÜç (101 ßÜ¿áÖÜú) (öíß¿. 3).  

ばïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ äëóôóÖÜú ï½ñëöó ç öñôñÖóñ ÇÜÑí Öíß¿0-

ÑñÖó　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê, äñëñÖñïüóê óÖâíë¡ö ½óÜ¡íëÑí, ç 56% ï¿Üôíñç 
(5 ßÜ¿áÖ▲ê) 　çó¿ï　 äÜçöÜëÖ▲ú óÖâíë¡ö ½óÜ¡íëÑí, ç 33% (3 ßÜ¿á-
Ö▲ê) – ゑでで, ç 11% (1 äíîóñÖö) – Ññ¡Ü½äñÖïíîó　 びでぞ. ゎÜÑÜçí　 
ï½ñëöÖÜïöá ïÜïöíçó¿í 8%. Äöó äÜ¡í£íöñ¿ó ïÜÇ¿íïÜ0öï　 ï ÑíÖÖ▲-

½ó ÑëÜÇóê óïï¿ñÑÜçíöñ¿ñú [2].  

ぢëó ëíïï½ÜöëñÖóó ÇëÜää ï Öí¿óôóñ½ ó¿ó ÜöïÜöïöçóñ½ Ññ-
¡Ü½äñÖïíîóó びでぞ, ÜßàñÇÜ ôóï¿í ででだ äÜ äíëí½ñöëí½ ゑでづ £Öí-
ôó½▲ê ëí£¿óôóú Öñ ç▲　ç¿ñÖÜ.  
 

どíß¿óîí 3 
 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó ゑでづ ç £íçóïó½Üïöó Üö ëí£çóöó　 ó¿ó ÜöïÜöïöçó　  
¿ñöí¿áÖÜÇÜ óïêÜÑí ç öñôñÖóñ ÇÜÑí Ü ßÜ¿áÖ▲ê 
ï äñëñÖñïñÖÖ▲½ Q-óÖâíë¡öÜ½ ½óÜ¡íëÑí, ぜ±SD 

 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó ゑでづ 
ずñöí¿áÖ▲ú 

 óïêÜÑ 
(n = 9) 

ゐñ£ ¿ñöí¿áÖÜÇÜ  
óïêÜÑí 

(n = 101) 
ë 

ぶでで, ÜÑ. ç ½óÖ. 72,5 ± 10,2 65,2 ± 10,1 0,05

RR ïë., ln ½ï 6,74 ± 0,18 6,83 ± 0,16 0,13

SDNN, ln ½ï 3,94 ± 0,77 3,91 ± 0,71 0,88

RMSSD, ln ½ï 3,97 ± 1,29 3,85 ± 1,08 0,75

pNN50, ln % 1,77 ± 0,84 1,83 ± 0,94 0,51

TP, ln ½ï2 6,44 ± 0,85 6,83 ± 0,82 0,18

LF, ln ½ï2 4,08 ± 0,81 5,28 ± 0,95 0,001

HF, ln ½ï2 3,67 ± 1,39 4,88 ± 1,17 0,01

LF/HF 1,16 ± 0,29 1,11 ± 0,22 0,59

 
どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ぶでで, Öó£¡ÜôíïöÜöÖ▲ú ó ç▲ïÜ¡ÜôíïöÜöÖ▲ú 

¡Ü½äÜÖñÖö▲ ïäñ¡öëí ゑでづ Üß¿íÑí0ö ÖíóßÜ¿áüñú £Öíôó½Üïöá0 ç 

ÜäëñÑñ¿ñÖóó äëÜÇÖÜ£í ëí£çóöó　 äÜçöÜëÖÜÇÜ óÖâíë¡öí ½óÜ¡íëÑí, 
¿ñöí¿áÖÜÇÜ óïêÜÑí Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï äñëñÖñïñÖÖ▲½ Q-óÖâíë¡öÜ½ ½óÜ-
¡íëÑí. 

ばôóö▲çí　, ôöÜ Öó£¡ÜôíïöÜöÖ▲ú ¡Ü½äÜÖñÖö ïäñ¡öëí¿áÖÜÇÜ 
íÖí¿ó£í ç ÖíóßÜ¿áüñú ïöñäñÖó Üöëí¢íñö ç¿ó　Öóñ ïó½äíöóôñï¡Üú 
ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲, Üß¿íÑíñö ÖíóßÜ¿áüñú äëÜÇÖÜïöóôñï¡Üú £Öíôó-
½Üïöá0, ÜäëñÑñ¿ó¿ó ½ñÑóíÖÜ Ñ¿　 ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 Öñß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ 
£ÖíôñÖó　 ~öÜú äñëñ½ñÖÖÜú Ü Üßï¿ñÑÜñ½▲ê ßÜ¿áÖ▲ê.  

ぜñÑóíÖí LF ïÜïöíçó¿í 5,2 ln ½ï2. ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ï ~öó½ äÜ-
¡í£íöñ¿ñ½ Üßï¿ñÑÜñ½▲ñ ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí 2 ÇëÜää▲: I ÇëÜääí – Öó£¡Ü-
ôíïöÜöÖ▲ú ¡Ü½äÜÖñÖö < 5,2 ln ½ï2, II ÇëÜääí – Öó£¡ÜôíïöÜöÖ▲ú 
¡Ü½äÜÖñÖö > 5,2 ln ½ï2 . ばïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ ßÜ¿áÖ▲ñ I ó II ÇëÜää▲ 
ß▲¿ó ïÜäÜïöíçó½▲ äÜ çÜ£ëíïöÜ (p>0,05) (öíß¿. 4). 
 

どíß¿óîí 4 
 

と¿óÖóôñï¡óñ äíëí½ñöë▲ ç £íçóïó½Üïöó Üö ÜëÜçÖ　 Öó£¡ÜôíïöÜöÖÜÇÜ 
¡Ü½äÜÖñÖöí ïäñ¡öëí Ü ßÜ¿áÖ▲ê びでぞ, ぜ ± SD  

 

ぢíëí½ñöë▲ 
I ÇëÜääí 

LF < 5,2 ln ½ï2 
II ÇëÜääí 

LF > 5,2 ln ½ï2 p

ゑÜ£ëíïö, ÇÜÑ▲ 55,4 ± 7,1 55,5 ± 6,8 0,96

ぶでで, ÜÑ. ç ½óÖ. 74,6 ± 10,2 69,1 ± 0,16 0,04

NT – äëÜぜぞぢ, äÇ/½¿ 253,1 ± 155,8 128,6 ± 65,8 0,001

ゑô でづゐ, ½Ç 9,5 ± 6,2 2,6 ± 1,7 0,003

ぱゑ ずぐ, % 36,2 ± 9,3 40,9 ± 7,9 0,01

でがずん, ½½ ëö. ïö. 53,5 ± 18,2 45,3 ± 13,0 0,01

でとぱ, ½¿/½óÖ/1,73½2 77,1 ± 24,1 85,8 ± 16,6 0,04

 
だÑÖí¡Ü ç I ÇëÜääñ (LF < 5,2 ln ½ï2 ) ぶでで, NT–proBNP, 

ゑôでづゐ, でがずん ßÜ¿áüñ, í ぱゑ ずぐ ó でとぱ ½ñÖáüñ äÜ ïëíçÖñÖó0 ï 
íÖí¿ÜÇóôÖ▲½ó äÜ¡í£íöñ¿　½ó ßÜ¿áÖ▲ê II ÇëÜää▲ (LF > 5,2 ln ½ï2 ) 

(p<0,05). どí¡ó½ Üßëí£Ü½, LF < 5,2 ln ½ï2 　ç¿　ñöï　 âí¡öÜëÜ½, Üö-
ëí¢í0àó½ Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲ú äëÜÇÖÜ£ Ü Üßï¿ñÑÜñ½▲ê ßÜ¿áÖ▲ê. 

だîñÖñÖí çñëÜ　öÖÜïöá ëí£çóöó　 ででだ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï äñëñÖñ-
ïñÖÖ▲½ Q-óÖâíë¡öÜ½ ½óÜ¡íëÑí ç öñôñÖóñ ÇÜÑí ç £íçóïó½Üïöó Üö 
ÜëÜçÖ　 LF < ó¿ó > 5,2 ln ½ï2 . だäëñÑñ¿ñÖÜ, ôöÜ ç I ÇëÜääñ ç öñôñ-
Öóñ ÇÜÑí äÜçöÜëÖ▲ú óÖâíë¡ö ½óÜ¡íëÑí ëí£çó¿ï　 Ü 6 (14,6%) äí-
îóñÖöÜç, çÜ çöÜëÜú ÇëÜääñ – Ü 1 (2,4%) ßÜ¿áÖÜÇÜ. ゑñëÜ　öÖÜïöá 
ëí£çóöó　 äÜçöÜëÖÜÇÜ óÖâíë¡öí ½óÜ¡íëÑí Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï äñëñÖñïñÖ-

Ö▲½ Q-óÖâíë¡öÜ½ ½óÜ¡íëÑí ç öñôñÖóñ ÇÜÑí äëó LF < 5,2 ln ½ï2 

ç▲üñ, ôñ½ äëó LF > 5,2 ln ½ï2 (Log-rank, p=0,007). 

ゑ▲　ç¿ñÖÜ, ôöÜ ç I ÇëÜääñ ç öñôñÖóñ ÇÜÑí ¿ñöí¿áÖ▲ú óïêÜÑ 

ëí£çó¿ï　 Ü 7 (17,0%) äíîóñÖöÜç, çÜ II ÇëÜääñ – Ü 2 (4,8%) ßÜ¿á-
Ö▲ê. ゑñëÜ　öÖÜïöá ëí£çóöó　 ¿ñöí¿áÖÜÇÜ óïêÜÑí Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï äñëñ-
ÖñïñÖÖ▲½ Q-óÖâíë¡öÜ½ ½óÜ¡íëÑí ç öñôñÖóñ ÇÜÑí äëó LF < 5,2 ln 

½ï2 ç▲üñ, ôñ½ äëó LF > 5,2 ln ½ï2 (Log-rank, ë=0,003). 

ばïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ ç I ÇëÜääñ ç öñôñÖóñ ÇÜÑí Ññ¡Ü½äñÖïíîó　 
びでぞ ëí£çó¿íïá Ü 9 (21,9%) äíîóñÖöÜç, í çÜ çöÜëÜú ÇëÜääñ – Ü 11 

(26,8%) ßÜ¿áÖ▲ê. ゑñëÜ　öÖÜïöá ëí£çóöó　 Ññ¡Ü½äñÖïíîóó びでぞ ç 
öñôñÖóñ ÇÜÑí äëó Öí¿óôóó LF < 5,2 ln ½ï2 ç▲üñ, ôñ½ äëó LF > 5,2 

ln ½ï2 (Log-rank, p=0,03). 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ïÖó¢ñÖóñ Öó£¡ÜôíïöÜöÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí 
ïäñ¡öëí ½ñÖññ 5,2 ln ½ï2 ½Ü¢ÖÜ ëíïï½íöëóçíöá ¡í¡ äÜ¡í£íöñ¿á, 
ç¿ó　0àóú Öí ëóï¡ ëí£çóöó　 äÜçöÜëÖÜÇÜ óÖâíë¡öí ½óÜ¡íëÑí, 
Ññ¡Ü½äñÖïíîó0 びでぞ ó ¿ñöí¿áÖ▲ú óïêÜÑ ç öñôñÖóñ ÜÑÖÜÇÜ ÇÜÑí Ü 

ßÜ¿áÖ▲ê ï äñëñÖñïñÖÖ▲½ Q-óÖâíë¡öÜ½ ½óÜ¡íëÑí. 
が¿　 ç▲　ç¿ñÖó　 äëñÑó¡öÜëÜç ¿ñöí¿áÖÜÇÜ óïêÜÑí £íßÜ¿ñçíÖó　 

óïäÜ¿á£ÜçíÖí ¿ÜÇóïöóôñï¡í　 ëñÇëñïïó　. ゑ ëñÇëñïïóÜÖÖ▲ú íÖí¿ó£ 
ç¡¿0ôí¿óïá ¡¿íïïóôñï¡óñ âí¡öÜë▲ ëóï¡í ó Öó£¡ÜôíïöÜöÖ▲ú ¡Ü½-
äÜÖñÖö ïäñ¡öëí ゑでづ. ぞñ£íçóïó½▲½ó äëñÑó¡öÜëí½ó ¿ñöí¿áÖÜÇÜ 
óïêÜÑí Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï äñëñÖñïñÖÖ▲½ Q-óÖâíë¡öÜ½ ½óÜ¡íëÑí ç öñ-
ôñÖóñ ÜÑÖÜÇÜ ÇÜÑí 　çó¿óïá ぱゑ ずぐ [だづ 1,217, がご 1,021–1,452; 
p=0,01], ½Üôñçí　 ¡óï¿Üöí [だづ 0,985, がご 0,971–1,000; p=0,03], NT–
proBNP [だづ 0,987, がご 0,971–1,002; p=0,01] ó Öó£¡ÜôíïöÜöÖ▲ú 
¡Ü½äÜÖñÖö ïäñ¡öëí ゑでづ [だづ 0,215, がご 0,012–5,072; p=0,10]. ぶÜç-
ïöçóöñ¿áÖÜïöá öñïöí 96%, ïäñîóâóôÖÜïöá 80%. ぢ¿ÜàíÑá äÜÑ 
ROC-¡ëóçÜú ëíçÖí 0,972.  

ごïäÜ¿á£Ü　 ÜëíçÖñÖóñ ¿ÜÇóïöóôñï¡Üú ëñÇëñïïóó; P=ey/(1+ey), 
ÇÑñ (1–づ)·100% – çñëÜ　öÖÜïöá ëí£çóöó　 ïÜß▲öó　; ñ – ÜïÖÜçíÖóñ 
ÖíöÜëí¿áÖ▲ê ¿ÜÇíëóâ½Üç ëíçÖÜñ 2,71; ó  

Ü = 4,464 + 0,211 · ぱゑ ずぐ – 0,021 · ½Üôñçí　 ¡óï¿Üöí – 0,004 
· NT-proBNP –1,254 · (LF < 5,2 = 1 ··· ó¿ó > 5,2 = 0) ½Ü¢ÖÜ ëíïïôó-
öíöá óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ú ëóï¡ ëí£çóöó　 ¿ñöí¿áÖÜÇÜ óïêÜÑí Ü ßÜ¿áÖÜ-
ÇÜ ï äñëñÖñïñÖÖ▲½ Q-óÖâíë¡öÜ½ ½óÜ¡íëÑí ç öñôñÖóñ ÇÜÑí.  

と¿óÖóôñï¡óú äëó½ñë: ゐÜ¿áÖÜú ぷ. ぱゑ ずぐ 28%, ½Üôñçí　 ¡ó-
ï¿Üöí 420 ½¿½Ü¿á/¿, NT-proBNP 600 äÇ/½¿, LF 4,8 ln ½ï2. ゑñëÜ　ö-
ÖÜïöá ¿ñöí¿áÖÜÇÜ óïêÜÑí ç öñôñÖóñ ÇÜÑí 89%. 
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ゑ▲çÜÑ▲: 
1. ば ßÜ¿áÖ▲ê ï äñëñÖñïñÖÖ▲½ Q-óÖâíë¡öÜ½ ½óÜ¡íëÑí ïÜêëí-

Ö　ñöï　 ç▲ëí¢ñÖÖÜñ ç¿ó　Öóñ ïó½äíöóôñï¡Üú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲, 
äëÜ　ç¿　0àññï　 ç ÜÇÖñöñÖóó çïñê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç ïäñ¡öëí RR óÖöñë-
çí¿Üç.  

2. ぶóï¿Ü ïñëÑñôÖ▲ê ïÜ¡ëíàñÖóú, ç▲ïÜ¡Ü- ó Öó£¡ÜôíïöÜöÖ▲ñ 
ïÜïöíç¿　0àóñ ïäñ¡öëí çíëóíßñ¿áÖÜïöó ïñëÑñôÖÜÇÜ ëóö½í ïç　£íÖ▲ 
ï ëí£çóöóñ½ äÜçöÜëÖÜÇÜ óÖâíë¡öí ½óÜ¡íëÑí ó ¿ñöí¿áÖÜÇÜ óïêÜÑí. 

3. ぞó£¡ÜôíïöÜöÖí　 ïÜïöíç¿　0àí　 ïäñ¡öëí¿áÖÜÇÜ íÖí¿ó£í 
ÖíóßÜ¿ññ äÜ¿ÖÜ Üöëí¢íñö ç▲ëí¢ñÖÖÜïöá ÖñúëÜ-ÇÜë½ÜÖí¿áÖÜú 
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STRATIFICATION OF LETHAL OUTCOME RISK AT PATIENTS AFTER 
Q-MYOCARDIAL INFARCTION 

 
N.A. KOSHELEVA, A.P. REBROV 

 
Saratov State Medical University 

 
The article highlights the problem of myocardial infarction with 

left ventricle systolic dysfunction, which remains a severe and prog-

nostically unfavourable disease of cardiovascular system. The ques-

tion of defining lethal outcome predictors and revealing patients with 

high risk for more active medicinal or surgical treatment is consi-

dered.  

Key words: heart rhythm variability, lethal outcome, Q-

myocardial infarction. 
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ゑ ïöíöáñ ó£¿Ü¢ñÖ▲ ëñ£Ü¿áöíö▲ íÖí¿ó£í ïöëÜ¡öÜë▲ ó ëíïäëÜïöëíÖñÖ-
ÖÜïöó Üï¿Ü¢ÖñÖóú ó ïÜäÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖóú Ü ÇÜïäóöí¿ó£óëÜ-
çíÖÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê ï öóëñÜäíöó　½ó, óê £íçóïó½Üïöó Üö çÜ£ëíïöí äíîó-
ñÖöÜç, ïöí¢í £íßÜ¿ñçíÖó　. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: £íßÜ¿ñçíÖó　 àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲, Üï¿Ü¢ÖñÖó　, 
ïÜäÜöïöçÜ0àóñ £íßÜ¿ñçíÖó　.  

 

ぞñï½Üöë　 Öí £Öíôóöñ¿áÖ▲ñ ÑÜïöó¢ñÖó　 ç Üß¿íïöó öóëñÜÑÜ-

¿ÜÇóó, äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ £í äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲, ½ñÑóîóÖï¡í　 ó ïÜîóí¿áÖí　 
£Öíôó½Üïöá £íßÜ¿ñçíÖóú àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ Öñ ç▲£▲çíñö ïÜ½Öñ-
Öóú. ゐÜ¿ñ£Öó àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ £íÖó½í0ö ÑÜ½óÖóëÜ0àññ 
½ñïöÜ ïëñÑó ~ÖÑÜ¡ëóÖÜäíöóú, äëóôñ½ £íßÜ¿ñçíñ½Üïöá ó½ó ÖñÜ¡-
¿ÜÖÖÜ ëíïöñö [1]. どóëñÜóÑÖí　 äíöÜ¿ÜÇó　 ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 ëí£çóöó-

ñ½ ½ÖÜ¢ñïöçí Üï¿Ü¢ÖñÖóú ó çÜç¿ñôñÖóñ½ ç äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óú äëÜ-

îñïï ½ÖÜÇóê ÜëÇíÖÜç ó ïóïöñ½. だïÜßñÖÖÜ ~öÜ ¡íïíñöï　 ïñëÑñôÖÜ-

ïÜïÜÑóïö▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú, ëí£çóöóñ ¡ÜöÜë▲ê ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ 

ÖíëÜüñÖó0 ëóö½í ïñëÑîí, ïñëÑñôÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó ó ÇóÑëÜäñ-
ëó¡íëÑí, í öí¡¢ñ ëñäëÜÑÜ¡öóçÖÜú ïóïöñ½▲, ôöÜ ïÜàñïöçñÖÖÜ 

ç¿ó　ñö Öí ½ñÑó¡Ü-ïÜîóí¿áÖ▲ú ïöíöÜï äíîóñÖöí [3,4,5]. ぢñëñôóï-
¿ñÖÖ▲ñ ½Ü½ñÖö▲ Öñó£ßñ¢ÖÜ äëóçÜÑ　ö ¡ ÜêÜÑüñÖó0 ¡íôñïöçí 
¢ó£Öó ßÜ¿áÖ▲ê Öñ öÜ¿á¡Ü ÖñöëÜÑÜïäÜïÜßÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, ÖÜ ó äí-
îóñÖöÜç ½Ü¿ÜÑÜú ó ïëñÑÖñú çÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜää ï ç▲ïÜ¡Üú äëñ¢Ññ 
ïÜîóí¿áÖÜú ó öçÜëôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöá0. どí¡öó¡í ¿ñôñÖó　 äíîóñÖ-

öÜç ï äíöÜ¿ÜÇóñú àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ ïÜàñïöçñÖÖÜ £íçóïóö Üö 
ó½ñ0àóêï　 Üï¿Ü¢ÖñÖóú ó ïÜäÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖóú, äÜ~öÜ½Ü 

¡¿óÖóôñï¡í　 êíëí¡öñëóïöó¡í ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê ï 
öóëñÜäíöó　½ó 　ç¿　ñöï　 ÜßÜïÖÜçíÖóñ½ äÜöëñßÖÜïöó óê ç ¿ñôñßÖ▲ê 

½ñëÜäëó　öó　ê ó ÖñÜßêÜÑó½í Ñ¿　 ëí£ëíßÜö¡ó ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖ▲ê 

½ñëÜäëó　öóú äÜ Ñí¿áÖñúüñ½Ü äÜç▲üñÖó0 ¡íôñïöçí ½ñÑóîóÖï¡Üú 

äÜ½Üàó [2]. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£Üôóöá ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöá Üï¿Ü¢-

ÖñÖóú ó ïÜäÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖóú Ü ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê 

ßÜ¿áÖ▲ê ï öóëñÜäíöó　½ó ç £íçóïó½Üïöó Üö çÜ£ëíïöí äíîóñÖöÜç ó 

ïöí¢í öóëñÜóÑÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. がíÖÖ▲ñ äÜ¿ÜôñÖ▲ 

äÜöñ½ íÖí¿ó£í ¡íëö 1202 ßÜ¿áÖ▲ê, ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê ï ëí£-
¿óôÖÜú öóëñÜóÑÖÜú äíöÜ¿ÜÇóñú ç ~ÖÑÜ¡ëóÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ ÜöÑñ¿ñÖóñ 
ゎÜëÜÑï¡Üú ßÜ¿áÖóî▲ ヽ2 Ç. どÜ¿í ç 2003-2010 ÇÜÑíê. づñ£Ü¿áöíö▲ 

óïï¿ñÑÜçíÖó　 Üßëíßíö▲çí¿óïá ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ïöíÖÑíëöÖ▲ê 

½ñöÜÑÜç çíëóíîóÜÖÖÜú ïöíöóïöó¡ó, óïäÜ¿á£Üñ½▲ê äëó ïëíçÖñÖóó 

ïëñÑÖóê çñ¿óôóÖ, óÖöñÖïóçÖ▲ê ó ~¡ïöñÖïóçÖ▲ê äÜ¡í£íöñ¿ñú. が¿　 
ÜäóïíÖó　 ëñ£Ü¿áöíöÜç äëó½ñÖ　¿óïá ï¿ñÑÜ0àóñ ïó½çÜ¿▲: n – 

Üßéñ½ ç▲ßÜë¡ó, ぜ-ç▲ßÜëÜôÖÜñ ïëñÑÖññ, m – Üüóß¡í ïëñÑÖñÇÜ, ë – 

ÑÜïöóÇÖÜö▲ú ÜëÜçñÖá £Öíôó½Üïöó. とëóöóôñï¡óú ÜëÜçñÖá £Öíôó-

½Üïöó äëó äëÜçñë¡ñ ïöíöóïöóôñï¡óê ÇóäÜöñ£ äëóÖó½í¿ó ëíçÖ▲½ 

ó¿ó ½ñÖáüñ 0.05.  

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ 

óïï¿ñÑÜçíÖó　 ç▲　ç¿ñÖÜ, ôöÜ ç ~ÖÑÜ¡ëóÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ ÜöÑñ¿ñÖóñ 
ÇÜïäóöí¿ó£óëÜ0öï　 äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ äíîóñÖö▲ ï ö　¢ñ¿Üú âÜë-

½Üú öóëñÜóÑÖÜú ÑóïâÜÖ¡îóó (58.14%). ば ÜÑÖÜÇÜ ßÜ¿áÖÜÇÜ ç 
ïëñÑÖñ½ ó½ññöï　 2.1±1,24 Üï¿Ü¢ÖñÖóú öóëñÜäíöóó ó 1.5±1,36 

ïÜäÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖó　. ぢëó íÖí¿ó£ñ ïöëÜ¡öÜë▲ Üï¿Ü¢ÖñÖóú 

öóëñÜóÑÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó Ü ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê ç▲　ç¿ñ-
Ö▲ ïÜàñïöçñÖÖ▲ñ ëí£¿óôó　 ç £íçóïó½Üïöó Üö çóÑí öóëñÜóÑÖÜú 

ÑóïâÜÖ¡îóó (öíß¿. 1).  

ぢëó çïñê öóëñÜäíöó　ê ¿óÑóëÜ0àÜ0 äÜ ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöó 

äÜ£óîó0 £íÖó½íñö ½óÜ¡íëÑóÜÑóïöëÜâó　, ôíïöÜöí çïöëñôíñ½Üïöó 

¡ÜöÜëÜú äëí¡öóôñï¡ó Öñ Üö¿óôíñöï　 äëó ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê öóëñÜ-

óÑÖÜú ÑóïâÜÖ¡îóó (92.96-95.35 Öí 100 ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê). 

ぢëó öóëñÜöÜ¡ïó¡Ü£ñ ôíïöÜ ç▲　ç¿　0öï　 Üâöí¿á½Üäíöó　, ~¡£Üâ-

öí¿á½, ïó½äöÜ½íöóôñï¡í　 íëöñëóí¿áÖí　 ÇóäñëöñÖ£ó　 (35.48, 29.33, 

ó 26.65 ï¿Üôíñç Öí 100 ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ). 

ぢëó ÇóäÜöóëñÜ£ñ, ÖíäëÜöóç, ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöá ~öóê Üï¿Ü¢Öñ-
Öóú ½í¿í ó ÑóíÇÖÜïöóëÜ0öï　 äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ Ñóï½ñöíßÜ¿óôñ-
ï¡í　 ~Öîñâí¿Üäíöó　, äÜ¿óÖñúëÜäíöó　, Ñóï¿óäóÑñ½ó　 (33.33, 17.23 

ó 29.18 Öí 100 ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê).  
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