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íîé æåëåçû ñ äèññåêöèåé öåíòðàëüíîé êëåò÷àòêè øåè.
Ïðè ïðîâåäåíèè ïëàíîâîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ìåòàñòàçû â öåíòðàëüíîé êëåò÷àòêå âûÿâ-
ëåíû ó 21 (52,5 %) áîëüíîãî, ó 19 (47,5 %) � íå îáíàðó-
æåíû. Â çàâèñèìîñòè îò ãèñòîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ
îïóõîëè âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåðíîñòü â ÷àñ-
òîòå ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ: ïðè ïàïèëëÿð-
íîì ðàêå â 72,4 % ïîäòâåðæäåíû ðåãèîíàðíûå ìåòàñòà-
çû (21 ñëó÷àé èç 29). Ìåòàñòàçû ôîëëèêóëÿðíîãî ðàêà

âûÿâëåíû â îäíîì ñëó÷àå èç 11, ÷òî ñîñòàâèëî 9 %.
Òàêèì îáðàçîì, íà íàñòîÿùåì ýòàïå ïðîâåäåí-

íîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå: ïðè âû-
ñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîì ðàêå ùèòîâèäíîé æåëå-
çû, áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ, âñòðå÷àþòñÿ ìå-
òàñòàçû â ëèìôîóçëàõ öåíòðàëüíîé êëåò÷àòêè øåè;
ïðè ïàïèëëÿðíîì ðàêå ÷àñòîòà ðåãèîíàðíîãî ìåòà-
ñòàçèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 72,4 %; ó áîëüíûõ ñ âûñî-
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ ÿíâàðÿ 2003 ïî ñåíòÿáðü
2005 ã. âûïîëíåíî 77 îïåðàöèé ó 75 áîëüíûõ ïî ïîâî-
äó çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ãîëîâû è øåè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ëîñêóòîâ. Îäíîìîìåíòíàÿ ïëà-
ñòèêà � ó 38 ïàöèåíòîâ, îòñðî÷åííàÿ � ó 14, èç íèõ
ìóæ÷èí � 62, æåíùèí � 13. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàë-
ñÿ îò 29 äî 80 ëåò. Íàèáîëüøàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà (32
ïàöèåíòà) â èíòåðâàëå 50�59 ëåò. Ïî íîçîëîãèÿì: ðàê
íèæíåé ãóáû � 17, ãîðòàíè � 16, ñëèçèñòîé äíà ïîëîñ-
òè ðòà � 5, ãîðòàíîãëîòêè � 3, ðîòîãëîòêè � 1, çëîêà÷å-
ñòâåííûå îïóõîëè êîæè � 18, çëîêà÷åñòâåííàÿ àäàìàí-
òèîìà íèæíåé ÷åëþñòè � 1 áîëüíîé. Äèñòàíöèîííûå

ëîñêóòû � 26 áîëüíûõ: ãðóäíîé � 11, äåëüòî-ïåêòîðàëü-
íûé � 8, òðàïåöèåâèäíûé � 7. Ïëîùàäü äåôåêòà �
12�225 ñì2. Ëîêàëüíûå ëîñêóòû � 50 áîëüíûõ: ñêîëü-
çÿùèé � 11, ïåðåìåùåííûé � 33, ðîòàöèîííûé � 6.
Ïëîùàäü äåôåêòà � 2�60 ñì2.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè äèñòàíöèîííûõ ëîñêóòàõ: 1 ïîë-
íûé íåêðîç êîæè (ïëîùàäü äåôåêòà 30 ñì2), ÷àñòè÷-
íûé íåêðîç êîæè � 4 ñëó÷àÿ, 2 èç íèõ ïðè ïëîùàäè
56 ñì

2
. Ïðè ëîêàëüíûõ ëîñêóòàõ: íåêðîç êîæè � 3 (ïëî-

ùàäü 60, 15 è 12 ñì2), ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè.
Âûâîäû. Ïëàíèðîâàíèå ðåêîíñòðóêöèè äîëæíî

îñóùåñòâëÿòüñÿ îäíîâðåìåííî ñ âûðàáîòêîé ïëàíà
ëå÷åíèÿ.  Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå íåîáõîäèìî
íà÷àòü êàê ìîæíî ðàíüøå, ïî âîçìîæíîñòè îäíîâðå-
ìåííî ñ îñíîâíûì õèðóðãè÷åñêèì ýòàïîì. Ïðè áîëü-
øèõ ðàçìåðàõ äåôåêòà è ïðåäøåñòâóþùåé ëó÷åâîé
òåðàïèè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü àðòåðèàëèçèðî-
âàííûå ëîñêóòû. Êîæíî-ìûøå÷íûé ëîñêóò íà áîëü-

êîäèôôåðåíöèðîâàííûì ÐÙÆ, ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêè âûÿâëÿåìûõ ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ, ïîêàçàíî
ïðîâåäåíèå äèññåêöèè öåíòðàëüíîé êëåò÷àòêè øåè.

ÏËÀÑÒÈÊÀ ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÎÏÓÕÎËÅÉ ÃÎËÎÂÛ È ØÅÈ

øîé ãðóäíîé ìûøöå è äåëüòî-ïåêòîðàëüíûé ëîñêóò
ÿâëÿþòñÿ íàäåæíûì ïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì äëÿ
çàêðûòèÿ äåôåêòîâ êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà è øåè.

Ñ 1971 ïî 2004 ã. â èññëåäîâàíèå âîøëè 264 äåòåé,

êîòîðûì áûëè ïðîâåäåíû îïåðàöèè íà ÙÆ è ëèìôà-
òè÷åñêîì êîëëåêòîðå øåè. Èç 264 áîëüíûõ áîëüøèí-
ñòâî � 218 (82,6 %) � ñîñòàâèëè äåòè ñ ïàïèëëÿðíûì
ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÏÐÙÆ), 31 (11,7 %) áîëü-
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íîé ñ ôîëëèêóëÿðíûì ÐÙÆ è 15(5,7 %) � ñ ìåäóëëÿð-
íûì ÐÙÆ. Ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ äèàãíîñòèêè ÐÙÆ
çàêëþ÷àåòñÿ â êîìïëåêñíîì ïðåäîïåðàöèîííîì îá-
ñëåäîâàíèè (ÓÇÈ ñ 3- èëè 4-ìåðíîé ðåêîíñòðóêöèåé
èçîáðàæåíèé + ÒÏÀÁ ñ ïîñëåäóþùèì öèòîëîãè÷åñ-
êèì èññëåäîâàíèåì; ñêàíèðîâàíèå ñ ïîñëåäîâàòåëü-
íûì ïðèìåíåíèåì 99mÒñ-ïåðòåõíåòàòà è 99mÒñ-òåõíåò-
ðèëà; ðåíòãåíî- èëè ÊÒ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè; ëà-
ðèíãîñêîïèÿ. Âñåì äåòÿì ñ óñòàíîâëåííûì ÌÐÙÆ,
à òàêæå ÷ëåíàì èõ ñåìåé ïðîâîäÿò ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîå êîíñóëüòèðîâàíèå).

Îñíîâíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû îñíîâûâàþò-
ñÿ íà ëå÷åíèè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îíêîëîãè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, çàâèñÿò îò îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, îïðåäåëÿåìîãî ìîðôîëîãè÷åñêèì
ñòðîåíèåì îïóõîëè è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ îïóõî-
ëåâîãî ïðîöåññà: ïðè ÏÐÙÆ � òèðåîèäýêòîìèÿ (ÒÝ),
êðîìå ñòàäèè Ò
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0
, ñ îäíîâðåìåííûì ðàäèêàëü-

íûì âìåøàòåëüñòâîì íà ëèìôàòè÷åñêîì êîëëåêòîðå
øåè, ïðè ÔÐÙÆ äîïóñòèìà îðãàíîñîõðàíÿþùàÿ îïå-
ðàöèÿ ïðè îïóõîëè îãðàíè÷åííîé òêàíüþ ÙÆ, âî âñåõ
äðóãèõ ñëó÷àÿõ � ÒÝ, ïðè ÌÐÙÆ � ÒÝ ñ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ëèìôîäèññåêöèåé ðåãèîíàðíûõ ë/ó øåè. Ïðè
âûÿâëåíèè ìóòàöèè â ãåíå-RET � ïðîôèëàêòè÷åñêèå
îïåðàöèè íà ÙÆ â îáúåìå ÒÝ. Ïðè äèôôåðåíöèðî-
âàííûõ ÐÙÆ ñðàçó ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â
îáúåìå ÒÝ ïðîâîäèòñÿ ðàäèîéîäòåðàïèÿ è ñóïðåñ-
ñèâíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, ïðè ÌÐÙÆ � çàìåñ-
òèòåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ è ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ (ïðè âû-
õîäå îïóõîëè çà ïðåäåëû ÙÆ), ïîæèçíåííîå íàáëþ-
äåíèå îíêîëîãîì è ýíäîêðèíîëîãîì ñ ìîíèòîðèíãîì
óðîâíÿ ÒÃ äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ÐÙÆ è êàëü-
öèòîíèíà äëÿ ÌÐÙÆ.

Áîãàòûé îïûò äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äåòåé, áîëü-
íûõ ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû, â ÍÈÈ ÄÎÃ  ïîçâîëÿ-
åò ñ÷èòàòü, ÷òî êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà è àäåêâàòíî
èçáðàííûé îáúåì ïåðâîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-

òåëüñòâà ìîãóò óâåëè÷èòü áåçðåöèäèâíóþ âûæèâàå-
ìîñòü è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.

Çà ïåðèîä ñ 1975 ïî 2004 ã. â ÍÈÈ ÄÎÃ ÃÓ ÐÎÍÖ
èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ áûë ïðîëå÷åí 31 áîëüíîé ñ
ÔÐÙÆ (ïî äàííûì ïåðåñìîòðà ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ â 2001�2003 ãã.). Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ çà
ýòîò âðåìåííîé ïåðèîä ïðîèçîøëè â íàøèõ ïîäõîäàõ ê
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû
(ÐÙÆ)  ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ (îò îðãàíîñîõðàíÿþùèõ
îïåðàöèé ïðè âñåõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ ÐÙÆ äî
áîëåå àãðåññèâíîãî ïîäõîäà ïðè ïàïèëëÿðíîì è îñî-
áåííî ïðè ìåäóëëÿðíîì ðàêå). Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðèí-
öèïèàëüíîå ðåøåíèå îá îáúåìå îïåðàöèè íà ùèòî-
âèäíîé æåëåçå (ÙÆ) äîëæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèíè-
ìàòüñÿ íà îñíîâàíèè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ îïó-
õîëè, à òàêæå ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà. Èç 31 áîëüíûõ, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, 21 �
ñîñòàâèëè äåâî÷êè è 10 � ìàëü÷èêè, ïîëîâîå ñîîòíî-
øåíèå 2:1 ñ ïðåîáëàäàåíèåì äåâî÷åê. Íà ìîìåíò óñòà-
íîâëåíèÿ äèàãíîçà è ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ âñå äåòè áûëè â âîçðàñòå îò 5 äî 15 ëåò, ñëåäóåò

îòìåòèòü ïðåîáëàäàíèå ìàëü÷èêîâ â ìëàäøèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ. Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå íàìè áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëüêî ó îäíîé áîëüíîé ïðè ÔÐÙÆ
áûëè âûÿâëåíû ìåòàñòàçû â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû (ë/ó)
øåè è ëåãêèå, à âñå ðàíåå óñòàíîâëåííûå ñëó÷àè ÔÐÙÆ
ñ ìåòàñòàçàìè â ë/ó øåè è ëåãêèå ïðè ïåðåñìîòðå ãèñ-
òîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ áûëè îòíåñåíû ê ôîëëèêó-
ëÿðíîìó âàðèàíòó ïàïèëëÿðíîãî ðàêà. Âñå áîëüíûå
ÔÐÙÆ áûëè îïåðèðîâàíû â îáúåìå óäàëåíèÿ äîëè
âìåñòå ñ ïåðåøåéêîì ÙÆ èëè ñóáòîòàëüíîé ðåçåêöèè
ÙÆ. Èç âñåõ ñëó÷àåâ ÔÐÙÆ èíâàçèâíûé âàðèàíò áûë
âûÿâëåí  ó 8 (25,8 %), à íåèíâàçèâíûé � ó 23 (74,2 %),
ïðè ýòîì ó 2 áîëüíûõ ÔÐÙÆ áûë ñ èíñóëÿðíûì êîì-
ïîíåíòîì. Â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ íè
ó îäíîãî ðåáåíêà ñ ÔÐÙÆ íå áûë äèàãíîñòèðîâàí ðå-
öèäèâ çàáîëåâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. ÔÐÙÆ ó äåòåé îáëàäàåò íàèìåíåå
àãðåññèâíûì õàðàêòåðîì ðîñòà è ïîâåäåíèÿ.

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî ëå÷åíèþ ÔÐÙÆ
òðåáóþò äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ, íî óæå ñåé÷àñ ìîæ-
íî ñêàçàòü î áîëåå �äîáðîêà÷åñòâåííîì� õàðàêòåðå ðîñòà
äàííîé îïóõîëè ÙÆ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÔÎËËÈÊÓËßÐÍÎÃÎ ÐÀÊÀ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ
Ó ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ (ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÍÈÈ ÄÎÃ ÃÓ ÐÎÍÖ ÈÌ. Í.Í. ÁËÎÕÈÍÀ ÐÀÌÍ)

Ð.Â. Øèøêîâ, Â.Ã. Ïîëÿêîâ

ÍÈÈ ÄÎÃ ÃÓ ÐÎÍÖ èì. Í.Í.  Áëîõèíà ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà

Êàôåäðà äåòñêîé îíêîëîãèè ÐÌÀÏÎ, ã. Ìîñêâà


