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Öåëü. Èññëåäîâàòü íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû èìïëàíòàöèè êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ äèàìåòðîì
ìåíåå 3 ìì, ñîïîñòàâèòü èõ ñ ðåçóëüòàòàìè èìïëàíòàöèè
ñòåíòîâ äèàìåòðîì áîëåå 3 ìì.

Ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âîøëè 129 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
áûëè èìïëàíòèðîâàíû 143 ñòåíòà äèàìåòðîì 3,0 ìì è ìåíåå.
Èñêëþ÷àëèñü áîëüíûå, êîòîðûì áûë èìïëàíòèðîâàí ñòåíò ñ
ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì. Ñðåäíÿÿ äëèíà èìïëàíòèðîâàííî-
ãî ñòåíòà ñîñòàâèëà 16,29±5,29 ìì, äèàìåòð ýíäîïðîòåçà â
ñðåäíåì ðàâíÿëñÿ 2,84±0,17 ìì. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ
îò 36 äî 75 ëåò (â ñðåäíåì 54,94±9,1 ãîäà). Íåñòàáèëüíàÿ ñòå-
íîêàðäèÿ îòìå÷àëàñü ó 30 (23,2 %), ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ —
ó 84 (65,2 %) áîëüíûõ, 15 ïàöèåíòàì (11,6 %) ÷ðåñêîæíîå êîðî-
íàðíîå âìåøàòåëüñòâî (×ÊÂ) âûïîëíÿëîñü â ïîäîñòðóþ ñòà-
äèþ èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç â
àíàìíåçå èìåëñÿ ó 54 áîëüíûõ (41,9 %). Ñðåäíÿÿ ôðàêöèÿ âû-
áðîñà ïî ýõîêàðäèîãðàôèè ñîñòàâèëà 58,64±8,82 %. Àíàëèçè-
ðîâàëèñü êàê íåïîñðåäñòâåííûå, òàê è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
×ÊÂ (ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 11,17±7,64 ìåñÿöà).
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëÿëèñü ñ ðåçóëüòàòàìè 100
àíãèîïëàñòèê ñ èìïëàíòàöèé ñòåíòîâ, ñðåäíèé äèàìåòð êîòî-
ðûõ ñîñòàâèë 3,57±0,45 ìì (p<0,001). Ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ
îöåíèâàëèñü êëèíè÷åñêèå äàííûå (ñìåðòü, âîçîáíîâëåíèå èëè
óñèëåíèå ñòåïåíè ñòåíîêàðäèè, èíôàðêò ìèîêàðäà ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ ×ÊÂ, îòñóòñòâèå ñòåíîêàðäèè), àíãèîãðàôè÷åñêèå
äàííûå.

Ðåçóëüòàòû. Â ãðóïïå èìïëàíòàöèè ñòåíòîâ äèàìåòðîì ìå-
íåå 3 ìì: íåïîñðåäñòâåííûé àíãèîãðàôè÷åñêèé óñïåõ äîñòè-
ãíóò â 128 (99,2 %) ñëó÷àÿõ, 1 ïàöèåíòêà (0,8 %) óìåðëà â ðå-
çóëüòàòå îñòðîãî òðîìáîçà ñòåíòà ïîñëå äîñòèãíóòîé ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè ïðè îñòðîì êîðîíàðíîì ñèíäðîìå. Îòäàëåííûå ðå-
çóëüòàòû ïðîñëåæåíû ó 72 áîëüíûõ (55,8 % îò îáùåãî ÷èñëà
âûïîëíåííûõ àíãèîïëàñòèê). Ïðè àíàëèçå â îòäàëåííîì ïåðè-
îäå êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå (îòñóòñòâèå èëè óìåíüøåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîãî êëàññà ñòåíîêàðäèè, îòðèöàòåëüíàÿ íàãðóçî÷íàÿ
ïðîáà) ñîõðàíÿëîñü ó 57 ïàöèåíòîâ (79,2 %). 12 áîëüíûõ (16,7
%) îòìåòèëè âîçîáíîâëåíèå èëè óñèëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
êëàññà ñòåíîêàðäèè, â 3 ñëó÷àÿõ ðàçâèëñÿ èíôàðêò ìèîêàðäà
(4,1 %). Ïîâòîðíîå âìåøàòåëüñòâî âûïîëíÿëîñü 12 ïàöèåíòàì
(16,7 %). Èç íèõ â 8 ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëàñü ïîâòîðíàÿ ×ÊÂ, 4
áîëüíûì âûïîëíÿëàñü îïåðàöèÿ àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâà-
íèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé èìïëàíòàöèè ñòåíòîâ äèàìåòðîì
áîëåå 3 ìì ïîëó÷åíû ñîïîñòàâèìûå ðåçóëüòàòû ïî âîçðàñòó,
äèàãíîçó, íåïîñðåäñòâåííûì èñõîäàì è êëèíè÷åñêîìó óëó÷øå-
íèþ â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Ïîâòîðíîå âìåøàòåëüñòâî â ãðóï-
ïå èìïëàíòàöèé ñòåíòîâ äèàìåòðîì áîëåå 3 ìì áûëî âûïîëíå-
íî ó 6 áîëüíûõ èç 61 îáðàòèâøèõñÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå (9,8
%) (p=0,37 â ñðàâíåíèè ñ èìïëàíòàöèåé ýíäîïðîòåçîâ ìàëîãî
äèàìåòðà).

Âûâîäû. Íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû, ïî-
êàçàòåëè ïîâòîðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè èìïëàíòàöèé ñòåíòîâ
ìåíåå 3 ìì è ñòåíòîâ äèàìåòðîì áîëåå 3 ìì áûëè ñîïîñòàâè-
ìû.
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Öåëü. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà îòäàëåííûõ êëèíèêî-àíãèî-
ãðàôè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ïðîöåäóð ñòåíòèðîâàíèÿ è áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêè âåíå÷íûõ àðòåðèé äèàìåòðîì ìåíåå 3 ìì. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 267 ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì ñ 1999 ïî 2003 ãã. ïðîâåëè 205 ïðîöåäóð ñòåíòèðî-
âàíèÿ (1-ÿ ãðóïïà) è 120 ïðîöåäóð áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè (2-ÿ
ãðóïïà) íàòèâíûõ âåíå÷íûõ àðòåðèé äèàìåòðîì ìåíåå 3 ìì. Èñ-
õîäíûå êëèíèêî-àíãèîãðàôè÷åñêèå äàííûå ãðóïï ñóùåñòâåííî
íå îòëè÷àëèñü. Â êàæäîé èç íèõ ñòàòèñòè÷åñêîå áîëüøèíñòâî ñî-
ñòàâèëè ìóæ÷èíû â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò. Äîìèíèðóþùåé àð-
òåðèåé ïî ÷èñëó âìåøàòåëüñòâ áûëà ÏÌÆÂ. Ðåôåðåíòíûé äèà-
ìåòð ñîñóäà â 1-é ãðóïïå ñîñòàâèë 2,62±0,01, âî 2-é — 2,68±0,01
ìì (ð<0,07); ñòåïåíü ñòåíîçà — 82,4±1,0 % è 82,5±0,8 % ñîîòâåò-
ñòâåííî. Îêêëþçèþ êîðîíàðíîãî ñîñóäà íàáëþäàëè â 16 % ñëó-
÷àåâ, èç íèõ â 23 % — â îñòðîé ñòàäèè ÈÌ. 50 % ïîðàæåíèé ñî-
îòâåòñòâîâàëè òèïàì Â2 èëè Ñ. 

Ïðîöåäóðû âûïîëíÿëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Â 1-é
ãðóïïå ÷àùå èñïîëüçîâàëè ìîäóëüíûå è ìàòðè÷íûå ìîäåëè
ïðîòåçîâ êîìïàíèé Guidant è Cordis (ÑØÀ). Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ïðîâåëè ïðÿìîå ñòåíòèðîâàíèå. Äàâëåíèå èìïëàíòàöèè,
òàê æå êàê è áàëëîííîé äèëàòàöèè, â ñðåäíåì ïðåâûøàëî íî-
ìèíàëüíîå. Îïòèìàëüíûé íåïîñðåäñòâåííûé ðåçóëüòàò â 1-é
ãðóïïå ñîñòàâèë 97 %, âî 2-é — 82 %. Âî âðåìÿ è ïîñëå ýíäî-
âàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíóþ ìåäèêàìåí-
òîçíóþ òåðàïèþ. Ïàöèåíòû 1 ãðóïïû â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ åæåä-
íåâíî ïðèíèìàëè òèêëèä (â äîçå 500 ìã). Êîíòðîëüíóþ êîðîíà-
ðîãðàôèþ ïðîâåëè íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ. 

Ðåçóëüòàòû. ×åðåç 7,7±1,5 ìåñÿöà ÷àñòîòà ðåñòåíîçà â 1-é
ãðóïïå ñîñòàâèëà 28,3 %, âî 2-é — 39,2 % (ð<0,05). Ïî êîëè÷å-
ñòâó îêêëþçèé ñîñóäîâ ãðóïïû äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü: 4,4
è 10,8 % ñîîòâåòñòâåííî (ð>0,05). 

Íåçàâèñèìî îò âèäà ïðîöåäóðû óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðåñòå-
íîçà íàáëþäàëè ïðè èñõîäíî ñëîæíîì ïîðàæåíèè êîðîíàðíîãî
ðóñëà (òèïîâ Â2 è Ñ): äî 40 % — â 1-é ãðóïïå è äî 54 % — âî 2-
é (ð<0,05). Ïðè íåîñëîæíåííûõ ñòåíîçàõ (òèïîâ À è Â1) äîñòî-
âåðíîãî ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíî íå áûëî: 19 è 28 % ñîîòâåòñòâåííî
(ð>0,05). Ïîâòîðíûå ýíäîâàñêóëÿðíûå ïðîöåäóðû â 1-é ãðóïïå
ñîñòàâèëè 21 %, âî 2-é — 35 % îò îáùåãî ÷èñëà ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ âìåøàòåëüñòâ (ð<0,05).

Êëèíèêó ÈÌ (â áàññåéíå öåëåâîé àðòåðèè) íàáëþäàëè ó 2
ïàöèåíòîâ (0,98 %) ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ è ó 3 (2,5 %) ïîñëå
ÒËÀÏ, ïðè ýòîì Q-îáðàçóþùåãî ÈÌ — ó 1 (0,5 %) è ó 2 (1,7 %)
ñîîòâåòñòâåííî (ð>0,05). Ëåòàëüíûé èñõîä áûë îòìå÷åí â 1
ñëó÷àå — âñëåäñòâèå îêêëþçèè ñòåíòà ÏÌÆÂ. Áîëüíûõ ñ
íåîáõîäèìîñòüþ â ýêñòðåííîì êîðîíàðíîì øóíòèðîâàíèè íå
áûëî. 

Çàêëþ÷åíèå. Ñòåíòèðîâàíèå âåíå÷íûõ àðòåðèé ìàëîãî
äèàìåòðà ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîé ýíäîâàñêóëÿðíîé
ïðîöåäóðîé ïî ñðàâíåíèþ ñ áàëëîííîé ÒËÀÏ â îòíîøåíèè
ðåñòåíîçà è ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ. ×àñòîòà êëèíè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå óêàçàííûõ ïðîöåäóð
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àåòñÿ. 

«Ñòåíòèðîâàíèå âåíå÷íûõ àðòåðèé ìàëûõ êàëèáðîâ:
×òî èçìåíèëîñü çà ïîñëåäíèå ãîäû?»


