
Ñòåíòèðîâàíèå áîëüíûõ ÈÁÑ (¹ 3, 2003 ã.) 
ñ ðåñòåíîçîì ïåðâè÷íîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè

Ïîñëå âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó A. Gruentzig
ìåòîäà êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè (ÒËÀÏ) ïðîøëî áîëåå
20 ëåò è çà ïðîøåäøåå âðåìÿ ïîñòîÿííîå óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå èíñòðóìåíòàðèÿ è íàêîïèâøèéñÿ îïûò êàðäèî-
ëîãîâ ïîçâîëèëè äîñòè÷ü íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîöåäóð, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé óñïåõà (>
94%) è íèçêèì ðèñêîì ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé (< 2%). Îä-
íàêî ðåñòåíîçû, âîçíèêàþùèå â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñ-
ëå áàëëîííîé äèëàòàöèè, îñòàþòñÿ ãëàâíûì ëèìèòèðóþ-
ùèì ôàêòîðîì äëÿ áîëåå øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà.
Íàïðèìåð, â ÑØÀ åæåãîäíî áîëåå 100 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ
íóæäàþòñÿ â ïîâòîðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ïî
ïîâîäó ðåñòåíîçà ïîñëå ïåðâè÷íîé áàëëîííîé àíãèîïëàñ-
òèêè, è çàòðàòû íà ëå÷åíèå ðåñòåíîçîâ ñîñòàâëÿþò áîëåå
2 ìëðä äîëëàðîâ â ãîä [1].

Ðåñòåíîç, âîçíèêøèé â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå áàëëîí-
íîé àíãèîïëàñòèêè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçà-
íèé äëÿ èìïëàíòàöèè ñòåíòà. Äî ïîÿâëåíèÿ ñòåíòîâ
åäèíñòâåííîé èíâàçèâíîé âíóòðèêîðîíàðíîé ïðîöåäó-
ðîé äëÿ ëå÷åíèÿ ðåñòåíîçîâ ïîñëå ÒËÀÏ îñòàâàëàñü ïî-
âòîðíàÿ áàëëîííàÿ äèëàòàöèÿ. Îäíàêî ïîâòîðíûé ðåñ-
òåíîç âîçíèêàåò â 25% è áîëåå ñëó÷àåâ ïîñëå âòîðè÷íîé
áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè [2].

Âîïðîñ, ïðåäîòâðàùàåò ëè ñòåíòèðîâàíèå ïîÿâëå-
íèå äàëüíåéøèõ ðåñòåíîçîâ ïîñëå ðàíåå âîçíèêøåãî
ïîâòîðíîãî ñóæåíèÿ â ðåçóëüòàòå áàëëîííîé àíãèîïëà-
ñòèêè, ïîêà èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî ïîëíî.

Öåëü äàííîé ðàáîòû
Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñòåíòè-
ðîâàíèÿ è ïîâòîðíîé òðàíñëþìèíàëüíîé áàëëîííîé àí-
ãèîïëàñòèêè êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ ñ ðåñòåíî-
çîì ïîñëå ïåðâè÷íîé ÒËÀÏ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
1. Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà â îòäàëåí-
íîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ è ïî-
âòîðíîé ÒËÀÏ âåíå÷íûõ ñîñóäîâ ïî ïîâîäó ðåñòåíî-
çà.
2. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé è êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòîâ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå ñòåíòè-
ðîâàíèÿ è ïîâòîðíîé ÒËÀÏ âåíå÷íûõ ñîñóäîâ ïî ïî-
âîäó ðåñòåíîçà.
3. Âûÿâèòü êëèíè÷åñêèå è àíãèîãðàôè÷åñêèå ôàêòî-
ðû, âëèÿþùèå íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ñòåíòèðîâà-
íèÿ è ïîâòîðíîé ÒËÀÏ âåíå÷íûõ ñîñóäîâ ïî ïîâîäó
ðåñòåíîçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå ÈÁÑ (n=66),
êîòîðûì â Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå èíòåðâåíöè-
îííîé êàðäèîàíãèîëîãèè (ã. Ìîñêâà) â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ
1996-ãî ïî èþëü 2002 ãã. âûïîëíÿëàñü ïåðâè÷íàÿ áàë-
ëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà âåíå÷íûõ àðòåðèé, è ïðè ïî-
âòîðíîé êîðîíàðîãðàôèè ó âñåõ áûë âûÿâëåí ðåñòå-
íîç ïîñëå ÒËÀÏ. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå, êîòîðûì
áûëà âûïîëíåíà ïîâòîðíàÿ áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà
(ÒËÀÏ-ãðóïïà; n = 36). Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ïàöè-
åíòû, êîòîðûì èìïëàíòèðîâàëñÿ ñòåíò íà ìåñòå ïî-
âòîðíîãî ñóæåíèÿ âåíå÷íûõ ñîñóäîâ (ñòåíò-ãðóïïà, n =
30).

Ïîñëå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, âêëþ-
÷àâøåãî ÝÊÃ, ýõîêàðäèîãðàôèþ, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðî-
âàíèå ÝÊÃ, âåëîýðãîìåòðè÷åñêóþ ïðîáó ñ äîçèðîâàííîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé (ÂÝÌ), âñåì áîëüíûì âûïîëíÿ-
ëàñü äèàãíîñòè÷åñêàÿ êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ. Äàííûå
îáñëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïåðâàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 36
÷åëîâåê (34 ìóæ÷èí), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ áûë
51,7 ± 8,3 ãîäà. Äëèòåëüíîñòü ÈÁÑ ñîñòàâèëà â ñðåä-
íåì 14,4 ìåñÿöà. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ÈÁÑ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ìåíåå 1 ìå-
ñÿöà – 11 ÷åëîâåê (30,6%), äî 12 ìåñÿöåâ – 16 ÷åëîâåê
(44,4%), áîëåå 12 ìåñÿöåâ - 9 ÷åëîâåê (25%). Îñòðûé
èíôàðêò ìèîêàðäà (ÎÈÌ) ðàíåå ïåðåíåñëè 61,1%
áîëüíûõ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñòðàäàëè 86,1%
áîëüíûõ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ èìåëà ìåñòî ó 58,3%
áîëüíûõ, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ – ó 22,2% áîëüíûõ. Ó
2 áîëüíûõ (5,6%) ðàíåå áûëà âûïîëíåíà ÒËÀÏ. Â äàí-
íîé ãðóïïå îòñóòñòâîâàëè áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì
II òèïà. 

Âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 30 ÷åëîâåê (26 ìóæ÷èí),
ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ áûë 55,4 ± 6,66 ãîäà. Äëè-
òåëüíîñòü ÈÁÑ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ñîñòàâèëà
â ñðåäíåì 30,7 ìåñÿöà. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÈÁÑ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ìåíåå 1 ìåñÿöà îòìå÷àëèñü ó 2
÷åëîâåê (6,7%), äî 12 ìåñÿöåâ – ó 11 ÷åëîâåê (36,7%),
áîëåå 12 ìåñÿöåâ – ó 17 ÷åëîâåê (56,7%). ÎÈÌ ðàíåå
ïåðåíåñëè 60% áîëüíûõ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
ñòðàäàëè 86,7% áîëüíûõ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ èìåëà
ìåñòî ó 56,7% áîëüíûõ, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ - ó
46,7% áîëüíûõ. Ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà áûë âûÿâëåí
ó 3 áîëüíûõ (10%) äàííîé ãðóïïû. 3 áîëüíûì (10%) ðà-
íåå âûïîëíÿëàñü áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà. 

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëåâàÿ âåíòðèêóëîãðàôèÿ è ñåëåê-
òèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ âûïîëíÿëèñü ÷ðåñêîæíûì áåä-
ðåííûì äîñòóïîì ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Äàííûå èñ-
ñëåäîâàíèé áîëüíûõ äâóõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå
2.
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Ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëèñü ïîðàæåíèÿ,
ïðèâîäèâøèå ê áîëåå ÷åì 50%-íîìó ñóæåíèþ ñîñóäà.
Èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå îäíîé êîðîíàðíîé àðòåðèè
íàáëþäàëè ó 21 (58,3%) áîëüíîãî â ïåðâîé ãðóïïå è 15
(50%) âî âòîðîé, ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå äâóõ àðòåðèé - ó
âîñüìè (22,2%) â ïåðâîé è øåñòè (20%) âî âòîðîé, ïîðà-
æåíèå òðåõ àðòåðèé áûëî âûÿâëåíî òîëüêî ó áîëüíûõ

âòîðîé ãðóïïû (4; 13,3%). Ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷å-
ñêè íåäîñòîâåðíû (ð > 0,05) (äèàãðàììà 1).

Íàèáîëåå ÷àñòî ñòåíîçèðóþùèå àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèå ïîðàæåíèÿ íàáëþäàëè â áàññåéíå ïåðåäíåé ìåææå-
ëóäî÷êîâîé àðòåðèè êàê ïðè èçîëèðîâàííîì, òàê è ïðè
ñî÷åòàííîì âàðèàíòàõ (55,6% â ïåðâîé ãðóïïå, 73,3% –
âî âòîðîé), ðåæå – â ïðîìåæóòî÷íîé âåòâè (2,8% â

Ñòåíòèðîâàíèå áîëüíûõ ÈÁÑ
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Ïîêàçàòåëü ÒËÀÏ-ãðóïïà Ñòåíò-ãðóïïà ð

Ïîë, ì/æ 34/2 (94,4%/5,6%) 26/4 (86,7%/13,3%) 0,274
Âîçðàñò, ëåò 51,7 ± 8,3 55,4 ± 6,66 0,050*
Ñòåíîêàðäèÿ 36 (100%) 30 (100%) 0,248
2 ÔÊ 6 (16,7%) 9 (30%)
3 ÔÊ 24 (66,7%) 14 (46,7%)
4 ÔÊ 6 (11,1%) 7 (23,3%)
Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü 31 (86,1%) 26 (86,7%) 0,561

2 ñò. 10 (32,3%) 12 (40%)
3 ñò. 21 (67,7%) 14 (46,7%)
ÎÈÌ â àíàìíåçå 22 (61,1%) 18 (60%)
Q-íåîáðàçóþùèé
ÈÌ 8 (36,4%) 10 (33,3%) 0,313

Q-îáðàçóþùèé ÈÌ 14 (63,6%) 8 (26,7%) 0,294
ÒËÀÏ â àíàìíåçå 2 (5,6%) 3 (10%) 0,497

ÂÝÌ ïîëîæèòåëüíàÿ 22 (84,6%) 14 (87,5%) 0,810

ÂÝÌ îòðèöàòåëüíàÿ 3 (11,5%) 1 (6,25%)
ÂÝÌ
íå èíôîðìàòèâíà 1 (3,8%) 1 (6,25%)

Òîëåðàíòíîñòü ê
ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, âàòò

70,0 ± 25,0 61,7 ± 22,9 0,299

ÔÂ ËÆ, %, ÝÕÎÊÃ 57,4 ± 9,8 56,7 ± 9,0 0,777
Ãèïåð-
õîëåñòåðèíåìèÿ 21 (58,3%) 17 (56,7%) 0,127

Óðîâåíü
õîëåñòåðèíà
ñûâîðîòêè êðîâè,
ììîëü/ë

6,1 ± 0,91 5,6 ± 0,9 0,071

Ãèïåð-
òðèãëèöåðèäåìèÿ 8 (22,2%) 14 (46,7%) 0,568

Óðîâåíü
òðèãëèöåðèäîâ
ñûâîðîòêè êðîâè,
ììîëü/ë

2,1 ± 0,79 2,3 ± 1,1 0,687

Ñàõàðíûé äèàáåò
II òèïà 0 (0%) 3 (10%) 0,052

Êóðåíèå 13 (36,1%) 6 (20%) 0,150

Òàáëèöà 1. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ
1-é è 2-é ãðóïï

Ïîêàçàòåëü ÒËÀÏ-ãðóïïà Ñòåíò-ãðóïïà P

ÔÂ ËÆ, % 64,8 ± 13,0 661,9 ± 10,4 0,359

ÊÄÎ, ìë 175,7 ± 68,7 143,4 ± 71,9 0,090

ÊÑÎ, ìë 66,9 ± 35,6 52,6 ± 28,7 0,103

Ñîêðàòèìîñòü ïåðåäíåé
ñòåíêè ËÆ
Ãèïîêèíåç
Àêèíåç
Äèñêèíåç
Ãèïåðêèíåç

5 (13,9%)
4 (11,1%)
2 (5,6%)
1 (2,8%)

6 (20%)
2 (6,7%)
0 (0%)
0 (0%)

0,505

Ñîêðàòèìîñòü âåðõóøå÷íîé
îáëàñòè ËÆ
Ãèïîêèíåç
Àêèíåç
Äèñêèíåç 
Ãèïåðêèíåç 

4 (11,1%)
2 (5,6%)

5 (13,9%)
0 (0%)

1 (3,3%)
2 (6,7%)
1 (3,3%)
0 (0%)

0,264

Ñîêðàòèìîñòü çàäíåé
ñòåíêè ËÆ
Ãèïîêèíåç
Àêèíåç
Äèñêèíåç 
Ãèïåðêèíåç 

5 (13,9%)
3 (8,3%)
1 (2,8%)
1 (2,8%)

5 (16,7%)
2 (6,7%)
0 (0%)
0 (0%)

0,763

Êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ
ñåãìåíòîâ 49 (100%) 38 (100%) 0,340

Ïåðåäíÿÿ
ìåææåëóäî÷êîâàÿ àðòåðèÿ
(ÏÌÆÂ)
Ïðîêñèìàëüíûé ñåãìåíò
Ñðåäíèé ñåãìåíò
Äèàãîíàëüíàÿ âåòâü
Äèñòàëüíûé ñåãìåíò
Îêêëþçèÿ

27/49(55,1%)
10
13
4
0
4

24/38 (63,2%)
15
4
5
0
2

Ïðîìåæóòî÷íàÿ âåòâü (ÏÂ) 1/49 (2,04%) 0/38 (0%)

Îãèáàþùàÿ àðòåðèÿ (ÎÂ)
Ïðîêñèìàëüíûé ñåãìåíò
Ñðåäíèé ñåãìåíò
ÂÒÊ
Äèñòàëüíûé ñåãìåíò
Îêêëþçèÿ

6/49 (12,2%)
2
4
0
0
0

8/38 (21,1%)
1
2
5
0
2

Ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ
àðòåðèÿ (ÏÊÀ)
Ïðîêñèìàëüíûé ñåãìåíò
Ñðåäíèé ñåãìåíò
Äèñòàëüíûé ñåãìåíò
Îêêëþçèÿ

15/49 (30,6%)
5
8
2
3

6/38 (15,8%)
1
4
1
3

Òèï êîðîíàðíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ
ïðàâûé 
ëåâûé 
ñáàëàíñèðîâàííûé

28 (77,8%)
0 (0%)

8 (22,2%)

26 (86,7%)
2 (6,7%)
2 (6,7%)

0,075

Òèï ïîðàæåíèÿ
äèëàòèðîâàííîãî ñåãìåíòà
A
B1
B2
C

1 (2,8%)
10 (27,8%)
18 (50%)
7(19,4%)

0 (0%)
9 (30%)

15 (50%)
6 (20%)

0,834

Ýêñöåíòðè÷íîñòü 26 (86,7%) 24 (80%) 0,463

Ïðîöåíò ñòåíîçà
äèëàòèðîâàííîãî ñåãìåíòà 84,1 ± 10,9 83,8 ± 9,7 0,931

Äëèíà ñåãìåíòà, ìì 13,6 ± 3,9 15,2 ± 4,6 0,131

Òàáëèöà 2. Èñõîäíûå äàííûå ëåâîé âåíòðèêóëîãðàôèè
è ñåëåêòèâíîé êîðîíàðîàíãèîãðàôèè ïàöèåíòîâ ïåðâîé
è âòîðîé ãðóïï (äî ïåðâè÷íîé ïðîöåäóðû ÒËÀÏ)

Äèàãðàììà 1. Ïðåîáëàäàíèå îäíîñîñóäèñòîãî õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ
âåíå÷íîãî ðóñëà ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï
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ñ ðåñòåíîçîì ïåðâè÷íîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè

ïåðâîé, 0% â âòîðîé), âåòâè òóïîãî êðàÿ (0% â ïåðâîé,
3,3% âî âòîðîé), ïðàâîé (25% â ïåðâîé, 13,3% â âòîðîé)
è îãèáàþùåé (11,1% â ïåðâîé, 10% â âòîðîé) àðòåðèÿõ (ð
= 0,340) (äèàãðàììà 2).

Â îáåèõ ãðóïïàõ ñóììàðíî ïðåîáëàäàëè ñòåíîçû ñ
íåáëàãîïðèÿòíîé ìîðôîëîãèåé, îòíîñÿùèåñÿ ê Â2 è Ñ
òèïàì (â ïåðâîé ãðóïïå: Â2 - 50%, Ñ - 19,4%; â âòîðîé: Â2
- 50%, Ñ - 20%) (ð = 0,834). 

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ âûøå äàííûõ, ïî îáúåìó
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà, êîëè÷åñòâó ïîðàæåííûõ àð-
òåðèé è ìîðôîëîãè÷åñêîìó òèïó ïîðàæåíèÿ âåíå÷íûõ ñî-
ñóäîâ ïàöèåíòû â ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü.

Â çàâèñèìîñòè îò òèïà êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
èçó÷åííûå ãðóïïû òàêæå äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü (ð =
0,075). Ïðàâûé òèï êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ áûë
âûÿâëåí ó 28 (77,8%) ïàöèåíòîâ ïåðâîé è 26 (86,7%) ïà-
öèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû, ëåâûé òèï - ó 2 (6,7%) áîëüíûõ
âòîðîé ãðóïïû, ñáàëàíñèðîâàííûé òèï êîðîíàðíîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ - ó 8 (22,2%) ïåðâîé è 2 (6,7%) ÷åëîâåê
âòîðîé ãðóïïû. Ïðè ýòîì îòìå÷åíà ñëåäóþùàÿ òåíäåí-
öèÿ: â ïåðâîé ãðóïïå ïðîöåíò áîëüíûõ ñî ñáàëàíñèðîâàí-
íûì òèïîì êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ  áûë âûøå, ÷åì
âî âòîðîé ãðóïïå (22,2% ïðîòèâ 6,7%). Êðîìå ýòîãî, â
ÒËÀÏ-ãðóïïå îòñóòñòâîâàëè áîëüíûå ñ ëåâûì òèïîì êî-
ðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (0% ïðîòèâ 7,1%).

Íà îñíîâàíèè êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëè ïðîöåäóðó ïåðâè÷íîé
òðàíñëþìèíàëüíîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè. Ïðîöåäó-
ðà ñ÷èòàëàñü óñïåøíîé, åñëè áûë äîñòèãíóò óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûé àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåçóëüòàò (îñòàòî÷íûé
ñòåíîç ìåíåå 30%) âî âñåõ ñåãìåíòàõ àíãèîïëàñòèêè è
îòñóòñòâîâàëè îñëîæíåíèÿ.

Ïðîöåäóðà ÒËÀÏ âåíå÷íûõ àðòåðèé â ïåðâîé ãðóïïå
áûëà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÏÌÆÂ - 20
(55,6%), 1-ÄÂ - 2 (5,6%), ÎÂ - 4 (11,1%), ÏÂ - 1 (2,8%),
ÏÊÀ - 9 (25%); à âî âòîðîé: ÏÌÆÂ - 22 (73,3%), ÎÂ - 3
(10%), ÂÒÊ - 1 (3,3%), ÏÊÀ - 4 (13,3%) (äèàãðàììó 3).

Â ïåðâîé ãðóïïå â 7 ñëó÷àÿõ (19,4%) ïðîöåäóðà ïðî-
âîäèëàñü ïî ïîâîäó îêêëþçèè àðòåðèè, â 5 ñëó÷àÿõ
(71,4%) åå äàâíîñòü ñîñòàâèëà ìåíåå 3 ìåñÿöåâ. Âî
âòîðîé ãðóïïå 5 ðàç (16,7%) ïðîöåäóðà âûïîëíÿëàñü ïî
ïîâîäó îêêëþçèè àðòåðèè, â 2 ñëó÷àÿõ (40%) äàâíîñòü
îêêëþçèè áûëà ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ.

Ïîñëå óñïåøíî ïðîâåäåííîé ïåðâè÷íîé ÒËÀÏ ïàöè-
åíòû îáåèõ ãðóïï ïîëó÷àëè ïðèìåðíî îäèíàêîâóþ ñèìï-
òîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ, à òàêæå äåçàãðåãàíòû (àñïèðèí â
ñóòî÷íîé äîçå 100 ìã). 

Ñïóñòÿ 6-7 ìåñÿöåâ, ïîñëå êîíòðîëüíîé êîðîíàðîàí-
ãèîãðàôèè, ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë âûÿâëåí ðåñòåíîç àð-
òåðèè, íà êîòîðîé âûïîëíÿëàñü ÒËÀÏ, è ïðèíèìàëîñü
ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè ëèáî âòîðè÷íîé ÒËÀÏ, ëèáî
ñòåíòèðîâàíèÿ âåíå÷íûõ àðòåðèé. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà áîëüíûõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï ïðè âòîðè÷íîì
îáñëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 3. 

Â ñòåíò-ãðóïïå âñåãî áûëî èìïëàíòèðîâàíî 30 ñòåí-
òîâ, èç íèõ: Angiostent C1 – 5 (16,7%), Bx Sonic – 2 (6,7%),
Bx Velocity – 2 (6,7%), Crossflex – 8 (26,7%), BiodYvisio SV
– 3 (10%), BiodYvisio OC – 3 (10%), BiodYvisio AS – 1
(3,3%), Be Stent 2 Med – 1 (3,3%), Multilink Tetra – 2
(6,7%), JoStent – 2 (6,7%), MiniCrown – 1 (3,3%) (ñì. äèà-
ãðàììó 4). Ïî äèçàéíó ñòåíòû áûëè ïðåäñòàâëåíû ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ïðîâîëî÷íûå – 15 (50%), ìàòðè÷íûå –
8 (26,7%), ìîäóëüíûå – 7 (23,3%). Äèàìåòð ñòåíòà ïîñëå
ÒËÀÏ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 3,03 ± 0,34 ìì, è åãî äëèíà –
15,47 ± 3,7 ìì. Äàâëåíèå ïðè èìïëàíòàöèè ñòåíòà ñîñòà-
âèëî â ñðåäíåì 12,4 ± 2,2 àòì. Ñòåíò èìïëàíòèðîâàëè â
ïåðåäíþþ ìåææåëóäî÷êîâóþ âåòâü (ÏÌÆÂ) â 73,3% ñëó-
÷àåâ, â îãèáàþùóþ âåòâü (ÎÂ) – â 10% ñëó÷àåâ, â âåòâü

òóïîãî êðàÿ (ÂÒÊ) – â 3,3% ñëó÷àÿõ, â ïðàâóþ
êîðîíàðíóþ àðòåðèþ (ÏÊÀ) – â 13,3% ñëó÷à-
åâ. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
ïðîöåäóðû âûïîëíÿëèñü â ïðîêñèìàëüíûõ è
ñðåäíèõ ñåãìåíòàõ àðòåðèé (â 66,7% ñëó÷àåâ
– â ïðîêñèìàëüíîì ñåãìåíòå, â 33,3% ñëó÷à-
åâ – â ñðåäíåì ñåãìåíòå).

Íåïîñðåäñòâåííûé àíãèîãðàôè÷åñêèé
ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ðåñòåíîçà ïåðâè÷íîé
ÒËÀÏ îöåíèâàëñÿ ñðàçó æå ïðè êîìïüþòåð-
íîì êîëè÷åñòâåííîì àíàëèçå. Àíãèîãðàôè-
÷åñêè óñïåøíûì ñ÷èòàëñÿ ðåçóëüòàò, êîãäà
ïîñëå ïðîöåäóðû îñòàòî÷íûé ñòåíîç íå ïðå-
âûøàë 30% äèàìåòðà ñîñóäà.

Ïîñëå ïîâòîðíîé ïðîöåäóðû âñå áîëü-
íûå ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï ïîëó÷àëè ñèìïòî-
ìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ è àíòèàãðåãàíòû, ñòåí-
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Äèàãðàììà 2. Ïðåîáëàäàíèå ïîðàæåíèé â áàññåéíå ïåðåäíåé
ìåææåëóäî÷êîâîé àðòåðèè ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï

Äèàãðàììà 3. Ïðîöåäóðà ïåðâè÷íîé ÒËÀÏ ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï



Ñòåíòèðîâàíèå áîëüíûõ ÈÁÑ
ñ ðåñòåíîçîì ïåðâè÷íîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè

òèðîâàííûå áîëüíûå ïîëó÷àëè äîïîëíèòåëüíî òèêëèä â
ñóòî÷íîé äîçå 500 ìã â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà.

Êëèíè÷åñêè óñïåøíûì ñ÷èòàëñÿ ðåçóëüòàò, êîãäà ïîñ-
ëå ïðîöåäóðû ïðîèñõîäèëî óìåíüøåíèå êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ñòåíîêàðäèè íå ìåíåå ÷åì íà äâà ôóíêöèî-
íàëüíûõ êëàññà ïðè îòñóòñòâèè îñòðûõ îñëîæíåíèé (èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, ýêñòðåííàÿ îïåðàöèÿ êîðîíàðíîãî øóí-
òèðîâàíèÿ, ñìåðòü).

Íå ìåíåå ÷åì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ (ïîñëå ïîâòîðíîé
ÒËÀÏ â ñðåäíåì ñïóñòÿ 7,6 ìåñÿöà, ïîñëå èìïëàíòà-
öèè ñòåíòà - 6,96 ìåñÿöà) âñå áîëüíûå ïðîõîäèëè ïî-
âòîðíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå ÝÊÃ, ýõîêàðäèî-
ãðàôèþ, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, âåëîýðãîìå-
òðè÷åñêóþ ïðîáó ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé è ñåëåêòèâíóþ êîðîíàðîàíãèîãðàôèþ. Êëèíè÷åñ-
êèå è àíãèîãðàôè÷åñêèå äàííûå ïðåäñòàâëåíû íèæå. 

Ñòàòèñòèêà

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ âûïîëíÿëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû SPSS version 10.0 (SPSS Inc.,
Chicago, Illinois) [3,4]. Àíàëèç äàííûõ âêëþ÷àë â ñåáÿ íà-
õîæäåíèå ÷àñòîò è ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñî ñòàíäàðòíûìè
îòêëîíåíèÿìè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïðèçíàêîâ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê ïðèìåíÿëñÿ
t-òåñò, êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ - χ2-òåñò. Ð-çíà÷åíèå
ìåíüøå 0,05 ñ÷èòàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì.
Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïðèçíàêàìè îöåíèâàëè ñëåäóþùèì
îáðàçîì: äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ - êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè Ïèðñîíà, äëÿ êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ - êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Ðåçóëüòàòû
Àíãèîãðàôè÷åñêèé óñïåõ âòîðè÷íîé ÒËÀÏ, òàê æå êàê è
ñòåíòèðîâàíèÿ âåíå÷íûõ àðòåðèé, ñîñòàâèë 100% â îáå-
èõ ãðóïïàõ. Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
áîëüíûõ äâóõ ãðóïï äî ïåðâè÷íîé ÒËÀÏ ïðåäñòàâëåíà â
òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ïàöèåíòû â ïåð-
âîé è âòîðîé ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü ïî âîç-
ðàñòíîìó ñîñòàâó, ïîëó, íàëè÷èþ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÈÁÑ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ÷èñëó ïåðåíå-
ñåííûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà â àíàìíåçå, äèàãíîçó íà
ìîìåíò âûïîëíåíèÿ ïåðâè÷íîé ïðîöåäóðû è ïðîâîäè-
ìîé ñèìïòîìàòè÷åñêîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè (äèàã-
ðàììà 5). Îäíàêî âî 2 ãðóïïå áîëüíûå äîñòîâåðíî ðàç-
ëè÷àëèñü ïî äëèòåëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÈÁÑ
(ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåå 12 ìåñÿöåâ ó 56,7% áîëüíûõ
ïðîòèâ 25% â 1 ãðóïïå, r=0,253, ð=0,04).

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ â ïîñòïðîöåäóðíîì ïåðèîäå
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü ó ïàöèåíòîâ 1 è 2 ãðóïï

(ð>0,05) (òàáëèöà 4). Îäíàêî, êàê ìû âèäèì èç òàáëèöû,
âî âòîðîé ãðóïïå ïîñëå ïåðâè÷íîé àíãèîïëàñòèêè ïðåîá-
ëàäàëè ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå àíòàãîíèñòû Ca-êàíàëîâ
(53,3% ïðîòèâ 25%, ð = 0,018*).

Ïðîöåäóðû áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðîâà-
íèÿ ðåñòåíîçà ïîñëå ïåðâè÷íîé ÒËÀÏ óñïåøíî áûëè çà-
êîí÷åíû ó 66 áîëüíûõ (100%). Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííî-
ãî èíòåðâåíöèîííîãî ëå÷åíèÿ 34 (94,4%) ïàöèåíòîâ â
ïåðâîé ãðóïïå è 25 (83,3%) âî âòîðîé ãðóïïå ïîëó÷èëè
ïîëíóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ êîðîíàðíîãî ðóñëà (òî åñòü â
êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ îòñóòñòâîâàëè ãåìîäèíàìè÷åñêè
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Ïîêàçàòåëü 1 ãðóïïà
(n = 36)

2 ãðóïïà
(n = 30)

Ñòåíîêàðäèÿ 29 (80,6%) 29 (96,7%)

1 ÔÊ 2 (6,9%) 0 (0%)

2 ÔÊ 10 (34,5%) 4 (13,8%)

3 ÔÊ 14 (48,3%) 17 (58,6%)

4 ÔÊ 3 (10,3%) 3 (10,3%)

ÂÝÌ ïîëîæèòåëüíàÿ 16 (59,3%) 11 (84,6%)

ÂÝÌ îòðèöàòåëüíàÿ 8 (29,6%) 2 (15,4%)

ÂÝÌ íå èíôîðìàòèâíà 3 (11,1%) 0 (0%)

Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, âàòò 72,2 ± 25,3 62,5 ± 24,6 

ÔÂ ËÆ, % ÝÕÎÊÃ 60,2 ± 10,7 57,4 ± 7,1

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ 22 (61,1%) 12 (40%)

Óðîâåíü õîëåñòåðèíà ñûâîðîòêè
êðîâè, ììîëü/ë 5,7 ± 1,2 5,4 ± 0,8 

Ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ 13 (36,1%) 7 (23,3%)

Óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ
ñûâîðîòêè êðîâè, ììîëü/ë 2,2 ± 1,5 2,04 ± 0,8 

Òàáëèöà 3. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà èçó÷åííûõ

Äèàãðàììà 3. Âèäû ñòåíòîâ ó áîëüíûõ 2-îé ãðóïïû

Äèàãðàììà 5. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ äâóõ ãðóïï



Ñòåíòèðîâàíèå áîëüíûõ ÈÁÑ (¹ 3, 2003 ã.) 
ñ ðåñòåíîçîì ïåðâè÷íîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè

çíà÷èìûå ïîðàæåíèÿ) (ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íå äî-
ñòîâåðíû, ð = 0,144).

Íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðî-
öåäóð âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà 100%; îòñóò-
ñòâîâàëè ñëó÷àè ðàçâèòèÿ ÎÈÌ, èíñóëüòà, íåîáõîäè-
ìîñòü âûïîëíåíèÿ ýêñòðåííîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèî-
êàðäà.

Ó ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷à-
ëîñü óìåíüøåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñòåíîêàð-
äèè. Íè â îäíîì ñëó÷àå íå ðàçâèëèñü îñòðûå îñëîæíå-
íèÿ â âèäå îêêëþçèðóþùåé äèññåêöèè è òðîìáîçà ñòåí-
òà. 

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå âñå áîëüíûå áûëè îáñëåäîâà-
íû. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå 5. Îöåíêà êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
â îòäàëåííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ïîñëå èíòåðâåíöèîí-
íûõ ïðîöåäóð ïðîâîäèëàñü ïî òðåì îñíîâíûì êðèòåðè-
ÿì: âûæèâàåìîñòü, íàëè÷èå ñòåíîêàðäèè è ïåðåíåñåí-
íûõ ÈÌ. Êðîìå ýòîãî, ó÷èòûâàëàñü äèíàìèêà ôðàêöèè
âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà, òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, ïîòðåáíîñòü â ìåäèêàìåíòîçíîì, ïîâòîðíîì
ýíäîâàñêóëÿðíîì èëè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè. 

Ñóììàðíî ïîâòîðíûì ïðîöåäóðàì ïî ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè ìèîêàðäà (ÀÊØ è ýíäîâàñêóëÿðíûå ïðîöåäóðû) â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå äîñòîâåðíî ðåæå ïîäâåðãàëèñü ïàöè-

åíòû âòîðîé ãðóïïû (20% ïðîòèâ 30,6%, ð = 0,017*) (äèà-
ãðàììà 6).

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïðè êîíòðîëüíîì êëèíè÷åñ-
êîì îáñëåäîâàíèè êëèíèêà ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ îò-
ìå÷åíà ó 72,2% áîëüíûõ 1 ãðóïïû è ó 30% áîëüíûõ 2
ãðóïïû (ð = 0,001). Êàê ìû âèäèì, âî 2 ãðóïïå ïðîöåíò
áîëüíûõ, ñâîáîäíûõ îò ñòåíîêàðäèè, äîñòîâåðíî âûøå
(ð = 0,001) (äèàãðàììà 7).

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé êîðî-
íàðíîãî êðîâîòîêà è âëèÿíèÿ íà íåãî óñïåøíîé ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè ìèîêàðäà áûëà èñïîëüçîâàíà ïðîáà ñ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêîé. Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ÂÝÌ ïðè
êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè âûïîëíÿëàñü ó 32 (88,9%),
âî âòîðîé ãðóïïå – ó 24 (80%). Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
âòîðîé ãðóïïû, âûïîëíèâøèõ ïðîáó c íàãðóçêîé, íà ìî-
ìåíò ïîâòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîëó÷åí îòðèöàòåëüíûé
ðåçóëüòàò – 14 (58,3%) (ïðîòèâ 10 (31,3%) áîëüíûõ 1
ãðóïïû) (ð = 0,188) (äèàãðàììà 8).

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ â äâóõ ãðóïïàõ áûëà
ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: íèòðàòû - 72,2%
ïðîòèâ 46,7% (ð = 0,034*), àíòàãîíèñòû êàëüöèåâûõ êà-
íàëîâ – 52,8% ïðîòèâ 53,3% (ð = 0,964), β-áëîêàòîðû –
88,9% ïðîòèâ 80% (ð = 0,316). Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå ïîòðåáíîñòè â ïðèåìå íèòðàòîâ ó ïàöèåí-
òîâ 2 ãðóïïû â îòäàëåííîì ïåðèîäå, îäíàêî â 1 ãðóïïå
óâåëè÷èëñÿ ïðîöåíò áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ β-àäðåíîá-
ëîêàòîðû è àíòàãîíèñòû Ñà-êàíàëîâ. Çà èñêëþ÷åíèåì
íèòðàòîâ, ïàöèåíòû ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àëèñü ïî îáúåìó ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåñòåíîç ïðè êîíòðîëüíîì îáñëå-
äîâàíèè áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 61,1% áîëüíûõ ÒËÀÏ-
ãðóïïû è ó 26,7% áîëüíûõ ñòåíò-ãðóïïû (ð = 0,005*).
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Ïðåïàðàò 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà

Íèòðàòû 80,6% 73,3% 72,2% 46,7%

b-áëîêàòîðû 72,2% 73,3% 88,9% 80%

Ñà-áëîêàòîðû 25%* 53,3%* 52,8% 53,3%

Òàáëèöà 4. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï

Ðåçóëüòàò ÒËÀÏ-ãðóïïà (36) Ñòåíò-ãðóïïà (30)

Ñìåðòü 0 (0%) 0 (0%)

Âûæèâàåìîñòü 36 (100%) 30 (100%)

Èíôàðêò ìèîêàðäà 0 (0%) 0 (0%)

Ñòåíîêàðäèÿ (ïåðåä
êîíòðîëüíîé àíãèîãðàôèåé) 26 (72,2%) 9 (30%)

Àîðòî-êîðîíàðíîå
øóíòèðîâàíèå 9 (25%) 3 (10%)

Ïîâòîðíûå ýíäîâàñêóëÿðíûå
ïðîöåäóðû (ÒËÀÏ) 2 (5,6%) 3 (10%)

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ:
àñïèðèí
íèòðàòû 
àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ
β-áëîêàòîðû

36 (100%)
26 (72,2%)
19 (52,8%)
32 (88,9%)

30 (100%)
14 (46,7%)
16 (53,3%)
24 (80%)

Ðåñòåíîç 22 (61,1%) 8 (26,7%)

Â òîì ÷èñëå ðåîêêëþçèè 0 (0%) 2 (6,7%)

Òàáëèöà 5. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå (n = 66)

Äèàãðàììà 6. Ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï
â îòäàëåííîì ïåðèîäå

Äèàãðàììà 7. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà êëèíè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ äâóõ ãðóïï äî ïåðâè÷íîé
ïðîöåäóðû è â îòäàëåííîì ïåðèîäå



Ñòåíòèðîâàíèå áîëüíûõ ÈÁÑ
ñ ðåñòåíîçîì ïåðâè÷íîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè

Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ)
óëó÷øèëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
ïîñëå ïîâòîðíîé ïðîöåäóðû (òàáëèöà 6). Íà ìîìåíò êîíò-
ðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî ïîëó÷åíî
äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ñ 57,4 ±
9,8% äî 60,1 ± 8,5% â ïåðâîé (ð = 0,0001), è ñ 56,7 ± 9,0%

äî 61,3 ± 8,9% âî âòîðîé ãðóïïå (ð = 0,0001) (äèàãðàììà 9).
Äîñòîâåðíî âîçðîñëà òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå: â ïåðâîé ãðóïïå – ñ 70 ± 25 âàòò äî 82,03 ± 223,96 âàòò
(ð = 0,0001); âî âòîðîé – ñ 61,7 ± 22,9 âàòò äî 78,3 ± 26,4
âàòò (ð = 0,0001) (äèàãðàììà 10).

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ñðåäíåå çíà÷åíèå óðîâíÿ õîëå-
ñòåðèíà ñûâîðîòêè êðîâè ó áîëüíûõ ÒËÀÏ-ãðóïïû ñîñòà-
âèëî 5,7 ± 0,97 ììîëü/ë, ó áîëüíûõ ñòåíò-ãðóïïû – 5,4 ±
0,8 ììîëü/ë (ðàçëè÷èå íåäîñòîâåðíî, ð = 0,213). Ñðåäíåå
çíà÷åíèå óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ ñûâîðîòêè êðîâè – 1,6 ±
0,8 ììîëü/ë è 1,97 ± 0,8 ììîëü/ë ó áîëüíûõ 1 è 2 ãðóïï ñî-
îòâåòñòâåííî (ðàçëè÷èå íåäîñòîâåðíî, ð = 0,108). Ïîëó÷å-
íî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ñûâîðîòêè
êðîâè äî ïåðâè÷íîé ÒËÀÏ è â îòäàëåííîì ïåðèîäå ó áîëü-
íûõ 1 ãðóïïû ñ 6,1 ± 0,9 ììîëü/ë äî 5,7 ± 0,97 ììîëü/ë (ð
= 0,0001), ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû - ñ 5,6 ± 0,9 ììîëü/ë äî 5,3
± 0,8 ììîëü/ë (ð = 0,0001) (äèàãðàììà 11). Êðîìå ýòîãî, íà-
ìè âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ òðèãëèöåðè-
äîâ ñûâîðîòêè êðîâè ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè è â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå: â 1 ãðóïïå – ñ 2,1 ± 0,8 ììîëü/ë äî 1,6
± 0,8 ììîëü/ë (ð = 0,0001), âî 2 – ñ 2,3 ± 1,1 ììîëü/ë äî 1,7
± 0,6 ììîëü/ë (ð = 0,0001) (äèàãðàììà 12).

Ïîëó÷åííûå â îòäàëåííîì ïåðèîäå äàííûå áûëè
îöåíåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
(äëÿ êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ áûë èñïîëüçîâàí êîýôôè-
öèåíò Ñïèðìåíà, äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ – êîýôôèöèåíò
Ïèðñîíà).

Ïðè àíàëèçå äàííûõ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå çà-
êîíîìåðíîñòè äëÿ áîëüíûõ äâóõ ãðóïï: ó áîëüíûõ ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì II òèïà ïðåîáëàäàëî áîëåå òÿæåëîå
ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà (êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà
r = 0,330, ð = 0,007*), ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà òèïà
B2 è C è íåïîëíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà ÷àùå
âñåãî êîððåëèðîâàëè ñ âûñîêèì ôóíêöèîíàëüíûì êëàñ-
ñîì ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ (êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà r
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Äèàãðàììà 8. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïðîáû ñ íàãðóçêîé ó áîëüíûõ
äâóõ ãðóïï ïåðåä íà÷àëüíîé ïðîöåäóðîé
è â îòäàëåííîì ïåðèîäå

Ïîêàçàòåëü ÒËÀÏ-ãðóïïà Ñòåíò-ãðóïïà ð

Òîëåðàíòíîñòü ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå 82,03 ± 23,96 78,3 ± 26,4 0,584

ÔÂ ËÆ, %, ÝÕÎÊÃ 60,1 ± 8,5 61,3 ± 8,9 0,573

ÔÂ ËÆ, %, ÂÃ 62,6 ± 8,7 62,7 ± 10,4 0,972

ÊÄÎ, ìë 170,4 ± 57,1 128,96 ± 33,6 0,001*

ÊÑÎ, ìë 58,7 ± 30,9 54,1 ± 31,3 0,560

Òàáëèöà 6. Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ËÆ â îòäàëåííîì ïåðèîäå

Äèàãðàììà 9. Äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÔÂ ËÆ (ÝÕÎÊÃ)
ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï

Äèàãðàììà 10. Äîñòîâåðíûé ïðèðîñò òîëåðàíòíîñòè
ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï



Ñòåíòèðîâàíèå áîëüíûõ ÈÁÑ (¹ 3, 2003 ã.) 
ñ ðåñòåíîçîì ïåðâè÷íîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè

= 0,281, ð = 0,022*; êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà r = 0,317, ð
= 0,01* ñîîòâåòñòâåííî).

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè áîëåå ïðîòÿæåííûõ ïîðàæå-
íèÿõ âåíå÷íûõ àðòåðèé ïîëó÷åíû áîëåå âûñîêèå öèôðû
õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ ñûâîðîòêè êðîâè (r =
0,312, ð = 0,018* è r = 0,311, ð = 0,04* ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ôàêòîðîâ, ïðîãíîñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðåñòåíîçà â îòäàëåííûå ñðî-
êè ïîñëå èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóð. 

Âîçðàñò è ïîë ïàöèåíòîâ 1 è 2 ãðóïï äîñòîâåðíî íå
âëèÿëè íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà (ð > 0,05).

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ, òàêèå êàê ãèïåðòîíè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà, êóðåíèå, ãèïåðõî-
ëåñòåðèíåìèÿ, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ, íå îêàçûâàëè äî-
ñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà â îá-
ùåé ãðóïïå áîëüíûõ (ð > 0,05). Îäíàêî ñðåäè ñòåíòèðî-
âàííûõ áîëüíûõ óðîâíè õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ

ñûâîðîòêè êðîâè äî ïåðâè÷íîé ïðîöåäóðû äîñòîâåðíî
âëèÿëè íà ÷àñòîòó ðåñòåíîçà â îòäàëåííîì ïåðèîäå (r =
0,532, ð = 0,005*; r = 0,525, ð = 0,015* ñîîòâåòñòâåííî).
Âûÿâëåíî, ÷òî ïðè çíà÷åíèè õîëåñòåðèíà ñûâîðîòêè êðî-
âè ≥ 5,5 ììîëü/ë â îòäàëåííîì ïåðèîäå äîñòîâåðíî ÷à-
ùå íàáëþäàåòñÿ ðåñòåíîç ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû
(ð=0,027*).

Íàèáîëåå ÷àñòî ðåñòåíîç èëè îêêëþçèÿ â ìåñòå ïðî-
âåäåíèÿ ïðîöåäóðû âûÿâëÿëñÿ â ÏÌÆÂ (72,7% â ïåðâîé
ãðóïïå è 75% – âî âòîðîé), ðåæå – â ÏÊÀ è ÎÂ, ðàçëè÷èÿ
ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû (ð = 0,615) (äèàãðàììà 13).

Ïðè ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ â ïðîêñèìàëüíîì ñåã-
ìåíòå ðåñòåíîç âûÿâëÿëñÿ ÷àùå ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû (6
èç 8 áîëüíûõ (75%), ð = 0,559), íàïðîòèâ, ó áîëüíûõ 1
ãðóïïû ðåñòåíîç äèàãíîñòèðîâàëñÿ â áîëüøåì ïðîöåíòå

ñëó÷àåâ ïðè ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ â ñðåäíåì ñåãìåí-
òå (14 èç 22, 63,6%, ð = 0,697).

Ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñòåíîçèðóþùåãî
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà (ýêñöåíòðè÷íîñòü, äëèíà,
ïðîöåíò, òèï) äîñòîâåðíî íå âëèÿëè íà ÷àñòîòó ðåñòåíî-
çà â îòäàëåííîì ïåðèîäå â îáùåé ãðóïïå áîëüíûõ (ð =
0,875; ð = 0,724; ð = 0,493; ð = 0,372 ñîîòâåòñòâåííî). Îä-
íàêî ó áîëüíûõ ñ ðåñòåíîçîì â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëà-
äàëè áîëåå ñëîæíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ñòåíîçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ (òèï Â2 è Ñ, ýêñöåíòðè÷-
íîñòü) (äèàãðàììû 14, 15). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äëèíà
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîé àðòåðèè ñðåäè ñòåíòèðîâàííûõ
áîëüíûõ îêàçûâàëà äîñòîâåðíîå âëèÿíèå íà ÷àñòîòó ðå-
ñòåíîçà â îòäàëåííîì ïåðèîäå (r = 0,578, ð = 0,001*). Äî-
êàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ äëèíîé ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà ≥
18 ìì äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëñÿ ðåñòåíîç (ð = 0,001*).

Äëèíà ñòåíòà äîñòîâåðíî âëèÿëà íà ÷àñòîòó ðàçâè-
òèÿ ðåñòåíîçà â îòäàëåííîì ïåðèîäå (r = 0,398, ð =
0,029*). Ðåñòåíîç âûÿâëåí ó 3 áîëüíûõ ïðè èñïîëüçîâà-
íèè êîðîíàðíîãî ïðîòåçà äëèíîé 15 ìì (37,5%), ó 3 áîëü-
íûõ - äëèíîé 20 ìì (37,5%), ó 1 - äëèíîé 25 ìì (12,5%),
ó 1 - äëèíîé 13 ìì (12,5%). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè èñïîëü-
çîâàíèè êîðîíàðíîãî ïðîòåçà äëèíîé ≥ 20 ìì äîñòîâåð-
íî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ðåñòåíîç â îòäàëåííîì ïåðèîäå (ð
= 0,003*).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äèçàéí ñòåíòà òàêæå äîñòîâåð-
íî íå âëèÿë íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà â îòäàëåí-
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Äèàãðàììà 11. Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà
ñûâîðîòêè êðîâè ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï

Äèàãðàììà 12. Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ
ñûâîðîòêè êðîâè ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï

Äèàãðàììà 13. Ïîðàæåíèå âåíå÷íûõ ñîñóäîâ ó áîëüíûõ
ñ ðåñòåíîçîì â îòäàëåííîì ïåðèîäå



Ñòåíòèðîâàíèå áîëüíûõ ÈÁÑ
ñ ðåñòåíîçîì ïåðâè÷íîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè

íîì ïåðèîäå (ð = 0,141), îäíàêî ÷àñòîòà ðåñòåíîçà áûëà
âûøå ó áîëüíûõ ñ ïðîâîëî÷íûì äèçàéíîì ñòåíòà (6 èç 8
ñëó÷àåâ; 75%, ð = 0,198). 

Àíàëèç êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ
ïîêàçàë, ÷òî äîñòîâåðíûìè ïðåäèêòîðàìè ðàçâèòèÿ ðåñ-
òåíîçà êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ â îáùåé ãðóïïå áîëüíûõ ÿâ-
ëÿþòñÿ âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÈÁÑ ïðè
ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè (êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà r =
0,278; ð = 0,024*) (äèàãðàììà 16) è ôóíêöèîíàëüíûå ïî-
êàçàòåëè ìèîêàðäà ËÆ, à èìåííî êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñ-
êèé îáúåì ËÆ (êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà r = 0,330; ð =
0,012*). Ó áîëüíûõ ñ èçíà÷àëüíî âûñîêèì ôóíêöèîíàëü-
íûì êëàññîì ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ, ñíèæåííîé òîëå-
ðàíòíîñòüþ ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (êîýôôèöèåíò Ñïèð-
ìåíà r = -0,426; ð = 0,005*) è íàðóøåííîé äèàñòîëè÷åñ-
êîé ôóíêöèåé ËÆ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà ïîñ-
ëå ïîâòîðíîé ïðîöåäóðû çíà÷èòåëüíî âûøå. 

Êðîìå ýòîãî, â ãðóïïå ñòåíòèðîâàííûõ áîëüíûõ äî-
ñòîâåðíûìè ïðåäèêòîðàìè ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà  âåíå÷-
íûõ àðòåðèé ñòàëè ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ (≥ 5,5
ììîëü/ë), ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ, äëèíà ïîðàæåíèÿ ≥
18 ìì, äëèíà èñïîëüçóåìîãî êîðîíàðíîãî ïðîòåçà ≥ 20
ìì (ð = 0,027*, ð = 0,015*, ð = 0,001*, ð = 0,003* ñîîò-
âåòñòâåííî). 

Îáñóæäåíèå

Ðåñòåíîç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãëàâíóþ ïðîáëåìó â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå ïîñëå óñïåøíîé êîðîíàðíîé àíãèîïëàñ-
òèêè. Èçó÷åíèþ ýòîãî âîïðîñà ïîñâÿùåíà äàííàÿ ðàáîòà,
öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà îòäàëåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ  ñòåíòèðîâàíèÿ è ïîâòîðíîé òðàíñëþ-
ìèíàëüíîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè ó áîëüíûõ ñ ðåñòå-
íîçîì ïîñëå ïåðâè÷íîé ÒËÀÏ. 

Â îñíîâó äàííîé ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû îá-
ñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ äâóõ ãðóïï áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêè-
ìè ôîðìàìè ÈÁÑ: â 1 ãðóïïó âîøëè 36 áîëüíûõ, ïîä-
âåðãøèõñÿ ïîâòîðíîé áàëëîííîé äèëÿòàöèè ïî ïîâîäó
ðåñòåíîçà; âî 2 ãðóïïó – 30 áîëüíûõ, êîòîðûì áûëî âû-
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Äèàãðàììà 14. Òèï ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ 
ñ ðåñòåíîçîì â äâóõ ãðóïïàõ

Äèàãðàììà 15. Ïðåîáëàäàíèå ýêñöåíòðè÷íîñòè ó áîëüíûõ
ñ ðåñòåíîçîì äâóõ ãðóïïàõ

Äèàãðàììà 16. Ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ
ïðè íà÷àëüíîì îáñëåäîâàíèè êàê äîñòîâåðíûé
ïðåäèêòîð ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï:
A – áåç ðåñòåíîçà, B – ñ ðåñòåíîçîì

A

B



Ñòåíòèðîâàíèå áîëüíûõ ÈÁÑ (¹ 3, 2003 ã.) 
ñ ðåñòåíîçîì ïåðâè÷íîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè

ïîëíåíî 30 ïðîöåäóð ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ âåíå÷íûõ ñî-
ñóäîâ.

Ïàöèåíòû â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå
ðàçëè÷àëèñü ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó, ïîëó, íàëè÷èþ
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé, ÷èñëó ïåðåíåñåííûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà â
àíàìíåçå, äèàãíîçó íà ìîìåíò âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû,
ïðîâîäèìîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, îáúåìó ïîðàæå-
íèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà è òèïó êîðîíàðíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ.

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ â
äâóõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëà 100%. Ïîõîæèå ðåçóëüòàòû ïîëó-
÷åíû â èññëåäîâàíèÿõ R. Erbel è ñîàâòîðîâ [5].

Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, ïîëó÷åíà äîñòîâåðíàÿ ðàç-
íèöà â êîëè÷åñòâå áîëüíûõ, èìåâøèõ êëèíèêó ñòåíîêàð-
äèè íà ìîìåíò ïîâòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ (26 ïàöèåíòà
(72,2%) â ïåðâîé ãðóïïå è 9 (30%) – âî âòîðîé, ð = 0,001). 

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ,
ôîðìà ÈÁÑ, íà ìîìåíò âûïîëíåíèÿ ïåðâè÷íîé ïðîöå-
äóðû, äîñòîâåðíî âëèÿëà íà êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòîâ îáåèõ ãðóïï â îòäàëåííîì ïåðèîäå (ð = 0,024).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëà èçó÷åíà çàâèñèìîñòü
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ îò ïîëíîòû âûïîë-
íåííîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè, ðåçóëüòàòîâ èíòåðâåíöèîí-
íûõ ïðîöåäóð â îòäàëåííûå ñðîêè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
àòåðîñêëåðîçà. Â êàæäîé èç ãðóïï ïîëó÷åíî, ÷òî äîñòî-
âåðíî ëó÷øåå êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èìåëè ïàöèåíòû ñ
õîðîøèì îòäàëåííûì ðåçóëüòàòîì ïðîöåäóðû è ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà. Ïîëíîòà ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà äîñòîâåðíî íå âëèÿëà íà êëè-
íè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ â îòäàëåííîì ïåðèîäå (ð >
0,05). 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî äîñòîâåðíûé
ðîñò òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå â ïåðâîé
ãðóïïå – ñ 70 ± 25 âàòò äî 82,03 ± 223,96 âàòò (ð =
0,0001); âî âòîðîé – ñ 61,7 ± 22,9 âàòò äî 78,3 ± 26,4 âàòò
(ð = 0,0001). Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû, âûïîë-
íèâøèõ ïðîáó c íàãðóçêîé, íà ìîìåíò ïîâòîðíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ïîëó÷åí îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò - 14 áîëüíûõ
(58,3%) (ïðîòèâ 10 áîëüíûõ (31,3%) 1 ãðóïïû (ð = 0,188).
Âîçðàñòàíèå âðåìåíè è îáúåìà âûïîëíÿåìîé ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè â îòäàëåííîì ïåðèîäå íàáëþäàëè òàêæå D.
Rosing  et  al. è Y. Naim et al. [6,7].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðîâåäåíà îöåíêà ðåçóëüòà-
òîâ ÂÝÌ ïðîáû ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ èíòåðâåíöèîííûõ
ïðîöåäóð â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Äîñòîâåðíî ÷àùå îòðè-
öàòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðîáû ñ íàãðóçêîé áûë ïîëó÷åí ó
ïàöèåíòîâ áåç ðåñòåíîçà è ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëå-
ðîçà (ð < 0,05).

Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñ-
ëå èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóð îòìå÷åí äîñòîâåðíûé
ðîñò ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà ñ 57,4 ± 9,8% äî 60,1 ± 8,5% â ïåðâîé (ð =
0,0001), è ñ 56,7 ± 9,0% äî 61,3 ± 8,9% âî âòîðîé ãðóïïå
(ð = 0,0001).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ïî-
òðåáíîñòè â ïðèåìå îñíîâíûõ ãðóïï àíòèàíãèíàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï â îòäàëåííîì ïåðè-
îäå, äîñòîâåðíî ñíèæåíî ÷èñëî ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû,
ïðèíèìàâøèõ íèòðàòû (ð = 0,034). Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå

ïîòðåáíîñòè â àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè â çàâèñèìîñòè
îò íàëè÷èÿ ðåñòåíîçà ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï. Äîñòîâåðíî
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî íèòðàòîâ ïîëó÷àëè ïàöèåíòû ïðè
îòñóòñòâèè ðåñòåíîçà â îòäàëåííîì ïåðèîäå (ð < 0,05).

Â îòäàëåííûå ñðîêè, ïî äàííûì àíãèîãðàôèè, áûëî
ïîëó÷åíî, ÷òî ó 38,9% áîëüíûõ ïîñëå ïîâòîðíîé áàëëîí-
íîé àíãèîïëàñòèêè è 73,3% áîëüíûõ ïîñëå ñòåíòèðîâà-
íèÿ ñîõðàíÿëñÿ õîðîøèé ðåçóëüòàò ïðîöåäóðû, ðàçëè÷èå
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð = 0,005). Ðåñòåíîç (ñóæåíèå
ïðîñâåòà àðòåðèè â ìåñòå âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû áîëåå
50%) áûë âûÿâëåí â 22 ñëó÷àåâ (61,1%) â ïåðâîé ãðóïïå
è â 8 (26,7%) – âî âòîðîé, (ð = 0,005); îêêëþçèÿ â 0 (0%) è
2 (6,7%) ñîîòâåòñòâåííî, (p < 0,05). Äàííûé ðåçóëüòàò ñî-
ïîñòàâèì ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ R. Erbel è èññëå-
äîâàíèé ñòåíòèðîâàíèÿ íàòèâíûõ ñîñóäîâ (STRESS;
BENESTENT) [8, 9, 10]. Â èññëåäîâàíèè REST ÷àñòîòà
ðåñòåíîçà ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ â ãðóïïå áàëëîííîé àíãèî-
ïëàñòèêè ñîñòàâèëà 32%, â ãðóïïå ñòåíòèðîâàííûõ áîëü-
íûõ – 18% [5]. ×àñòîòà ðåñòåíîçà ïîñëå ïîâòîðíîé äèëÿ-
òàöèè, ïî äàííûì W. Hillegass è R.D. Safian , âàðüèðóåò
îò 19 äî 65% [11, 12].

Ïî íàøèì äàííûì, ïîâòîðíûì èíòåðâåíöèîííûì
ïðîöåäóðàì â 1 ãðóïïå ïîäâåðãëèñü 2 ïàöèåíòà (5,6%),
âî 2 ãðóïïå – 3 áîëüíûõ (10%), ÀÊØ – 9 ïàöèåíòîâ  (25%)
è 3 (10%), ñîîòâåòñòâåííî. Ñóììàðíî ïîâòîðíûì ïðîöå-
äóðàì ïî ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà (ÒËÀÏ, ÀÊØ) â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå äîñòîâåðíî ðåæå ïîäâåðãëèñü ïàöè-
åíòû âòîðîé 2 ãðóïïû (6 áîëüíûõ (20%), ÷åì â ïåðâîé (11
áîëüíûõ (30,6%), (ð = 0,0017), ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû. Â
èññëåäîâàíèè R. Erbel è ñîàâòîðîâ òîëüêî 10% áîëüíûõ,
ñòåíòèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ðåñòåíîçà ÒËÀÏ, íóæäàëèñü
â ïîâòîðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà (10% ïðîòèâ
27%, p < 0,0001) [5].

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ôàêòîðîâ, ïðîãíîñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðåñòåíîçà â îòäàëåííûå ñðî-
êè ïîñëå èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóð. Ïî íàøèì äàííûì,
âîçðàñò è ïîë ïàöèåíòîâ, íàëè÷èå ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè, ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà è ÎÈÌ â àíàìíåçå, êó-
ðåíèå íå îêàçûâàëè äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà ÷àñòîòó
ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà â îáùåé ãðóïïå áîëüíûõ (ð > 0,05).
Îäíàêî ó áîëüíûõ, ñòåíòèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ðåñòåíî-
çà, äîñòîâåðíûìè ïðåäèêòîðàìè ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà âå-
íå÷íûõ ñîñóäîâ ñòàëè ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ (≥ 5,5
ììîëü/ë) è ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ (p < 0,05). Êðîìå ýòî-
ãî, ôîðìà ÈÁÑ íà ìîìåíò ïåðâè÷íîé ïðîöåäóðû äîñòî-
âåðíî âëèÿëà íà óðîâåíü ðåñòåíîçà ó áîëüíûõ îáùåé
ãðóïïû â îòäàëåííîì ïåðèîäå (ð = 0,024). Èñõîäÿ èç ëè-
òåðàòóðíûõ äàííûõ, îäíîçíà÷íîãî ìíåíèÿ â îöåíêå âëè-
ÿíèÿ íà óðîâåíü ðåñòåíîçà òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ïîë, âîç-
ðàñò, ñàõàðíûé äèàáåò íåò. Íàïðèìåð, Antuniucci D. et al.
ñîîáùèëè î âûñîêîé ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ ðåñòåíîçà êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà è æåí-
ñêîãî ïîëà [13], îäíàêî â ðàáîòàõ Ch. Bauters, J. Carrozza
è íåêîòîðûõ äðóãèõ àâòîðîâ ýòè äàííûå íå ïîäòâåðäè-
ëèñü [14, 15]. F. Êastrati et al. (1997), J. Carrozza et al.
(1992), M. Hamasaki et al. (1997) ñîîáùèëè î âûñîêîì ðè-
ñêå ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ñàõàð-
íîãî äèàáåòà, Ch. Bauters et al. (1998) íå íàõîäèëè òàêîé
çàâèñèìîñòè [14, 15, 16, 17].
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Íàèáîëåå ÷àñòî ðåñòåíîç èëè îêêëþçèÿ â ìåñòå ïðî-
âåäåíèÿ ïðîöåäóðû âûÿâëÿëàñü â ÏÌÆÂ (72,7% â ïåð-
âîé ãðóïïå è 75% âî âòîðîé), ðåæå – â ÏÊÀ è ÎÂ, ðàçëè-
÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû (ð = 0,615). J. Carrozza et
al. [15], M. Hamasaki [17] è S.G. Park [18] ñîîáùèëè î ïðå-
èìóùåñòâåííîì âûÿâëåíèè ðåñòåíîçà â ïåðåäíåé ìåæ-
æåëóäî÷êîâîé àðòåðèè, Ch. Bauters et al. ÷àùå íàõîäèëè
ðåñòåíîçû â îãèáàþùåé àðòåðèè ËÊÀ [14].

Ïðè ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ â ïðîêñèìàëüíîì ñåã-
ìåíòå ðåñòåíîç âûÿâëÿëñÿ ÷àùå ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû (6
èç 8 áîëüíûõ (75%), ð = 0,559), íàïðîòèâ, ó áîëüíûõ 1
ãðóïïû ðåñòåíîç äèàãíîñòèðîâàëñÿ â áîëüøåì ïðîöåíòå
ñëó÷àåâ ïðè ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ â ñðåäíåì ñåãìåí-
òå (14 èç 22, 63,6%, ð = 0,697).

Ïðîâåäåíà îöåíêà âëèÿíèÿ ìîðôîëîãèè ïîðàæåíèÿ íà
÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Áûëî
ïîëó÷åíî íåäîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ
ðåñòåíîçà ó ïàöèåíòîâ 1 è 2 ãðóïïû â ïîðàæåíèÿõ òèïà Ñ
(5 ïàöèåíòîâ (22,7%) è 3 ïàöèåíòà (37,5%) ñîîòâåòñòâåí-
íî) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîðàæåíèÿìè òèïà À (1 ïàöèåíòà
(4,5%) è 0 (0%) (ð > 0,05). Ïîðàæåíèÿ òèïà À, èìåþùåå íà-
èáîëåå áëàãîïðèÿòíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè,
èìåëè ëó÷øèé àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåçóëüòàò â îòäàëåííîì
ïåðèîäå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîðàæåíèÿìè òèïà Ñ. Àíàëîãè÷-
íàÿ çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà îò ìîðôî-
ëîãèè ïîðàæåíèÿ áûëà ïîêàçàíà â èññëåäîâàíèÿõ D.
Antîniucci [13], Ch. Bauters [14], S.G. Park et al. [19], J.
Haase [20], ïî ïðåäñòàâëåííûì äàííûì, â ïîðàæåíèÿõ òè-
ïà Ñ ðåñòåíîç ñîñòàâèë 34-43% ó ñòåíòèðîâàííûõ áîëü-
íûõ è 41-64% – ïîñëå ÒËÀÏ.

Ïî íàøèì äàííûì, äëèíà ïîðàæåíèÿ äîñòîâåðíî
âëèÿåò íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà â îòäàëåííîì ïå-
ðèîäå ó ñòåíòèðîâàííûõ áîëüíûõ (ð = 0,001). Òàê, ó áîëü-
íûõ ñ äëèíîé ïîðàæåíèÿ âåíå÷íîé àðòåðèè ≥ 18 ìì äî-
ñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàëè ðåñòåíîç (ð = 0,001).

Áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà â çàâèñèìîñòè îò äëèíû èñïîëüçóå-
ìîãî ïðîòåçà. Ó áîëüíûõ ñ äëèíîé êîðîíàðíîãî ïðîòåçà
≥ 20 ìì ðåñòåíîç âûÿâëÿëñÿ ÷àùå (ð = 0,003). Àíàëîãè÷-
íàÿ çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà îò äëèíû
èñïîëüçóåìîãî êîðîíàðíîãî ïðîòåçà ïîñëå ñòåíòèðîâà-
íèÿ ïîêàçàíà â èññëåäîâàíèÿõ D. Antoniocci [13], Ch.
Bauters [14], H. Le Breton [21].

Êðîìå ýòîãî, áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî âëèÿíèå äèçàé-
íà êîðîíàðíîãî ïðîòåçà íà ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ðåñòå-
íîçà â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå äîñòî-
âåðíîé âçàèìîñâÿçè, áûëà âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ òåí-
äåíöèÿ: ó áîëüíûõ ñ ïðîâîëî÷íûì äèçàéíîì ñòåíòà ÷àñ-
òîòà ðåñòåíîçà áûëà âûøå (6 èç 8 ñëó÷àåâ (75%) (ð =
0,198).

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé ïî ïîâîäó ðåñòåíîçà â îòäàëåííîì ïåðèîäå
ñîõðàíÿëñÿ ëå÷åáíûé ýôôåêò ïðîöåäóð, çàêëþ÷àâøèé-
ñÿ â îòñóòñòâèè êëèíèêè ñòåíîêàðäèè, âûñîêîé òîëåðàíò-
íîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ñíèæåíèè ïîòðåáíîñòè â
àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè (ð < 0,05). 

Ôàêòîðàìè, äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàâøèìè âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà ïîñëå èíòåðâåíöèîííûõ ïðî-

öåäóð, ñòàëè: ôîðìà ÈÁÑ, òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå è âåëè÷èíà êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà
ëåâîãî æåëóäî÷êà íà ìîìåíò ïåðâè÷íîé ïðîöåäóðû.

Êðîìå ýòîãî, ïðîâîëî÷íûé äèçàéí ñòåíòà, ñëîæíàÿ
(òèï Â2 è Ñ) ìîðôîëîãèÿ ïîðàæåíèÿ, ïðîâåäåíèå ïðîöå-
äóðû â áàññåéíå ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé àðòåðèè, à
òàêæå â ïðîêñèìàëüíîì ñåãìåíòå ñîñóäà óâåëè÷èâàþò
ðèñê ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå
ïîâòîðíûõ ïðîöåäóð (p > 0,05). 

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ âûøå äàííûõ, ìîæíî çà-
êëþ÷èòü, ÷òî ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïî-
âòîðíîãî ðåñòåíîçà è ïîòðåáíîñòè â ïðîâåäåíèè ïîâòîð-
íûõ ïðîöåäóð ïî ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà â îòäàëåí-
íîì ïåðèîäå öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Ñòåíòèðîâàíèå íà ìåñòå ðåñòåíîçîâ ïîñëå áàëëîí-
íîé àíãèîïëàñòèêè ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü îïðåäåëåí-
íîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, è îñíîâíûì êðèòåðèåì äëÿ îòáî-
ðà ïàöèåíòîâ íà âìåøàòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ äëèíà ïîðà-
æåíèÿ âåíå÷íîé àðòåðèè. Â ÷àñòíîñòè, íàèáîëåå îïòè-
ìàëüíûå ðåçóëüòàòû ñòåíòèðîâàíèÿ ðåñòåíîçîâ ìîæíî
ïîëó÷èòü ïðè íàëè÷èè ñåãìåíòàðíîãî, äèñêðåòíîãî ïîðà-
æåíèÿ (äëèíîé äî 18 ìì).
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