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Рекомендации по лечению OA
Рекомендации Гон-

ОА
Кокс-
ОА

Кисти
ОА

1, Сочетание не фармакологических 
и ф ар мак о ло гиче с к и х ме т д о в 1В IV IV

2. Пр и ж  ч е и и и ОА надо у ч и тг в am
а). Факторы риска гонартроза (ожирение, 

мех.нагрузка, физ.ак!шшость)6). Общие факторы 
риска (возраст, сопутств.

болезни и лекарства) 
в). Интенсивность боли и нарушение функций 

считав а
г). Наличие воспаления
д).Локализациям выраженность схруктурных 

нарушений

I I I I I I IV

Рекомендации по лечению OA
Рекомендации Гон-ОА Коко

ОА
Кисти
ОА

А Н е ф арм акологические  м ет д ы  

- обучение 1А 1А 1В

- упражнения 1В

- снижение веса «. -
- ортезы

1В

4. Пар а и е т м о  я
1В 1В IV
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остеоартроза коленных
суставов

5. Локальная терапия (капсаицин,
НПВП) - 1В

6. НПВП - 1А
7. Опиоидные анальгетики - 1В

8. SYSADOA
9. В/с глюкокортикоиды -1 в

Рекомендации по лечению
остеоартроза

тазобедренных суставов

5. НПВП ■ 1А
б. Опиоидные анальгетики - 1В

7. SYSADOA
8. В/с глюкокортикоиды - 1В

Рекомендации по лечению
остеоартроза суставов кистей

4. Локальные аппликации тепла - IV
5, Лонгеты для 1 пальца кисти - IV
6. Локальная терапия (капсаицин, НПВП) - 1А
7. Опиоидные анальгетики - 1В
8. НПВП - 1А
9. SYSADOA
10. В/с глюкокортикоиды - 1В
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Рекомендации по лечению ОА
Рекомендации Гон-ОА Кокс-ОА Кисти

ОА

SYSADOA

глю к о з ал/и и суль ф a m, ЗА IV

хо ядро и пи и суль ф am, 1А 1В 1А

ASU и диацереин, 1В IV

(обладаю т 
с и мп т мат чески л/ 
де йети ем и
мо г у тмо дифициров am 
спрукщру болезни

Рекомендации по лечению ОА
Рекомендации Гон-ОА Кокс-ОА Кисти

ОА

При рефрактрной боли и 
и ару ш е ни и фу н к ц и и:
Эн до про т з про в ап и е Ш I I I

.Арпропластка, арпродез,
I I I I I Iос тот мпя>

ей5  ̂ Рекомендации по лечению ОА

Рекомендации Гон-ОА Кокс-ОА Кисти
ОА

При рефрактрной боли и 
н ар у ш е и и и ф у и к ц и и:
Эн до про т з и р о в ап не I I I I I I

J$p пр о п ла с т  к а, ар пр о д е з, 
ост о тми я

I I I I I I




