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Пðèбëèзèòåëüíî ó òðåòè бîëüíых ñ òðàâмàòèчåñ-
êèмè ïîâðåæäåíèямè íåðâîâ âåðхíèх êîíåчíîñòåé 
ðàзâèâàåòñя хðîíèчåñêèé íåâðîïàòèчåñêèé бîëåâîé 
ñèíäðîм (ÕНБС), ïðèîбðåòàющèé â ðяäå ñëóчàåâ 
èñêëючèòåëüíî èíòåíñèâíыé óïîðíыé хàðàêòåð 
è ëåчåíèå êîòîðîãî ñòàíîâèòñя îòäåëüíîé зàäàчåé 
âîññòàíîâëåíèя êàчåñòâà æèзíè ïàöèåíòîâ.

Цåëь — îïðåäåëåíèå зàâèñèмîñòè âыðàæåííîñòè 
бîëåâîãî ñèíäðîмà îò хàðàêòåðà ïîâðåæäåíèя, à 
òàêæå мåòîäîâ è ñðîêîâ ïðîâåäåííîãî ëåчåíèя.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Пðîâåäåí àíàëèз èñòîðèé 
бîëåзíè 74 бîëüíых ñ ïîâðåæäåíèямè íåðâîâ âåðхíåé 
êîíåчíîñòè, ñîïðîâîæäàåмымè ÕНБС, ïðîшåäшèх 
ëåчåíèå â Иíñòèòóòå íåéðîхèðóðãèè. С ïîâðåæäå-
íèåм ëîêòåâîãî íåðâà быëî 24 ïàöèåíòà, ëóчåâîãî 
— 30, ñðåäèííîãî — 12, ñðåäèííîãî è ëîêòåâîãî — 8. 
Îòêðыòàя òðàâмà быëà ó 46 бîëüíîãî, зàêðыòàя — ó 
28. Âñå бîëüíыå быëè îïåðèðîâàíы â ñðîêè ïîñëå 
òðàâмы: äî 6 мåñ — 48, 6–12 мåñ — 13, бîëåå 12 мåñ 
— 13. Сòåïåíü âыðàæåííîñòè бîëåâîãî ñèíäðîмà äî 
è ïîñëå îïåðàöèè îöåíèâàëè ñ ïîмîщüю âèзóàëüíîé 
àíàëîãîâîé шêàëы (ÂАШ).

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Нàèбîëåå âыðà-
æåííыé бîëåâîé ñèíäðîм (7,0 бàëëîâ ïî ÂАШ) íàбëю-
äàëè ïðè îäíîâðåмåííîм ïîâðåæäåíèè ñðåäèííîãî è 
ëîêòåâîãî, зàòåм ïî мåðå óмåíüшåíèя âыðàæåííîñòè 
бîëè ñëåäóюò èзîëèðîâàííыå ïîâðåæäåíèя ñðåäèí-
íîãî (6,8), ëîêòåâîãî (6,5) è ëóчåâîãî (6,0) íåðâîâ. Пîñëå 
îïåðàöèè íàèбîëüшèé ïðîòèâîбîëåâîé эффåêò (–4,6 
бàëëà) äîñòèãíóò ïðè îïåðàòèâíîм ëåчåíèè ñîчå-
òàííîãî ïîâðåæäåíèя ñðåäèííîãî è ëîêòåâîãî, зàòåм 
ïî ñòåïåíè óбыâàíèя эффåêòà — ñðåäèííîãî (–3,9), 
ëóчåâîãî (–3,7) è ëîêòåâîãî (–3,3) íåðâîâ.

Пðè зàêðыòых ïîâðåæäåíèях íåðâîâ ñòåïåíü 
âыðàæåííîñòè бîëåâîãî ñèíäðîмà îöåíèâàëàñü â 
6,7 бàëëîâ ïî ÂАШ, îêðыòых — 6,5. Пîñëå ëåчåíèя 
óмåíüшåíèå бîëè íàбëюäàëè: ïðè îòêðыòых ïîâðåæ-
äåíèях — íà 3,9, зàêðыòых — íà 3,7 бàëëà.

Пðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèè â ñðîêè äî 6 мåñ ïîñëå 
òðàâмы âыðàæåííîñòü бîëè â ñðåäíåм ñîñòàâèëà 6,2 
бàëëà ïî ÂАШ, 6–12 мåñ — 6,3, бîëåå 12 мåñ — 6,5. 
Рåãðåññ бîëè ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèë ñîîòâåòñ-
òâåííî 4,2, 4,1 è 3,5 бàëëîâ.

Выâîäы. 
1. Бîëåâîé ñèíäðîм бîëåå âыðàæåí:
– ïðè îäíîâðåмåííîм ïîâðåæäåíèè ñðåäèííîãî 

è ëîêòåâîãî íåðâîâ;
– ïðè зàêðыòых ïîâðåæäåíèях íåðâà;
– ïðè ñðîêå ïðîâåäåíèя îïåðàòèâíîãî âмåшà-

òåëüñòâà бîëüшå 12 мåñ ïîñëå òðàâмы.
2. Пðîòèâîбîëåâàя эфååêòèâíîñòü îïåðàòèâíîãî 

âмåшàòåëüñòâà бîëåå âыðàæåíà:
– ïðè îäíîâðåмåííîм ïîâðåæäåíèè ñðåäèííîãî 

è ëîêòåâîãî íåðâîâ;
– ïðè îòêðыòых ïîâðåæäåíèях íåðâîâ;
– ñðîêàх ïðîâåäåíèя îïåðàöèè мåíåå 6 мåñ ïîñëå 

òðàâмы.
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Çã³äíî äàíèх ïðî ïîшèðåí³ñòü íåâðàëã³¿ òð³é-
чàñòîãî íåðâà (30–50 îñ³б íà 100 òèñ. íàñåëåííя) òà 
зàхâîðюâàí³ñòü (2–4 âèïàäêè íà 100 òèñ. íàñåëåííя 
щîð³чíî) ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ бëèзüêî 19 òèñ. îñ³б 
ñòðàæäàюòü íà íåâðàëã³ю òð³éчàñòîãî íåðâà (НТН). 
Бëèзüêî òðåòèíè з íèх (6 òèñ. хâîðèх) мàюòü фîðмè 
хâîðîбè, ðåзèñòåíòåíòí³ äî фàðмàêîòåðàï³¿, òîбòî 
ïîòðåбóòü íåéðîх³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя.

Ìåòà. Âèзíàчèòè ñòàí òà ïåðñïåêòèâè íàäàííя 
íåéðîх³ðóðã³чíî¿ äîïîмîãè хâîðèм з íåâðàëã³єю òð³é-
чàñòîãî íåðâà â Óêðà¿í³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Аíàë³з ïðîâåäåíèé íà ï³ä-
ñòàâ³ ñòàòèñòèчíèх зâ³ò³â íåéðîх³ðóðã³чíèх â³ää³ëåíü 
Óêðà¿íè зà 1997–2008 ðð.

Ðåçóëьòàòè òà ¿х îбãîâîðåííÿ. Ç 1997 äî 2002 ð. 
âêëючíî â íåéðîх³ðóðã³чí³ â³ää³ëåííя щîð³чíî ãîñ-
ï³òàë³зóâàëè 620–690 хâîðèх íà НТН. 2003 ð. ê³ëü-
ê³ñòü ïðîë³êîâàíèх хâîðèх зíèзèëàñü äî 590 хâîðèх 
³ äî òåïåð³шíüîãî äíя öя òåíäåíö³я збåð³ãàєòüñя 
— ó 2008 ð. â íåéðîх³ðóðã³чíèх â³ää³ëåííях Óêðà¿íè 
ïðîхîäèëè ë³êóâàííя 549 хâîðèх з НТН. Тàêå ïîëî-
æåííя мîæå бóòè âèêëèêàíå ðåòåëüí³шèм ï³äхîäîм 
äî ïîêàзàíü äî ãîñï³òàë³зàö³¿, îñê³ëüêè зà öåé æå 
ïåð³îä х³ðóðã³чíà àêòèâí³ñòü ñåðåä хâîðèх з НТН 
зíàчíî зðîñëà. Ó 1997 ð. öåé ïîêàзíèê ñòàíîâèâ 25,3%, 
ó 2003 ð. — 32,4%, ó 2008 ð. — 46,6%.

Ó 2008 ð. íàéâèщèé ïîêàзíèê х³ðóðã³чíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ñåðåä хâîðèх з НТН â³äм³чåíèé â ²íñòèòóò³ 
íåéðîх³ðóðã³¿ — 100% (âñ³м 76 ãîñï³òàë³зîâàíèм 
хâîðèм íàäàíà íåéðîх³ðóðã³чíà äîïîмîãà), ó íåé-
ðîх³ðóðã³чíèх â³ää³ëåííях Чåðêàñüêî¿ îбëàñò³ — 80% 
(ïðîîïåðîâàí³ 12 ³з 15), Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ — 65,9% 
(27 ³з 41), ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ — 58,0% (29 ³з 50), 
Пîëòàâñüêî¿ — 57,1% (16 ³з 28).

Вèñíîâêè. Пðè â³äíîñí³é ñòàб³ë³зàö³¿ чèñëà ãîñ-
ï³òàë³зîâàíèх хâîðèх з НТН â³äм³чåíå зíàчíå зðîñ-
òàííя х³ðóðã³чíî¿ àêòèâíîñò³, щî îбóмîâëåíå:

1. â³äïðàöüîâàíèмè ïîêàзàííямè äî ïðîâåäåííя 
îïåðàòèâíîãî âòðóчàííя;

2. ïîêðàщåííям òåхí³чíî¿ îñíàщåíîñò³ íåé-
ðîх³ðóðã³чíèх â³ää³ëåíü Óêðà¿íè.




