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Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îòäàëåííûõ èñõîäîâ ëå÷åíèÿ ó100 áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè øåéêè áåäðåííîé êîñòèâûïîëíåíî ñòàáèëîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 100áîëüíûõ: 50 ìóæ÷èí è 50 æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò� 60,5 ± 1,2 ëåò. Âñå áîëüíûå ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû:I � ïàöèåíòû ñ êîíñîëèäèðîâàííûìè ïåðåëîìàìè, II �ñ ëîæíûìè ñóñòàâàìè, III � áîëüíûå ïîñëå ãåìèýí-äîïðîòåçèðîâàíèÿ, IV � ïîñëå òîòàëüíîãî ýíäîïðîòå-çèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Êàæäîé ãðóïïåáîëüíûõ ïðèñóùè ñâîè òèïû ñòàáèëîãðàììû, çàâèñÿ-ùèå îò äàâíîñòè òðàâìû è îïåðàöèè. Äàæå ïðè êîí-ñîëèäèðîâàííûõ ïåðåëîìàõ øåéêè áåäðåííîé êîñòèâ ñðîêè äî 2 ëåò ñîõðàíÿþòñÿ íàðóøåíèÿ â ïîääåð-æàíèè âåðòèêàëüíîé ïîçû â âèäå óâåëè÷åííûõ êîëå-áàíèé òóëîâèùà âî âñåõ ïëîñêîñòÿõ è ïåðåíîñà íà-ãðóçêè íà çäîðîâóþ íîãó. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûììåòîäîì ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ øåéêè áåäðà ó ïîæèëûõÿâëÿåòñÿ òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ñóñòàâà.

Stabilometric research was carried out with thepurpose  of the  study of follow-up treatment results in100 patients with cervical hip fractures. The  mean ageof the patients amounted to 60,5 + 1,95. There were50 men and 50 women. The patients were divided into4 groups: I � patients with consolidated fractures, II �with false joints, III � patients after hemiendoprosthesisreplacement, IV � after total hip replacement. It wasdetected that each group of the patients has its owntypes of stabilogram that depend on the  prescriptionof injury and operation. Even at consolidated cervicalhip fractures abnormalities in the  maintenance  ofvertical posture  in the  form of increased oscillationsof a trunk in all planes and load transfer on healthy legremain within 2 years. The most effective method oftreatment of cervical hip fractures in senior citizens istotal hip replacement.
Ââåäåíèå. Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïå-ðåëîìàìè øåéêè áåäðåííîé êîñòè îñòàåòñÿ àê-òóàëüíîé, ïîñêîëüêó åæåãîäíî â Ðîññèè äàííóþòðàâìó ïîëó÷àþò 100 � 150 ÷åëîâåê  íà 100000íàñåëåíèÿ [13, 20].Íåñìîòðÿ íà øèðîêèé àðñåíàë îïåðàòèâíûõìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è  áîëüøîé âûáîð èìïëàíòà-òîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîëó÷èòü ñòàáèëüíóþ ôèêñà-öèþ ïåðåëîìà, ÷àñòîòà íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõèñõîäîâ îñòàåòñÿ âûñîêîé è äîñòèãàåò 50% [5, 7,9, 11, 22]. Ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ íåïðàâèëüíîâûáðàííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà è îòñóòñòâèåèëè íåäîñòàòî÷íàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ, ïðèêîòîðûõ òðàâìèðîâàííûé òàçîáåäðåííûé ñóñòàâíå àäàïòèðîâàí ê ñîäðóæåñòâåííûì ñ ïîçâîíî÷-íèêîì äâèæåíèÿì â ñîçäàíèè ïðàâèëüíîé îñàí-êè [5, 15].Äëÿ îöåíêè îòäàëåííûõ èñõîäîâ ëå÷åíèÿ ïå-ðåëîìîâ øåéêè áåäðåííîé êîñòè èñïîëüçóþòñÿêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå [12, 16], ðåíòãåíîãðà-ôèÿ [3, 14, 17], áèîìåõàíè÷åñêèå ìåòîäû (ñòàáè-ëîãðàôèÿ, ïîäîãðàôèÿ è äð.) [2, 6,  8], àíêåòèðî-âàíèå ïàöèåíòîâ [1, 10].Èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ïóáëèêàöèè î ðåçóëüòà-òàõ ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áîëüíûõ

ñ çàáîëåâàíèÿìè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà [10].Äàííûõ îá èññëåäîâàíèÿõ ñòàáèëüíîñòè âåðòè-êàëüíîé ïîçû áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïåðåëî-ìîâ øåéêè áåäðåííîé êîñòè â äîñòóïíîé ëèòåðà-òóðå ìû íå  îáíàðóæèëè.Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñòàáèëü-íîñòè áàëàíñà òåëà â îñíîâíîé ñòîéêå ó áîëüíûõñ ðàçëè÷íûìè èñõîäàìè ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ øåé-êè áåäðåííîé êîñòè.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÈç 284 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ â 2003 �2005 ãã. ïî ïîâîäó ïåðåëîìà øåéêè áåäðåííîéêîñòè, äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ  ÿâèëîñü118. Ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàëèñü õàðàêòåðíûå âîç-ðàñòíûå èçìåíåíèÿ çðåíèÿ  (ñòàð÷åñêàÿ äàëüíîçîð-êîñòü). Ïàöèåíòû ñ ÿâíûìè íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ(êàòàðàêòà, ñëåïîòà è äð.) è íå èìåþùèå âîçìîæ-íîñòè ñòîÿòü íà ñòàáèëîìåòðè÷åñêîé ïëàòôîðìå áåçäîïîëíèòåëüíîé îïîðû (êîñòûëè, òðîñòè), èç èññëå-äîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû (18 ÷åëîâåê).Ïðîâåäåíèå  ñòàáèëîìåòðè÷åñêîãî  îáñëåäî-âàíèÿ áûëî âîçìîæíûì ó 100 ïàöèåíòîâ (ñðîêíàáëþäåíèÿ êîëåáàëñÿ îò 10 äî 23 ìåñÿöåâ, ñðåä-íèé ñðîê � 17,8 ± 0,53 ìåñ). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ
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� îò 50 äî 70 ëåò (60,5 ± 2,0 ëåò), ìóæ÷èí èæåíùèí áûëî ïî 50 ÷åëîâåê, 97 ïàöèåíòîâ èìå-ëè ãðóïïó èíâàëèäíîñòè (67 � âòîðóþ ãðóïïó,30 � òðåòüþ). Ó òðîèõ áîëüíûõ íà ìîìåíò îá-ñëåäîâàíèÿ èíâàëèäíîñòè íå áûëî.Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû: I ãðóï-ïà � ïàöèåíòû ñ êîíñîëèäèðîâàííûìè ïåðåëî-ìàìè øåéêè áåäðà (45 ÷åëîâåê), ñðîê íàáëþäå-íèÿ ïîñëå òðàâìû ñîñòàâèë 16,4 ± 0,4 ìåñÿöà;II � áîëüíûå ñ ëîæíûìè ñóñòàâàìè øåéêè áåä-ðà (31), ñðîê íàáëþäåíèÿ ñ ìîìåíòà òðàâìû �19,9 ± 0,46 ìåñÿöà, III ãðóïïà � áîëüíûå ïîñëåýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà(10), ñðîê íàáëþäåíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ ñîñòà-âèë 26,4 ± 1,7 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà îïåðàòèâíîãîëå÷åíèÿ; IV � ïàöèåíòû ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïî-âðåæäåíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (ëîæíûéñóñòàâ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé êîêñàðòðîç, àñåïòè-÷åñêèé íåêðîç ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè), êîòî-ðûì áûëî âûïîëíåíî òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçè-ðîâàíèå (14 ÷åëîâåê), ñðîê íàáëþäåíèÿ ïîñëåîïåðàöèè � 11,2 ± 1,7 ìåñÿöåâ.Ñòàáèëîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-ëè ñ óñòàíîâêîé ñòîï â åâðîïåéñêîé ïîçèöèè ïîîáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå ñ ïîìîùüþ ëå÷åáíî-äè-àãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà ôèðìû «ÌÁÍ» (Ìîñ-êâà). Àíàëèçèðîâàëèñü ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé, ïî-ëó÷åííûå ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ îòêðû-òûìè è çàêðûòûìè ãëàçàìè: ñðåäíåå ïîëîæåíèåîáùåãî öåíòðà ìàññû òåëà (ÎÖÌ, ìì); äåâèàöèèÎÖÌ � åãî êîëåáàíèÿ âî ôðîíòàëüíîé è ñàãèò-òàëüíîé ïëîñêîñòÿõ (ìì); ïëîùàäü è äëèíà ñòà-òîêèíåçèîãðàììû (ìì2); ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿÎÖÌ (ìì/ñåê).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ ïî-ìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû Excel 2004.Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ìåòîäîì äèñïåðñèîííî-ãî àíàëèçà ñ îöåíêîé äîñòîâåðíîñòè äàííûõ âñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ (ð) è ïðåäñòàâëåíû â âèäåÕ ± sõ, ãäå Õ � âûáîðî÷íîå ñðåäíåå, sõ  �  ñòàí-äàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî.

Òàáëèöà 1Ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé (ñ îòêðûòûìè è çàêðûòûìè ãëàçàìè) ó áîëüíûõñ êîíñîëèäèðîâàííûìè ïåðåëîìàìè øåéêè áåäðåííîé êîñòè (n = 45 ÷åë.)

Ðåçóëüòàòû  è îáñóæäåíèåÓñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ñòàáèëîãðàìì óïàöèåíòîâ I ãðóïïû (êîíñîëèäèðîâàííûå ïåðå-ëîìû) çàâèñÿò îò âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ïîñëå òðàâ-ìû. Ýòî ïîçâîëèëî ðàçäåëèòü èõ íà 3 ïîäãðóïïû,êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìåëà ñâîé òèï ñòàáèëîãðàìì.1 òèï (13 � 15 ìåñÿöåâ) � 11 ÷åëîâåê. Ïðèèññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ êàê ñ îòêðûòûìè, òàê èñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ÎÖÌ áûë ñìåùåí â çäî-ðîâóþ ñòîðîíó, íî ïðè îáñëåäîâàíèè ñ çàêðûòû-ìè ãëàçàìè îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ñòàáèëîãðàôè-÷åñêîé êàðòèíû, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü óìåíüøåíèåìäåâèàöèè öåíòðà äàâëåíèÿ è ðàñïîëîæåíèåì åãîáëèæå ê öåíòðó â ñèñòåìå êîîðäèíàò.2 òèï (16 � 18 ìåñÿöåâ) � 15 ÷åëîâåê. Ñòàáè-ëîãðàììû áûëè ñõîæè ñ ïåðâûì òèïîì, îäíàêîðàçíèöà äåâèàöèé ÎÖÌ ñ îòêðûòûìè è çàêðû-òûìè ãëàçàìè ìèíèìàëüíà.3 òèï (19 è áîëåå ìåñÿöåâ) � 19 ÷åëîâåê. Ïðèîáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ êàê ñ îòêðûòûìè, òàê è ñçàêðûòûìè ãëàçàìè ÎÖÌ áûë ñìåùåí â çäîðî-âóþ ñòîðîíó, îäíàêî óëó÷øåíèå ñòàáèëîãðàôè÷åñ-êîé êàðòèíû îòìå÷åíî ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, ÷òîïðîÿâëÿëîñü óìåíüøåíèåì äåâèàöèè ÎÖÌ è ðàñ-ïîëîæåíèåì åãî áëèæå ê öåíòðó â ñèñòåìå êîîð-äèíàò (òàáë. 1).Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâI ãðóïïû (òàáë. 1) ïîêàçàë, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèèñðîêîâ, ïðîøåäøèõ ïîñëå òðàâìû, çíà÷åíèÿ ðàç-íèöû ïîêàçàòåëåé ïîñòåïåííî óìåíüøàþòñÿ îòïåðâîãî òèïà ñòàáèëîãðàìì ê òðåòüåìó.Âî âòîðîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ (31 ïàöè-åíò ñ ëîæíûìè ñóñòàâàìè øåéêè áåäðåííîé êîñ-

òè) â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ, ïðîøåäøèõ ïîñëåïîëó÷åíèÿ òðàâìû, òàêæå íàáëþäàëèñü ðàçëè÷-íûå òèïû ñòàáèëîãðàìì (òàáë. 2): 1 òèï (14 � 18ìåñÿöåâ) � 15 ÷åëîâåê; 2 òèï (20 � 21 ìåñÿö) � 5÷åëîâåê; 3 òèï (22 � 24 ìåñÿöà) � 11 ÷åëîâåê.Äëÿ ñòàáèëîãðàìì áîëüíûõ I è II ãðóïï õà-ðàêòåðíî â îñíîâíîì áîëüøåå ñìåùåíèå ÎÖÌ â

Òèïû ñòàáèëîãðàììÏîêàçàòåëè 1(n = 11) 2(n = 15) 3(n = 19)Õ ± sx 8,8 ± 0,3 0,7 ± 0,1 2,5 ± 0,2Äåâèàöèÿ ÎÖÌâî ôðîíòàëüíîéïëîñêîñòè (ìì) p 1/2 < 0,001; 1/3 < 0,001; 2/3 < 0,001
Õ ± sx 6,4 ± 0,4 5,7±0,4 3,4 ± 0,3Äåâèàöèÿ ÎÖÌ â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè (ìì) p 1/2 > 0,05; 1/3 < 0,001; 2/3 < 0,001Õ ± sx 585,4 ± 25,2 495,1 ± 28,0 476,6 ± 34,3Äëèíàñòàòîêèíåçèîãðàììû (ìì) p 1/2 < 0,05; 1/3 < 0,05; 2/3 > 0,05Õ ± sx 447,1 ± 28,1 248,6 ± 25,6 212,2 ± 21,1Ïëîùàäüñòàòîêèíåçèîãðàììû (ìì2) p 1/3 < 0,001; 1/2 < 0,001; 2/3 > 0,05Õ ± sx 9,6±1,3 8,7±0,7 7,9±0,8Ñêîðîñòüïåðåìåùåíèÿ ÎÖÌ (ìì/ñåê) p 1/2 > 0,05; 1/3 > 0,05; 2/3 > 0,05
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çäîðîâóþ ñòîðîíó è çíà÷èòåëüíîå îòëè÷èå îòïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ ëèö. Âñå áîëüíûå II ãðóï-ïû, èìåþùèå 1 òèï ñòàáèëîãðàìì, ÿâëÿëèñü èí-âàëèäàìè âòîðîé ãðóïïû. Òàáëèöà 2Ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé (ñ îòêðûòûìè è çàêðûòûìè ãëàçàìè) ó áîëüíûõñ ëîæíûìè ñóñòàâàìè øåéêè áåäðåííîé êîñòè (n = 31)

Ñïîñîá ïîääåðæàíèÿ âåðòèêàëüíîé ïîçû 10áîëüíûõ â ñðîêè 24 � 36 ìåñÿöåâ ïîñëå ãåìèýí-äîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (IIIãðóïïà) õàðàêòåðèçîâàëñÿ òîëüêî ïåðâûì òèïîìñòàáèëîãðàììû (òàáë. 3). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,÷òî äëÿ äàííûõ ëèö ïîñëåäóþùèå äâà òèïà íà-áëþäàþòñÿ â äðóãèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè.Òàáëèöà 3Ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé (c îòêðûòûìè è çàêðûòûìèãëàçàìè) ó áîëüíûõ ïîñëå îäíîïîëþñíîãîýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ (n = 10)

×åòâåðòàÿ ãðóïïà áîëüíûõ (14 ÷åëîâåê, ñðîêíàáëþäåíèÿ ïîñëå òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðîâà-íèÿ ñîñòàâèë 7 � 19 ìåñÿöåâ) õàðàêòåðèçîâà-ëàñü ïåðâûì è òðåòüèì òèïàìè ñòàáèëîãðàìì(òàáë. 4). Ïåðâûé òèï íàáëþäàëñÿ ó áîëüíûõ âñðîêè äî 7 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè (9 îáñëåäó-åìûõ). Ïðè ýòîì àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçà-òåëåé áûëè áëèæå ê íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì, ÷åìó ïàöèåíòîâ ñ êîíñîëèäèðîâàííûìè ïåðåëîìà-ìè, ëîæíûìè ñóñòàâàìè è ãåìèýíäîïðîòåçàìè.Òðåòèé òèï ñòàáèëîãðàìì ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó ïà-öèåíòîâ â ñðîê áîëåå 19 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðà-òèâíîãî ëå÷åíèÿ (5 ÷åëîâåê), ïðè÷åì îêàçàëîñü,÷òî àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé è ÎÖÌ

òåëà ñîîòâåòñòâóþò íîðìå, íàãðóçêà íà íèæíèåêîíå÷íîñòè ðàñïðåäåëÿåòñÿ ðàâíîìåðíî.Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ïà-öèåíòîâ, èìåþùèõ îäèí è òîò æå õàðàêòåð èçìå-

íåíèé ñòàáèëîãðàììû (1 òèï) âûÿâëåíî, ÷òî ïðèëîæíûõ ñóñòàâàõ øåéêè áåäðåííîé êîñòè èìå-åòñÿ íàèáîëüøàÿ (p < 0,001) íåñòàáèëüíîñòüâåðòèêàëüíîé ïîçû òåëà ïîñòðàäàâøåãî â ñàãèò-òàëüíîé ïëîñêîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ôðîíòàëüíîé,à òàêæå íåóñòîé÷èâîñòü âåðòèêàëüíîãî ïîëîæå-íèÿ òåëà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò äëèíà, ïëîùàäüñòàòîêèíåçèîãðàììû è ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿîáùåãî öåíòðà ìàññû îáñëåäóåìîãî (òàáë. 5).Òàáëèöà 4Ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé(ñ îòêðûòûìè è çàêðûòûìè ãëàçìè) ó áîëüíûõïîñëå òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿòàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (n=14 ÷åë)

Äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùèåñÿ, õîòÿ è íàèìåíü-øèå, ñòàáèëîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó áîëüíûõïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ, âîçìîæíî, ñâÿçàíû ñäåôèöèòîì «ñåíñîðíîãî îñíàùåíèÿ âîêðóã èñ-êóññòâåííîãî ñóñòàâà» [14].Èçâåñòíî, ÷òî â ðåãóëÿöèè áàëàíñà òåëà â âåð-òèêàëüíîé ñòîéêå, êðîìå îïîðíî-äâèãàòåëüíîé,ó÷àñòâóþò òàêæå íåðâíàÿ, çðèòåëüíàÿ è âåñòèáó-ëÿðíàÿ ñèñòåìû, íî îñíîâíóþ ôóíêöèîíàëüíóþíàãðóçêó (â ïîëîæåíèè îñíîâíîé ñòîéêè) íåñóòçðèòåëüíàÿ è ïðîïðèîöåïòèâíàÿ ñèñòåìû. Ïðè

Òèïû ñòàáèëîãðàììÏîêàçàòåëè 1 (n = 15) 2 (n = 5) 3(n = 11)Õ ±sx 10,9±0,6 1,0±0,3 4,4±0,5Äåâèàöèÿ ÎÖÌ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (ìì) p 1/2<0,001; 1/3<0,001; 2/3<0,001Õ ±sx 17,6±0,8 1,2±0,3 4,5±1,1Äåâèàöèÿ ÎÖÌ â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè (ìì) p 1/2<0,001; 1/3<0,001; 2/3<0,05Õ ±sx 974,9±90,0 747,8±69,4 584,7±75,1Äëèíà ñòàòîêèíåçèîãðàììû (ìì) p 1/2<0,05; 1/3<0,001; 2/3>0,05Õ ±sx 849,7±61,9 289,5±21,1 232,5±33,1Ïëîùàäüñòàòîêèíåçèîãðàììû (ìì2) p 1/2<0,05; 1/3<0,001; 2/3>0,05Õ ±sx 18,3±3,6 13,9±3,6 11,5±2,7Ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿÎÖÌ (ìì/ñ) p 1/2>0,05; 1/3<0,05; 2/3>0,05

Òèï ñòàáèëîãðàììÏîêàçàòåëè 1Äåâèàöèÿ ÎÖÌ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (ìì) Õ ±sx 6,1±0,5Äåâèàöèÿ ÎÖÌ â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè (ìì) Õ ±sx 7,4±0,9
Äëèíà ñòàòîêèíåçèîãðàììû (ìì) Õ ±sx 698,9±77,6Ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû (ìì2) Õ ±sx 367,3±22,1Ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ ÎÖÌ (ìì/ñ) Õ ±sx 17,7±4,9

Òèïû ñòàáèëîãðàììÏîêàçàòåëè 1 32,56 ± 0,2 1,15 ± 0,1Äåâèàöèÿ ÎÖÌ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè p < 0,0014,1 ± 0,7 2,39 ± 0,2Äåâèàöèÿ ÎÖÌ â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè p < 0,01301,2 ± 17,1 217,37 ± 24,7Äëèíà ñòàòîêèíåçèîãðàììû p < 0,01223,4 ± 24,2 109,07 ± 15,0Ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû p < 0,0017,76 ± 0,6 6,87 ± 0,3Ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ ÎÖÌ p > 0,05
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Òàáëèöà 5Ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ, èìåþùèõ 1 òèï ñòàáèëîãðàìì, ïðè ðàçëè÷íûõ èñõîäàõ ëå÷åíèÿ(ñ îòêðûòûìè è çàêðûòûìè ãëàçàìè)

ýòîì èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìîé ÿâëÿåòñÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíàÿ, íåïîñðåäñòâåííûé êîíòðîëü íàä íåéîñóùåñòâëÿåò íåðâíàÿ ñèñòåìà, ïîëó÷àþùàÿ èíôîð-ìàöèþ îò ïðîïðèîðåöåïòîðîâ è çðèòåëüíîãî àíà-ëèçàòîðà. Âåñòèáóëÿðíûé àíàëèçàòîð «âêëþ÷àåò-ñÿ» òîëüêî ïðè âûñîêîàìïëèòóäíûõ äâèæåíèÿõ,ïðè íèçêîàìïëèòóäíûõ îí ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåòíà áàëàíñèðîâêó òåëà â îñíîâíîé ñòîéêå â íîð-ìàëüíûõ óñëîâèÿõ [15]. Òàêèì îáðàçîì, íàðóøå-íèå â ðàáîòå îäíîãî èç çâåíüåâ ðåãóëÿöèè áàëàíñàòåëà â âåðòèêàëüíîé ñòîéêå ïðèâåäåò ê íàðóøå-íèþ ðàáîòû âñåé ñèñòåìû â öåëîì. Ïðè ïðîâåäå-íèè ñòàáèëîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæè-âàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ôóíêöèî-íàëüíûõ èçìåíåíèé áàëàíñà.Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûäåëåíû òèïû ñòàáè-ëîãðàìì, ñõîæèå ïî ñâîèì ïîêàçàòåëÿì ñî ñòà-áèëîãðàììàìè áîëüíûõ c äðóãîé ïàòîëîãèåé. Âçàâèñèìîñòè îò äàâíîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿèìååòñÿ õàðàêòåðíûé ïåðåõîä èç îäíîãî òèïà ñòà-áèëîãðàìì â äðóãîé, ÷òî îòðàæàåò äèíàìèêóôîðìèðîâàíèÿ ñòåðåîòèïà ïîçû. Òàê, ó áîëüíûõñ êîíñîëèäèðîâàííûìè ïåðåëîìàìè è ëîæíûìèñóñòàâàìè øåéêè áåäðåííîé êîñòè íàáëþäàþòñÿòðè òèïà ñòàáèëîãðàìì ñ õàðàêòåðíûì âðåìåí-íûì ïåðåõîäîì èç îäíîãî òèïà â äðóãîé. Ïðèîáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ïîñëå îäíîïîëþñíîãî ýí-äîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà âûÿâ-ëåí òîëüêî îäèí òèï ñòàáèëîãðàìì, õàðàêòåðíûéäëÿ ïåðâîãî òèïà ïàöèåíòîâ äðóãèõ ãðóïï. Ìîæ-íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîñëåäóþùèå äâà òèïà íåâûÿâëåíû èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà áîëü-íûõ è íåáîëüøèõ ñðîêîâ íàáëþäåíèÿ.Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïîñëå òîòàëüíîãî ýíäî-ïðîòåçèðîâàíèÿ íàìè çàìå÷åíû íà÷àëî è îêîí-÷àíèå ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ñòåðåîòèïà ïîçû.Ïî âñåé âèäèìîñòè, âòîðîé òèï íàõîäèòñÿ â ïðî-ìåæóòêå îò 7 äî 19 ìåñÿöåâ, ÷òî òðåáóåò ïðîäîë-

æåíèÿ èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿñíåíèÿ âðåìåííîãîèíòåðâàëà âòîðîãî òèïà ñòàáèëîãðàìì.Âûÿâëåííûé íåîäèíàêîâûé âðåìåííîé ïåðå-õîä îäíîãî òèïà ñòàáèëîãðàìì â äðóãîé, íåñîì-íåííî, ñâÿçàí ñ ìîìåíòîì íà÷àëà ôóíêöèîíàëü-íîé íàãðóçêè. ×åì ðàíüøå ðàçðåøåíà ïîëíàÿíàãðóçêà íà ïîâðåæäåííóþ êîíå÷íîñòü, òåì áûñ-òðåå ôîðìèðóåòñÿ îêîí÷àòåëüíûé ñòåðåîòèï îñ-íîâíîé ñòîéêè, ÷òî ìû íàáëþäàëè ó áîëüíûõïîñëå òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ. Îãðîì-íîå æåëàíèå áîëüíîãî óëó÷øèòü ñâîå ñîñòîÿíèåè àêòèâíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ñîâìåñòíî ñ ËÔÊ èôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè, ïîçâîëÿ-þò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü âðåìÿ ïåðåõîäà ïåð-âîãî òèïà â òðåòèé (äî 7 ìåñÿöåâ). Â ïðîòèâîïî-ëîæíîñòü ýòîìó, íåàêòèâíîå ó÷àñòèå â ëå÷åíèè èâîññòàíîâëåíèè ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ÷åðåç 16ìåñÿöåâ ó îäíîãî ïàöèåíòà ñîõðàíèëñÿ ïåðâûéòèï ñòàáèëîãðàììû.Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî äàæå ïðè êîíñî-ëèäèðîâàííûõ ïåðåëîìàõ øåéêè áåäðà â ñðîêèäî 2 ëåò ñîõðàíÿþòñÿ íàðóøåíèÿ â ïîääåðæà-íèè âåðòèêàëüíîé ïîçû â âèäå óâåëè÷åííûõ êî-ëåáàíèé òóëîâèùà âî âñåõ ïëîñêîñòÿõ è ïåðåíî-ñà íàãðóçêè íà çäîðîâóþ íîãó. Âîçìîæíî, ýòîñâÿçàíî êàê ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿ-ìè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è îêðóæàþùèõ òêà-íåé, òàê è ñî ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ èçìåíåíèÿìèñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû. Ó÷èòûâàÿ ñîõðà-íÿþùèåñÿ ó ïàöèåíòîâ äëèòåëüíîå âðåìÿ íàðó-øåíèÿ â ïîääåðæàíèè âåðòèêàëüíîé ñòîéêè, öå-ëåñîîáðàçíî ðåêîìåíäîâàòü ïàöèåíòàì ïîëüçî-âàòüñÿ òðîñòüþ íå ñòîëüêî äëÿ ïðåäïîëàãàåìîéðàçãðóçêè áîëüíîãî ñóñòàâà, ñêîëüêî äëÿ äîïîë-íèòåëüíîãî èñòî÷íèêà àôôåðåíòíîé èíôîðìàöèèî ïîëîæåíèè òåëà, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê óâåëè÷å-íèþ óñòîé÷èâîñòè è óìåíüøåíèþ êîëåáàíèéÎÖÌ [6].

Èñõîä ëå÷åíèÿ, ñðîêè îáñëåäîâàíèÿ ïîñëå îïåðàöèè, êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõÏîêàçàòåëè Êîíñîëèäèðîâàííûå ïåðåëîìû,13 � 15 ìåñ(n = 11)
Ëîæíûå ñóñòàâû,14 � 18 ìåñ(n = 15)

Îäíîïîëþñíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå24�36 ìåñ(n = 10)
Òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå7 ìåñ(n = 9)Äåâèàöèÿ ÎÖÌ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (ìì) Õ ±sx 8,8±0,3 10,9±0,6 6,1±0,5 2,5±0,2

Äåâèàöèÿ ÎÖÌ â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè (ìì) Õ ±sx 6,4± 0,4 17,6±0,8 7,4±0,9 4,1±0,7
Äëèíà ñòàòîêèíåçèîãðàììû (ìì) Õ ±sx 585,4± 25,2 974,9±90,0 698,9±77,6 301,2±17,1Ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû (ìì2) Õ ±sx 447,1 ± 28,1 849,7±61,9 367,3±22,1 223,4±24,2Ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ ÎÖÌ (ìì/ñ) Õ ±sx 9,6±1,3 18,3±3,6 17,7±4,9 7,8±0,6
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Ñîãëàøàÿñü ñ ìíåíèåì äðóãèõ ó÷åíûõ, ìû ïîä-÷åðêèâàåì, ÷òî òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ñî-âìåñòíî ñ àêòèâíîé ðåàáèëèòàöèåé ïîçâîëÿþòäîáèòüñÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñïîñëåäñòâèÿìè ïåðåëîìîâ øåéêè áåäðåííîé êîñ-òè ïî ñðàâíåíèþ ñ îäíîïîëþñíûì ýíäîïðîòåçè-ðîâàíèåì èëè ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâîñòåîñèíòåçà [18, 19, 21].Òàêèì îáðàçîì, ñòàáèëîìåòðèÿ ïîçâîëÿåò îöå-íèòü àäåêâàòíîñòü ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ èîïðåäåëèòü ïîòðåáíîñòü â åå äàëüíåéøåì ïðè-ìåíåíèè.Ëèòåðàòóðà1.  Àêòóàëüíûå âîïðîñû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-íèÿ áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñòÿæåëûìè òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè îïîð-íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà / À.Î. Ãàâðèëîâ [è äð.].� Ì. : èçä-âî ÍÈÈÊ õèðóðãèè êðîâè ÐÀÌÍ, 2003.� 107 ñ.2.  Àñèììåòðèÿ íàãðóæåíèÿ íîã ó áîëüíûõ ñ çàìåíåí-íûì òàçîáåäðåííûì ñóñòàâîì / Â.Ë. Òàëèñ [è äð.]// Áèîìåõàíèêà-2006 : òåç. äîêë. VIII âñåðîñ. êîíô.ïî áèîìåõàíèêå. � Í. Íîâãîðîä, 2006. � Ñ. 205�207.3.  Áóà÷èäçå, Î.Ø. Ïåðåëîìîâûâèõè â òàçîáåäðåííîìñóñòàâå / Î.Ø. Áóà÷èäçå. � Ì. : ÌÎÍÈÊÈ, 1993.� 198 ñ.4.  Âçàèìîñâÿçü ìåæäó êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîéêàðòèíîé êîêñàðòðîçà, èçìåíåíèÿìè êîñòíîé ìàñ-ñû øåéêè áåäðà è îñíîâíûìè ïàðàìåòðàìè ñòàáè-ëîìåòðèè / Ã.Ï. Êîòåëüíèêîâ [è äð.] // Âåñòí. òðàâ-ìàòîëîãèè è îðòîïåäèè èì. Í.Í. Ïðèîðîâà. � 2005.� ¹ 1. � Ñ. 52�55.5.  Âîéòîâè÷, À.Â. Îáçîð ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïåðåëîìà-ìè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè / À.Â.Âîéòîâè÷ // VI ñúåçä òðàâìàòîëîãîâ è îðòîïåäîâÐîññèè. � Íèæíèé Íîâãîðîä, 1997. � Ñ. 371.6.  Åæîâ, Þ.È. Êîìáèíèðîâàííàÿ êîððèãèðóþùàÿ îñ-òåîòîìèÿ áåäðåííîé êîñòè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõêîêñàðòðîçîì 3 ñòàäèè / Þ.È. Åæîâ, Ì.À. Èçóò-êèí, Ñ.Â. Ñèâîâ // Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñ òðàâ-ìàìè è çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñ-òåìû. Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ : cá. íàó÷. òð. � Èâà-íîâî, 2000. � Êí. 4. � Ñ. 141�144.7.  Èáðàãèìîâ, Ã.È. Ìåòàëëîîñòåîñèíòåç ïðè ïåðåëî-ìàõ øåéêè áåäðåííîé êîñòè / Ã.È. Èáðàãèìîâ, À.Ì.Ëàâðóêîâ // Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû òðàâìàòîëîãèèè îðòîïåäèè. � Íèæíèé Íîâãîðîä, 2001. � ×. 1. �Ñ. 45�46.8.  Êàçåííèêîâ, Î.Â. Óðîâíè óïðàâëåíèÿ ïîçíûìè ðå-àêöèÿìè ÷åëîâåêà / Î.Â. Êàçåííèêîâ, Â.Þ. Øëû-êîâ, Þ.Ñ. Ëåâèê // Áèîìåõàíèêà-2006 : òåç. äîêë.VIII âñåðîñ. êîíô. ïî áèîìåõàíèêå. � Í. Íîâãîðîä,2006. � Ñ. 85�87.
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