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NOPIBHAABHUN AHAA[3 CTPYKTYPU CMEPTHOC_Ti XBOPUX
HA LLYKPOBWUU AIABET 1-ro TA 2-ro TUMIB

Pestome. Mema docaioncennss — eusUeHHs enidemionoeiMHux NOKA3HUKI6 CMEPMHOCMI, 1eMantbHOCMI | mpuea-
aocmi dcummsi Xeopux Ha yykpoesuii diabem (L) 3a 2007—2011 pp. na npukaadi 3akapnamcekoi obnacmi. Y
CMpPYKmypi 3a2anbHoi cMepmHoCcmi HacenenHs ooaacmi wacmka eunadkie cmepmeil, noe ’azanux iz LI y yinomy
(LT 1-e0 i 2-e0 munis), cmanosums 2,4 %, a yacmoma eunaokie cmepmi ocio, y axux ¢ anamuesi 6ye I, do-
cseae 4,3 %. Cmandapmu3zosane eidHoutenHs cmepmuocmi y xeopux Ha LIJ] 1-eo muny 3a 2011 p. cmanoguno
2,1 (025 wonogixie — 1,4, dasn xucinok — 3,9). Ocrosrnoio npuuuroio cmepmi npu L[J[ 2-e0 muny € cepuego-cy-
dunHi 3axeoprosarts (64,7 %), ceped aKux 00MIHyIO4e Micye HaAedcums XPOHIuHill cepyesiil HeOOCMamHoOCmi —
34,8 %, eocmpum nopyueHHIM MO3K06020 Kpogoobiey — 23,2 %, ingapxkmy miokapda — 6,7 %. Ilpu yvomy 6
JICIHOK 8Ip02IOHO uacmiuie, HidC Y H0A08IKI6, NPUMUHON CMEPMI € 20CMPI NOPYUIEHHS MO3K08020 KPOB00Di2y.
Karouosi caoea: yykpoguii diabem, cmepmuicms, AemanbHicmb, MpUeaAAicmy JICUmMms.

Bctyn

LlykpoBuii miader (L) 2-ro Tuily 3aauilaeTbCs
OIIHI€I0 3 OCHOBHUX IPOOJIEM Cy4yacHOI CUCTEMU OXO-
poHu 310poB’s. Ile MosSICHIOEThCS Or0 BUCOKOIO MO-
LIUPEHICTIO, TSKKICTIO YCKIAAHEHb, 110 MPU3BOASTH
JI0 paHHbOI iHBaigAM3allil i CMEPTHOCTI, a TAKOX BU-
COKOIO BapTiCTIO 3ac00iB MiarHOCTUKMU M JiKyBaHHS,
HEOOXiTHUX XBOPUM YIIPOAOBX ycboro xkuttd [1]. Ha-
YKOBUI aHaJIi3 €MiIeMiOoJO0TiYHOl CUTyalii, 10 Mic-
TUTh TMOLUMPEHICTb, 3aXBOPIOBAHICTb, CMEPTHICTb,
JIETaJbHICTh i O4YiKyBaHY TPUBAJICTb XUTTA nipu LI/,
JIa€ MOXJIMBICTh OLIIHWUTU 3HAYE€HHS i€l MaTojoril y
CTPYKTYpi XpOHIUHMX 3axBopioBaHb. OTpuMaHi pe-
3yJIbTaTU JIO3BOJISIIOTH OOIPYHTYBAaTU HEOOXiAHICTh
nporpaMm mnpodinaktuku LJI Ta fioro yckjiaaHeHb y
KOHKPETHOMY PETiOHi.

CoriaibHa 3HauynIicTh L1 2-To Tumy mojsirae y Bu-
COKOMY PHM3MKY PO3BUTKY Y XBOPHUX TSLKKMX XPOHITHIX
MiKpO- i MakpoCyIMHHUX ycKinamnHeHb [2]. Ockinbku
yac Big BUHUKHeHHs L] 2-ro TuIry no i1oro BUSIBICHHS
371e0iIbIIOro CTaHOBUTH Bim 5 mo 10 pokiB, TO BXe Ha
MOMEHT BCTaHOBJIEHHS AiarHo3y 10 50 % xBopux Ma-
I0Th Ti a00 iHIII AiaOeTUYHI YCKJIaAHEHHS: peTUHOMAa-
Tito — 35 %, nosnineiponario — 12 %, nporeinypio —
2 % xBopux [3]. PU3MK pO3BUTKY FOCTPOTO MOPYIIECHHS
mo3koBoro kpooobiry (I'TIMK) cepen xBopux Ha L]
y 3,8 pasa BUILIMIA, HIX Y ITOITYJISALIIT 3aTajIoM, XpOHIYHOT
HUpKOoBOi HegocTaTHOCTI (XHH) — y 15—20 pasis, cimi-
notu — y 10—20 pasis [4].

HasBHICTh TSDKKUX MMi3HIX YCKIaTHEHb OOYMOBITIOE
BUCOKY CMepTHIicTb xBopux Ha LIJI, mo y 2—4 pa3u ne-
peBuIlye cMepTHicTh y nmonyusiii. [Tpu L1 npakTuy-
HO YJABiYi MiABUILYEThCSI PU3UK CMEPTi Bil CeplLEBO-
cynuHHux 3axBoptoBaHb (CC3) i I'TIMK [5]. Anani3
npuuyuH cMepti npu L] 1ae MOXIMBICTb BUSIBUTH 1X

BiIMiHHOCTI 3aiexHo Bia tuity LIJI, TpuBasocTi 3aXBO-
PIOBaHHS i BiKy, Y SKOMY BCTAHOBJIEHUI JiarHO3. Y Bi-
TYU3HSHIN JITEpaTypi TPAIUISIOTHCS JULIE TOOIUHOKI
po0OTH, TIPUCBIYCHI JMHAMILi MOKA3HUKIB TPUBAIOCTi
KkuTTd i emepTrHocTi ripu LI [6]. ¥ 3akapmarceKiit 06-
JIACTi TOCJIIZKEHHS 3a OLIIHKOIO CMEPTHOCTI, CEPEAHbOT
tpuBasiocTi Xuttd (CTZK) i mpuuuH cMmepti pu L1 He
TIPOBOIMIIMUCSI.

MeTta mocaimKeHHs — BUBYEHHS €IMiIeMioJOriYHUX
MOKA3HUKIB CMEPTHOCTi, JETaJbHOCTI i TPUBAJIOCTI
xkutTs xBopux Ha LI 3a 2007—2011 pp. Ha mpukIami
3akapraTchbKoi 00IacTi.

MarTtepiaau i MmeToAU

Hamu nmpoBeneHo aHami3 CTaTUCTUYHOI iH(opMaii
npo xBopux Ha LIJI, sIKi mepeOyBaloTh IIiJ CIOCTEpe-
KEHHSIM B JIiKyBaJIbHO-TIpO(iJaKTUYHUX 3aKjaagax 3a-
KaprnaTchKoi o01acTi. BpaxoByBaiucsl macropTHi AaHi,
tun LI, pik BCTaHOBJIEHHS OiarHo3y, ¢i3uKajabHi Mo-
Ka3HWKU, HASBHICTh i piKk BUHUKHEHHS YCKJIAJHEHb,
Ha3BU IIYKPO3HIDKYBAJIbHUX IIPEIIapaTiB Ta iX J03M, 10-
TPUMaHHSI CAMOKOHTPOJII0, JJAOOPATOPHi IMOKA3HUKU, Y
TOMY YMCJIi TTiKO3MJIbOBAaHUI TeMOIJIOOiIH, HAsBHICTb
IHBaJIiTHOCTI, y XXiHOK — AaHi MMpo BariTHOCTI Ta iX 3a-
BepeHHs. CtaHom Ha 01.01.2012 poky mia crioctepe-
JKEeHHSIM B objiacTi 3apeectpoBaHi 31 904 xBopi Ha LI
(y Tomy umcii 4961 i3 LI 1-ro Tuny i 26 943 — i3 LI/
2-TO TUILY).

3a nepiox 3 2007 o 2011 p. momepnu 2775 XxBopux
Ha L (8,7 % Bim ycix xBopux, sIKi TiepeOyBasiv TIij
IUCITAHCEPHUM CIIOCTepeXKeHHSIM), i3 Hux i3 LIJI 1-to
tury — 342 (6,9 % Bin ycix xBopux Ha LI/1 1-ro Tury),
i3 LIJI 2-ro Tuny — 2433 ocodbu (9,0 % Bin ycix xBopux
Ha LIJ1 2-ro Tumy). Bubyau 3-min crioctepexxeHHst 1296
xBopux Ha LI (4,1 %).
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Ha niacraBi maHUX CTaTUCTUYHOTO OOJIIKY po3pa-
XOBaHO €ITiIeMioNoriyHi ToKa3HUKM 3a nepiof i3 2007
no 2011 p.: cMepTHiCTh (KiAbKICTh cMepTeil 3a OIUH
pik Ha 100 THC. HaceleHHs); YaCTKy BUITaAKiB CMEPTI,
noB’sa3aHux i3 LI/1, y 3aranabHiil CTpyKTypi CMEPTHOCTI
HaceJIeHHS; JIeTAJIbHICTh (BiZHOILEHHS YKcia MoMep-
JIUX 3a piK A0 3arajibHOro yucia xgopux Ha 100 tuc.
Mali€HTO-pOKiB);  CTaHIAPTU30BaHE  BiAHOIIEHHS
cMmepTHOCTI (y 3apyOixHiii JiTeparypi — standardized
mortality ratio), ToOTO BiTHOIIEHHS KiTbKOCTi BUTIAM-
KiB CMEpPTi cepell 0ocCib, SKi CIocTepirajimcs B IOCHTi-
JKYBaHIN TpyIi abo MOIysiii, 10 KiJIbKOCTi, OUiKy-
BaHOI B pasi, AKIIo 0 yacToTa B AOCIIKYBaHiil TpyIri
OyJa Ti€ro XK, 1110 i B cTaHAapTHiK momyJsuii [7]. Kpim
TOr0, BCTaHOBJIIOBAJIU CEPEIHIO TPUBAIICTh XUTTS i
TPUBAJIICTh XMTTS BiJ IMOYaTKy 3aXBOPIOBAaHHS, SIKi
OLLiHIOBAJIMCS K Y IIJIOMY, TaK i Ha BUOipKax XBOPUX
Ha LIJI, cpopmMoBaHuUX 3a1€3KHO BijJ BiKy BCTAHOBJIEH-
HS 1iaTHO3Y; MOKA3HUK OYiKyBaHOI1 TPUBAJIOCTI XUTTS
(OTXK), T00TO CepenHIO OYiKyBaHy KiJTbKIiCThb POKIB,
SIKi MPOKMBE JIIOJMHA TEBHOIO BiKy NPU HE3MiHHOMY
CyJaCcHOMY PiBHi CMEPTHOCTI (I'PYHTYETHCSI HA iCHYIO-
YUX BiKOBUX PiBHSIX cMepTHOCTI). st ominku OT2K
BUKOPMCTOBYBaJM TaOJMLi, 110 MOKAa3ylOTb YHUCJIO
0ci0 y Mexax BKa3aHO1 rpymnu, MOYMHAIOUYM 3 TIEBHOTO
BiKYy, $IKi, K nependavyaeTbes, OyayTh XUBI icaAs A0-
CSITHEHHS MEeBHOIO BiKy. BMXKMBaHICTh BU3HAYAIM SIK
BiZICOTOK 0cCi0, SIKi BUXKUJIM 3a TIEBHUI TIepiof yacy (3
BUKOpUCTaHHAM MeTony Kamtana — Meiiepa). Tlo-
PIBHSTHHS 3 TIOMYJISIIIHHUMY JaHUMU IIPOBOIMIIOCS Ha
migcTaBi maHuX 30ipHUKA «CTaTUCTUYHUN IIOPIYHUK
3akapnarts» [8].

Jo mpuuuH cmeprti, noB’sa3anux i3 LIJI, BigHece-
Hi BCi BUMMaAKU CMePTi BHACHIIOK JiaOETUYHOT KOMMU,
XHH, xponiuHoi cepueBoi HemoctaTHOCTi (XCH),
iH(apkTy Mmiokapaa (IM), I'TIMK, raHrpeHu HUXHiX
KiHIiBOK. Y MOKa3HUK 3arajbHOI CMEPTHOCTI BKJIIOUE-
Hi TaKOX BUTIAJKKW CMEPTi Bi/l iHIIMX MTPUYKNH (TPaBMU,
iH(eKUifiHI, OHKOJIOTIUHI i iHIIi 3aXBOpIOBaHHS) 0e3
nmertanizamii. CTpyKTypa OpUYMH CMEPTi OIiHIOBAIaCs
y Bcix xBopux Ha [l 1-ro TuIty MOpiBHSIHO 3 MAalli€H-
TaMMU, sIKi 3axXBopiau 10 30-JiTHHOTO BiKy. Y IpyITi XBO-
pux i3z mouatkom L1 y Biui 1o 30 pokiB po3risiganu Ta-
KOX BiIMiHHOCTI B CTPYKTYpPi IPUUUH CMePTi 3aJIeXKHO
Big crati. [IpoaHanizoBaHa CTpyKTypa MPUUUH CMEPTi
B nauieHTiB i3 LIJI 2-ro tuny 3a 2011 p. 3agexHO Bia
TPUBAJIOCTI 3aXBOPIOBaHHSA (10 5 i moHanm 15 pokiB) i
cTari.

CratuctnyHa 0OpoOKa OTpMMaHUX pe3yJbTaTiB
nmpoBefieHa 3a goromoroio mporpam SPSS (Bepcist 16
n1s1 Windows) i3 BUKOPUCTAHHSM CTaHIAPTHUX Me-
TOJIB BapialiifHOI CTaTUCTUKU. AHai3 BUXKXMBAHOC-
Ti B KOXHIil IrpyIi MpoBeAeHUI HaA MifCTaBi MOOYI0BU
kpuBux Kamnana — Meiiepa. 115 OLiHKY BiTHOCHOTO
PUM3MKY KJIiHIYHMX 3aBeplIeHb 3aCTOCOBAaHUI perpe-
ciiiHuit aHaii3 3a Kokcom (BimHOIIEHHST pu3uKiB). Bi-
POTiIHICTh BIIMiHHOCTE! 3a piBHEM PU3UKY MiX Ipy-
naMu OLiHIOBAJIM 332 BEJIMYMHOIO IOBIPUYOTO iHTEpBAY
i p-kpuTepito. BiTMiHHOCTI CTATUCTUYHO 3HAYYLII IPU
p < 0,05 (95% piBeHb 3HAUYIIOCTI) i JOBIpUOMY iHTEP-
BaJli, 1110 HEe BKJIIOYAE OAUHULIIO.
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Pe3yAbTOTU AOCAIAXKEHHS
TA IX OGroBOpPEeHHs

Hacenenns 3akapnarcbkoi obsacti Ha 2011 pik
craHoBuJIO 1 247 511 oci6. 3rimHo i3 CTaTUCTUYHUMU
naHuMu, npotsiroM 2007—2011 pp. nmomepau 2775 xBo-
pux Ha LIJ1. Bubynu 3-mix cnocrepexeHHs 1296 xBopux
Ha 1. 3a3Buuaii 1i NaLieHTH 3MiHUIU MicLe TTPOXKU-
BaHHSI, KpiM TOro, iCHye MMOBIPHICTh TOTO, 11O CEpes
HUX TaKOX Oy/u BUNagku cMepti. Lst obcTaBruHa Moxe
TIPU3BONTH JIO 3aHVDKEHHST YMCJIa TIOMEPIIUX XBOPUX.

CepenHiit moOKa3HUK cMepTHOCTI XxBopux Ha LIJ1 2-To
tuiy 3a 2007—2011 pp. craHoBuB 62,6 (TYT i maixi — Ha
100 Tuc. HaceneHHs). Ciig 3a3HAYUTH, IO IMOKA3HUK
CMEpTHOCTI, po3paxoBaHuii Ha 100 Tuc. HaceJeHHS B
cepenHboMy 3a nepion 2007—2011 pp., HabaraTto BULLIMIA
y XIiHOK, HiX Yy 4oJioBikiB (89,6 + 9,4 i 38,1 *+ 5,2 Bin-
noBinHo). Lleil mokazHUK Ge3nocepeHbO MOB’SI3aHUMN
i3 mowupeHictio LIJ1 i ynciiom momepaux. 3apeecTpoBa-
Ha nommmpeHicts L1 2-ro Tumy cepes XiHOK HabaraTo
BMILIA, HiXK CEpeJl YOJIOBIKiB, i caMe IIMM MOXKHA MOSICHU -
TH OiJIbLI BUCOKMI MOKA3HUK CMEPTHOCTI Cepe/l >KiHOK.

V munamini 3 2007 o 2011 p. ciocTepiraeTbes ae-
SIKMI picT cMepTHOCTI Yy XxBopux Ha LIJI 2-ro tumy, 1mo
MOXHAa MOSICHUTU ¥ MOJIMILEHHSIM SKOCTi iH(popmalrii
Mpo NpUYMHU cMepTi. [1py LboMy BaXJIMBO BiI3HAYUTH
¢axTt crabinizaliii MOKa3HUKIB CMEPTHOCTI 3a OCTaHHi
Tpu poku crioctepexeHHs (71,8 —y 2009 p.i72,1 —y
2011 p.). [TonibHa cuTyallist CHOCTEPira€Thes K y 40J10-
BiKiB, TaK i B XKiHOK.

[MonynsuiliHa CMEPTHICTh 3aKOHOMIPHO 3POCTAa€E 3i
30UIbIIEHHAM BiKy. Y MOJOAIIUX BiKOBUX rpymax LI
2-T0 TUIY IPAKTUIHO HE PEECTPYETHCS, TOI SIK Y CTap-
IIUX Tpyrax Horo MOUIMPEHICTh MakcuMalibHa. Tomy
MaKCcuMaJbHe 4YUCI0 nomepiaux xBopux Ha LIJI 2-ro
TUITY 3apEECTPOBAHE CaM€ B CTaplLIMX BiKOBUX Ipymax.
Haitmeniia cmeptHicts (0,3 = 0,1) 3apeectpoBaHa y
BiLl Big 45 1o 49 pokiB, Haiibinbma (637,6 £ 92,3) —y
Bini 80 poxiB i Oinbine. [1py IbOMy aHaJIOTiYHA 3aIeK-
HICTb MPOCTEXYBAJIAcd SK Y YOJIOBIKiB, TaK i B XiHOK
3a Bech Iepioa cnocrepexeHHs. Llei moka3HuUK Bigo-
o6paxye BHecok LIJI 2-To Tuiry 1o 3arajJbHOI CTPYKTYpH
CMEPTHOCTI SIK y TOIYJISIIii 3arajioM, TaK i B pi3HUX Bi-
KOBUX I'pyIIax sIK Y YOJIOBIiKiB, TaK i B XKiHOK.

Y cTpykTypi 3arajJbHOi CMEPTHOCTI HaCeJIeHHS
3akapraTchbkoi 00JIacTi YacTKa BMITQJKiB CMeEpTeid,
nos’s3aHux i3 LI /] 3aranom (LI 1-ro i 2-ro Tumis), cra-
HOBHUTH 2,4 %, a 4acTKa BUIMAIKIiB CMEPTi OCi0, Y IKUX B
anamuesi oys LI, nocsrae 4,3 %.

3rimHo 3 manmMmu MixkHapogHOi miabeTWuHOI (de-
Jiepallii, y OLIbIIOCTI PETiOHiB CBITY YacTKa BUIIANKiB
cMepTi, noB’ss3aHux i3 1IJI, craHoBuTh TOHAA 5 % Bin
ycix mpnuuH cMmepTi. Tak, y €Bporti B 4OJIOBIKIB Mepe-
OyBae B Mmexkax Bix 10 1o 14 %, y xxiHok — Binx 14 1o 20 %
[9]. MoxnuBO, CTaTUCTWYHI AaHi IO 3akapraTchbKiil
001aCTi HE MOBHICTIO BiTOOPaXXylOTh pealbHUI BHECOK
LIJI y cMepTHiCTh HaceaeHHs. Ko NpUnyCcTUTH, 110
B yactuHM xBopux LIJI B3araji He AiarHOCTYETBLCS, TO
cMepTh Bij CC3 He BpaxOBYETHCS SIK CMEPTh, OB’ sI3aHa
3 L. ITpuponHo, 1o iH(opmaris mpo TaKux XBOPUX
He TOoTparuvise B icHyrouuil peectp xBopux Ha LIJI i 3a-
HIKYE NaHi O(illifHOI CTaTUCTUKU.
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CepenHiii MOKa3HUK JieTaTbHOCTI xBopux Ha LI/
2-ro tury 3a 2011 pik micas cTaHmapTU3alii, IToYnHa-
10uM 3 35-pivyHOro BiKy, CTaHOBUTH 2248,1 (TyT i gami —
Ha 100 Tuc. mauieHTo-poKiB). Lleit moKa3HUK HUKIUIA,
HiX y gopociaux xBopux Ha LIJI 1-ro tumy, npu sskoMmy
BiH ctaHOBUTH 2719,6. ITpu LI/ 2-ro Tuny, sk i npu LIJ1
1-ro TUMy, JIETAILHICTb y UOJIOBiKiB MEPEBUIIYE JIeTAIb-
HicTh y XiHOK (11pu L11 2-TO TUITY B 4OJIOBIKiB BOHA J10-
carae 3118,2; y xiHok — 2237,3; ipu LI 1-ro Ty —
2794,112293,8 BiamosigHO).

3amepion i3 2007 mo 2011 p. 3arajgom Big3HAYAIOTHCS
JIOCUTH CTaOUIbHI MTOKA3HUKU JIETAJIbHOCTI MPU HE3Ha-
YHill TeHAeHLil 10 3HMXeHHs: y 2007 p. el MoKa3HUK
craHoBMB 2473,9,ay 2011 p. — 2468,2.

CraHgapTu30BaHe CITiBBIZHOIIEHHS CMEPTHOCTI
(CCC) yxBopux Ha LI1 1-ro Tumy 3a 2011 p. nopiBHIOBa-
J10 2,1 (st yonomikiB — 1,4, mist >kiHOK — 3,9). Lle cBin-
YUTH PO OUTBIITY CMEPTHICTh cepen xBopux Ha LI 1-ro
TUITY, HiX B YCill MOMYJISALIT, TPU IbOMY B XiHOK BiIMiH-
HOCTI 3 MOMYJISILLIAHUMY TaHUMU OiIbII BUPAXKEHi.

IMpu L/ 2-ro tuny CCC cranosuio 0,92, To6To
CMepTHicTh cepen xBopux Ha LIJI 2-ro tumy, 3rigHo 3
JaHUMM CTaTUCTUKU, Oyjia MPaKTUYHO TAaKOI X, SIK Y
MOIMyJsLil MELIKaHIiB 3aKkaprnarcbkoi obdjaacTi. Mox-
JIUBO, 1€ MOB’SI3aHO 3 HEMOBHUMU NaHWMU CTOCOBHO
cMepTHOCTI cepen xBopux Ha LI/l 2-ro Tumy, a Takox i3
BiICYTHICTIO YiTKOTO OOJIiKY MpUYuH cMepTi. [1pu 1ibo-
MY B XXiHOK BiA3HAUa€TbCS AEII0 OUIbIIUA MOKA3HUK
cMeptHOCTI, Hix y nomnystuii (CCC = 1,06), a y 40J10Bi-
kiB — meHmmii (CCC = (,89).

CT2XK xBopux Ha LI/ 2-ro Tumy 3a 2007—2011 pp. no-
piBHI0Baza 72,6 & 0,4 poky (69,1 £ 0,2 poky — y 4oJio-
BiKiB, 73,2 £ 0,6 poky — y XiHok). B Ykpainiy 2011 p.
el moka3HuK Bimnosigas 70,4 poky (65,2 poKy — y 4o-
JIOBiKiB i 75,5 poKy — Y XiHOK).

Axio nopiHaTi CTXK xBopux Ha L1 2-ro tumy 3
TPUBAJIICTIO KUTTS B MOMYJIAL1 3aKapIaTchbKoi 001acTi,
Jie BOHA CTAaHOBUTH 69,2 poKy (64,6 pOKy — y 4OJIOBiKiB
i 76,1 poKy — y XXiHOK), TO BOHA BUSIBUJIACS] BULIOIO Y
xBopux Ha LIJI. I1g cuTtyaliisi BUHMKA€ BHACIiIOK TOTO,
1o iHdopMalliss B CTaTUCTUYHIN 3BITHOCTI CTOCOBHO
LIJI He 1iIKOM KOpeKTHa, OCKIIbKUA TPUBAJIICTh KUTTS
B momnysiii — e ouikyBaHa CT2K HacelleHHST pi3HUX
BiKOBUX rpyIll. Benukuii BIUIMB Ha LIe MOKa3HUK Mae
JUTSIYa CMEPTHICTD, 110 3MeHinye CT2K. 3i 30iabLIeH-
HsaM BiKy OT2K 30i1bIIYETHCS, OCKIJIBKY 3HUKAIOTh PU-
3MKU TOMEPTU B MOJIOIIOMY Billi. Y OiIbIIOCTI MALiEH-
tiB LI/ 2-To TMIMY miarHOCTYEThCs Y Billi 50—60 poKiB i
crapire, Tomy ix OT2K BuIa, HiX y cepeIHOMY B yCiit
nonyJsiii. s Toro 1mo6 OUiHUTU peaibHUIi BHECOK
LIJI y TpUBaNiCTh XXUTTSI XBOPUX, HAMU OOUYMCIICHO Bifl-
HOCHU MOKA3HUK, CTAHJAPTU30BAHU 3a BiKOM.

IIpu pospaxyHky BimHocHoro mnoxkasHuka OTX y
xBopux Ha LI/l 2-ro Tumy, cTaHIapTU30BaHOIO IO Bi-
KOBHX rpymnax (ImoynHarouu 3 35 poKiB), yCTAHOBJIEHO,
1110 3arajoM BiH cTaHOBUTH 0,82 * 0,30 (y 4yoIOBiKiB —
0,86 = 0,40, y xinok — 0,78 £ 0,30). Lle cBiguuTh po
MEHIIY TPUBAIICTb XUTTs y xBopux Ha LIJI 2-ro tumy
NopiBHAHO 3 yciew nonynsuieto. [Tpu LI 1-ro tumy
Lelt TTOKA3HMK IIe HDKYMi, HixX mpu LI 2-ro tumy, —
BiH cranoBuTh 0,56 £ 0,11, mpy LILOMY BiH MPaKTUYHO

OJHAKOBMIA SIK Y UOJIOBIiKiB, TaK i B xkiHOK (0,57 £ 0,20 i
0,56 = 0,10 BigmoBigHO).

TpuBanicTh XKUTTS MiCAS BCTAHOBJIEHHS IiarHO3Y
/I 2-ro Tumy, 3a JaHUMM CTATUCTUYHOIO OOJIiKY, CTa-
HoBuaa 11,2 £ 0,3 poky (9,4 = 0,3 poky B YOJIOBIKiB i
11,8 £ 0,2 poky B XiHOK).

Po3paxyHKOBU MOKAa3HUK TPUBAJIOCTI KUTTS MiCs
BCTAHOBJICHHSI [1iarHO3y, CTAHAAPTU30BAHUI 32 BiKOM,
y sikoMy BusiBneHuit L] 2-ro Tumy, y 2011 porii ctaHo-
BuB 3arajom 11,8 £ 6,1 poky (uj1s1 4oy10BikiB — 9,5 £ 4,2
POKY, Wis XKiHOK — 13,2 + 7,2 poky). Takum yuHOM, y
1IbOMY BUIIAAKY PO3PaXyHKOBUI MOKa3HUK 3HAYHO HE
BiIPi3HSIETHCS Bill JAHUX CTATUCTUYHOI 3BITHOCTI.

ITpu L 1-ro Tuny CT2K Big moyaTKy 3aXBOpIOBaH-
H$1 BiporigHo OiJiblla y XBopux, y skux LI po3aBuHYBCs
y Billi 10 10 pokiB, MOPiBHSHO 3 MALIIEHTAMU, SIKi 3aXBO-
pimm y Biui 11-20 pokis (27,5 £ 6,7 poky i 19,8 = 3,2
poky BigmosigHo, p < 0,05), MiX IHIIMMU TpyrmaMu
XBOPUX BipOTiTHOI pi3HMIII HE Bim3dHaueHOo. OgHAK Ipu
OiNbILIA TPUBAIOCTI XUTTS BiJl TOYATKY 3aXBOPIOBAHHSI
oco0u, sIKi 3axBOpian y Billi 10 10 pokiB, MalOTh MEHIITY
3arajbHy TPUBAIiCTh XXUTTS, HixK XBopi, Y skux LI po3-
BuHyBcd micist 20 pokis: 34,8 £ 8,4 poky i 44,6 £ 3,8
poKy BinmoBigHo. Lls1 TeHAEHIIisI CIOCTEPIraeThes SIK y
KIHOK, TaK i B YOJIOBIKIiB.

OCHOBHOI0 NMPUYKUHOIO cMepTi xBopux Ha LIJI 2-ro
TUMY € MepenyciM MakKpOCyIWHHI ycKiamHeHHs [1]. ¥V
cTpyKTypi ipuanH cMepti ipu L1 2-ro tumy 3a 2007—
2011 pp. mpoBinHO0 TTpuurHOIO BcTaHoBieHi CC3, Ha
ski npunanae 64,7 %. Ipu iboMy Ha TIepIIOMY MicCIIi IK
npuuyunHa cMepti nepedysaec XCH — 34,8 %, npyre Mic-
ue nocigatots ['TIMK — 23,2 %, tpere — IM (6,7 %).
Takum ynHoM, y nanieHTiB i3 LI 2-ro tuy, K i B mo-
MyJIsIUii 3arajioM, HaiyacTilllol0 MPUUYMHOIO0 CMEpPTi €
XBOpOOM crcTeMU KpoBoobiry — 64,7 i 59,1 % Biamo-
BimHO. Po3misimaioun BiAMiHHOCTI B MPpUUYMHAX CMEpPTi
3aJICXKHO BiJI CTaTi, CJIiJl 3a3HAYMTH, 1110 B YOJIOBIKIB yac-
Tille, HiX y XiHOK, TpuuurHoIo cMmepti € IM (8,315,8 %
BigmoBinHo, p < 0,05). ¥ Toi1 e 9ac y 3KiHOK YacTiIle,
HiX y 4osoBiKiB, mpuunHoto cMepti € I'TIMK (23,8 i
20,7 % BinnosigHo, p < 0,05).

Hamu npoaHanizoBaHa CTpyKTypa NPUYUH CMEp-
Ti 3anexHo Big TpuBanocTi L. Cuin 3ayBaxkuTu, 1110
y xBopux i3 TpuBaiicTio LI 2-ro Tumy 10 5 pokiB Ha
MepIIOMY MiClli CMEPTh BiZl IPUYMH, HE TOB’SI3aHUX i3
/I, a npu tpuBanocti LI/ moHan 15 pokiB — cMepThb
Bin XCH. fIxio y xBopux i3 Tpusaiictio LIJI 2-ro Tumy
o 5 pokiB Ha wactky CC3, Bkmouatoun XCH, IM i
I'TIMK, sk npuuuH cMepTi npunaznae 56,1 %, To npu
TPUBAJIOCTI MTOHaA 15 poKiB 1Ieil MOKAa3HUK 3POCTAE A0
62,4 %. lle BinOyBa€eTbCs 3a paXyHOK 30iIbILIEHHS BU-
nankiB cMmepTi Bim XCH. Tak, y rpyni XBopux i3 Tpu-
Bajictio LI 2-ro tuny no 5 pokiB XCH gk npuuuHa
cMepTi 3apeectpoBaHay 29,6 % Bunanakis, a mpu TpUBa-
Jjtocti moHan 15 pokiB — y 35,4 %. Yactku IM i TTIMK
Y CTPYKTYpi IPUYIUH CMEPTi MIPAKTUIHO HE 3MIHUIINACS
3i 30inbeHHsAM TpuBasiocTi LIJI. ITpu TpuBayiocTi 3a-
XBOPIOBaHHA 10 5 pokiB IM sIK mpuymHa cMepTi BKa-
3yeThea B 6,2 %, TTIMK — y 20,2 %, ipu TpuBaiocTi
LI moHazx 15 pokiB —y 5,6121,7 % BinnosigHo. OTke,
10 MOMeHTY niarHoctuku LIl y OGarathbox mali€eHTiB
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yXxe Oy 3aXBOPIOBAHHS, SIKi MPU3BEIU IO PO3BUTKY
TOCTpOI ceplieBO-CYAMHHOI rmaTosorii. Llinkom 3akoHo-
MipHO, 110 Y XBopux i3 TpuBaiictio LI monan 15 poxis
SIK TpUYMHA CMEePTi TpUOJIM3HO B 2,5 pa3a yacTillie Tpa-
misietbest XHH.

BupaxeHux reHaepHUX BiIMiHHOCTEH Y MpUUYMHAX
CcMepTi 3ajexHo Big TpuBanocTi LIJI 2-ro Tuny He BU-
sgBieHo. [Ipu 1boMy BiI3HaY€HO, IO MPU TPUBATOCTI
LT 2-ro Tumy no 5 pokiB y xiHok ['TIMK sx mpuuunna
CcMepTi TparisiioThes B 1,3 pasa ygacrilie, HixX y 40JI0-
BikiB. [1pu TpuBasocti LIJ] 2-ro Tumy nonan 15 pokis
1IS1 TIPUYMHA CMEPTi PEECTPYETHCS TTPAKTUYHO 3 OTHA-
KOBOIO 4aCTOTOIO SIK Y YOJIOBIiKiB, TaK i B XKiHOK (22,3 i
21,3 % BiamoBigHO).

3a3Buyaii npu Oibil TpuBajaoMy repediry LI/ 2-ro
tuny CC3 K npuuMHa CMePTi PEECTPYIOThCS YacTillle,
HixX mipy MeH1ii TpuBanocTi LI1. ITpu 1bomy B 4oJj0-
BiKiB i3 TpuBaictio LIJ] 2-ro Tumy monan 15 pokis IM
SIK TIPUYMHA CMEPTi TPATUISIETHCST MPAKTUIHO 3 TAKOIO
3K 4aCTOTOM0, SIK i mpu TpuBaiocti L1 mo 5 pokis (5,6 i
6,9 % BiANOBiAHO). AHAJIOTIYHA TEHACHILIisI BUSIBJIEHA i B
JKIHOK $IK BiTHOCHO 4yacTku 1M, Tak i BITHOCHO 4acTKU
T'TIMK: nipu TpuBanocTi 3aXBOploBaHHS MoHan 15 po-
KiB yactoTa IM gK nmpu4uHM cMepTi cTaHOBUTH 5,4 %,
I'TIMK — 21,6 %, nipu tpusanocti LI/ 10 5 pokis — 6,2
i21,9 % BinnosinHoO.

CtpykTypa npuuuH cMepti npu LI 1-ro i 2-ro tu-
MiB Ma€ TMeBHi BiIMiHHOCTi, MPUYOMY BOHA 3MiHIOETh-
¢4 3aJ1eXKHO Bijl BiKy XBOpOTo Ha 4ac giarHoctuku LIJT
1-ro tumy. B ocib, sxi 3axBopinu y Bii 10 30 pokiBs,
Ha npuyuHu, nos’s3ani 3 L/, npumnagae 56,4 %, He
noB’si3aHi 3 LIJI — 43,8 %. ¥ wiit rpymi XxBopux cepen
MPUYUH cMepTi, oB’ga3aHux i3 LI/, mepiie Micue mo-
cimzae XHH — 23,1 % Bunankis, apyre micue — XCH
(10,2 %), nani inyrs TTIMK (7,2 %) i komu (6,3 %). IM
K MPpUYMHA cMepTi 3aiiMae 1m’sate Micue (4,8 %). Ilpu
aHasi3i BUGIpKU XBOpUX, y akux AiarHo3 LI 1-ro tumy
ycTaHoBIIeHUI micis 30 poKiB, Ha MPUINHM, TTOB’I3aHi
3 LIJI, npunanae nMpakTUYHO Taka X KiJIbKiCTh BUMAI-
KiB — 57,4 %, ane yactka XCH sk mpuumHU cMepTi
3pocrae a0 23,9 % BuUIaikiB, APYIUM 3a 4acTOTOIO €
I'TIMK (11,6 %), tpete micue 3aiimae IM (8,1 %). Ta-
KMM 4MHOM, 3arajbHa yactka CC3 y CTpyKTypi cMepTi
xBopux Ha LIJI 1-ro Tumy, y IKMX aiarHo3 yCTaHOBJIEHU
micist 30 pokiB, ctaHoBUTB 43,2 %. XHH sax npuuuHa
CMepTi B L€l KaTeropii XBopux BcTaHOBIEHA Y 7,6 % BU-
naakiB (yTpu4i MeHI1Ie, HixX y TpyIi xBopux Ha L] 1-ro
THUITY TIPY BCTAaHOBJICHHI AiarHo3y no 30 pokiB). Takox
YIBiUi 3HMKYETBCS YaCTKa BUMAAKIB CMEPTI BHACINOK
KoM (6,21 2,8 % BinnoBimHO).

VY xBopux Ha LI/l 1-ro Tumy, y SIKUX diarHO3 ycTa-
HoBJIeHMH y Bili 10 30 poKiB, CIOCTEPIraloTbes MeBHi
BiIMIHHOCTI cepel MPUYMH CMEPTi 3aJe’KHO BiJ CTarTi:
Y YOJIOBIiKiB BiI3HAYA€ETHCS OiMbII BUCOKMIA, HIXK Y Ki-
HOK, MTOKa3HUK CMEPTHOCTI BiZl MPUYMH, HE OB’ I3aHUX
i3 ILJ (47,9 i 37,6 % BinnosinHo). TakoxX y 40JIOBIKiB
VIBiUi yacTillle 3apeecTpoBaHa cMepTh Bil KoMu, B 1,4
pa3a — Bim XCH. ¥V xiHoxk B 1,8 pa3a gacriire, HiX y 940-
JIOBIKiB, SIK TpUYMHa cMepTi 3apeectpoBaHa XHH (18,2
i 30,9 % BinnoBigHO), B 1,7 pa3a yacrillle TparuiIeTbes
CMEPTb BiJl FTaHTPEHU HUXKHIX KiHIIiBOK.

MEOULUMHA

HEOTNOXHbIX COCTOAHUI

AHani3z kymynsatuBHux kpusux Kaminana — Meiie-
pa B oci0, skum giarHo3 LIJI 6yB yctaHoBiaeHuit g0 2007
pPOKy, TIOKa3zaB, IO M’SITUpiYHA BMXKMBAHICTh HIDXYA
y xBopux Ha LI/ 2-ro tuny, Hixk y xBopux Ha LIJI 1-ro
tumy (86,7 191,6 % BinnosinHo) (p < 0,001).

Hamu npoaHamizoBaHi TMOKa3HWKW BUXKMBAHOCTI
xBopux Ha LI/] ynmpogoBX Mm’ATU pOKiB IiCJs BCTAHOB-
JleHHs giarHo3y. Ciring 3a3Ha4ynTH, 1m0 y XBopux Ha LI
1-ro Tumy, He3Baxatoun Ha HU3bKY CT2K, crocrepira-
€ThCsI BUCOKA IT'SITUpiYHA BIKMUBaHICTD (95,2 %). Imo-
BipHO, 3HVMXKEHHS TPUBAJIOCTI XXUTTS BiJ3HAYAETHCS 3a
PaxXyHOK XBOPUX, SIKi TpUBajo cTpaxkaaroTts Big LI/ 1-ro
TUMY i BIPOIOBX MEPIIUX POKIB MiCJs BCTAHOBJICHHS
niarHo3y (15—20 pokiB ToMy) 31e0inblIoro nepedysa-
JIM B CTaHi JeKOMIIeHcallii, 1110 MPU3BEJIO 10 PO3BUTKY
Mi3HiX yCKJIaaHeHb. JIoOCUTh BUCOKA IT’ATUPiYHA BUXKU-
BaHicTh (92,4 %) BUsIBJIeHa TaKOX y XBopux Ha LIJ1 2-ro
THITY.

IlepcneKTHBY NOAANBIINX AOCiIZKEHb: JOCTiIKEHHS
PUBMKY 3arajibHOI i CepLEBO-CYAMHHOI CMEPTHOCTI, a
TaKoX pu3uKy (atanbHux i HedatanpHux IM i TTIMK
y xBopux Ha LIJI 2-ro Tumy 3ajexxHo Big BUOOpY Ie-
POPaILHOTO IYKPO3HWXKYBAJIBHOIO IIpernapary IMicis
BCTaHOBJICHHS [liarHO3Y.

BucHoBKMU

1. ¥V crpykrypi 3arajbHOi CMEPTHOCTI HaceJieH-
Hs 3akapraTchbKoi 00J1acTi yacTKa BUMAAKIB cCMepTeit,
noB’si3aHux i3 LIJ1, cranoBuTh 2,4 %, a yacTKa BUMAIKiB
cMepTi oci0, y sskux B aHamHesi 0yB LI, nocsrae 4,3 %.

2. OCHOBHOIO TIPUYMHOIO CMEPTi MPHU IIYKPOBOMY
JiabeTi 2-To TUIly € CeplLeBO-CYIMHHI 3aXBOPIOBAHHS
(64,7 %), cepen IKMX JOMiHYIOYE MiCLiE HAJIEXKUTh XPO-
HiuHiii cepleBiit HemocTaTHOCTI — 34,8 %, TOCTpUM I10-
PYLIEHHSIM MO3KOBOTO KpoBoobiry — 23,2 %, indapk-
Ty Miokapaa — 6,7 %. I1pu 1pboMy B XiHOK BipOTiZHO
yacrTillle, HiXXK Y YOJIOBiKiB, MPUUYMHOIO CMEPTi € TOCTPi
MOPYILIEHHSI MO3KOBOI'O KPOBOOOITY.

3. BigHOCHMII pU3UK PO3BUTKY TOCTPUX MOPYIIEHb
MO3KOBOT0 KpoB00biry y xsopux Ha LIl 2-ro Tumy B 1,9
pas3a BUILMI MOpPiBHSIHO 3 ocobamu 6e3 LIJI, nmpuyomy
MaKCUMaJTbHEe 3pOCTaHHSI pU3UKYy (y 4 pa3n) Big3Haya-
€Thbes B rpymi xBopux BikoM 40—49 poxis. [1pu LI 2-ro
THUITY 4aCTOTa TOCTPUX MOPYIIIEHb MO3KOBOTO KPOBOOOI -
ry B 1,7 pa3a BuIIa B YOJIOBIiKiB, HiXX Y >KiHOK, 1110 BigO-
Opaxka€e reHAEpHI BIAIMiHHOCTI B YaCTOTi LMX HOPYIIEHb
B ITOTTYJISILII.
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CPABHUTEAbHbIA AHAAWU3 CTPYKTYPbl CMEPTHOCTU
BOAbHbIX CAXAPHbIM AUABETOM 1-TO U 2-TO TUMOB

Pesiome. llenb uccienoBaHus — W3y4yeHHUE SMUAEMUOJIOTHU-
YeCKMX ToKasaTeseil CMEPTHOCTH, JICTATbHOCTH U TPOIOJIKHU-
TEJILHOCTH >KU3HU OOJIbHBIX caxapHbIM auaderom (CJI) 3a 2007—
2011 rr. Ha mpuMepe 3akaprarckoit obmactu. B cTpykrype obieit
CMEPTHOCTHU HaceJeHUs1 00JIaCTH JI0JIs CIIyYaeB CMepTeii, CBA3aH-
Hbix ¢ CJ1 B uestom (CJ1 1-ro u 2-ro Tumos), cocrtasisieT 2,4 %, a
4yacToTa CJlydaeB CMEPTH JIMLL, Y KOTOPbIX B aHamHe3e Obu1 C/1, 10-
cruraet 4,3 %. CtaHmapTU3UpOBAHHOE COOTHOILICHUE CMEPTHO-
ctu y 60bHBIX CJI, 1-r0 Tima 3a 2011 r. cocrapisiio 2,1 (st Myx-
yuH — 1,4, g xeHnwH — 3,9). OCHOBHOUM MPUYWHONW CMEPTH
npu CJ1 2-ro Tuma sIBJSIIOTCS CepAeYHO-COCYAUCThIE 3a00JIeBaHMST
(64,7 %), cpeny KOTOPBIX TOMUHUPYIOIIEE MECTO TTPUHAUIEKUT
XPOHUYECKOU CcepAeyHOi HemocTaTouHocT — 34,8 %, OCTphIM
HapyILIEHUSIM MO3rOBOro KpoBooOpaimenuss — 23,2 %, uHdap-
KTy MroKapaa — 6,7 %. IIpu 9TOM y XKEHIIMH JOCTOBEPHO Yallle,
YeM Y MY>KUUH, IPUIUHOMN CMEPTH SIBJISIIOTCSI OCTPbIE HapYILIEHUsI
MO3TOBOT'0 KPOBOOOpAILIEHUSI.

KioueBble ciioBa: caxapHblii aAMabeT, CMEPTHOCTb, JIeTajlb-
HOCTb, JUTUTEIbHOCTD KU3HMU.
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Khutorska L.A.
Uzhgorod Regional Hospital N2 2, Uzhgorod, Ukraine

COMPARATIVE ANALYSIS OF MORTALITY STRUCTURE
IN PATIENTS WITH TYPE 1 AND TYPE 2 DIABETES MELLITUS

Summary. The aim of the investigation is to study epidemiology
indexes of mortality, morbidity, and life expectancy in diabetes
mellitus (DM) patients during 2007—2011 on the example of the
Transcarpathian Region. In the structure of population mortality
rate part of cases of the deaths related to DM (type 1 and 2)
generally presents 2.4 %, and part of death cases in persons with
DM in anamnesis is 4.3 %. Standardized mortality ratio for type
1 DM patients in 2011 equaled 2.1 (for men — 1.4, for women —
3.9). Leading causes of death at the type 2 DM are cardiovascular
diseases (64.7 %), among that a dominant place belongs to the
chronic heart failure — 34.8 %, acute cerebrovascular accident —
23.2 %, myocardial infarction — 6.7 %. Acute cerebrovascular
accidents are more often cause of death in women with type 2 DM
than in men.

Key words:
expectancy.

diabetes mellitus, mortality, morbidity, life
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